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ପ୍ରକାଶକଙ୍କ ମନ୍ତବ୍ୟ ବଢ଼ି ୬ 
ସନ୍ତାନ ମଗବଳନପାଳନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ୮ 
ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ 


ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ 


ଶିଶୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେମ ୭ % ୧୩ 
ଶିଶୂର ବିକାଶ କାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ୧୫ 
ନବଜାଚ ଶିଶୁର ଗଳନପାଳନ ର ୧୮ 
ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସର ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶ ୩୫ 
ବାପାମାମାନେ ପରାମର୍ଶ ମାଗିଛନ୍ତି ୪୧ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପିତ୍ମ କେମିଚି ବଢ଼ୁଛି ୬୭ 
ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ୬୨ 
ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୭୪ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ବିଗ୍ବର . ୭୭ 
ଦକ୍ଷତାର କଥା ମନେ ରଖି ୮୧ 
ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ ୭ ୪ ୮୫ 
ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୂ ହେବ ୮୫ 
କାମ ପ୍ରଚି ଅନୂରାଗ କିପରି ଗର୍ଢ଼ ତୋଚ୍ଚିବାକୂ ହେବ . ୧୦୦ 
ଖେଳ ଓ ଶ୍ରମ ୧୦୮ 
1” ମ୍ମ 
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ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ମହାଵିକ୍ଷକ , ‹, ୧୧୩ 


କାରିଗରୀ ଢିୟାକଳାପର ଶୂଭାରମ୍ଭ ୧୧୭ 
କ୍ଷ୍‌ଦ୍ବ ସଂଗ୍ରହକାରୀ ୧୨୧ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯା ବୋଧ କୁ ୧୨୫ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଓ ସଂଗୀତ ୧୨୭ 
ଶିଶୂ ପୃଥିବୀ ଆଵୁଛି ୧୩୩ 
ପରିବାର ଓ କ୍ରୀଡ଼ା ୧୪୦ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମିଳାମିଶା ୧୪୩ 
ଆଗ୍୍‌ଵର ଆଚରଣ ସଂଧପୃତି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ୧୪୯ 


ଦ୍ବିତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କ 


ଆଚଢଚିକାଲିକାର ପରିବାର . ୧୫୮ 
ପାରିବାରିକ ଗଣତନ୍ତ ବିଷୟରେ ବକ ୧୫୮ 
ଆଧୁନିକ ପଭିବାରର ସଂଖ୍ଯା କେତେ ହେବା ଉଚିତ ? ୧୬୦ 
ପାରିବୀରିକ ପରିବେଶ ୧୬୩ 
ଲଳନପାଳନ କଳାକୌଶଳ ୧୭୭ 
ସକାଳ ୧୭୭ 
ଅପରାହ୍ନ ୧୯୬ 
ସନ୍ଧ୍ୟା - କହି ୨୦୪ 
ଆମେ କଂଣ ସବୁବେଳେ ଠିକ୍‌ ¢ 5 ୨୧୪ 
ବିକାଶ ଓ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ପଥରେ ବାଧାବିପରି ୨୧୪ 
ଜିଦ୍‌ଖୋରି ଓ ସ୍ବାୟୁରୋଗ ୨୨୯ 
କଠୋରତା ନା କୋମଳତା ୮ ୨୪୧ 
ଥୀପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ଏତେ ଗେଇ !” ୨୪୬ 
ପରିବାରରେ ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ ୨୫୦ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ବିରତି ୨୫୩ 
ସଚର୍କତା ଓ ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ୨୫୭ 
ଳେଜେବାପା ଓ ଜେଜେମା ୨୬୧ 
ଶୈଶବ ପରେ ୨୬୪ 
ବାପାମାମାନେ ଦାୟୀ ୨୬୮ 
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ଚୃତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଯୌବନ 


ଆମ ପିଗ୍ମମାନେ ସାବାଚ୍ଚକ ହୋଇ ଉଠୁଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ନିଜଚ୍ଛୂ କିପରି ଦେଖନ୍ତି 

ନିଜ “ଆହଂର” ରୂପ ଚଥା ବାହ୍ଯିକ ଆକୃତି 
ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ଯା 

ପେଶା ନିର୍ବାଚନ 

ସେମାନେ ହେବେ ବାପାମା 


୨୭୨ 
୨୭୨ 
୨୮୦ 
୨୮୭ 
୨୯୩ 
୨୯୫ 
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ସ୍ରକାଶକଙ୍କ ମନ୍ତବ୍ୟ 


ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ କିପରି ପାରିବାରିକ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ 
ସେ ସଂପର୍କରେ କେତେକ ସୋଭିଏଚ୍‌ ବିଜ୍ଞାନୀ ଆଉ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ ଏହି ପୂସ୍ତକଟିରେ 
ଆତ୍ସେଚନା କରିଛନ୍ତି । ପାରିବାରିକ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ କାମରେ ଲଗାଇଗ ଭଳି 
କେତେକ ଉପଦେଶ ଓ ପରାମର୍ଶ ସେମାନେ ଫିଚୀମାଚୀମାନଙ୍କୁ ଏଥିରେ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏହି ପୂସ୍ତକଟି ପାଠ କରି ଭାରତୀୟ ପିତାମାତୀମାନେ ଉପକୃତ ହେବେ ଓ ଏସବୁ 
ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯାରେ ଗଗିବ ବୋଲି ଆମେ ଆଶୀ କର୍ଛଛୁ । ପୂସ୍ତକଟିର ଲେଖକ ମୀନେ 
କହିଛନ୍ତି ଯେ, ମଣିଷର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ତାଂର ଜନ୍ମ ଦିନର୍ର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଜୀବନର ଅଭିଜ୍ଞତୀ ମଧ୍ୟର୍ଛ ଗୃହୀତ ଉଦାହରଣକୂ ଭିରି କରି ଗ୍ନେକବୋଧ୍ୟ ଭାଷାରେ 
ଶିଶୂ ଜୀବନର ଢଟିଚ୍ଚତମ ପର୍ଯାୟଗୁଡ଼ିକୁ - ବୟଃସନ୍ଧି କାଳଗୂଡ଼ିକୁ ଏଥିରେ ବର୍ଶନା 
କରାଯାଇଛି । ସବୁଠାର୍ର ଜଟିଳ ପରିସିଚିରେ ବି ଧୈଂର୍ଯା ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ 
ବାପାମାମାନଙ୍କୁ ଲେଖକବ୍ୃନ୍ଦ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । କାରଣ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ 
“କାଠିନ୍ଯଂ ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦି ଏବଂ ଦେହଯନ୍ତ 
ମଧ୍ୟରେ ଘଟମାନ ମନସ୍ତାଗ୍ବ୍ରିକଦେ ହିକ ପରିବର୍ଭନ ହେତୁ । ଏହି ପୂସ୍ତକଟିରେ କେତେକ 
ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସୂଚକ ଘଟଣାର ଉଚ୍ଛେଖ ଯେ ରହିଛି, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ , ତେବେ 
ଅସାଧାରଣ ପରିଛିତିରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲ ଭଳି କେତେକ ସଠିକ ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଲି ଲେଖକବୁନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ ଲ୍ବଳନପାଳନ 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଧାନ ସର୍ତଟି ହେଇ - ଶିଶୂର ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷର୍ର ଯୁଚ୍ଥିସଂଗତ ସ୍ପେହଶଦ୍ଧା । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଚରମ ଅବସ୍ଥା ବିର୍ରଦ୍ଧରେ 
ପିତାମାତାମାନକୂୁ ପୂସ୍ତକର ଲେଖକମାନେ ସତର୍କ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 


୬ 
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ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଓ କଠୋରତା ଅବଲମ୍ମଭନ , ଏହି ଉତ୍ତୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚରମ ଅବସ୍ଥା 
ହେଉଛି କ୍ଷଚିକାରକ । 

ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ହେଉଛି ଏକ ଜଟିଳ ଏବଂ ବହୂମୂଖୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏଥିରେ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ସମେତ ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ସଦସ୍ଯ , ସ୍ତୂଇ ଆଉ ରାସ୍ତାଘାଟରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ 
ଚତୂର୍ପାର୍ଶ୍‌ରେ ଥିବା ଗ୍ମରେକମାନେ ମଧ୍ୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ତେବେ 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବା ବିଷୟରେ ମୁଖ୍ଯ ଭୂମିକାଟି ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପାଳନ 
କରିବାଚ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ପୂସ୍ତକଟି ସେଇମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଲେଖାଯାଇଛି । 
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ସନ୍ତାନ ଲଳନପାଳନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 


ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପାରି ସୂଖମୟ ଶୈଶବ କୀମନା 
କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ସୂଖମୟ ଶେ ଶବ କହିଲେ ଆମେ କଂଣ ବୁଝେଁ । ଆମେ ଆଁମ 
ପିଗ୍ମମାନଙ୍କୁ ସୂନ୍ଦର ବେଶ ପୋଷାକରେ ସଜାଇଥାଏ , ସେମାନଙ୍କୁ ମୁହିଁରେ ହସ , ଖୁସି 
ଆର ପ୍ରାଣୋଚଳତା ଦେଖିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ । ଏସବୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଭଲ , କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି 
ସୂଖର ଏକ କ୍ଷ୍ୃଦ୍ର ଅଂଶ ମାତ୍ର । 

ଗେକମାନେ ଅନେକ ସମଯରେ କହିଥାନ୍ତି : ଅଭାବ ଅନଟନ ଏବଂ ଅକାଳ ଦୁଃଵିଚ୍ତା 
ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ଯଚ୍ଥି ବଡ଼ ହୋଇଛି , ସେ ଶୈ ଶବର୍ର ବଞ୍ଚିତ । କିନ୍ତ ଅନ୍ତହୀନ ଆଜସ୍ୟ , 
ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଆଉ ଫୂର୍ରି ମଧ୍ଯରେ ଅତିବାହିତ ଶୈ ଶବକ୍ଛ କଂଣ ଆମେ 
ସୂଖୀ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରିବା ୮ ଅନେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଦୁର୍ଦିିନହୀନ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଶୈଶବ ହେଉଛି 
ସୂଖମୟ ଶେ ଶବ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବନ ଅର୍ଥହୀନ ହୋଇ ପଡ଼େ । କେବଚ୍ଚ 
ବୁଵି ମନୋବଳ , ଅନୁଭୂତି ଓ ପେଶୀର ସୂସମଞ୍ଜସ ପ୍ରୟୋଗ ହିଁ ଶିଶୁ ଆଉ ସାବାଳକ 
ନିବ୍ବିଶେଷରେ ମଣିଷକ୍ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ଦାନ କରିଥାଏ । ନୂତନତ୍ଵ , ବିସ୍ପୟ , କୌତୃହଳ 
ଏବଂ ଆବିଷ୍କାରରେ ଭରପୂର କୀଡ଼ା ଆଉ ଶ୍ରମ , ଜ୍ଞାନ ଆଉ ସୃଜନ , ମିଳାମିଶା ଓ ଗତି ¬ 
ଏସବୁ ହେଉଛି ଶେ ଶବର ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ । ଏବଂ ଏହିସବୁ କାର୍ଯାରେ ଶିଶୁ ଆଉ 
କିଶୋରମାନଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵେହଶୀଳ ପିତାମାତା ଯଦି ରହନ୍ତି , ତେବେ ତାହା 
ସୂଖୀ ଶିଶୂ ବୋଲି ଆମେ କହି ପାରିବା । 

ଅନେକ ପିତାମାଚା ମନରେ ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି ଯେ , 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ବଂଶାନୂଗତିକ ଭାବେ ପୂର୍ବରୂ ସଂପୂର୍ଶ ନିର୍ଦାରିତ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ , ସନ୍ତାନମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ନିକଟର୍ର କେବଳ ନିପୂଣତା ଆଭ ଗ୍ବରିତ୍ତିକ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟରାଜି ଲଭ କରି ନଥାନ୍ତି , ନୈତିକ 
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ରୂପ ମଧ୍ୟ ମଇ କରିଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟଭଙ୍ଗି ଯଦି କୌଣସି ମ୍ନେକର ଥାଏ, ତେବେ 
ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେବାକ୍ର ପଡ଼େ ଯେ, ଶିଶୂ ନିଜକୂ ନିଜେ ବିକାଶ ଗର କରେ , 
ଆମର ଉଦ୍ୟମ ବା ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଉପରେ ତାକଚ୍କୂ ନିର୍ଭର କରିବାକୂ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଚ଼ାକୁ କେବଳ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ କରି ଦେଲେ ଅବଶିଷ୍ଟ ସବୁକିଛି ଆପଣାଛାଏଁ ହୋଇଯିବ । 

ସତ୍ଯତା , ଶମଶୀଳତା , ମଣିଷ ପ୍ରତି ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା , ମାତୃଭୂମିର ସୂରକ୍ଷା ପାରି 
ଆତ୍‌ମୋ ତ୍ର୍ଗ କରିବାର ମନୋଭାବ ଆଦି ଗୁଣାବଚ୍ଚୀ ନେଇ କେହି ଢନ୍ଦୁଗ୍ରହଣ କରି ନଥାଏ । 
ତାହା କେବଳ ସୁଶିକ୍ଷା ମାଧ୍ୟମରେ ଗର୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଆମେ ଦେ ନନ୍ଦିନ ଅଚିଜ୍ଞତାର୍ର 
ଦେଖିବାଚୁ ପାଇଥାଏ - ଭଲ ବାପାମାଙ୍କର ପିଗ୍ମମାନେ ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାର 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାଚ୍ର ଅର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ - ପରିବାରରେ ଅନୁକୂଳ ନୈ ଚିକ ପରିବେଶ 
ବିରାଜମାନ କରଛି , ସେଥିରେ ସାମାଳିକ ନେ ତିକତାର ଭଚ୍ଚ ମୂଲ୍ୟବୌଧ ଯତ୍ନର ସହିତ 
ରକ୍ଷା କରାଯାଉଛି ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ହାତରେ ସେସବୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ତୋଳି ଦିଆଯାଏ । 
ଆମେ ଅବଶ୍ୟ ଏହି କଥାଟିକୂ ଅସ୍ବୀକାର କରୂ ନାହୁଁ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରତି, ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ଗୀତ, ବାଦ୍ୟ, ଚିଚ୍ରକଳା , ବିଜ୍ଞାନ 
କିମ୍ବା କାର୍ରକୌଶଳ ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରବଣତା ରହିଥାଏ । କିନ୍ତ ମଣିଷର ନେ ପୂଣ୍ୟ ଆଉ ତାଂର 
ପ୍ରଚିଭାର ପ୍ରସ୍ତଟନ ଘଟିଥାଏ କେବଳ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ ସମାଜର କର୍ୟାଣଗ୍ର । 
ଏଥି ପାଇଁ ସମାଚ୍ଚ ଅତି ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ଏକ ଉପାୟର ¬ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଏବଂ ଗବ୍ଦନପାଳନ ¬ 
ଉପଯୋଗ କରିଥାଏ । 

ଅଦୂର ଅଚୀତରେ କେତେକ ସମାକବିଜ୍ଞାନୀ ନିପୂଣତା ଅର୍ଚ୍ଚନର ପ୍ରଶ୍ନଟିକୂ ନିମ୍ବମତେ 
ସମାଧାନ କରଥିଲେ : ଯେଉଭିମାନେ ଶିକ୍ଷା ଘଭ କରିଛନ୍ତି ମା ଧ୍ୟନିକ ଶିକ୍ଷା , ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା 
ଥିଲେ ତ ଆହୂରି ଭଇ୬ , ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ନିପୂଣ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ଏପରିକି 
ପ୍ରଚିଭାବାନ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରଥିଲେ । କିନ୍ତ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କୌଣସି ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ନଥିଲ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ଅନିପୂଣ , ଅପାରଗ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୂଚ୍ତ କରି ଦେଇଥିଲେ । ଏହି 
ଉପାୟଟି ଥିଗ ଅତି ସହଚ୍ଚ, କିନ୍ତ ଅତି ଭୂଲ । ଏପରି କେତେକ ବିଜ୍ଞାନୀ ଥିଲେ 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରମାଣ କର୍ଦଥିଲେ ଯେ , ଶିଶୂମାନକ ମଧ୍ଯରୂ ସମସ୍ତେ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବାକ ¬ 
ପ୍ରାଥମିକ ସୂଲର ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଆୟର କରିବାକୁ ବି ସକ୍ଷମ ନୂହନ୍ତି । କିନ୍ଥ୍‌ ୧୯୩୦ ଦଶନ୍ଧିର 
ସେଇ ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ସୋଭିଏଚ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ର ସାର୍ବଜନୀନ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରବର୍ଭନ 
କରିବାର ଅଭିଜ୍ଞତା ଏହିସବୁ ମନଗଢ଼ା କଥାର ଯୁଚକ୍ତିହୀନତାକୂ ଦର୍ଶାଇ ଦେତ୍ସ । 
ଚର୍ରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୂ ସମସ୍ତେ ମାଧ୍ୟମିକ ଶିକ୍ଷା ଲ୍ବଭ କରିବାକୂ ଅକ୍ଷମ ବୋରି ଯେଉଁ 
ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା କେତେକ ମହଲରେ ଅଛି ତା ସହିତ ଆମେ ଏକମତ ନହୁଁ । ଆମର 
ଅଭିଜ୍ଞତାରୂ ଭିନ୍ନ ଏକ କଥା ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ । ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ପ୍ରମାଣ କରି ଦିଏ 
ଯେ, ପ୍ରଥମ ଶଵେଣୀରେ ଗୃହୀତ ସମସ୍ତ ଶ୍ରଶୁ ସାଫଲ୍ୟର ସହିତ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ସମାପନ 
କରିବାଜୂ ସକ୍ଷମ । 
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ଅତଏବ “ନିପୂଣତାଂ ଆଉ “ପ୍ରତିଭା” , ଏହି ଦୂଇଟି କଥାର ଏକ ସାମାଜିକ ଚରିତ୍ର 
ଅଛି । ଘେକେ ସାଧାରଣତଃ “ପ୍ରତିଭାହୀନଂଂ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଅତି ବିରଳ 
ବ୍ଯଚିକ୍ରମ । କୌଣସି ବ୍ଯଚ୍ଥି ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ଅନିପୂଣ ହୋଇଥାଏ , ଚେବେ ତାହା ଘଟିଥାଏ 
ପିଚାମାତାଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା ବସତଃରୂ , ଅତ୍ୟଧିକ ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ଭା ଶିକ୍ଷାଦାନର ଅପାରଗତା 
ହେତୁ । କେତେକ ବିରଳ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବ୍ଯତୀତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ନୈପୂଣ୍ଯର ଅଧିକାରୀ । ପରିବାର ଆଭ ବିଦ୍ୟାଳୟର କର୍ରବ୍ଯ ହେଗ ସେହି ନୈଁ ପୂଣ୍ଯକୂ 
ଆବିଷ୍କୀର ଓ ବିକଶିତ କରିବା । 

ପିଇମାନକ୍ଗୁ ମଣିଷ କରିବା ହେଉଛି ଏକ ବହୂମୂଖୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ତେବେ ଏହି 
ପ୍ରଚିୟାର ଦୁଇଟି ଦିଗ ହେଉଛି ଅତୀବ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଷ : ଅନୁଭୂଚିଶୀଳ ଆଉ ହୃଦୟବାନ 
କରି ଗର୍ଚଢ଼ ତୋଳିବୀ ଏବଂ ବୁଝିର ଉନ୍ମେଷ ଘଟାଇବା । ଏକଥୀ କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , 
ଏହି ଦୁଇଟି ଯାକ ଦିଗ ପରସ୍ପର ସହିତ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । କିନ୍ତ ତା ସତ୍ତ୍ଵେ 
ବି ଏ ଦୁଇଟି ଦିଗ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ ନିର୍ଶୟ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ପ୍ରାଣ ବିନା ମଣିଷ ଗୋଟିଏ ମାଚ୍ର ମୂହୂର୍ର ବଞ୍ଚି ପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ପ୍ରାଣର 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଂଶ ହିସାବରେ ପ୍ରକୃତ ମାନବିକ ନେ ତିକଚା ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳିବା ହେଉଛି ଏକ 
କଠିନତମ କର୍ରବ୍ୟ । 

ନୋବେଇ ପୂରସ୍ପାର ବିଜେତା ଆକାଡେମିସିଆନ୍‌ ପିଓତର କାପିତ୍ସା ଥରେ 
କହିଥିଲେ , ଭଇ ନାଗରିକ ହୋଇ କେହି ମା ଗର୍ଭର ଜନ୍ମ ନେଇ ନଥାଏ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ଧରି ଭଇ ନାଗରିକ ଗର୍ଢ଼ ବାକୁ ପଡ଼େ । ତେଣୁ ନାଗରିକ ଗର୍ଢ଼ବା କାର୍ଯାରେ କେଉଁ 
ଜିନିଷଟି ହେଉଛି ମୂଖ୍ୟ ୧ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅର୍ଥରେ ସକ୍ରିୟ ଜୀବନଯାତ୍ରୀ ଏବଂ ସାମାଜିକ କର୍ରବ୍ୟ 
ପ୍ରତି ସଚେତନ ମନୋଭାବକୂ ମଣିଷର ଶମ ଆଉ ନେଁ ତିକ ଶିକ୍ଷାର ଫଳ ସ୍ବରୂପ ଗଣ୍ଯ 
କରାଯାଇଥାଏ । 

ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଭାବେ ବିକଶିତ ଏକ ବ୍ଯଇଲ୍ତିର ଅପରିହାର୍ପା ଗୁଣଟି ହେମ୍ଭ ଶ୍ରମ ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହଶୀଳତୀ । ମାନବ ଚରିଚ୍ରର ଏହି ଗର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଣ ଗୁଣଟିକ୍ ବିକଶିତ କରିବାକୁ ଗମ୍ମ 
ବେଳେ ଏକ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ କଥା ମନେ ରଖିବାକୂ ଉଚିତ : କେବଚ୍ଚ ହିତୋପଦେଶ ଶୂଣାଇ 
ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହଶୀଳ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ସ୍ଲର କର୍ମଶାଳା କିମ୍ମା ସୂଲର ଉଦ୍ୟାନରେ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ମୂତାବକ୍‌ ଶମ କରିବା ହେଉଛି ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଏକ ଅପରିହାର୍ଯା ସର୍ତ । ଏଭଳି 
ଅନେକ ଧରଣର ଶ୍ରମ ଅଛି, ଯାହାକି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ବିକାଶ 
ଘଟାଇଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ବୁଵିଚୂ ତୀକ୍ଷ୍ଣ କରେ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅତୁଟ ରଖେ । 

ମଣିଷ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ବହ ରକମର ସାମାଜିକ ସଂପର୍କ ରହିଛି , କିନ୍ତ ଶମ 
ସଂପର୍କଟିକୃ ଶିଶୂମାନେ ସର୍ବାଗ୍ରେ ଏବଂ ସହଜରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଥାନ୍ତି । ଶମ ମାଧ୍ୟମରେ 
ମିଳିବା ମିଶିବା ହେଉଛି ଏକ ସାରଗର୍ଭକ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦୀୟକ ରୂପ । ବିଜ୍ଞାନସଲ୍ମତ ଶିକ୍ଷା 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଶ୍ବଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିଥାଏ । 
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ଉନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ବିଖ୍ଯାଚ ରଗ୍ରଷ୍‌ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ କନ୍‌ସ୍ତୀତ୍ତିନ୍‌ ଉଶିନ୍ଘି କହିଥିଲେ : 
“କେବଳ ମଣିଷର ବୁଝିର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ଓ ଚାଢଜ଼଼ୂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଜ୍ଞାନ ଦେବାଟା 
ଶିକ୍ଷାର କାର୍ଯା ନୂହେଁ , ଶିକ୍ଷାର କାର୍ଯା ହେସ , ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ଜନ କଲ୍ୟାଣମୂଳକ ଶମର 
ସ୍ମୃହା ଆଉ ତୃଷ୍ଣା ଜାଗ୍ରତ କରିବୀ , ଯାହା ବ୍ୟତୀତ ତା'ର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ଆଉ ସଖୀ 
ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ ,.. |? ମଣିଷ ଯେପରି ଅଣଲଘୂ ଶମକୂ ଆନ୍ତରିକ ରାବେ ଭଲ ପାଇବ , 
ସେଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତା ମନରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ମନୋଭାବ ଗର୍ଢଜ 
ତୋଳିବା ଉଚିତ । 

ଶ୍ରମ ସଂଜାନ୍ତୀୟ ଶିକ୍ଷା କେବଳ ସେତିକି ବେଳେ ସଫ୍ଗଳ ହୋଇଥାଏ , 
ଯେତେ ବେଳେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ର ଏକାବେଳକେ କାର୍ମା କରେ । ଆଁମର ଧାରଣା 
ଅନୁଯାୟୀ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ପ୍ରସ୍ଥୁତି ସହିତ ଉତପ୍ଘାଦନଶୀଳ ଶ୍ରମକୂ ମିଳିତ କରିବା 
ଉଚିତ । ଏହିଭଳି ମିଳନକୂ ଥୀମେ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଭାବେ ବିକଶିତ ମଣିଷ ଗର୍ଚଢ଼ଂବାର 
ଏକମାଚ୍ର ଉପାୟ ହିସାବରେ ଗଣ୍ୟ କରିଥାଉ । 

ଶ୍ରମ ସଂଜ୍ଞାନ୍ତୀୟ ଶିକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ ଆଲ୍ମେଚନା କମ୍ଭ ବେଳେ ତାଂର ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗ କଥା ଭୂଲିଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ସେ ଦିଗଟି ହେ, ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଏଚିହାସିକ ଅତୀତ ସହିତ ପରିଚିତ କରାଇବା । ବୈଷୟିକ ତଥା 
ଆତ୍ମିକ ସଂସ୍କୃତିର ଇତିହାସର ଉଦାହରଣରାଜିକ୍ଛୁ ଭିରି କରି ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରି 
ଗର୍ଢ଼ବାକୂ ହେବ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଶ୍ରମ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଏକ ଅଚି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ସର୍ର । 

ଆମେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଜଟିଳ ହେଉ ବା ସହଜ ହେଉ , ଯେକୌଣସି ଶମ ପ୍ରଚି ଆକୃଷ୍ଟ 
କରେ ନା କାହିଁକି , ସବୁବେଳେ ଆମଜକ୍ରଛୁ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେ ଶ୍ରମ ଯେପରି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , ଶମ ପ୍ରତି ଅନୂରାଗ ନଥିଲେ 
ଶମ ପ୍ରବଣଚା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ସେ ଅନୂରାଗ କିପରି ସୃଷ୍ଠି କରିବାକୁ ହେବ ୮ 
ଏ ସଂପର୍କରେ ଜନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ର୍ରଷ୍‌ କବି ନିକୋତ୍ମଇ ନେକାସୋଜ୍‌ଙ୍କର ଏକ କବିତା 
ସ୍ବରଣ କରାଯାଇ ପାରେ । ଏହି କବିତାରେ ଜନ୍ନେକ ପିଚା ତାଙ୍କର ପାଞ୍ଚ-ଛଅ ବର୍ଷର 
ପୂଟ୍ରକ୍ର କହୁଛନ୍ତି : “ଭାନିଆ , ଏଥର ଚୁ କାମ ପ୍ରଚି ମନୋଯୋଗ ଦେଇ । ଅନେକ 
ଖେଳିଲୂଣି , ସୂନାଟି ମୋର !” ପିତା କିପରି ତାଙ୍କ ପୂଚ୍ରର ଶମ ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ ୮ 
ସେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ଶ୍ରମ ଯେପରି ଭାନିଆ ନିକଟ “ଚାଂର ସୂନ୍ଦର ଦିଗଟି” ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ସୁନ୍ଦର ଦିଗ ¬ ଏହି କଥାଟି ପ୍ରଚି ଇକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ରାନିଆ ଯେଚେବେଳେ ସେଇ “ସୁନ୍ଦର” 
ଦିଗଟିକ୍ ଉପଲର୍ର କମ୍ଭ , ସେତେବେଳେ ତାଚ୍ଚୂ ଶ୍ରମର ଅନ୍ୟ ଦିଗଟିକୂ ଦର୍ଶାଗଗ - “ଶମ 
ଖେଳ ନୁହେଁ ... ।” 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶୁଭ କର୍ମ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଏକ ଉପଯୂକ୍ତ ସମୟ ଥାଏ । ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ 
ଆମେ ଯେଟେ ଶୀସଗ୍ର ପ୍ରକୃତିକ ସୂରକ୍ଷା କରିବା ବିଷୟରେ ସଜାଗ କରି ପାରିବା , ସେତେ 
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ସାଫଲ୍ୟର ସହିତ ଆମେ ଆଧୁନିକ କାଳର ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ ଏକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରି ପାରିବା । ସେ ସମସ୍ଯାଟି ହେମ୍ମ , ପୃଥିବୀର ଜୀବନକୂ ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ଚାଂର 
ସଂପଦ ବୃଦି କରିବା । ପିର୍ମମାନେ ଯେପର୍ଯାନ୍ତ ନିଜ ହାଚରେ ବାଗବଗିଗ୍ବରେ କାର୍ଯା 
ନକରିଛନ୍ତି , ଫୂଲ ଗ୍ବରା ରୋପଣ ନକରିଛନ୍ତି , ବୃକ୍ଷର ଯତ୍‌ନ ନେବା ଓ ବଣଚ୍ଚଙ୍ଗଲ ଆଦି 
ରକ୍ଷା କରିବାକୂ ନଶିଖିଛନ୍ତି , ସେପର୍ଯାନ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ଧ୍ଵନି ସ୍ଲୋଗାନ୍‌ , ବକ୍ତୃତା ଏବଂ ପୂସ୍ତକ 
କୌଣସି କାମ ଦେବ ନାହିଁ । 

ଆମର ବଡ଼ ବଡ଼ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ କଥା ଚିନ୍ତୀ କଙ୍ଗ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ପେଶା ନିର୍ବାଚନ ଦିଗରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହୀଯ୍ଯ ନକରି ରହି ପାରିବା ନାହିଁ । 

ପେଶା ନିର୍ବାଚନ ସମୟରେ ଚର୍ପଣତର୍ରଣୀମାନେ ଯେପରି ରୂଇ ନକରଚ୍ି , ସେଥି 
ପଚି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଅଚି ଆବଶ୍ୟକ । କିଶୋର-କିଶୋଭୀମାନେ ଯଦି ପୂସ୍ତକ ମାଧ୍ୟମରେ , 
ଶିକ୍ଷାର କାର୍ରକୌଶଜଗଚ ଉପାୟାଦି ସାହାଯ୍ୟରେ , ଭ୍ରମଣ ଏବଂ ହିତକର ଜିୟାକଳାପ 
ମାଧ୍ଯମରେ କଳା ଆଉ ବେ ଷୟିକ ଉତ୍ପାଦନର ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସହିଚ ପରିଚିତ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ ଅଧିକ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ଯତ ପେଶା ବାଛି 
ପାରିବେ । ଏହି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ବିଷୟରେ କିଶୋରମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରି ତୋଳିବାର ଦାୟିତ୍ଵ 
ହେମ ପରିବାର ଆଉ ବିଦ୍ୟାଳୟର । 

ଆମ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯଦି ନୀଗରିକ ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଧ , ମାର୍ଚ୍ଦିତ ଗ୍ରଟି 
ଓ ଶ୍ରମ ପ୍ରଚି ସ୍ପୃହା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ , ତେବେ ସେମାନେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଜୀବନ କ୍ଷେଚ୍ରରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ମତ୍ତ କରି ପାରିବେ - ବିଦ୍ଯାଳୟ ଶିକ୍ଷା ସମାପ୍ତ କଳ୍ପ ପରେ ସେମାନେ 
ଯେକୌଣସି ଶିକ୍ଷା ବାଛି ନିଅନ୍ତ୍ତ ନା କାହିଁକି ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । 

ବିଖ୍ଯାତ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ କନ୍‌ସ୍ତାଚ୍ଚିନ୍‌ ଉଶିନସ୍ତି ଥରେ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥିଲେ : 
ପିତୀମାଚାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ଉତ୍ତରାଧିକାର ରଖି ଯାଆନ୍ତି , ସେସବୁ 
ମଧ୍ୟରେ କେଉଁଟି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ - ଅର୍ଥ ଓ ସଂପଦ ୮ ନା , ଚାହା ମୋଟେ ନୁହେଁ - ସେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଉତ୍ତର ଦେଇଥିଲେ । ଅର୍ଥ ଉତ୍ତରାଧିକାରୀମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ତା ହେଲେ କ”ଣ 
ଶିକ୍ଷା ୮ ହଁ ଏବଂ ନା , ଉଭୟ - ଉଶିନ୍‌ଷ୍ି କହିଥିଲେ । ଶିକ୍ଷା ଯଦି ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ସ୍ପୃହା 
ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ, ତେବେ ହିଁ, ଯଦି ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ହୃହା ନଗର୍ଢ଼ଂ ପାରେ , ତେବେ ନା । 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅସୀମ ଶ୍ରମ ସ୍ବହା ସୃତ୍ତ କରିବା ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 


ଉତ୍ତରାଧିକାର । ଏବଂ ଭତ୍ତରାଧିକାରୀମାନଙ୍କର ସୂଖ ପାରି ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଗୁଚ୍ତ୍ଵପୂର୍ଷ 
ସର୍ତ । 
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ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ 


ଶଶୃ ଭୂମଷ୍ଟଃ ହେମା 
କେଉଁ ପିତାମାତୀ ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ , ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ସବୁଠାର୍ର ବୁଦ୍ଧିମାନ , 
ସବୁଠାର୍ଧ ଶଚ୍ଚିଶାଳୀ , ସବୁଠୀର୍ର ଉଦାର ଓ ସବୁଠାର୍ର ସାହସୀ ହେଉ ୮ କେଉଁ ପିତାମାତା 


ଆଶୀ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ମ୍ନେକେ ସେମାନଙ୍କ ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ଯାଙ୍କୁ ଶ୍ରମ ଆଉ କର୍ମ ସ୍କାନ 
ପାରି ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତୁ ୮ 


ଆମମାନକ୍କର ଆଦର୍ଶ , ପାରିବାରିକ ତଥା ସାମାଜିକ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଆଦର୍ଶ ହେସ 
ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ତଥା ସୂସମନ୍ଵିତ ବିକାଶ । କିନ୍ଥ ସେମାନେ ମାନବ 
ସୃଷ୍ଟ ମେଧାଗତ, ନୈତିକ ଓ ନାନ୍ଦନିକ ସ ସୃୃତିର ସମସ୍ତ ସଂପଦନୂ ଆହରଣ କରି 
ନିଜଢୂ ସମୃଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଡିତାମାତା ତଥା ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ କେତେ ଧେ ଯ୍ଯାପୂର୍ଷ ତଥା 
ସୁଦକ୍ଷ ଶ୍ରମ ନିୟୋଗ କରିବାକୂ ପଡ଼େ , ଆପଣମାନେ କଂଣ ଜାଣିଛନ୍ତି ୮ 

ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି , ମଣିଷ ଜିୟାକଳାପ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ । ଶିକ୍ଷା କର୍ମ , 
ଶ୍ରମ , କ୍ରୀଡ଼ା , ମିଳାମିଶା , ସୃଜନଶୀଳ କାର୍ଯ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ତାଂର ବ୍ୟକଚ୍ଥିଚ୍ସର ସବୁଠାର୍ର 
ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ବେ ଶ୍ରିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ କିପରି ହେବ ତାହା ଆପଣମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଉଦାରତାର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷା ଶିଶୁ ଲତ୍ତ କରିଥାଏ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ । ଏ ବିଷୟରେ 
ତାକୂ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ ଆପଣମାନଙ୍କର ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା ଓ ଆଚରଣ ଏବଂ ଗୃହ 
ମଧ୍ୟରେ , କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ , ରାସ୍ତାଘାଟରେ ଗେକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆପଣମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାର । 
ପରିବାର ହେଭଛି ଏକ ଧରଣର ବିଦ୍ୟାଳୟ ଯେଉଁଠି ଶିଶୁ ଭାବିବାକୂ , ଅନୂଇବ କରିବା ଚୂ 
ଓ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରିବାକୂ ଶିଖିଥାଏ । ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ବଜ୍ଚନଙ୍କ କଥା , ହସ , 
ଦୃଷ୍ଟି , ଉଙ୍କି , ଅନ୍ୟ ଘେକଙ୍କ ସହିତ ତାଂର ସଂପର୍କ - ଏସବୁ ଶିଶୁ ଅନୂଳରଣ ଓ ଆୟତ 
କରିଥାଏ ଜଗତକ୍ସ ଜାଣିବା ସମୟରେ । 


୧୩ 
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ପ୍ରଶରିକ୍ଷଣବିଦ୍ଯା ଯଦି ମଣିଷକୂ ପୂର୍ଣମତର କରି ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଚ୍ଚିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ , ତେବେ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ତାକୂ ମଣିଷକୂ ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ଜାଣିବାକୂ ହେବ” ¬ ଏହି କଥାଟି କହିଥିଲେ 
କନ୍‌ସ୍ତାନ୍ଥିନ୍‌ ଭଶିନ୍‌ସ୍ପ । 

କିନ୍ତ “ମଣିଷକୂ ଜାଣିବୀ” , ଶିଶୂକ୍ର ଜାଣିବା ବୋଇଲେ କଂ”ଣ ବୁଝାଏ ୮ 

ଆସନ୍ତୁ, ଏକା ବୟସର ତିନୋଟି ଶିଶୁଙ୍କୁ ଇକ୍ଷ୍ୟୀ କରିବା । ସେମାନେ ବାଲି ଉପରେ 
ଖେଳୁଛତି । ସୁନେଲୀ କେଶୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବତୀ ଲିଜା ନାମକ ଝିଏଟିଏ ନାକରେ ସିସ୍ସୁ ଶବ୍ଦ 
କରି ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ କିଛି ବାଲି ଏକାଠି କମ୍ସ ଓ କହି , “ମୁଁ ଏକ ରାଜପ୍ରାସାଦ 
ତିଆରି କରିବି ।୦୬ ଭୋଭା ନୀମକ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଧୀରସଛିର ବାଳକ କେତେକ ଡାଜପତ୍ର 
ଆଣି ବାଲିରେ ପୋତି ଦେଇ କହିମ୍ମ , “ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଭଦ୍ଯାନ ଚିଆରି କରି ଦେଲି ।” 
ଏଚିକିବେଳେ ଛୁଟି ଆସିଲ ମିଶା ନାମକ ବାଳକଟି । କହିଗ , “ଆରେ ତମେମାନେ ସବୁ 
ଏଠି କଂଣ କରୂଛ ୮ ମୁଁ ହେଉଛି ଶତ୍କ୍‌ , ତମମାନଙ୍କ ଉପରେ ମୁଁ. ଆକ୍ରମଣ କରିବି !” 
ପୋଣ ହୋଇଥିବା ଗୋଟାଏ ଡାଳକୂ ଉପାଡ଼ି ନେଇ ସେ ନାତ ମାରି “ପ୍ରାସାଦଟିକୁ” 
ଧୂଳିସାତ୍‌ କରି ଦେଙ୍ଗ । ଭିଜୀ ଏକେବାରେ ଅସମ୍ଭାଳ, ସେ ଭେଁଭେଁ କରି କାନ୍ଦି 
ପକାଇଗ । ଭୋଭା ଧୀରମ୍ଥିର ଭାବେ ଏଣେ ତେଣେ ପଡ଼ିଥିବା ଡାଳପତ୍ରକୂ ଏକାଠି 
କରି ପୁଣି ସେଇ ଜାଗାରେ ଗର୍ଢ଼ବାକୂ ଗଗିଇ ତାଂର ଉଦ୍ୟାନଟି । 
ଏହି ଦୃଶ୍ୟଟିକୂ ଦେଖି ପ୍ରଥମେ ମନରେ ଯେଉଁ କଥାଟି ଦେଖାଦିଏ , ତାହା ହେଇ ¬ 
ଚିନୋଟି ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ମେଳ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ଏହା କଂଣ ସତ ¢ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଯଦି ପରମ୍ଭର ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଏ ,„ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣସି ମେଳ ଅଛି ବୋଇି ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ ନି । ଗୋଟିଏ ଶିଶୃୂ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବସଂପନ୍ନ , 
ଅନ୍ୟଟି ଦୁରନ୍ତ  ଗଣ୍ଡଗୋଳିଆ , ତୃତୀୟଟି କାନ୍ଦୁରୀ । କିନ୍ତ ଆମର ଗ୍ବରି ବର୍ଷର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଯଦି ଅନ୍ୟ ବୟସର , ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଇ-ତିନି ବର୍ଷ ଛୋଟ ବା ବଡ଼ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ସହିତ ତୁଳନା କରିବା , ତେବେ ଭିନ୍ନ ଏକ ଚିତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ପାଇବା - ସେମାନେ 
କେତେ ସମାନ ! ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ଏକା ରକମର କଥା କୃହତ୍ତି , କଳନା କରନଚ୍ି , 
ଖେଜିବାକୂ ଭଲ ପାଆନ୍ତି , ଅକପଟ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍ବଵରନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ହେମ୍ନ ଯେ , 
ସେମାନେ ବିକାଶର ଏକ। ପର୍ଯୀାୟରେ ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି । 

ହଁ , ସବୁ ଶିଶୂକ୍କ ଅଭିନ୍ନ ପଥ ଦେଇ ଯିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ୯ସ୍ଥାନ ଆଉ କାଳ 
ବିଶେଷରେ ହୂଏତ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯଚିକ୍ରମ ଘଟି ପାରେ୨ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସମସ୍ତ 
ଶିଶୁଙ୍କର ବିକାଶର ଅଭିନ୍ନ ନିଯମରାଜିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସୂଯୋଗ ପାଇଥାଏ । ଶିଶ୍କୂୃ 
ଜାଣିବା ଅର୍ଥ ସର୍ବପ୍ରକ୍ଥମେ ଠିକ୍‌ ଏହି ଅଭିନ୍ନ ନିୟମରାଜିକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ତତ୍‌ ପରେ 
ପ୍ରତିଟି ଶିଶୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ସେଇ ଜ୍ଞାନକୂ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା । 

ସେଇଥି ପାଇଁ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଉତ୍‌ଥାପନ କର୍ଛଛୁ , ତା ହେଗ , 


5 = 


ଶିଶ୍ଟୁର ବିକାଷର ସାଧାରଣ ଗତି କାହା ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଗତି 
କାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


ଶିଶୁ 
ହିଁ, 
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ଶିଶୂର ବିକାଶ କାହା ଭପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ 


ମାନବ ସମାଜର ବାହାରେ କଂଣ ମଣିଷ ହୋଇ ପାରିବ ୮ ବିଶ୍ବ ବିଖ୍ୟାତ ଇଂରେଜ 
ଲେଖକ ଜୋସେଫ୍‌ ରେଡିଆର୍ଡ କିପ୍‌ଲିଂଙ୍କ “ମାଉଗ୍‌ଲି' ନାମକ କାବ୍ୟରସାତ୍ମକ ରୂପକଥାଟି 
ସଂପର୍କରେ ଆପଣମାନେ ହୂଏତ ଜାଣିଥିବେ । ଏହାଠାରୁ କମ୍‌ କାବ୍ୟରସାତ୍ମକ , ଅଥଚ 
ରୋମାଞ୍ଚକର ଘଟଣା ଏବଂ ଜଟିଳ କଳାକୌଶଳପୂର୍ଷ ଟର୍ଚ୍ଚର କାହୀଣୀଟି ମଧ୍ୟ ଅଚ୍ଚଣା 
ନଥିବ । ହେଟାବାଘ ଦ୍ଵାରା ଇାଳିତପାଳିତ ମାନବ ଶିଶୁ... ବଣମଣିଷ ଦ୍ଵାରା ପୋଖିତ 
ମାନବ ଶିଶୁ ... ହେଟାବାଘର ଘାଣଶଛି ଓ କ୍ଷ ପ୍ରତା ସହିତ , ବଣମଣିଷର ଶକ ଓ ଗାତୂରୟା 
ସହିତ ମାନବ ବୁଦ୍ଧିର ସମନ୍ଵୟ । ଦୁଃଖର କଥା , ଏଭଳି ସବୂୃ ଘଟି ପାରେ କେବଚ୍ଚ 
ରୂପକଥାରେ । ପଶୁ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂ ହରଣର ପ୍ରାୟ ୩୦ଟି ଘଟଣା ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣା 
ଅଛି । ସେସବୁ ଘଟଣା ମୋଟେ ମାଉଗ୍‌ରି ବା ଟର୍ଚ୍ଚନ କାହାଣୀ ଭଳି ନୁହେଁ । 

ଅନେକ ପାଠକ ଳାଣିଥିବେ ଏହିଭଳି ଏକ ଘଟଣା ଭୀାରଚରେ ଘଟିଥିମ୍ଭ ୧୯୨୦ 
ମସିହାରେ । ଆର୍‌. ସିଂହ ବୋଲି ଜଣେ ପାଦ୍ରି ଖବର ପାଇଲେ ଯେ, ଏକ ଗ୍ରାମ 
ନିକଟରେ ଦୁଇଟି ଅଦ୍‌ରୂଚ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଗେକେ ଦେଖିଛନ୍ତି । ପ୍ରାଣୀ ଦୁଇଟି ମଣିଷ ଭଳି , 
କିନ୍ତ ହାମୁୂଡ଼େଇ ହମୂଡ଼େଇ ଯିବା ଆସିବା କରନ୍ତି । ସେଇ ପ୍ରାଣୀ ଦୁଇଟିଙ୍କ ପଛେ ପଛେ 
ଅନୁସରଣ କରାଗଗ । ଦିନେ ଶ୍ରୀ ସିଂହ କେଇ ଜଣ ଶିକାରୀଙ୍କ ସହିତ ହେଟାବାଘର 
ଖାତ ନିକଟରେ ଲୂଚି ରହିଲେ । ଇକ୍ଷ୍ଯ କଲେ , ମାଇ ହେଟାବାଘଟି ତାଂର ଛୁଆମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ବାହାରକୂ ନେଇ ଯାଉଛି । ତାଂର ସେଇସବୁ ଛୁଆମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦୁଇଟି ମାନବ 
ଥିଲେ । ଦୁଇଟି ଯାକ ଝିଅ । ଗୋଟିକର ବୟସ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ-ଛଅ ବର୍ଷ , ଅନ୍ଯଟିର 
ବର୍ଷ । 
ଶ୍ରୀ ସିଂହ ସେ ଝିଅ ଦୁଇଟିକୂ ନିଜ ଘରକ୍ୂ ଘେନି ଆସିଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ମଣିଷ 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ସେମାନେ ଗୁର୍ରଣ୍ଡ ଗୁର୍ରକ୍ର ଯିବା ଆସିବା କର୍ଥାନ୍ତି ଏବଂ ଘେକ 
ଦେଖିଲେ ଭୟ ପାଇ ଲୃଚି ଯାଉଥାନ୍ତି , ଖେଁଖେଁ କରୂଥାନ୍ତି ଏବଂ ରାଚ୍ରି ହେଲେ ହେଟାବାଘ 
ଭଳି ବିକଟାଳ ଶବ୍ଦ କର୍ଥାନ୍ତି । ଦିନେ ବଡ଼ ଝିଅଟି - ତା ନାମର କମଳା - ସୁଯୋଗ 
ନେଇ ଅଗଣାର କୂକଢୂରମାନଙ୍କୁ ତଡ଼ି ଦେଇ ଦାନ୍ତରେ ଖଣ୍ଡେ ହାଡ଼କୁ ତୋଳି ନେଇ ଏବଂ 
ଗୋଟିଏ ପାଖକୂ ପଳେଇ ଯାଇ କାମୁଡ଼ି କାମୁଡ଼ି ଖାଇବାକୂ ଗଘଗିଗ୍ନ । ଛୋଟ ଝିଅଟି - 
ଚା ନାମ ଅମଚ଼ଚା - ବର୍ଷକ ପରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଗ । କମଳା ବଞ୍ଚିଥିଲ୍ମ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ 
ଯାଏ । ନଅ ବର୍ଷ ବେଳକୂ ତାଂର ହେଟାବାଘସୁଲଭ୍ତ ଅଭ୍ୟାସଗୂଡ଼ିକ ଗ୍ବଲି ଯାଇଥିଗ । 
କିନ୍ଥ ଟିକିଏ ତରବର ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ସେ ହାମୁଡ଼େଇ ହାମୁଡ଼େଇ ଗ୍ବଭିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେଉଥିଗ । କମଳାକୂ ମଣିଷର ଭାଷା ଶିଖିବା ପାଇଁ ଅନେକ କଷ୍ଠ କରିବାକୂ ପଡ଼ିଥିଗ । 
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ଏଗାର ବର୍ଷ ବୟସରେ ସେ ମାତ୍ର ୩୦ଟି ଶବ୍ଦ ଶିଖିଥିମ୍ନ ଏବଂ ତା ଜୀବନର ଶେଷ 
ବେଇଜକୂ ବ୍ଯାକରଣ ବୁଝିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଗ । 

ଚାହେଲେ ଦେଖିବାକ୍ୂ ମିଳୁଛି , ମାନବ ସମୀଜ ବାହାରେ ମଣିଷର ପ୍ରକୃତିଦର 
ଗୁଣାବଳୀ ବିକାଶ ଲଭ କରି ପାରେ ନାହିଁ । 


-- କେଚେକ ମନସ୍ତର୍ଵବିଦ୍‌ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ , ବୀଜ ଇଳ୍ି ଜନ୍ମର୍ଛ ଶିଶୂ ମଧ୍ୟରେ 
ଭାବୀ ମଣିଷର ସମସ୍ତ ଗୁଣ ନିହିତ ଥାଏ । ସମାଜ ହେଉଛି ସେହି ଭର୍ଭର ଭୂମି 
ଯେଉଁଠି ଏହି ବୀଜ ଅକୂରିତ ହୋଇ ଭଦ୍‌ଭିଦରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଯାହା କଲେ ବି 
ଗ୍ଲେରର ପୂଅ ଗ୍ଵେର ହେବ । 

_- କିନ୍ତ ବାସ୍ତବରେ କଥାଟି ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଷ ବିପରୀତ : ଶିଶୂ ହେଉଛି ସେଇ ଭୂଇଁ , 
ଯେଭିଠି ସମାଜ ମାନବୀୟ ଗୂଣାବଳୀର ବୀଜ ବପନ କରିଥାଏ । ଆମ ମଧ୍ଯରେ 
ମାନବୀୟ ଯାହାକିଛି ଅଛି , ତାହା ସ୍ବତଃସ୍ତର୍ର ଭାବେ ବା ଆପଣାଛାୀଏ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୋଇଯାଏ 


ନାହିଁ, ଚାକୂ ହାସଲ କରିବାକୂ ହୂଏ । ଏହି କଥାଟି କହିଥିଲେ ସୋଭିଏତ୍‌ ମନ ସ୍ତର୍ତ୍ଵବବିଦ୍‌ 
ଆଲେକ୍‌ସେଇ ଇେଓଡନ୍ତିୟେଭ୍‌ । 


ମାନବ ମମ୍ତିଷ୍କର ସବୁଠାରୃ ।ଗୁରୂତ୍ସପୂଷ୍ି ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୀ ବା ଲକ୍ଷଣ ହେମ୍ମ ଅତ୍ୟଧିକ 
ନମନୀୟତା , ଶିଖିବାର କ୍ଷମତା , ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟକୂ ଆୟର କରିବାର ଅପରିସୀମ 
ସମ୍ଭାବନା ଶକ୍ତି । ପଶୂପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ପରେ ଏସବୁ ନଥାଏ । 

ମାନବ ମଣ୍ତିଷ୍କର ସମ୍ଭାବନା ଶକ୍ତି ବିପୂଳ , ସୀମାହୀନ । ତେବେ ଏହିସବୁ ସମ୍ଭାବନା 
ଶଚ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ପାରେ , ଏପରିକି ପଶୁର ସ୍ବଭାବ ଲଭ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । 
ତାହା ଆମେ ଇତିପୂର୍ବର୍ର ଇକ୍ଷ୍ଯ କରିଛେ । ଶିଶୂ ଯଦି ମଣିଷ ହୋଇଥାଏ , ତେବେ ସେଥି 
ପାଇଁ ସେ ଜୀବନ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ମାନବୀୟ ପରିବେଶ ନିକଟରେ ରଣୀ । ଏହିଭଳି 
ପରିବେଶ ମଣିଷ ଜାତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତିନିଧିଙ୍କୁ ଜୀବଚ୍ଚମ୍୍ର ଠାର୍ର ଅନେକ ଉର୍ଦ୍୍‌କୂ ଉଠିବା କ୍ଦ 
ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ , ମାନବୋଚିତ ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଗୁଣାବଳୀ ମ୍ଭ କରିବା ପାରି ଭିରି 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ମଣିଷର ଜ୍ଞାନ , ଦକ୍ଷତା ଓ ପ୍ରତିଭା ପରିପୂର୍ଶ ଭାବେ “ବାସ୍ତବ ରୂପଂଂ ଗଭ କରିଥାଏ 
ମଣ୍ରିଷର ଶମ ସୃଷ୍ଟ ବିଷୟାଦିରେ । ସେସବୁ ହେଇ ବୈଷୟିକ ସଂସ୍କୃତିର ସଂପଦରାଜି ¬ 
ଆମ ଚତୁର୍ଟାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ଜିନିଷପଚ୍ର , ଘରଦ୍ବାର , ଗାଡ଼ି ଘୋଡ଼ା ¬ ଏବଂ ଭାଷା , ବିଜ୍ଞାନ , 
ଗ୍ବଭଗ୍ଛଳଳା ଆଦି । ପ୍ରତିଟି ନୂତନ ବଂଶ୍ରଧର ପୂର୍ବପୂର୍ରଷମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଉତ୍ତରାଧିକାର 
ସୃତ୍ରରେ ଅତୀତରେ ସୃଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ସଂପଦ ଲଭଇ କରି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମାନବ ପ୍ରତିଭା 
ସମୃଦ୍ଧ ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 

ଆମ ପଛରେ ରହିଛି ମାନବ ସମାଚ୍ଚ ବିକାଶ ଧାରାର ବହୂ ଶତାବ୍ଦୀର ଇତିହାସ । 
ତାହା ଆମର ଦକ୍ଷତାକୂ ନିର୍ଵାରଣ କରିଥାଏ । ଏହି ବିଷୟଟିକୁ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ 
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ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି ଜଣେ ବିଖ୍ଯାତ ସୋଭିଏତ୍‌ ଗଣିତବିଦ୍‌ ଆନ୍ଦ୍ରେର କଇଲମୋଗରୋଭ୍‌ । 
ସେ କହିଛନ୍ତି, ପ୍ରଖ୍ଯାତ କବିମାନଙ୍କ ପରି କବିତା ଲେଖିମ ଇଳିଆ ସ୍ବୟଂକ୍ିୟା ଯନ୍ତ 
“ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବା ଯେଭି ସମାଜରେ କବିମାନେ ବାସ୍ତବରେ ବିକାଶ ଗଭ କରିଛନ୍ତି, ସେ 
ସମାଜର ସାଂସ୍କୃତିକ ଜୀବନର ସମଗ୍ର ବିକାଶର ମଡେଇ ବା ଆଦର୍ଶ ରୂପ ସୃଷ୍ତ କରିବା 
ଠାର୍ର ସହଜ ନୁହେଁ ।” 

ତା ଅର୍ଥ ହେଗ , ମଣିଷର ଉତ୍ତରାଧିକାରର ଜୀବତାର୍ଟ୍ରିକ ସୂତ୍ରର ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରିଛି 
ଉତ୍ତରାଧିକାରର ସାମାଜିକ ସୂତ୍ର । ଜୀବତାତ୍ବ୍ରିକ ଓ ସାମାଳିକ ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୂଚ୍ର ଶିଶୂର 
ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେତେ ଅବଦାନ ରଖିଥାଏ , ତାକ ମାପି ହୁଏ ନାହିଁ , ଭଭୟ ଦିଗର୍ଛ 
ସେ କେତେ ଗଭ କରୁଛି, ତାହା ହିସାବ କରି ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଚ୍ଚ 
ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ପରିଷ୍ଠାର ଯେ, ଭତ୍ତରାଧିକାରର ସୃତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ମଣିଷର 
ବିକାଶରେ ବିଭିନ୍ନ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ - ଜଢୀବତାର୍ବ୍ରିକ ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୃତ. 
ସାମାଳିକ ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୂଚ୍ଚର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ , ଏବଂ ସାମାଜିକ 
ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୂତ୍ର ମଣିଷର ଆଚରଣ , ମାନସିକ ଗୁଣ ଓ ଦକ୍ଷତା ଗଠନ କରିଥାଏ । 

ଶିଶୁର ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହି ଦୁଇ ଧରଣର ଉତ୍ତରା ଧିକାରର ଭୂମିକା ମଧ୍ଯରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇ ପାରେ , ଆମେ ଯଦି ବହିର୍ଚ୍ଚଗତ ସହିତ ମିଶିବାର ପ୍ରଧାନ ଉପାୟର୍ର 
ବଞ୍ଚିତ ଅନ୍ଧ-ବ ଧିର-ମ୍ୂକ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବା । ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର୍ର ବଞ୍ଚିତ ଏହି 
ଶିଶୁମାନେ କୌଣସି ଢିନିଷ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ କି ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଖେଳଣା କଂଣ 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ କି ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । ମିଳାମିଶା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ସେମାନେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଧରଣର ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସମଗ୍ର ମନଃପ୍ରକୃତି ସବୁଠାର୍ଛ 
ସାଧାରଣ ଦୈହିକ ଗ୍ବହିଦାସମୂହର ଉପଲବ୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ଏବଂ ସେଇସବୁ ଗ୍ବହିଦା 
ପୂରଣ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ସନ୍ତୋଷ ଓ ଅସନ୍ତୋଷ ଉପଭ୍ଭୋଗ ମଧ୍ୟରେ ସୀମାବଦ୍ଧ । 

କିନ୍ତ ଅନ୍ଧବଧିର-ଂମୂକ ଶିଶୁମାନେ କେତେବେଳେ ଶିକ୍ଷା ଗଭ କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତି ୮ ସାଧାରଣ ସୂସ୍ଥ ଶଶୂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଅନେକ କିଛି ଶଖିଥାଏ , ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ 
ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ମିଶ୍ରିଲ ବେଳେ ଅନେକ କିଛି “ଆହରଣ” କରିଥାଏ , ସବୁ ବିଷୟରେ 
ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରେ , ଜିନିଷପତ୍ର ନେଇ କାମ କରିବାକୂ ଶିଖେ । କିନ୍ତୁ 
ଅନ୍ଯବଧିର-ମୂକ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ଘଟେ ନାହିଁ । ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟମୁଖୀ ଶିକ୍ଷା 
ବ୍ୟତିରେକେ ସେ କିଛି ଆୟର କରି ପାରେ ନା, ଅନ୍ତଚଃ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତ ମୋଟେ 
ସମ୍ଭବ ହୂଏ ନା । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ମଣିଷ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଗବେଷକମାନଙ୍କର 
ତତ୍ବାବଧାନରେ , ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆଗରେ ଗ୍ବଲେ । ପ୍ରଥମେ ସବୁଠାର୍ର ସାଧାରଣ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଗ୍ବହିଦାଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ କିିୟାକଳାପ ଆୟତ୍ତ କରିବା କୀର୍ଯାଟି 
ଗ୍ବଲେ ଏବଂ ତାହା ପରିଗ୍ବଳିତ ହୂଏ ମାନବୀୟ ପଵ୍ଵତିରେ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିମ୍ମିତ 
ଉପକରଣର ବ୍ୟବହାର ଜରିଆରେ । ଚାଂପରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ସ୍ଵୟଂ ଜିନିଷପତ୍ର , ରପକରଣ 
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ପ୍ରଟି, ସେସବୁର ଗଠନ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରତି ଥୀଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି, ଅନୁକରଣ ଓ ଭପରଭଚ୍ରି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ଧାରଣା ସଞ୍ଚିୟନ କାର୍ଯାଟି । ଏବଂ କେବଳ ଏହି ପ୍ରକ୍ରଚିୟାକୂ ଭିରି 
କରି ଭାଷା ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ - ପ୍ରଥମେ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗି ଏବଂ ଇଙ୍ଗିତର ଭାଷୀ , 
ପରେ ମୌଖିକ ଭାଷା - ଆୟତତକରଣ କାର୍ଯା । ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ ଏହିଭଳି ଶ ଶୁଙ୍ଗୁ 
ବିଶେଷ ବିଦ୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ବୋଧଭଷଚ୍ଛି , ସୂତିଶସ୍ଥି ଏବଂ ମନନ 
ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର କିୟାକଳାପ , କ୍ରୀଡ଼ା , ଶମ ଆଉ ଶିକ୍ଷାଗତ କାର୍ଯା 
ସହିତ ଘଟିଥାଏ । ଫଳରେ ପୂର୍ଣ ସ୍ବାବଲମ୍ଭନ , ଗ୍ବରି ଶ୍ରେଣୀର ଶିକ୍ଷା ଓ ଉପ୍ଘାଦନମୂଳକ 
ପେଶା । ଏଥିରେ ସୀମାହୀନ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଅନ୍ଧ-ବଧିର-ମୂକ ଓଲ୍‌ଗା 
ସ୍ପୋରୋଖଦୋଭା ଜଣେ ସ୍ଵନାମଧନ୍ୟା ବିଜ୍ଞାନୀ , ସେ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ପିଏଚ୍‌ , ଡି ଭପାଧି 
ଲଭ କରିଛନ୍ତି । 

କେଉଁ ସାମାଚ୍ଚିକ ପ୍ରଭାବ ଶିଶୂର ମାନସିକ ଗୁଣାବଳୀକୂ କିପରି ଗଠନ କରିଥାଏ , 
ଚାହା ନିରୂପଣ କରିବା ପାଇି ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଗ୍ବଲିଛନ୍ତି । ଏହା ଏକ କଠିନ 
ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଆଜି ଯାଏ ଏ ସମସ୍ଯାଟିର ସମାଧାନ ହୋଇ ପାରିନି । ଆପାତତଃ 
ଆମେ ଯେଉଁସବୁ କଥାଜୂ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ପାର୍ଛ ନା , ସେସବୁକୁ ନଭାବି ନଚିନ୍ତି ଜୀବତର୍ଵ 
ଭପରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । “ସେ ସେଇ ରକମ କନ୍ଗିଛି” , “ତା'ର ଶୁତିଶଳି ନାହିଁ” , 
“ସେ ତ ଓଳିଆର୍ଛ ଗଜା” - ଏହିଭଚ୍ଚି କଥାବାର୍ଭା କରିବା ଏବଂ ଚକଦ୍ବାରା ଶିଶୁ ପ୍ରତି 
ନିଜର ଦାୟିତ୍ବକ୍ୂ ପ୍ରକୃତିଂମା ଉପରେ ଚପେଇ ଦେବାଟା ସହଚ୍ଚ । 

କେବଳ ନେୈରାଶ୍ଯବାଦୀମାନେ ଜୀବନଚାରତ୍ଚିକ ଭତ୍ତରାଧିକାରିତାର ଜୁମିକାକୂ 
ଅତିରଞ୍ଜତ କରି ଦେଖିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆମେମାନେ ଆଶାବାଦୀ । ଶିଶୂର ସମ୍ଭାବନା ଶକ୍ତି 
ଅପରିସୀମ ଏବଂ ସେ ଶକ୍ତିଚୂ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିପୂର୍ଣ ଭାବେ ବିକ ଶିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ହେଉଛି ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କର୍ରବ୍ଯ । 


ନବଜାତ ଶିଶୁର ମଗଳନପାଳନ 


-- ଶ୍ରଶୂ ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶ୍ଵ ବିଖ୍ଯାତ ବିଶେଷଜ୍ଞ , ଫରାସୀ ବିଜ୍ଞାନୀ ଚା 
ପିୟାଚ୍‌ ଲେଖିଥିଲେ , ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କର ଜଗତ ଅପରିଚିତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ । 
ତାକୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି ଜଗତ ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ନେବୀ କୂ ପଡ଼େ , ଶେ ଶବର ମଧୂର 
ସ୍ବପ୍ପରାଶ୍ରକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୂ ପଡ଼େ ଏବଂ ଢଗତ ଯେଭି ଭଳି ଭାବେ ଅଛି , ସେଇଭଳି 
ଚାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେବାକୂ ହୂଏ । 

 ଏକେବାରେ ପ୍ରାରମ୍ଭ , ଢନ୍ଧ୍‌ଲଗ୍ନର୍ର ଶିଶୁ ହେଉଛି ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ - ସୋଭିଏତ୍‌ 
ଗବେଷକମାନେ କହନ୍ତି । - ଆପଣମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ଜାଣି ପାରିବେ ଦୁଇ ମାସର ଶିଶ୍ଖ 


୧୮ 
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କିପରି ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଆଡ଼କ୍ୂ ଗ୍ବହିଁ ହସୁଛି । ପୂର୍ବପୂରଷମାନଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତାରା ଶିକ୍ ଯେଉଁମାନେ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି , ସେଇସବୁ ଘେକମାନଙ୍କ ସହିତ ଶଶୁକୂ ମିଶିବା , ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ 
“ମାନବୀକୃତ ଚରିତ୍ରଂ ଗର କରିବା ଆଦି ତାକ୍ର ମଣିଷରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ । ଏବଂ 
“ପ୍ରକୃତିଂ ସହିତ ବିରୋଧ ନୁହେଁ , ପୂର୍ଷ ସଙ୍ଗତି ସ୍ଥାପନ କରି ସେ ମଣିଷ ହୋଇଥାଏ । 


କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର କୋଷର୍ଛ । ମଣିଷର ଜନ୍ମ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ସବୁଠାର୍ଛ 
ବିସ୍ବୟକର ଘଟଣାରୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯର୍ର ଅନ୍ୟତମ । ମାତ୍ର ୫୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମାନବ ଭୁଣ 
ଯେଉଁସବୁ ପର୍ଯାୟକୂ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ , ସେସବୁ ପର୍ଯାୟ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିକୂ ପଗ୍ନଶ୍ଚ କୋଟିଗ୍ଶ 
ଅଧିକ ସମୟ ବ୍ୟୟ କରିବାକ୍ୂ ପଡ଼ିଥିଗ୍ । ଏହି ୫୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର କୋଷର୍ଛ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍କ , ଯକୃତ୍‌ , ବୃକ୍‌ ଏବଂ ପଞ୍ଚରୀ ଆଦି ଜଟିଳତମ 
ଯନ୍ତସଂପନ୍ନ ମାନବ ଶରୀର ... । କୌଣସି ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନିକ୍‌ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଏହି ପ୍ରାଥମିକ 
କୋଷର ଏହିସବୁ ଯନ୍ତ୍ର ତା ଦୂରର କଥା , ଏପରିକି ସେସବୁର ଚିହ୍ନ ମଧ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର 
କରି ପାରେ ନାହିଁ । କେବଚ୍ଚ ଭାବୀ ଶରୀର ଏକ ପ୍ରକଲ୍ନ, କିମବା ଆହୂରି ସଠିକ ଭାବେ 
କହିଲେ ଏକ ନକ୍‌ସା ସେଥିରେ ଥାଏ । 

ଗ୍ବରି ମିଲିମିଟର ଆୟତନ ବିଶିଷ୍ଟ ଅତି କ୍ଷ୍‌ଦ୍ବ ଭୁଣ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବିସୃୟକର 
ଆତ୍୍‌ମସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ହେବାର ମାତ୍ର କୋଡ଼ିଏ ଦିନ ପରେ ଏକ ଇଇ ବିନ୍ଦୂ ମିଟ୍‌ ମିଟ୍‌ 
କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ତାଂପରେ ନାରୀର ଦେହରେ ଯୁୂଗପତ୍‌ ଦୁଇଟି ହୃତ୍‌ପୀଶ 
ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେବାକୂ ଗଗେ । ମାତ୍ୃ ଗର୍ଭରେ ଥିବୀ ସନ୍ତାନ ତାଂର ଅଭିବୃଦି ପାଇଁ ଯାହାକିଛି 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ , ସେସବୁ ପାଇଥାଏ - “ଗଠନ” ସାମଗ୍ରୀ , ଖାଦ୍ୟ , ଅମୁଳଚାନ , ଅନେକ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ବିରୂଦ୍ଧରେ ପ୍ରଚିରକ୍ଷା । ନଅ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚାରିତ ଡିମ୍ବକୋଷଟି ଅତି 
ଜଟିଜ ଏକ ଦେହକ୍ଛ ଗଠନ ଆଭ କିଯୟାକଜଳାପ ଦିଗର୍ଗ ରୂପାତ୍ତରିତ ହୂଏ , ଯିଏକି ରୂପ 
ରସ ଆଉ ଗନ୍ଧଭରା ଏହି ବିଚିତ୍ର ବସ୍ତୁ ଜଗତ ସହିତ ନିଜକ୍ର ଖାପଷୁଆଁଇ ନେବାକୂ ସକ୍ଷମ । 

ଶିଶୂ ମାତ୍‌ ଗର୍ଭର୍ଛ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେମ ବେଳେ ତା ମସ୍ତିଷ୍କରେ ୨୫୦୦ କୋଟି ସ୍ବାୟୁକୋଷ 
ଥାଏ । ଆପଣମାନଙ୍କ ମନେ ଥିବ ଯେ, କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର କୋଷର୍ଛ ଅଲ୍ନ କାଳ 
ମଧ୍ୟରେ ଏହିଭଳି ଏକ ବିରାଟ ସଂଖ୍ଯା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ବାୟୁକୋଷ ହେଉଛି 
ସ୍ବରଣ, ବିଶ୍ପେଷଣ , ସଂଶ୍ରୈେଷଣ ଓ ସୃତ୍ତି କରିବାକ୍ ସକ୍ଷମ ଅତି ଜଟିଳ ଏକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌- 
ରାସାୟନିକ ଯନ୍ତ୍ର ସମାହାର । ସଠିକ ଭାବେ କହିବାକୂ ଗଲେ, ସ୍ବାୟୂକୋଷ ସମ୍ଭବତଃ 
ସରଣ ରଖିବାକୂ ସକ୍ଷମ , ତେବେ ଅନ୍ୟ ସବୁକିଛି କେବଳ କୋଷ ସମଷ୍ଟି , ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମଗ୍ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କରି ପାରେ ଏବଂ ତାହା ଅବଶ୍ଯ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଲର କତ୍ସ ପରେ । ଏହି କାର୍ଯା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ବସ୍ଥୁର ସବୁଠାର୍ର ସାଧାରଣ ଗୁଣଗୁଡ଼ିଜୂ , କଠିନ , ତରଳ, ଶିତଳ 
ଆଉ ଆନ୍ନିଳ ଆଦି ନିରୂପଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ଦେଇ । ... ଏସବୁ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରୟାନୂରୂତ 
ଶିକ୍ଷାର ସବୁଠାର୍ର ପ୍ରଥମ ଉତ୍ସ । 
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ଯେଭି ପରିବେଶରେ ମାଚ୍ଟ୍‌ ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ , ତାହୀ ବସ୍ଥଚଃ ତା'ର 
ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଜନ୍ମ ଲଭ କରିବାର ଅନେକ ପୂର୍ବରୁ ମାଂର ଶାରୀରିକ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯର 
ସବୁଠାର୍ର ପ୍ରଥମ “ଛାପ” ବୀ ଟିହ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ମ୍ଭ କରିବାକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ତାହା 
ଯଦି ହୋଇଥାଏ , ତେବେ ଦୃଷ୍ଟି ଶଚ୍ଥି କିପରି ସେ ଲଭ କରିଥାଏ ୮ ଭୁଣ ତ ଆମ୍ମେକ 
ରଶ୍ଛି ଠାର୍ଧ ସଂପୂର୍ଷ ବିଛିନ୍ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଗ୍ରେକର ଅଭାବ ପୂରଣ କରିଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍ଵ 
ମଧ୍ୟସ୍ଥ ଦର୍ଶନ କ୍ଷେତ୍ରସମୂହ ସହିତ ଓତଃପ୍ରୋତଃ ଭାବେ ସଂଯୁକ୍ତ ଭାରସୀମ୍ଯ ୟନ୍ତ୍ରର୍ 
(୦୮8୩ ୦୮ ୟ]11110୮1111) ଆସୁଥିବା ଇମପଲସ୍‌ ବା ଶିହରଣସମୂହ | ଏହି ଯନ୍ତରଟି 
ଖୂବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କୀର୍ଯା କରିବାକ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ ଏବଂ ସନ୍ତୀନ କିମା ମା ଯେକୌଣସି 
ଧରଣର ହଲଚଲ ହେମଲ୍ମ ବେଳେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଉଠେ । ତାହା ନିଜର ଶିହରଣ 
“ବିନିମୟ କରେ” ସେଥିରେ ଅଭାବ ଅନୁଭୂତକାରୀ ଦର୍ଶନ ଯନ୍ତ୍ର ସହିତ । ଏହିଭାବେ 
ଭେଷ୍ଟିବୁଲ୍ଭର ଯନ୍ତ୍ରଟି “ଦୁଇ ଜଣଙ୍କ ପାଲିଂଂ କାର୍ଯା କରିଥାଏ ¬ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ପକ୍ଷରେ 
ସରଜ ଓ ସକ୍ରିୟ ଜୀବନଯାପନ କରିବାର ଏହା ହିଁ ହେଉଛି କାରଣ । 

ମନ୍ତିଷ୍କର ଗର୍ଭାଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ଅତି ଗୁର୍ମତ୍ଵପୂର୍ଶ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଥାଏ , 
ଯାହାକି ସମସ୍ତ ପରବର୍ତୀ ପର୍ଯାାୟରେ ତାସ୍ସର୍ଯା ଦିଗର୍ପ ଅତୀବ ଅତୁଳନୀୟ । ମମ୍ତିଷ୍କର 
ଗଢ଼ଣ, ତାଂର ସୃକ୍ଷ୍ତମ ଉପାଦାନ ଓ ଯୋଗାଯୋଗ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ , ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ , 
ବଂଶଗତ ଓଜେନେଟିକ୍‌) କର୍ମସୂଚୀ ଅନୁଯାୟୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ବହିର୍ଚ୍ଚଗତର୍ଛ 
ରିସ୍ପେଟର କ୍ୟାନେଇଗୁଡ଼ିକ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ମାଧ୍ୟମରେ ଆଗତ ତଥ୍ୟ ପ୍ରବାହର ଅନିବାର୍ଯା 
ଓ ସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ୟ ଦେଇ । 

ଅଲ୍କ ଦିନ ଆଗଗ୍ର ମନେ କରାଯାଉଥିଗ୍ମ ଯେ , ଶିଶୂ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବା ବେଳେ ଏପରି 
ଏକ ସୀମାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରେ ଯାହା ଗୋଟିଏ ଜଗତ ଠାର୍ଧ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜଗତକ୍ର ପୃଥକ୍‌ 
କରି ରଖିଥାଏ । ଏହା ହୂଏତ କିଛି ପରିମାଣରେ ସତ୍ୟ । କିନ୍ତ୍ର ତତ୍‌ ସହିତ ଶିଶୁର ଜୀବନ 
୯ଏବଂ “ଶିକ୍ଷାଂ ମଧ୍ଯଃ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ତା ଜନ୍ମଲଗ୍ନର ଅନେକ ପୂର୍ବରୁ । ଯେଉଁ 


ସାମା ନ୍ୟ ଅଭିଜ୍ଞତା ନେଇ ଶିଶୁ ଦୂନିଆକୃ ଆସିଥାଏ , ତାହୀ କେବଳ ଦୂର ଅତୀତର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ନୁହେଁ, ବର୍ଭମାନର ଅଭିଜ୍ଞତା ମଧ୍ଯ । ଏକଥା ଏବେ ଅଧିକତର ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠିଛି 
ଯେ, ଆମେ ଏହି ଅଭିଜ୍ଞତାକୂ ଯେଚିକି ତାଘ୍ଘର୍ଯାପୂର୍ଷ ବୋଲି ଭାବୁଥିଲୁ „ ତାହା ଆହୁରି 
ଅଧିକ ତାପଘ୍ତର୍ଯାପୂର୍ଷ । ପିତାମାତାମାନେ ସେ ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବା ଦରକାର - ତାହା 
ମୂଲ୍ଯବାନ ଏବଂ ଆଗ୍ରହପ୍ରଦ । 


ନବଜାତ ଶିଶୁ କ”ଣ କିଛି ଜାଣେ ୮? ଆପଣମାନେ ହୁଏତ କହିବେ ଯେ, ସେ କିଛି 
ଜାଣେ ନା , ଏବେ ଶିଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରୁଛି (ଆହୁରି ସଠିକ ଭାବେ କହିଲେ , ଶିଖିବାକୁ 
ବାଧ୍ଯଃ । ତେବେ ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୂର ଆଚରଣର ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ 
960 


797 1/1267 /11/ 57///717//0/7@ 2 ////7//, ୦୦/୮/ 


କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । ନବଜାତ ଶିଶୂ ମୋଟେ ସେପରି ଅସହାୟ ନୂହେଁ କି 
ସେଇଭଳି ସାଧାରଣ ବି ନୁହେଁ । 

ନବଜାତ ଶିଶୂ ହୂଏତ ଅସହାୟ , କିନ୍ତୁ ଏହି କଥାଟି ଶୂଣିବାକୂ ଯେତେ ବିସ୍ୃବୟକର 
ମନେ ହେଉ ନା କାହିଁକି , ତାଂର ଏହି ଅସହାୟତା ହେଉଛି ମାନବ ମସ୍ତତ୍କର ବିସ୍ୃୂୟକର 
ସମ୍ଭାବନାଗୂଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପରିଣାମ । କ୍ଷୃଦ୍ବ କୂକୂଡ଼ା ଛୁଆ ଅନାୟାସରେ ଡିମ୍ଭର 
ଖୋଳପାକୂ ଫଟାଇ ବାହାରି ଆସେ ଏବଂ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ମୂ ହୂର୍ରଗୂଡ଼ିକ ଠାତ୍ଧ ସ୍ଵାବଲମ୍ଭ 
ଭାବେ ଅନେକ ଗୁର୍ଛତ୍ସଵପୂର୍ଷ କାର୍ଯା ସଂପନ୍ନ କରିଥାଏ । ଥରେ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥିଗ । ଡିମ୍ବ ମଧ୍ଯର୍ର ବାହାରି ଆସିଥିବା କୂକୂଡ଼ା ଛୁଆକୂ ପୂର୍ଣି ଗୋଟିଏ କୃତ୍ରିମ 
ଓ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଶକ୍ତ ଖୋଳ ମଧ୍ୟରେ ପୂରେଇ ଦିଆଁଗଲ୍ । ଅଭିଜ୍ଞ କୂକୂଡ଼ା ଛୁଆଟି 
ସହଜରେ ନୃତନ କାର୍ଯାଟିକୂ ସଂପାଦନ କରି ଦେବୀର କଥା । କିନ୍ତୁ ସେପରି ଘଟିମ୍ଭ ନାହିଁ । 
ଏଥର କୂବୂଡ଼ା ଛୁଆଟି ବାହାରି ଥାସିବାକ଼ ଚେଷ୍ଟା କ୍ସ ନାହିଁ । ତାଂର ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭିଟି 
କେବଳ ଅନୁରୂପ ଏକ ନିଜତ୍ତିଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଏହି ଧରଣର 
ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାଟି - ଯାହାକି ବଂଶଗତ ଯନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବର୍ଛ ପରିକର୍ଜ୍ଜତ ନୂହେଁ ¬ ତା 
ପକ୍ଷରେ ମାରାଚ୍‌ମକ ହୋଇ ଦେଖାଦେଲ୍ଗ । 

ସହଜଚ୍ଚାତ ପ୍ରବ୍ଭିର ଶକ୍ତ ହେଉଛି ଏହିଭଚ୍ଚି । ତାହା କଠୋର ଭାବେ ପ୍ରାଣୀର 
ଆଚରଣକୂ ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ । ସହଜାତ ପ୍ରବ୍ଭି ଦ୍ଵାରା ପରିଗ୍ବଳିତ ହଜାର ହଜାର ମାଛ 
ସେମାନଙ୍କ ପୂର୍ବପୂର୍ଛଷ ଯେଉଁ ଜାଗାରେ ଡିମ୍ଭ ଛାଡ଼ ଥିଲେ , ସେଇଥି ଡିମ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ଅଦମ୍ୟ ବାସନା ନେଇ ଆଗେଇ ଯାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ବନ୍ଧ ନିକଟରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରି 
ପାରନ୍ତି । ପ୍ରତିବର୍ଷ ପଇ ପଲ ପକ୍ଷୀ ଦକ୍ଷଣ ଦିଗଜୂ ସୂଦୀର୍ଘ ଓ କ୍ଲାନ୍ତିକର ଯାଚ୍ରୀରେ ଭଡ଼ି 
ଉଡ଼ି ଗଲ୍ନ ବେଳେ ବହୂ କାଳ ପୂର୍ବେ ଲୂପ୍ତ ପର୍ବତଗୂଡ଼ିକ ଉପରେ ଘୃରି ବୁଭଲୁଥାନ୍ତି ... । 
ଏହା ଏକ ଅନ୍ଧ ସହଜାତ ପ୍ରବଭି ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ ! 

ମଣିଷ ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ଠାରୁ ସଂପୂର୍ଷ ବଞ୍ଚିତ ବୋଲି କହିଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । 
ମଣିଷର ଆଚରଣର କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ଜୀବତାର୍ଵଵିକ ଧାରା ବଂଶଗତ ଭାବେ ପୂର୍ବନିର୍ଵା ରିତ 
ହୋଇଥାଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ବଂଶ ବୃଵି, କ୍ଷ୍ଧା ଓ ତୃଷ୍ଠା ନିବୀରଣ , ଆତ୍ମରକ୍ଷା , 
ଆଦି ... | 

ନବଜାତ ଶିଶୁର ମସ୍ତିଷ୍କର ବିସ୍କୟକର ପୂର୍ଷାଙ୍ଗତାର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଇ , ତାହା 
ଅନେକ ପରିମାଣରେ ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ଠାର ମୂକ୍ତ , ଶିକ୍ଷା ଲଭର ପକ୍ଷରେ , ସ୍ବାବଇମ୍ଭ 
ଭାବେ ବିଷ୍ଵକୂ ଜାଣିବା ପକ୍ଷରେ ଓ ନିଜସ୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅର୍ଚ୍ଚନ ପକ୍ଷରେ ଅତୀବ ଉପଦୁଇ୍ତ । 
ଜୀବନର ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ଏହିସବୁ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂର ମାନସିକ ପ୍ରକୃତିର ସାରଗର୍ଭତା , 
ତା”ର ବୁଝି, ଚରିତ୍ର , ବୋଧ ଶକ୍ତି , ମଣିଷ ପ୍ରତି, ଶମ ପ୍ରତି ଓ ନିଜ ପ୍ରତି ଚାଂର 
ମନୋଭାବ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବର୍ଛ ଶିଶୂ କେତେକ ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ଗଭ କରିଥାଏ । ଏହି 
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ଅଭିଜ୍ଞତା ତାକ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ନିକଟ ତଥା ଦୂର ପୂର୍ବ ପୂର୍ଛଷମ।ନଙ୍କ 
ଠାର୍ର ଉପହାର ସ୍ବରୂପ ପାଇଥିବା ବଂଶଗତ କର୍ମସୂଚୀଟିକୂ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବା ଦିଗରେ । 
ଏହି କର୍ମସୂଚୀଟିର ଭପାଦୀନଗୁୂଡ଼ିକ ହେସ ସେଇସବୁ ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି , ଯାହା ଦ୍ଵାରା 
ଦୁନିଆଁର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ନବଚ୍ଚାତ ଶିଶୂମାନେ ପରିଗ୍ବଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଚେବେ ଏକଥାଟି କହି ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ନବଜାତ ଶିଶୂର ସମସ୍ତ ଦକ୍ଷତାର 
ବର୍ଷନା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଥି ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ମ୍ବେପ ପାଇଯାଏ ଏବଂ ଆଉ 
କେତେକ ଭଳର୍ଷ ଇର କରି ଜୀବନ ସାରା ମଣିଷର ସେବା କରେ । 

ଶିଶୂର ଆକ୍ଷକ ଉପରେ ଉନ୍ମଳ ଆଗେକ ପକାଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ତାଂର 
ଆକ୍ଷ ପତାଗୂଡ଼ିକ ମୁହ୍ର୍କକ ମଧ୍ଯରେ ବୁଢି ହୋଇଯିବ । ଇଡିପୂର୍ବର୍ପ ଶିଶୁ କେବେ ନିଜ 
ଉପରେ ଆମେ କର ଜିୟା ଅନୁଭବ କରି ନାହିଁ । କିନ୍ତ୍ତ ତା ସତ୍ବେ ବି ସେ ଇତିମଧ୍ୟରେ 
“ଜାଣି ଯାଇଛିଂଂ ଯେ, ଆନକ୍ଷକୂ ରକ୍ଷା କରିବା ଦରକାର । ହଠାତ୍‌ ଜୋରରେ ହାତ 
ତାଳି ଦିଅନ୍ତ , ଶିଶୁ ତରିଯିବ ଓ ହାତ ଦୁଇଟିଜ୍ ପ୍ରସାରିତ କରି ଦେବ , ସତେ ଯେମିତି 
ବିପଦ ମୁହୂର୍ତରେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବାକୂ ଗ୍ବହୁଁଛି । 

ଶ୍ରିଶୂ ଜାଣେ କିପରି ଖାଦ୍ୟ “ସଂଗ୍ରହଂ ଓ ହଚ୍ଚମ କରିବାଜୂ ହୂଏ , ସେ ମାକୁ କ୍ଷ,ଧା , 
ଶୀତ ଆଉ ବ୍ଯଥା “କଥା କହି” ପାରେ , ସେ ହାତ ଗୋଡ଼ ହଲେଇ ଜାଣେ ଅବଶ୍ଯ 
ଖୁବ୍‌ ବିଶୃଙ୍ଖଳ ଭାବେ୨ । ଏହିସବୁ ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଳନ ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । 
ଏହା ତାଂର ରକ୍ତସଂବହନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୃ ଉନ୍ନତ କରିଥାଏ , ହୃତ୍‌ପୀଝ ଆଉ ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍କୁ 
ନିୟମାନୁଗ କରାଏ ଏବଂ ନିଜ ଦେହକୂ କିପରି ଆୟରଜୂ ଆଣିବାଜୂ ହୂଏ , ତାହା ତାଜଚ୍ଛୂ 
ଶିଖାଏ । ନବଜାତ ଶିଶୁ ଛିଙ୍କି ପାରେ , ଗିଳି ଜାଣେ, ସ୍ବର ଆଉ ଜୋର, ଅନୁଯାୟୀ 
ଶବ୍ଦ ବାରି ପାରେ, ମିଠା ଆଉ ଖଟା ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ ବୁଝି ପାରେ । ଏବଂ ସେ ମଧ୍ୟ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ଭ କରିଚାକ୍ପ ସକ୍ଷମ । 


ମାତ୍‌ ସ୍ଲେହ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ । ଶିଶୂର ସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକ ବିକାଶ ପକ୍ଷରେ ମାତୃ ସ୍ପେହର 
ତାପ୍ପର୍ଯ ଆଉ ପ୍ରୟୋଳଚନୀୟତା ବିଷୟରେ କହିବାକୂ ଗଲେ ସ୍ଵେହ ଆଉ ଆଦର ମଧ୍ଯରେ 
ସୀମା ନିର୍ଵାରଣ ନକରି ରହି ହେବ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ପ୍ରତି ସ୍ଵେହ ଅପରିସୀମ ହୋଇ ପାରେ , 
କିନ୍ତ ଆଦରକୂ ଅବଶ୍ୟ ସୀମିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଆମେ ଅବଶ୍ଯ ସନ୍ତାନ ମଗଳ୍ଛନପାଳନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋଟେ ଅତ୍ଯଧିକ କଠୌର ଓ ସଂଯମୀ ହେବାକୂ କହୂନୂ । ଆମେ କେବନ 
ଏତିକି କହିବାକୁ ଗ୍ବହୁଁ ଯେ , ଶିଶୂ ଯେଉଁ ଜଗତରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ, ତାଚ୍କ ସେ ଚିହ୍ନେ 
ନାହିଁ । ସେ ସତୃଷ୍ଠ ଭାବେ ଛ୍ଞାନ ଆହରଣ କରେ ଏବଂ ତାଜ ନିଚ୍ଚସ୍ଵ ବ୍ଯଚ୍ଚିଗତ 
ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ଏବଂ ଆଚରଣର ନିଜସ୍ବ କର୍ମସୂଚୀକ୍ୂ ରୂପାନ୍ତରିତ କରେ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ 
ଦିନରୁଡ଼ିକର୍ପ ଏହି ଅଭିଜ୍ଚତା ଯଦି ମାର ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଆଦର ସଂପର୍କିତ ଧାରଣା ସହିତ , 
ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛା , ଜିଦ୍‌କୂ ମାନି ନେବାର ନିରନ୍ତର ପ୍ରସ୍ତୁତି ସଂପର୍କରେ ଧାରଣା ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
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ରହେ , ତେବେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଏଠାରେ ଭଠି ପାରେ - ସେ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେମ , ପରବର୍ରୀ 
ସମୟରେ ଶିଶୁ ଆଗରେ ଜୀବନ ଯେଜ୍ତିସବୁ ଦାବି ରପସ୍ଥାପନ କରିବ , ସେସବୁ ସହିତ 
ଚାଂର ଏହି ଧାରଣାର କୌଣସି ସଂଗତି ରହିବ କି ? 

ଶିଶୂମାନେ ଅସହୀୟ ହୋଇ ଜଢନ୍ଗ ଗର କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ସେମାନେ ବିଳାସ ବ୍ୟସନ 
ଲିପ୍ତ ଆଦର ପିଚୂକା ଏବଂ ଆତ୍‌ମସର୍ବସ୍ବ ସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଅନିଯନ୍ତିତ ସ୍ଵେହ ଆଉ ମାଚ୍ରାତିରକ୍ତ ଆଦର ସେମାନଙ୍କୁ ଏପରି କରି ଦେଇଥାଏ । 

ଚେବେ ଆରମ୍ଭର୍ଛ ଯଦି ଶିଶୂ ନିଚ୍ଚ ଚେଷ୍ଟାରେ କଷ୍ଟ କରି ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପ ନିଏ 
ଏବଂ ବୟସ୍ତମାନେ ଯଦି ତା ଉପରେ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵହୀନ ସାହାଯ୍ୟ ଚପେଇ ଦେବାର୍ର ବିରତ 
ରହନ୍ତି, ତେବେ ଶ୍ରିଶୂ ନିଜ ପାଲି ଓ ସମାଜ୍ଚ ପାଇଁ ମୂଲ୍ଯବୀନ ଗୁଣାବଳୀ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବାର 
ବ୍ୟାପକ ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

ପ୍ରଚ୍ୟେକ ମଣିଷର ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ଶିଶୂର ସ୍ଵେହ ଥୀଦର ପ୍ରଯୋଜନ । କିନ୍ତ 
ସେହି ଆଦର ଯୁଚ୍ଚିସଂଗତ ହେବା ଉଚିତ , ଯାହାକି ମଣିଷକୂ ମହତ୍‌ କରି ପାରେ । 

ମା ଆଉ ଶ୍ରିଶୂର ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କର ଚରିତ୍ର ହେଉଭଛି ଏକ ଅତୀବ 
ଗୁଘ୍ପଚ୍ଵପୂର୍ଶ ଶିକ୍ଷାଗତ ସମସ୍ଯା । ମା ସହିତ ଶିଶୁର ଅନୁରାଗ ପ୍ରଥମେ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ତା'ର 
ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ ପାଇଁ ମା ସହିତ ମିଳାମିଶା ମଧ୍ଯ ଦେଇ । ଶିଶୁକ ଖୂଆଁଇବା 
ପିଆଁଇବାର ମଧ୍ୟ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ଏହି କାର୍ଯାଟି କିପରି ଗ୍ବଲିଛି , ତା ଉପରେ 
ଅନେକ ପରିମାଣରେ ମା ପ୍ରତି ଓ ବହିର୍ଚ୍ଚଗତ ପ୍ରତି ଶିଶ୍ର ମନୋଭାବ ନିର୍ଭର କରେ । 

ସଠିକ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଇ.। ଶ୍ରିଶୂ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ୩-୪ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର 
କୌଣସି ତାଘର୍ଯା ଥାଏ କି ୮ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ କହିବାର ସମୟ କ'ଣ ଏବେ 
ହୋଇନି ୮ ନା, ହୋଇ ଯାଇଛି । ଶିଶୂ ଦେଖିବାଜୂ ଓ ଶୂଣିବାକୂ , ରଙ୍ଗ ଆଉ ରୂପ , 
ଶବ୍ଦ ଆଉ ସୌରଭ ଚିହି,ବାକୂ ଆଉ ବୁଝିବାଜୂ ଶିଖିଥାଏ । ଶିଶୂର ଯଦି ନିଦ ପୂରା 
ନହୂଏ ଓ ସେ ଯଦି କ୍ଷ୍‌ଧାର୍ର ରହେ ଓ ସେବୀ ଯତ୍ନ ନପାଏ , ତେବେ ଏହି ମାନ ଆୟର 
କରିବାକୂ ତାକୂ ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ସେଇଥି ପାଲି ପ୍ରଥମ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ 
ନିଦ୍ରା , ଆହାର ଓ ଜାଗ୍ରତ ରହିବାର ସଠିକ ସମୟ ନିର୍ଶୟ କରିବା ଦରକାର ¬ ଏହା 
ହିଁ ହେଉଛି ନବଜ୍ଚାତକର ଶିକ୍ଷାଦୀଷା । କିଛି କାଳ ପାରି ଘଡ଼ି ହିଁ ପ୍ରଧାନ ନିୟନ୍ତକ 
ପ୍ଯାନେଇର ଭୂମିକୀ ପାଳନ କରିଥାଏ । 

ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଶ୍ରିଶୂକ୍ୂ ସର୍ବଦା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟର ଅନେକ ପୂର୍ବର୍ର ଖାଇବାଚ୍ର 
ଦିଆଗତ୍ସ । ଏରଳି ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସେ ସେଇ ଆନନ୍ଦଗ୍ଧ ବଞ୍ଚିତ ହୂଏ , ଯାହାଚ଼ 
ସେ ପ୍ରତିକୂଳ ଅନୁଭୃତି ନିବୃଭି ଦ୍ଵାରା ଲଭ କରି ପାରିଥାନ୍ତା ଏବଂ ଯାହା ତା ମନରେ 
ଏଥି ସାଥେ ସାଥେ ମାର ମୂର୍ିକ୍ର ପ୍ରକଟିତ କରିଥାନ୍ତା । 

ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶିଶୁ ମନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଇ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ସଚ୍ରିୟତା ଉପଶମ 
ହୋଇ ଆସେ, ଯାହା ସର୍ବଦା ଦେହିକ ଗ୍ବହିଦା ପୂରଣ ଆଁଗର୍ଛ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
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ବାକ୍ଯାନ୍ତରେ , ଶିଶୂକୂ ଏହିଭାବେ ଖୁଆଇଲେ ତା ମଧ୍ଯରେ ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସିଦି ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ 
ଦେଖାଇବୀର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତୀ ସଂପର୍କରେ ଏକ ମିଥ୍ଯା “ଧାରଣା” ମଧ୍ୟ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇ 
ପାରେ । ଏଠାରେ ଏହି କଥାଟି ଉପରେ ଜୋର, ଦେବାର କଥା ଯେ, ଶିଶୁର 
କ୍ଷୁଧାବୋଧ ଆଦୌ କୌଣସି ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ । ଜୀବ ଦେହ 
ବାହାର୍ର ଶଚ୍ଥି ଭଭ୍ଭ କରିବାର ବ୍ଯତିରେକେ ଆହୂରି ଦୀର୍ଘକାଳ ପାଇଁ ତିଷ୍ଠି ପାରେ । ତେଣୁ 
ଶିଶୁର କ୍ଷ୍‌ଧାର୍ର ଚିତ୍‌କାର ଭବିଷ୍ୟତରେ ପୂଷ୍ଠିକର ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଭାବ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ସଂପର୍କରେ ସତର୍କ କରି ଦେଇଥାଏ । ଚେଣୂୁ ଏଭଳି ତିଚ୍‌କାର ମୋଟେ ବର୍ରମାନର 
କୌଣସି ଭୟଙ୍କର ଅଭାବର ସଙ୍କେତ ନୁହେଁ । 

ମା ପକ୍ଷରେ ସନ୍ତାନର “ଉଚ୍ଚ ଚିତ୍‌କାର” ପରିବର୍ଭେ ଘଡ଼ିର ଟିକ୍‌ଟିକ୍‌ ଶବ୍ଦକୂ ଶୁଣିବା 
ଉଚିତ । ଏହା ହିଁ ଅଧିକ ଯୁକ୍ତିସଂଗତ । ଶିଶୂ ଯେତେବେଳେ ଦେଁ ନନ୍ଦିନ କର୍ମ ନିର୍ଘଣ୍ଟ 
ବୀ ର୍ରଟିନ୍‌ରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବ , ସେଚେବେଳେ ସେ ଅସମୟରେ ଖାଇବାକୂ ଆଉ 
ଗ୍ବହିଁବ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଓ ସୂଶୃଙ୍ଖଳ ହୋଇ ଉଠିବା ନିନିତ୍ତ ଓ 
ନିୟମଶୃଙ୍ଖଳାୀ ଶିଖିବା ନିମିର ଦେଁ ନନ୍ଦିନ କର୍ମ ନିର୍ଘଣ୍ତ ତା ପାଇଁ ଅତୀବ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହୀ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ କୌଣସି ଧରାବନ୍ଧୀ ବିଷୟ ନୁହେଁ । 

ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରଚ୍ଛତ୍ସ୍‌ପୂର୍ଷ କଥା ହେଲ୍ନ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ମାସଗୁଡ଼ିକଚ୍ଛ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ତ ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା , ଜାଗ୍ରତ ରହିବା ଓ ନିଦ୍ରା ଯିବାର ତାହର୍ଯା 
କେବଳ ଶାରୀରିକ ବିକାଶ ଦିଗର୍ଛ ନୂହେଁ । ଜୀବନଯାତ୍ରାର ସୁବିନ୍ଯସ୍ତ ଓ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ମସ୍ତିଷ୍କର ଢ୍ରିୟାକୂ ସୂଶ୍ଚଙ୍ଖଳ କରେ ,„ ଦେହଯନ୍ତ୍ରର ସଠିକ ଢିଯାକଳୀପକ୍ସ ସହାୟତା 
କରେ । 

ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ । ମାତୃ ସ୍ତନର୍ର ଦୂଟ୍ର ପାନ କରିବା ପାଇଁ ଶିଶୂକ୍ ବେଶ୍‌ 
ଶଚ୍ି ଖଟାଇବାକୂ ପଡ଼େ । ବେଳେ ବେଳେ ଶିଶୂ ମାତୃ ସ୍ତନର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଦୁଗ୍ଧ 
ଶୋଷଣ କରି ନପାରିଲେ ତାଳ ବୋଚଲରେ ଦୁଗ୍ଧ ଭରି ଖୁଆଁଯାଏ । ବୋତଲର ଶୋଷଣ 
ଠିପିଟି ଏପରିଭାବେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଚାଚ୍ଛୁ ଓଠରେ ଦାବି ଦେଲ କ୍ଷଣି ପାଟି 
ମଧ୍ୟକୂ ଦୁଗ୍ଧ ଗ୍ବଲିଯାଏ । ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ଏହି କାର୍ଯାଟି ଅତି ସହଜ ଏବଂ ଶୋଷଣ ଠିପିଟି 
ଗ୍ରେଷିବାୀକ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗମ୍ନ ପରେ ମାର ସ୍ତନ ପାନ କରିବା ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଶିଶୁ ଅଧିକ 
ସହଚ୍ଚ ଉପାୟରେ ଦୁୂଗ୍ର୍ର ଆହରଣ କରିବାକୂ ଭଲ ପାଏ ଏବଂ ସେ ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ୟ 
ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର । 

ଜନ୍ମ ନେବାର କେଇ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୂ ପରିବେଶ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗର 
କେତେକ ସାଧାରଣ ନିୟମକୂ ଆୟତ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥିରେ ବିପ୍ଫିତ ହେବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ ଯେ , ଶିଶୂକୂ ବିଛଣାରେ ଶୁଆଇବା ଅର୍ଥ ନିଦ୍ରା ବା ତାଠାର୍ର ଅଧିକ 
କିଛି ନୂହେଁ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଶିଶୁ ପାଲି ଏହା ହେଉଛି ଶୂଆଇବା ପୂର୍ବର୍ର ଦୋଳେଇବା , 
ଗୀତ ଗାଇବା , ମୃଣ୍ଡ ଆଉ ପିଠିକୁ ଆଭିଶ୍ରିବା , କୋଳରେ ଧରି ବୁଲିବା ଆଦିର ସୂଚନା 
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ମାତ୍ର । ମାବାପାମାନେ ଯଦି ବଦ୍ଧମୂଳ ଅଭ୍ୟାସରୀଚ଼୍ିକୁ ବଦଳ୍ଚାଇବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି ତେବେ 
ଶିଶୂ ଚିଚ୍‌କାର କରି ତାଂର “ଅଧିକାର” ଫେରି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏବଂ ମା 
ଯେପର୍ଯାନ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ତାକ କୌଳଜୂ ନନେଇଛି , ସେ ଚିତ୍‌କାର କରି ଗ୍ବଲେ । 

ନବଜାତ ଶିଶୂର ସକ୍ରିୟତା ତାଂର ବିକାଶର ଏକ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସର୍ତ ହୋଇ 
ପାରେ, କିନ୍ତୁ ଆଦୌ ତାଂର ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ନୂହେଁ । ଯେଭି ବିଷୟଟି ହେଉଛି 
ଅଧିକତର ଗୁର୍ଛତ୍ତ୍‌ପୂର୍ଥ ୬ ତାହା ହେଇ ଶିଶୂର ଦେ ହିକ ଗ୍ରହିଦାସମୂହ ବହୁବିଚିତ୍ର , ଅଥଚ 
ସେଇସବୁ ଗ୍ବହିଦା ପୂରଣର ଉପାୟ ଉପକରଣ ହେଉଛି ଅଚି ସୀମିତ । ଏହା ହେଉଛି 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ , ଯାହାକୂ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ପାରି ସମୟ ମଗଗେ । କିନ୍ତୁ ଅଭିଞ୍ଚତା ତ 
ନିଜକୂ ନିଜେ ସଞ୍ଚିତ ହୂଏ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ତାହା ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ଇଳ୍ଚନପାଳନ ଓ 
ଶିକ୍ଷୀଦୀକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଦେଇ । 

ଏହିଭାବେ ଶିଶୂ ହେଉଛି ସକ୍ରିୟ , କିନ୍ସ ସକ୍ରିୟ ହେବାର ଭପାୟଗଘ୍ର ସେ ବଞ୍ଚିତ । 
କିପରି ସକ୍ରିୟ ହେବାକ୍ର ପଡ଼େ , ତାହା ତାକ ଶିଖିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହିଠାରେ ଆମେ 
ଆବିଷ୍କାର କରିଥାଏ ନବଜାତକର ଦ୍ଵିଚୀୟ ବିସ୍ବୟକର ଗୁଣଟି । ମନେ କରନ୍ଜ୍ଵ, ସେ ମାଂର 
ବୁକୂର୍ଛ ଦୂଶ୍ଧ ପାନ କରିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛି ¡ ତା ପକ୍ଷରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଷ 
କାର୍ଯା । ଏହି ସମୟରେ ଟେବୁଲ ଘଡ଼ିଟି ଢରିଂଚ୍ରିଂ କରି ବାଢି ଉଠିଗ । ଆପଣମାନେ 
ଦେଖିବେ ଶିଶୁଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୂଗ୍ର ପାନ କରିବା ବନ୍ଧ କରି ଦେବ । “କଂଣ ହେ୍ଗ ? 
ମୁଁ ଏବେ ଯେଉଭି କାର୍ଯାଟି କରୂଛି , ତା ସହିତ ଏହି ଅପରିଚିତ ଶବ୍ଦଟିର କୌଣସି ସଂପର୍କ 
ଅଛି କି ? ଏହା .କୌଣଦି ଆପଦ ବିପଦର ସର୍ବ୍ଦେତ ନୁହେଁ ତ ?” ¬ ସେ ଭାବେ । 

ସେବେର୍ଠୁଁ ଯାହାକିଛି ଅପରିଚିତ , ଆକ ସ୍ଵିକ ସେସବୁ ତା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ରିଯା 
ସୃଷ୍ତ କରିବ । ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହାଜ଼ୂ ନିର୍ଷାୟକ ପ୍ରଚିକ୍ରିୟା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଯାହାକିଛି 
ଅଦୃଶ୍ୟ ଥାଉ ନୃତନ , ସେସବୁ ପ୍ରତି ମଞ୍ତିଷ୍ଟର ଏହି ଚମତ୍‌କାର ପ୍ରତିଚ୍ରିୟା ବ୍ଯତୀତ 
କୌଣସି ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ଗଭ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଶିଶୂ କୌଣସି କିଛି ନଜାଣି ନୂତନତ୍ଵ 
ସଂପନ୍ନ ସବୁକିଛିକୁ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ଜାଣି ପାରେ ବୋଲି ଚୂହାଯାଏ । ତେବେ 
ନୂଚନତ୍ଵ ପ୍ରତି ନିତ୍ରରିୟ ପ୍ରତିକିୟା ଅବିଲମ୍ମେ ନୂତନର ସକ୍ରିୟ ସନ୍ଧାନରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୂ ସର୍ବଦା ଖାଦ୍ୟ ଭଳି ବହିର୍ଚ୍ଚଗତର ବିଚିତ୍ର ପ୍ରଭାବର ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନୀୟତା ମଧ୍ଯ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । “ଅନୂଭୂତିମୂଳକ କ୍ଷ୍‌ଧାଂ ବୋଲି ଗୋଟିଏ କଥା ରହିଛି । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଇ ଦର୍ଶନୀୟ , ଶ୍ରବଣଯୋଗ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ବିଷୟର ଅଭାବ । ଗବେଷଣା 
ମଧ୍ଯର୍ର ଦେଖିବାକୂ ମିଳିଛି ଯେ , “ଅନୁଭୂତିମୂଳକ କ୍ଷ୍‌ଧାଂ ଶିଶୂର ବିକାଶ ଭପରେ ଅଚି 
ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 

କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଗ କ୍ଷଣି ଶିଶୂ ମୁଣ୍ଡ ଆଉ ଆକ୍ଷ” ଏଣିକି ଚେଣିକି କରେ , ଆମ୍ମେକ 
ଚାଂର ନିଜ ଚରଫର୍ମ ଶ୍ରବଣ ଶରକ୍ତିକ୍ପ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରାଏ । ପ୍ରତିଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେତେବେଳେ 
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ବହୂ ଗୁଣ ବ୍ଵିପ୍ରାସ୍ତ ତଥ୍ଯ ମ୍ବଭ କରିବାକୂ ସକ୍ଷମ ହୁଏ , ସେତେବେଳେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଦେଖାଦିଏ ବହିର୍ଚ୍ଚତ ସହିତ ଦେ ହିକ ଯୋଗାଯୋଗର ବ୍ୟାପକ ଏବଂ ବହୁମୂଖୀ ଏକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା । 

ଚନ୍ଧ୍‌ ଗ୍ରହଣର ପ୍ରଥମ ମାସର ଶେଷ ବେଳକୁ ଶିଶୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାସ୍ତ ଚଥ୍ଯରାଜିର 
ପରିମାଣ ବିପୂଳ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଏହିସବୁ ଚଥ୍ଯ ମଧ୍ଯର୍ଛ ସବୁକିଛି ତାଂର 
ଦରକାର , କାରଣ ଗ୍ବଲିବା ପାଇଁ , ଧାଇିବା ପାଇଁ ଏବଂ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ରହିବା 


× 


ପାଇଁ ତାକୂ, କମ୍‌ ହେଲେ ବି, ପାରିପାର୍ଶିକ ବିଶ୍ଵକୂ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 


_ କିନ୍ତୁ ଆମର ଜେଜେ ଓ ଜେଜେମା ତ ଏସବୁ ତର୍ହ୍‌ ନଜାଣି ଆମକ୍ଧ ମଣିଷ 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଏହି କାର୍ଯାଟି ମନ୍ଦ ହୋଇ ନି । ଗଳନପାଳନ ବିଷୟରେ 
ଆମେ କଂଣ ଏବେ ବେଶି ଆଲତ୍ମେଚନା କର୍ମ ନେ ୧ 

- ଅବଶ୍ଯ କର୍ଛଛେ । ଇଳନପାଳନର ଫଳାଫଳ ଶତକଡ଼ା ହିସାବରେ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇ ପାରେ : କେତେ ଜଣ ଭଲ ସେକ ହୋଇ ଗର୍ଢ଼ ଉଠିଛନ୍ତି । କିନ୍ତ ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ସେଇସବୁ ବାପାମାଙ୍କର କ'ଣ ଇଭ ହେବ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନଙ୍କ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇଛି । ବିଜ୍ଞାନ ହିଁ ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଶକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ସମସ୍ୟାକୁ ସମାଧାନ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରେ ଏବଂ ତାହା “ଅନୁମାନ” ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ , ଘଟଣାଟିର ଗୁର୍ତ୍ଵ 
ଭପଇବ୍ଧି ଦ୍ଵାରା କରିଥାଏ । 


ଦେଖିବାଜୂ , ଶୁଣିବାକୂ ଓ ଅନୁଭବ କରିବାକ୍ୂ ଶିଶୂକ୍ତ ଶିଖାନ୍ତୁ। ଜୀବନର ପ୍ରଥମ 
ସପ୍ତାହଗୂଡ଼ିକରେ ଶିଶୂ ଦିନରାତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯର୍ର ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ନିଦ୍ରାରେ 
କଟାଇଥାଏ । ତେବେ ତା ଅର୍ଥ ଏଇଆ ନୁହେଁ ଯେ , ବହିର୍ଚଚତ ସହିତ , ଯେଉଁଠି ଶିଶୁ 
ପକ୍ଷରେ ସବୁକିଛି ଅପରିଚିତ , ଚିରାକର୍ଷକ ଓ ଗୁର୍ତ୍ବଵପୂର୍ଚଟ „ ସେସବୁ ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା 
ପାଇଲି ମୋଟେ ସମୟ ନଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଥିଗଇ ବେଳେ , ଏବଂ ଏହି ସମୟର ପରିମାଣ 
ପ୍ରତି ସସ୍ତାହରେ ବର୍ଢ଼ ବାଜ ଇଗେ , ଶିଶୂଳୂ ଦେଖିବାକୂ , ଶୂଣିବାକୂ ଓ ଅନୁଭବ କରିବାକ୍ୂ 
ଶିଖାଇବା ଦରକାର । ସମୟ ଆଗେଇ ଗ୍ବଲିବା ସାଥେ ସାଥେ ସେ ଅବଶ୍ଯ ନିଜକୂ ନିଜେ 
ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ଼ ନିୟନ୍ତଣ କରି ପାରିବ । ତେବେ ମାବାପାଙ୍କ ସହାୟତା ପାଇଲେ ତାଂର 
ଏହି ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୃତ ଗଚିରେ ଗ୍ବଲି ପାରିବ । 

ଶିଶୁ ଜନ୍ମଗତ ସୂତ୍ରର୍ର ଆମ୍ମପେକ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କ୍ଷମତୀ ଘଭ କରିଥାଏ । କିନ୍ତ 
ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷକୁ ଦେଖିବା , ସେସବୁର ରଙ୍ଗ ଓ ରୂପକ୍ୂ ଚିହିକ ବା ଓ ଦୃରତ୍ଵକୂ ବୁଝିବା 
କାର୍ଯାଟି ତାକ ଶିଖିବାକୃ ପଡ଼େ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ଅବଶ୍ଯ ସହଜ ନୁହେଁ , ଯଦି ମନେ 
ରଖିବେ ଯ଼େ , ଶିଶୂ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅଚଳ୍ଚ ଜିନିଷ ଉପରେ ଦୃତ୍ତି ନିବଦ୍ଧ କରିବାକୂ ଅକ୍ଷମ 
ଏବଂ କମ୍‌ ରଙ୍ଗରଙ୍କିଆ ବସ୍ତୁ ତା ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଦର୍ଶନ ପ୍ରତିଢ୍ରିୟା ପ୍ରାୟ ସ୍ୃଷ୍ତ କରି 
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ପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖେଳନା କେଇଟା କିଣି ଖଟ ଉପରେ ଝୁଲେଇ ଦେଲେ 
ଚଳିବ ନାହିଁ । ଖେଳନାଟିଏ ଯେପରି ଶିଶୂର ମୁଖଠାରୂ ୫୦-୭୦ ସେଣ୍ଡଟମିଟର ଦୂରତ୍ଵ 
ମଧ୍ୟରେ ରହେ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଂର ଦର୍ଶନଯୋଗ୍ୟ ଦୂରତ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ରହେ ସେଥି ପ୍ରତି 
ଖିଆଲ ରଖିବାକୁ ହେବ । ତା ହେଲେ ଶିଶୁ ତା ଜୀବନର ଦଶମ ଦିନ ଚଳନ୍ତ ଜିନିଷ 
ଉପରେ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଧୀରେ ଧୀରେ ନଜର ରଖି ପାରିବ । ଦ୍ବିତୀୟ ସପ୍ତାହର ଶେଷ 
ଆଡ଼କୂ ବେଳେ ବେଳେ ଚଢଳନ୍ତ ଢିନିଷଟିକ ସ୍ଥିର ଭାବେ ରଖି ଦିଆଯାଇ ପାରେ , ଯଦ୍ବାରା 
ଶିଶୂ ତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରିବାକୂ ଶିଖି ପାରିବ । ଶିଶୂକ୍ର ଏକାବେଳକେ ଦୁଇ 
ଆର୍ଷଂରେ ଦେଖିବାକୂ ଶିଖାଇବା ଭଚିତ । ସେଥି ପାଇଁ ଖେଳଚନାକୂ କେବଳ ଅନୁଭୃମିକ 
ରେଖାରେ ନଟୁଲେଇ ଉତ୍ଛମ୍ଭ ଭାବେ ମଧ୍ୟ ଝୁଲେଇବା ଦରକାର । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଖେଳନାଟି 
କେଚେବେଳେ ଶିଶୂର ଆନ୍ଷ ନିକଟକୂ ଆସିଯିବ ତ ଆଉ କେଚେବେଳେ ଦୂରକୁ ଗ୍ବଲିଯିବ । 
ଏ ବିଷୟରେ ମନୋଯୋଗ ନଦେଲେ ଶିଶୁ ଏକା ଅବସ୍ଥାରେ , ଦେହ ଭଙ୍ଗି ନବଦଳେଇ 
ଅନେକ କ୍ଷଣି ଧରି ଝରକା କିମ୍ଭା ବତି ଆଡ଼କ୍ଛ ଗ୍ବହିଁ ରହିବ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂ ମୁଣ୍ଡ 
ଖପୂରିର ଗଠନବିନ୍ଯାୀସ ଠିକ୍‌ ହୂଏ ନି ଏବଂ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଢଡ଼ତା ବି ନିତ୍ତ୍ରୟତା ମଧ୍ଯ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରେ । ଏବଂ ବୟସ ବୃଦି ପାଇବା ସାଥେ ସାଥେ ଏହି ଜଡ଼ତା ଶିଶୁର 
ଗ୍ବରିତ୍ରିକ ବେ ଶ୍ରିଷ୍ଯରେ ପରିଣତ ହୋଇ ତାଂର ଭବିଷ୍ଯତ ବିକାଶକୂ ନିର୍ଵାରିତ କରିଥାଏ । 

ଶ୍ରବଣ ଶଚକ୍ତି ବିକୀଶ ପାଲି ଏଭଳିସବୁ ଜ୍ଚିନିଷ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦରକାର , ଯାହାକି 
ଶବ୍ଦ କରିଥାଏ । ଯଥା , ଝଣଝଣୀ । ଶିଶୃୂ କାନ ପାତି ଶବ୍ଦ ଶୂଣେ ଏବଂ ଆନ୍ଷ ମେଲି 
ଝଣଝଣୀ ଉପରେ ନଚ୍ଚର ରଖେ । ଏହିଭ୍ତାବେ ଶବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯ 
ସହଯୋଗିତା ଆରମ୍ଭ ହୂଏ । କିଛି ଦିନ ପରେ ସେ ଅନ୍ୟ ଦିଗକ୍ ଦେଖିବା ପାଇଁ ମୂଷଣ୍ଡ 
ଘୂରେଇବାକ୍ର ଶିଖି ନେବ: ସେଠି କି ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ୮ ଶିଶୂ ସହିତ କଥା କହିବା ଖୁବ୍‌ 
ଦରକାର । ଏହା ଦ୍ଵାରା ତାଂର ଧ୍ଵନିବୋଧର ସ୍କ୍ଷ୍ତା ବିକଶ୍ଚିତ ହୂଏ ଏବଂ ପରେ ଶୀଘ୍ର 
ଶୀଘ୍ର କଥା କହିବାକ୍ର ଶିଖିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ବଡ଼ମୀନଙ୍କ ସହିତ ବିଶେଷ କରି ମା ସହିତ ତାର 
ସଂପର୍କ ବିଶେଷ ଚାତ୍ଘର୍ଯା ବହନ କରେ । ସ୍ବାଭାବିକ କୀରଣ ହେତୁ ମା ଆଭ ସନ୍ତାନ 
ମଧ୍ଯରେ ଘନିଷ୍ଠ ସଂପର୍କ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ । ମା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ବ୍ଯକ୍ତି, ଯାହାକଜୂ ଶଶୂ 
ଚିହିବାକୂ ଶିଖିଥାଏ । ପ୍ରକ୍ତରେ ଦେଖିବାକୂ ଗଲେ , କିଛି ଦିନ ପୂର୍ବର୍ର ତା ନିକଟରେ 
ମାଂର କଣ୍ଠ, ଚାଂର ମୂଖ ଅନ୍ୟ କୌଣର୍ସ ନାରୀର କଣ୍ଠ ଚଥା ରୂପ ଠାର୍ର ମୋଟେ 
ର୍ଫୟତର ନଥିଲ । କିମ୍ତ ୨୯୪ ମାସ ପରେ ଶିଶୂ ମାକୂ ଦେଖିଗ୍‌ କ୍ଷଣି ଓ ତାଂର କଣ୍ଠସ୍ବର 
ଶୂଣିଗ୍ନ କ୍ଷଣି ଆନନ୍ଦରେ ହାତ ଗୋଡ଼ ହଲେଇବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଏ । ସୂତରାଂ ଏହି 
ବୟସରେ ଶିଶୂ ତୁଳନା କରିବାର ଏକ ଅତି ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ କ୍ଷମତା ଆୟର କରି ନେଇଥାଏ , 
ସେ କ୍ଷମତା ଆପାତତଃ ଯେତେ ନଗଣ୍ୟ ହେଉ ନା କାହିଁକି । ମାକୁ ଚିହି, ପାରି ସେ 
ତାଂର ଏବଂ ସର୍ବଦା ତା ସେବୀ ଯତ୍‌ନରେ ଲିସ୍ତ ନାରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠତ ସଂ ପର୍କକୂ 
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ଉପଇଚ୍ରି କରିବାର କ୍ଷମତାକୂ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଶିଶୂର ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରଥମ 
କ୍ଷ୍‌ଦ୍ର “ଆବିଷ୍କାରଂ , ତାଂର ଢାଗ୍ରଚମାନ ଚେଚନାର ପ୍ରଥମ ଅଭିବ୍ଯନ୍ତି । ତେବେ ଶିଶୁ 
ନିଜ ମାଜକୂ ଚିହିକ୍‌ବାର ଅନେକ ପୂର୍ବର୍ଛ ଅନ୍ଯ ମେକମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା 
ସୂସ୍ପଷ୍ତ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ବଢଡ଼ମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ତୀ, ସେମାନଙ୍କର 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ମୂଖ ଭଙ୍ଗି ଏକ ମାସର ଶିଶୂ ମନରେ ବିପୂଳ ଆନନ୍ଦ ଭଦ୍ରେକ କରିଥାଏ , 
ତାକ ପ୍ରାଣବନ୍ତ କରି ଦିଏ ଏବଂ ମଣିଷ ଉପରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରି 
ରଖିବାକୂ ଚୀଜ ଅନୂପ୍ରାଣିତ କରେ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଅନୁକୂଳ ଆବେଗସମୂହର ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରକାଶ, ମଣିଷ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବା ପରେ ଖୋମଗଖୌଲି ଭାବେ ତାର ବ୍ୟକ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ । ଅଥଚ ଇତିପୂର୍ବର୍ର ଶିଶୂ କେବଳ ପ୍ରତିକୂଳ ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ ¬ ଭୋକ 
ହେଲେ ଚିତ୍‌କାର କରେ , ଖୁଆଇ ଦେଲେ ଶାନ୍ତ ହୂଏ , ପେଟ ପୂରିଗଲେ କୌଣସି 
ବିଶେଷ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକୀଶ କରେ ନାହିଁ । 

ଶିଶୂକୁ ୫-୬ ମାସ ହେମ ବେଳକୂ ତାଂର ଆବେଗସମୂହ ବେଶ୍‌ ବିଚିତ୍ର ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବୈ ଶିଷ୍ଟ ଇଭ କରେ । 

ଶିଶୁ ମନସ୍ତବ୍ଵର ଏହିସବୁ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟକ୍ତ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ତା 
ମଧ୍ୟରେ ଅନୁକୂଳ ଆବେଗ , ଯାଂର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରଫୂଲ୍ଚତା ଓ ସକ୍ରିୟତା , ଉଦ୍ରେକ 
କରିବା ଓ ବଞ୍ଚେଇ ରଖିବା ପକ୍ଷରେ ଉପଯୂକ୍ତ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିକୁ କ।ର୍ଯାରେ ଲଗେଇବା 
ଦରକାର । 

ବେଳେ ବେଳେ ଏପରି କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ , ଯେଉଁମାନେ ୭-୮ 
ମାସ ବୟସରେ ବି ସର୍ବଦା ସେଜତକିଆ ବିଛା ଖଟ ଉପରେ ଆଉଜି ବସି ରହନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖଟ ଉପର୍ର ମୋଟେ ଓହଲେଇ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏହି ଧରଣର ଶିଶୂମାନେ 
ଏହି ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଅଥଚ କେଇ ମାସ ପରେ ସେମାନେ 
ସ୍ବାବଲସୀ ଭୀବେ ଘର ସାରା ଘୂରି ବୁଲିବେ, କେଉଁଠି କଂଣ ଅଛି ଦେଖିବେ , 
ଦୃଢ଼ତା , ନିପୂଣତା ଏବଂ ସାହସ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ଚେୟାର, ଟେବୁଲ ଭପରକ୍ 
ଚର୍ଢ଼ ବେ । 

ଏହିଭାବେ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ମାସଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୂର ସୃତିକୂ ବହ୍ଦୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଷ 
କରିଥାଏ, ତାଂର ଅନୁଭୂତି ଜଗତକୁ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ କରି ଦିଏ ଏବଂ ତୀକ ବିଚିଚ୍ର 
ଜ୍ରିୟାକଳାପ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରି ଦିଏ । ଚମ୍ମବୁମ୍ନ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କମ୍ପ ମାତ୍ରେ ଏବଂ 
କଥାବାର୍ରା କହିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କ୍ସ ମାତ୍ରେ ସେ ଏହିସବୁ ଢକ୍ରିୟାକଳାପରେ ସଷମ ହୋଇ 
ଉଠିବ । 

ବର୍ଷକର ଶିଶୂର ପ୍ରଧାନ ସାଫଲ୍ଯଟି ହେମ୍‌ , ତା ମଧ୍ଯରେ ମେ୍‌କମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମିଶ୍ରିବାର ଓ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବୀର ଗ୍ବହିଦୀ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଥାଏ । ଶିଶୁ ଝୁମୂରାକୂ ଫିରଙ୍ଗ 
ଦିଏ ଏବଂ ଚଟାଣ ଉପରେ ପଡ଼ିବାର ଶବ୍ଦର ଅପେକ୍ଷାରେ ରହେ । ସେ ଆଗଗ୍ଛ ତା 
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କାର୍ଯାର ଫଳ କଂଣ ହେବ ଜୀଣେ ଏବଂ ଚାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରେ ୯ଭବିଷ୍ୟଚରେ ସର୍ବଦା 
କଂଣ ତା ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହେବ ୨) । ତା'ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ ଓ ହାତଗୁଡ଼ିକ ବସ୍ଥ୍‌ ଜଗତ 
ସହିତ ପରିଚିତ ଏବଂ ସେହିସବୁ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ବି ମାନବ ଅଭିଜ୍ଞଚା ପୂଞ୍ଚୀଭୂତ । 


¬ ଯେଉଁ ବୟସରେ ଶିଶୂର ଚରିତ୍ର ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ ୮ 
¬“ବାସ୍ତବିକ୍ୟା, ଏକ ବର୍ଷ ବୟସରେ । ତେଣୁ ୬ ମାସ ଯାଏ ଶିଶୂର ସମସ୍ତ 
ମୌଳିକ ଆବେଗଂବ୍ୟବସ୍ଥା ଗର୍ଢ଼ ଉଠିଥାଏ । ୬ ମାସ ଯାଏ ! 


ଶିଶୂର ଶାରୀରିକ ଶିକ୍ଷା । ଶିଶୂର ଗ୍ଳନପାଳନ ଓ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷୀ କିପରି ହେବା 
ଉଚିତ , ଏହି ପ୍ରଶ୍ଵଟିଚ୍ସ କେନ୍ଦ୍ର କରି ତୁମୂଳ ତର୍କବିତର୍କର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଅନେକ ମନେ 
କରନ୍ତି ଯେ , ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୂମା ନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା କ୍ଷେଚ୍ତରେ ଆଧୂନିକ 
ଜୀବନର ଚ୍ଵରୀାନ୍ସିତ ଗତିଜୂ ଗ୍ବଲୂ କରି ଦେବୀ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ଏହାର ସଂପୂର୍ଷ ବିପରୀତ । ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି 
ଯେ, ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା କାର୍ଯାକୁ ଜଟିଳ୍ଚ କରି ଦେବା ଅନୁଚିତ । କାରଣ ଚାହା ଶିଶୂ 
ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ଏବଂ ତାଂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତିକୀରକ । 

ପ୍ରଥମ ମଚଧାରାର ଗେକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବର ସପକ୍ଷରେ ଯେଭି ଯୁକ୍ତ 
ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଥାନ୍ତି , ଚାହା ହେଗ୍ମ , ବିପୂଳ ପରିମାଣର ଜ୍ଞାନ , ଯାହା ମଣିଷକୁ ଆଁହରଣ 
କରିବାକୂ ପଡ଼ିଥାଏ ଅନତି ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ମଧ୍ୟରେ , ଏବଂ ଶିଶୂ ମସ୍ତିଷ୍କର ପ୍ର।ୟ୍‌ ସୀମାହୀନ 
ସମ୍ଭାବନା ଶକ୍ତ । ଦ୍ବିତୀୟ ମତଧାରାର ଘେକମାନେ ଏହି ଉପଦେଶ ଦିଅତ୍ତି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍କ 
ବ୍ଯତୀତ ଶିଶୁର ହୃତ୍‌ ପୀଣ୍ଡ ବୋଲି ଯେଉଁ ଜିନିଷଟି ଅଛି।, ତାଜ ଭୂଲିଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 
ସେମାନଙ୍କ ମତରେ , ଅତ୍ଯଧିକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଗପ ଦ୍ଵାରା ଆଶଙ୍କିତ ହୃତ୍‌ପୀଣ୍ଡ 
ଦ୍ରୁତ କାର୍ଯ କରିବାକ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ସେମାନେ ଆହୁରି କହତ୍ତି ଯୌ, ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ 
ଅନୂଯାୟୀ “ସୂଖମୟ ଶୈଶବ” ବୋଲି ଶ୍ରିଶୂର ଏକ ସମୟ ରହିଛି ଏବଂ ତାକୁ ହ୍ରାସ 
କରିବା ମୋଟେ ଉଚିଚ ନୁହେଁ । 

ଚା ହେଲେ ସତ୍ୟ କେଖିଠି ୮ ଆମେ ସେଇସବୁ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରେ , 
ଯେଉଁମାନେ ସାରଗର୍ଭକ ଓ ସଂଗତିଶୀଳ ବିକାଶର ଦୁତ ଗତି ସହିତ ଆନନ୍ଦ ସୂଖର 
ଶୈଶବର ମିଳନ ଘଟାଇବାଚ୍ଛ ଗ୍ବହାନ୍ତି । 

ଏଥି ସାଥେ ସାଥେ ଆମର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ଶୈଶବର ଶରୀର ବୈ ଜ୍ଞାନିକ 
ଓ ମନସ୍ତାତଗ୍ଵ୍ଵିକ ନିୟମାନୂବର୍ଭିତାର ଜ୍ଞାନ ଶିଶୂର ଆବେଗଭରା, ମେଧାଗତ ଓ 
ମାଂଶପେଖୀଗତ ଜୀବନର ଶିକ୍ଷାଭିର୍ରକ ପରିଗ୍ରଳନା କାର୍ଯାକ୍ର ଏପରି ଭାବେ ଉତ୍‌କର୍ଷିତ 
କରି ଦିଏ । ଶ୍ରିଶୁର ସୂଲ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକ ଜ୍ଞାନର ଆନନ୍ଦରେ , ଜୀବତ୍ତ ପ୍ରକୃଚିରେ 
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ଗଭୀର. ଓ ସଜିୟ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିବୀର ଆନନ୍ଦରେ , ପୂସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ସଙ୍ଗୀତଚଚ୍ଚ।ର 
ଆନନ୍ଦରେ , କ୍ରୀଡ଼ା ଆଉ ଫଳପ୍ରଦ କିୟାକଳୀପର ଆନନ୍ଦରେ ଭରି ଉଠିବ । 

ପୃଥିବୀର ବିଭିନ୍ନ ମହାଦେଶର ଶତ ଶଚ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଅତି ପୂଖାନୁପୂଙ୍ଖ ଭାବେ 
ଶିଶୁର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଥ ଚାଂର ମାନସିକ ବିକାଶର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯସମୂହ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଯନ୍ତ୍ରବ୍ୟବସ୍ଥାର କ୍ରିୟା କଳୀପକୂ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଛି । 

ହିଁ, ଶିଶୂର ସମ୍ଭାବନା ଶସ୍ଥି ସତରେ ସୀମା ହୀନ । କିତ୍ତ୍ଵ ତାହା ହିଁ ଯଦି ହୁଏ ଏବଂ 
ଯଦି ଜୀବନର ପ୍ରାଥମିକ ବର୍ଷଗୂଡ଼ିକ ଅତି ଜଟିଳ ଅଭ୍ୟାସ ଆଉ ଦକ୍ଷତା ଗଠନ ପକ୍ଷରେ 
ଏପରି ଅନୂକୃଚ୍ଚ ହୁଏ , ତେବେ ସଚର୍କତା କାହିଁକି ଅବଇମ୍ଭନ କରାଯାଏ , ସନ୍ଦେହ କାହିଁକି 
ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ ୮ କାରଣ, ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଗ୍ଭରରତ୍‌ପୂର୍ଷ ଭିରି ରହିଛି । 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ „ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ଅପରିମିତ ଭାବେ ସନ୍ତରଣ ଶିଖାଇରେ 
ଚୀହା ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଅବସ୍ଥାନ ଆଉ ଦେ ହିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର କ୍ଷତିସାଧନ କରି ପାରେ , ହେଲେ 
ବି ଚାହା ମାଟିରେ ବୂଙ୍ଲଗଚଗ କରିବା ପାଲି ଉପଯୋଗୀ । ମୁଶ୍ରର ଖପୁରି ସେ ଯାଏ 
ପୂରାପୂରି ଭାବେ କେବଳ ସିଷ୍ଟର୍ଶ ନୁହେଁ , ମଞ୍ତିଷ୍କାଧାର ମଧ୍ଯଃ ଶକ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ଖପୂରି ଏକ ଅସ୍ବାୀତ୍ତାବିକ ଆକାର ଧାରଣ କରେ, ତାଂର ପାଖଟୁଡ଼ିକ 
ଚେଷ୍ଟା ହୋଇଯାଏ । ଦଶ୍ରାୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହର ଗ୍ବପକୂ ସହିବା ଭଳି ଉପଯୋଗୀ 
ଅସ୍ଥି ଗଠନରେ ଓ ଶ୍ରୋଣିତ ଚକ୍ରର ସଂଯୋଜନ କିୟାରେ ବ୍ଯତିକ୍ରମ ଦେଖାଦିଏ । 

ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କହତ୍ତି ଯେ , ଅଧିକ ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ ହେତୁ ଏମାତ୍ରାତିରିସ୍ତ ନୂହେଁ , 
କେବଳ ଅଧିକ ଗ୍ବପ ହେତୁ) ଏବଂ ଶିଶୂ ଖାଦ୍ୟରେ କାଇଛିଅମ୍‌ର ଅଭାବ ହେତୁ ଅସ୍ଥିରେ 
ପ୍ୟାଥଲଇଢିକାଇ କୋମଳତା ଦେଖାଦେଇ ପାରେ , ସେଥିରୂ ଏହି ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥର ବିଭୂନ୍ତ 
ଘଟି ପାରେ ଏବଂ ଅସ୍ଥି କଳାରେ ଶୃନ୍ଯତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରେ । 

ଅତିରିକ୍ତ ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ ହେତୁ ବର୍ରମାନ ଆଉ ଭବିଷ୍ଯତରେ ଯେଉଁସବୁ କୂଫଳ 
ବା ଅକଲ୍ୟାଣକର ପରିଣତି ଦେଖାଦେଇ ପାରେ , ଚଦ୍ବାରା କେବଳ ଚଳନ ଯନ୍ତ୍ରଟି 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୂଏ ନାହିଁ । ମାଂସପେଶୀ ବିକୀଶ ବିଷୟରେ ସାବଧାନ ନହେଲେ ଚାହା ଶିଶୂର 
ମାନସିକ ଢ୍ରିୟାକଳାପକୂ ପ୍ରଭାବିତ କରି ପାରେ । 

ଶିଶୂର ଶାରୀରିକ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ଵରେ ଚରମ ପଦ୍ଧତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ବିର୍ରଦ୍ଧରେ ଆପରି 
ଜଣାଇବା ସାଥେ ସାଥେ ଆମେ ଏକଥା ଜଣାଇବାକୁ ଗ୍ବହୁଁ ଯେ, ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ 
ବ୍ଯତୀତ, ଗଚି ବ୍ଯତୀତ, ପୋଡ଼ ଖାଇବା ବ୍ଯତୀତ ଶିଶୂର ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 
ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ମଣିଷ ଆଗ ଅପେକ୍ଷୀ ଅନେକ କମ୍‌ ଗଚିଶୀଳ । ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ପିରେ ମନେ 
ହୋଇ ପାରେ ଯେ, “ଅତିରିକ୍ତଂ ଚତ୍ମବୁସ ନକରି ଆମେ ଶାରୀରିକ ଶଚ୍ଚି ସଞ୍ଚୟ 
କରିଥାଏ , ଶରୀର ଦୂର୍ବଳ ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୂ କମେଇ ଦିଏ , ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଚକୂ ଭୀଷଣ 
ପରିଶମର୍ର ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । କିନ୍ତ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ 
ହାଇପୋଡ଼ିନାମିଆ ହେଉଛି ଅଚ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକର । ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ଏହୀ ପ୍ରମାଣ କରିଛି । 
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ଛୋଟ ଶିଶୁମାନେ ହାଇପୋଡ଼ିନାମିଆରୁ ମୂସ୍ତ । ତେଣୁ ମାବାପାମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ସର୍କୃୟଚାକୂ ସୀମିତ କରିଥାନ୍ତି ସେଚେବେଳେ ଭୟର କାରଣ 
ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 

ପ୍ରକୃଚି ଶିଶୁଚ୍ୁ ଅଶେଷ ଜୀବନୀ ଶଚ୍ଥି , କର୍ମୋଦ୍ୟମ ଓ ସଢ୍ରିୟତା ଦାନ କରିଥାଏ । 
ସଠିକ ଶାରୀରିକ ଶିକ୍ଷା ପାଇଲେ , ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଓ ନିୟମିତ ଭାବେ ତାଲିମ 
ପାଇଲେ ସେ ଶକ୍ତ , କର୍ମୋଦ୍ୟମ ଓ ସଢଚ୍ଚିୟତା ଦ୍ଵାରା ପାର୍ଥିବ ଧାରଣା ଅନୁଯାୟୀ ସବୁଠାର୍ର 
ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ସଭ କରିବ । 

ଚେଣୁ ଆପଣମାନେ , ଯୁବ ପିଚାମାତାମାନେ କଂଣ ଗ୍ବହାନ୍ତି ଯେ , ଆପଣମା ନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ , ଶଚ୍ଥିଶୀଳୀ ଓ ଶାରୀରିକ ଦିଗରୂ ବିକଶିଚ ହୋଇ ଭଠନ୍ତୁ ୮ 
ଏହି କୀର୍ଯାଟି କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିବାକୂ ହେବ 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ ଯେ, ଶିଶୁ ଯେପରି ତାଂର 
ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଦିନଗୁଡ଼ିକର୍ର ଅବାଧରେ ହଲଚଲ ହୋଇ ପାରେ, ଗୋଡ଼ ହାତ ହଲେଇ 
ପାରେ ଓ ପରେ ପେଟାଏ ଓ ଗୃରୂଣ୍ଣି ପାରେ । ଶିଶୂ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହେଇ କ୍ଷଣି ତା ଉପରେ 
ବାଧା ନିଷେଧ ଆରୋପ କରିବା ଓ ଚାକୁ ଗାଳି ମନ୍ଦ କରିବାର୍ଗ ନିଜକୂ ବଞ୍ଚିତ ରଖିବେ । 
ଅନେକ ମା ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ବାଧା ନିଷେଧ ଆରୋପ କରେ ଓ ବକାବକି କରେ 
“ପିଗ୍ଗମାନେ ବାଧ୍ଯ” ହୂଅନ୍ତି । କିନ୍ଥ ଏହା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । “ଦୌଡ଼ ନା ! ଡିଆଁ 
ଡେରି କରନା! ଟିକି ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସ , ବାବା !” ଗୁରୂଜନମାନେ ଅଚି ସଦିଚ୍ଛାର ସହିତ 
ସୁସ୍ଥ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଚମ୍ନବୁଲ୍ମ କରିବାର ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାକୁ ଚପେଇ ଦେବା ପାଇି 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କିନ୍ଥ ଆମେ ଇଚିପୂର୍ବର୍ର କହିଛୁ , ଏହା ହେଭଛି ତା'ର ଏକ କର୍ରୀ 
ଗ୍ବହିଦା । ତାକୁ ଦମନ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

ଆପଣମାନେ ନିଦ୍ବୟ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିବେ , ଶ୍ରିଶୂମାନେ ଗ୍ବଲିବାକୂ ଶ୍ରଖିବା ସାଥେ ସାଥେ 
ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ବାଧା ଅଚିକ୍ରମ କରିବାକୂ କେତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ 
ସେମାନେ ଶିଡ଼ି ଉପରକୂ ଭଠି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏପରିକି ସେଠାର ଡେଇି ପଡ଼ିବାଚୂ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ଆଉ କେଚେବେଳେ କଷ୍ଟେମଷ୍ଟେ ଚେୟାର , ଟେବୁଲ ଓ ଟୁଲ ଉପରକୂ ଭଠି 
ପଡ଼ନ୍ତି । 

ଅବିରାମ ଭାବେ ସେ ଅନେକ ଥର ଭଠି ପାରେ ଓ ଓହଲେଇ ପାରେ ଏବଂ 
ଚଦ୍ବ୍ବାରା ସେ ମୋଟେ କ୍ଜାନ୍ତ ହୂଏ ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ବିରକ୍ତି ବୋଧ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଶିଶୂ ପଡ଼ିଯାଇ ଆଘାଚ ପାଇବ ବୋରି ଆପଣମାନଙ୍କର ଭୟ ହୂଏ । ଏବଂ ସବୁଠାର୍ଛ 
ଭର ହେବ , ଯଦି ଆପଣମାନେ ଶିଶୂର ନିରାପତ୍ତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତି : ଚାକୂ ଟିକିଏ ଧରି 
ନିଅନ୍ତ୍ର। ସୋଫାକୂ ଉଠିବାକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ ପଡ଼ିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିଲେ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଧରି ପକାନ୍ତ୍ତ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଚା ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଚମଚ୍‌କାର ଏବଂ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ତାଲିମ୍‌ । 
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ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯେତେ ବେଶି ଉଦ୍ଯମଶୀଳ , ସକିୟ ହେବ, ସେଇ 
“ରାସାୟନିକ ଗବେଷଣାଗାରଟି” ସେତେବେଶି କାମ କରିବ , ଯିଏକି ତା'ର ଦେହଯନ୍ତକୂ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଶିଶୂ ଦେହରେ ମେଟାବଲିଜମ୍‌ ବା ବିପାକ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଭାବେ ପ୍ରବଳ । କାରଣ ମାଂସପେଶୀର ସକିୟତୀ , ଯାହାକି ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଉପକାରୀ , ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖାଦ୍ୟ, ନିଦ୍ରା ଓ ସଜା ପବନ ପରି 
ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । 

କିତ୍ତ ଶିଶୁକୁ କେବଳ ସ୍ବାଧୀନତା ଦେବା, ଚମ୍ମବୁସ୍ସ କରିବା ପାଇଁ ତାଂର ଗ୍ବହିଦା 
ପୂରଣ କରିବାଜକୂ ଦେବା ହେଉଛି ସେ କାର୍ଯାର ଅର୍ଵ୍ଵେକ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଭଳି ଶାରୀରିକ 
ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ସୂଚିନ୍ତିତ ଓ ସୁସଂଗଠିତ ହେବା ଦରକାର । 

ଦୁଗ୍ରପୋଷ୍ୟ ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯ ଅତି ଉପକାରୀ । ଶିଶୂ ଯଦି ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଭଲ ଭାବେ ବିକାଶ ସତ୍ତ କର୍ଛଥାଏ, ତେବେ ଦୁଇ ମାସ ବୟସର୍ର 
ତାଂର ବ୍ୟାୟାମ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇ ପାରେ । ଡାଇ୍ରଛର ଦେଖାଇ ଦେବେ କିପରି ବ୍ୟାୟାମ 
ଏବଂ ଅଙ୍ଗମର୍ଦ୍ଦନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଆପଣମାନେ ମଧ୍ୟ ଅନାୟସରେ ଏହି ସହଜ ପରିପାଟି 
ଶିଖି ନେଇ ପାରିବେ । ସଚର୍କତାର ସହିତ ବ୍ୟାୟାମ କରାଇବାକୂ ହେବ । ଶିଶୂ ସହିଚ 
ମିଠା କଥା କହିବେ , ସେ ଯେପରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ , ହସେ ଓ ଚତାକ୍ଛ ଭଲ ଗ୍ବଗେ । 
ସେଇ ସମୟରେ ସଂଗୀତ ବଢାଇ ଶୁଣାଇବାର ବା ନିଜେ ଗୀତ ଗାଇ ପାରିଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଉଇ ହେବ । କେଉି କେଉି ବ୍ୟାୟାମ କରାଇବାକୂ ହେବ ଓ କେତେ ସମୟ କରାଇବ , 
ଚାହା ଡାକ୍ତର ଛିର କରି ଦେବେ । ପ୍ରଥମେ ୫-୬ ମିନିଟ ପର୍ଯାନ୍ତ କରାଇ ପାରିଲେ ଭଇ 
ଏବଂ ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ୧୦-୧୫ ମିନିଟ ଯାଏ କରାଇ ହେବ । ବ୍ୟାୟାମ କରୀଇବାକଚ୍ଛ 
ହୂଏ ଆହାରର ଦେଢ଼ ଘଣ୍ଟା ପରେ ବା ଅଧଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବର୍ଧ । ସବୁଠୀରୂ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟଟି 
ହେଉଛି ଦିନର ପ୍ରଥମ ଭାଗଟି । ରାତ୍ରିରେ ଶିଶୂ ପାଇଁ ବ୍ୟାୟାମ ନିଷିଦ୍ଧ । ଏହା ତାକୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ କରିଦିଏ, ତାଂର ଭଲ ନିଦ ହୂଏ ନାହିଁ । ବ୍ୟାୟାମ ଶେଷ ହେଲେ ଵିଶୁକ୍ୂ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇ ବିଛଣାରେ ଶୁଆଇ ଦେବେ । ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ 
ଖଣ୍ଡ ତୀ ପକ୍ଷରେ ଶାନ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ କରିବା ଦରକାର । 

ଦେଖିରେ ତ କାମଟି ମୋଟେ କଷ୍ଟକର ନୂହେଁ । ତେବେ ନିୟମିତ ଭାବେ ବ୍ୟାୟାମ 
କରାଇବା ଦରକାର ¬ ପ୍ରତି ଦିନ ଓ କ୍ରମଶଃ ତାକୂ ଜଟିଳ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ଗ୍ରର୍ତ୍ର ସମୂହ ଶଚ୍ର ହୂଏ ଏବ ଗତିରେ 
ସମନ୍ଵୟ ଘଟେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏବଂ ହୃତ୍‌ପିଷ୍ଠ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ବିକାଶ ଗଭ 
କରେ, ପାକସ୍ଥଳୀ ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବେ କାର୍ଯା କରେ । ଛୋଟ ଛୋଟ ବ୍ୟାୟାମବିଦ୍‌ମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଧିକ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିଦ୍ରା ଗାଢ଼ ହୁଏ , ମନମିଳାଳ୍‌ 
ଭଲ ରହେ ଏବଂ ଭୋକ ବଢ଼େ । 

ଶିଶୂର ବର୍ଷେ କିମ୍ବା ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ପୂର୍ଷ ହୂଏ । ସେ ଗ୍ବଲିବାକୂ ଶିଖେ ପାଦ ଉପରେ 
୩୨ 


79/%11726(7 /71/ 5////077///7@£/7/7/7. ୦୦/77 


ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଛିଡ଼ା ହେବାକୂ ଘଗେ , ଏପରିକି ଦୌଡ଼ି ବି ପାରେ । ଏଥର ଆପଣମା ନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ନନେଇ ସେ ହାଚଗୋଡ଼ ଗ୍ବଜନା କରିବା ଉଚିତ । ଦୁଇ ବର୍ଷ ପୂର୍ଶ ହେବା 
ପୂର୍ବର୍ଧ ଶିଶୁମାନେ ଅବଶ୍ଯ ବାପାମାଙ୍କ ବିନା ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକଚ଼ ସକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ ହେବ, କେଉଁ କେଉି ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୂ 
ହେବ ଓ କିପରି କରିବାଚ୍ଛ ହେବ । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟାୟାମ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାରର 
ଖେଳ , ଏହାର ଅନ୍ଯ ତାପ୍ତର୍ଯାକ୍ ସେମାନେ ସ୍ବଭୀବତଃ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଇଥି 
ପାଇଁ ବ୍ୟାୟାମଗୁଡ଼ିଚୁ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ରୂପ ଦେବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ , ଯାହା ଫଳରେ ପ୍ରଚିଟି 
ସଞ୍ଚଳନ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବୋଧଗମ୍ୟ ତାହ୍ର୍ଯା ବହନକାରୀ କ୍ରିୟାକଳାପ 
ହୋଇ ପାରିବ । 

ଟ୍‌ଲ୍‌ ଉପରେ ବା ଟେବୁଲର ଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତରେ ଗୋଟିଏ ଖେଳନୀ ରଖି ଦିଅନ୍ତ 
ଏବଂ ତାକ ନେବା ପାଇଁ ଶିଶୂ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଖଟେଇ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୂ ଦିଅନ୍ତ । ଅଥବା 
ମେଜଢ଼୍ିଥା ଉପରେ କେତୋଟି ଖେଳନା ପକେଇ ଦିଅନ୍ତ୍ ୯“ଆହାଃ , ଖେଳନାଗୂଡ଼ାକ କେଡ଼େ 
ଅବୀଧ୍ୟ, ପଳେଇ ଯାଭଛନ୍ତି! ସେସବୁକୂ ଧରି ପକାଅ , ଘରକ୍ୂ ନେଇ ଗ୍ବଲ”୬ । ଶିଶୁ 
ବାରମ୍ମଭାର ଧାଇଁ ଯାଇ ବସି ପଡ଼ିବ, ଖେଳନାଗୁଡ଼ିଚୁ ଉଠାଇବାକୁ ମଗିବ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୂ ଛୁଟି ଆସବ ... । 

ମାଟି ଉପରେ କିମ୍ବା ମେଜିଆ ଉପରେ ୩୦-୪୦ ସେଣ୍ଟଂମିଟର ଚଉଡ଼ା ଓ ୩ ମିଟର 
ଲମ୍ମା ଗୋଟିଏ ପଥ ଆଙ୍କି ଦିଅନ୍ତ । ତା ଉପରେ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରି ଗ୍ବଭି ଗ୍ବଲି ଯିବା 
କିମ୍ଭା ମେଚିଆ ଉପରେ ୨୫-୩୦ ସେଣ୍ଟୋଂମିଟର ଦୂରରେ ରଖା ହୋଇଥିବା ବାଡ଼ି ଉପରେ 
ଗ୍‌ଲିବା ମୋଟେ ସହଜ୍ଚ ନୂହେଁ । ଦୌଡ଼ି ତଳେ ଗୁର୍ଛଣ୍ଡ ଗୁର୍ରକ୍ତ ଯିବା କାଠ , ବାକ୍ସ 
ଓ ବେଞ୍ଚକୂ ଡେରି ଯିବା ; ସିଡ଼ି କିମା ଗଛର ଗଣ୍ଡ ଉପରକୂ ଉଠି ପଡ଼ିବା , ଏସବୁ 
ବ୍ୟାୟାମ ହେଉଛି ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଖେଳ ଭଳିଆ । 

ଏହିଭଳି ଖେଳ ବାରମ୍ଭାର , ପ୍ରଚିଦିନ ଆୟୋଜନ କରିବେ । ସବୁର୍ଠ ଭଲ ହେବ 
ଯଦି ସକାଳ ବେଳା କରାଯାଏ - ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନର ୩୦-୪୦ ମିନିଟ ପରେ , 
ଅପରାହ୍ନରେ , ଶୋଇବା ପରେ ଏବଂ ବାହାରେ ବୁଇିସ୍ର ବେଳେ ! 

ଶିଶୁମାନେ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଭଳି ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ହାତ ଧରି ଗ୍ବଲିବାର ଦୃଶ୍ୟଟି ଅତି 
ଦୁଃଖଜନକ । ଚା ପକ୍ଷରେ ଦୌଡ଼ାଧା , ଖେଳାଖେଳି କରିବା ଦରକାର , କେବଳ ଟିକିଏ 
ବୁଲି ଆସିଲେ ଚା ପକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ ! 

ଶିଶୁ ବ୍ୟାୟାମ ଆଉ ଖେଜାଖେଳି କରୀ ବେଳେ ଆପଣମାନେ କେବଳ ନୀରବ 
ଦର୍ଶକ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , ତା ଖେଳର ସଜିୟ ସାଥୀ ଓ ଅଂଶୀଦାର ଆପଣମାନଙ୍କୁ 
ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । 

ବାପା ଶିଶୂକୂ ହାତରେ ଧରି ମୁଣ୍ତ ଉପରକୂ କେଇ ଥର ଉଠାଇ ଦେଲେ ¬ 
ପ୍ରଥମେ ଧୀରେ ଧୀରେ, ପରେ ଦୁଚ ଗଚିରେ । ସେତେବେଳେ ଶିଶୁ ପିଠିରେ ଏବଂ 
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କାନ୍ଧର ମାଂସପେଶୀରେ ଗ୍ବପ ପଡ଼େ, ମେରୂଦଣ୍ଡ ସିଧା ରଖିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ତାଂର 
ହାଚ ଦୂଇଟିକୂ ଆଗକୂ ମେଲେଇ ଦେଇ ନିଦ୍ବୟ ଆନନ୍ଦ ଗତ୍ତ କରିବ , ହସିବ । ଏହିଭଳି 
ବ୍ୟାୟାମର ନିଜସ୍ଵ ନାମ ମଧ୍ଯ ରଖି ହେବ । ଶିଶୁ ବ୍ଯାୟାମଗୁଡ଼ିକରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ 
ସହଜ୍ଚରେ ସେ ବିଷୟରେ ଟିକିନିଖି ମନେ ରଖିହେବ । 

ନଆ, ଏଥର ଉଡ଼ିବା”, ବାପା କହିଲେ ଏବଂ ଶ୍ରିଶୂ ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣସ କ୍ଷଣି 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆନନ୍ଦରେ କୂଦିବାକୂ ଗଗିମ । ବାପାଙ୍କ ଆଡ଼କୂ ଏମିତି ହାତ ବଡ଼େଇ 
ଦେମ୍ମ ସତେ ଯେମିତି ଯେତେ ଶୀଘ୍ରସମ୍ଭବ ସେ “ଉଡ଼ିବ” । “ଆ , ଏଥର ମାର୍କଡ଼ଚିତ୍‌ 
ଖେଳିବା ... ।” ଚିତ୍‌ ହୋଇ “ଶୋଇଥିବା ଶିଶୂର ଗୋଇଠିକୂ ଧରି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଉପରକୂ ବାପା ଟେକିଲେ । ଶି ଶୂର ମୂଣ୍ତଟି ଆପେ ଆପେ ତା ପିଠି ଆଡ଼କୂ ନଲି ଯାଏ । 
ମଥାଟି ଶୂନ୍ଯକ୍ର ଉଠିଗମ କ୍ଷଣି ସେ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ବଢ଼େଇ ଦେଇ ତଳ ଆଡ଼କ୍ୂ ଏବଂ 
ବିଛଣା ଉପରେ ହାତ ଉରୀ ଦେବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଗ୍ଘର । ତା ପରେ ତାଂର ପାଦ ଦୁଇଟିକୂ 
ବିପରୀତ ଦିଗକୂ ନୂଆଁଇ ଦିଆଗଗ୍ନ ଏବଂ ଶିଶୁ ସେତେବେଳେ ଓଇଟିଗଗ୍ମ । ଏହିଭଳି 
ମାଙ୍କଡ଼ଟିତ୍‌ ମାରିବାର ଗଚିର ସମନ୍ଵୟ ସାଧନର କ୍ଷମତା ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ଶିଶୁର 
ବିକାଶନଡ଼ୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 

ଚିନି ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ବୟସର ଶିଶୁମାନେ ଝୁଇନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାୟାମ କରି 
ପାରନ୍ତି । ଏସବୁ ବ୍ୟାୟାମ ତା ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ, ତାଂର ହାତ ଆଭ ପିଠିର 
ପେଶୀଢୂ ଶକ୍ତ କରେ , ଭାରସାମ୍ୟ ରଖିବାର ବୋଧ ଶକ୍ତି ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହସୀ କରି ତୌଳେ । ଆପଣ ଶିଶୂ ଆଗରେ ନଇଁ ଯାଇ ତାକୂ ଆପଣଙ୍କ ଗନାଟି 
ଧରିବା ପାଲି ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାଂପରେ ଆପଣ ସିଧା ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ସେ 
ଶୂନ୍ୟରେ ଝୁଲିବାକୂ ଇଗିବ । ଶିଶୁକୂ କାନ୍ଧରେ ଧରି ଆପଣ ଘୂରିବାକୂ ଲ୍ସଗନ୍ତ୍ । ଦୁଇ ବର୍ଷର 
ଶିଶୂକୂ ହାତରେ ଧରି ଭଠାଯାଇ ପାରେ ଏବଂ ଗ୍ବରି ବର୍ଷରୂ ପ୍ରସାରିତ କିମ୍ବା ଝୁଲୁଥିବା 
ହାତରେ ତାଜୂ ମାଟି ଉପର୍ୂ ସାମାନ୍ଯ ଉପରଜୂ ଉଠାଇ ହୂଏ । 

ଶିଶୁମାନେ ଦୌଡ଼ି ଦୌଢ଼ି ଆସ ଚକାଭଉ୍ତରି ଖେଳି ପାରନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଯାଟି କରିବାକୂ 
ସେମାନେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ବାପାମାଙ୍କ ଠାରୂ କିଛି ଦୂର ଆଗେଇ ଯାଇ ଶଶୁ ପୂଣି 
ସେମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୂ ହାତ ବଢ଼େଇ ଧାଇଁ ଆସେ । ସେତେବେଳେ ତୀ ବଗଲ୍‌କୂ ଧରି କେଇ 
ଥର ଚକାଉଉିରି ଖେଳିମ୍ ଭଳ୍ଚି ବୁଗ୍ଲଇ ଦେଇ ହୂଏ । ଶିଶୂକୂ ଏହିଭାବେ ଘୂରାଇମ୍ମ ବେଳେ 
ତାଜୂ ଭପରୂ ଚଳକୂ , ତଳୁ ଉପରକୂ କରିବା ସନ୍ତବ , ଅନୂଭୂମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୂଣ୍ଡ ଭପରକୂ 
ମଧ୍ଯ ଉଠାଇ ହୂଏ । 

ଶିଶୂ ମନରେ ଛନ୍ଦବୋଧ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତାଳରେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାର କ୍ଷମତା ଏବଂ 
ଦୁତ ନୂତନ ତାଳରେ ଗ୍ବଳିବାର ନୈ ପୂଣ୍ଯ ବିକଶିତ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ଏଥି 
ପାରି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟଟି ହେଉଛି ଗୀତ ବାଚ୍ଚଣାର ତାଳ୍ଚ ଅନୁଯାୟୀ ନୃତ୍ଯ । ଶିଶୁମାନେ 
ନାଚିବାକୂ ଖୁବ୍‌ ଉଲ ପାଆନ୍ତି, ବିଶେଷ କରି ବଢ଼ମାନଙ୍କ ସହିତ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
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ସେମାନଙ୍କର ସଂଗୀତ ଶବଣର କ୍ଷମତା ଭଚ୍‌କର୍ଷତା ମତ୍ତ କରିଥାଏ , ସଂଗୀତ ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହ ବ୍‌ଵି ପାଏ । ଏହି ଆଗ୍ରହ ଶିଶୂ ମନରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ 
ବର୍ଷରେ । 

ଶିଶୂର ୩-୪ ବର୍ଷ ହୋଇଗଲେ ତାଂର ଖେଳାଖେଳି ସହିତ କେତେକ ପ୍ରାତଃକା।ଳୀନ 
ବ୍ୟାୟାମ ଯୋଗ କରି ଦେବା ଉଚିତ । ଏହା ନିଦ୍ରୀ ପରେ ଦେହଯନତ୍ତକୂ ସଜ୍ରିୟ କରି 
ଦେଇଥାଏ ଏଵଂ ଶିଶୁଚୂ ଶନ୍ତି ଆଉ ପ୍ରଫୂଜ୍ଚତା ଯୋଗାଇ ଦିଏ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ବ୍ୟାଯାମ ଚାକ୍ ଶୃଙ୍ଖଳାନିଷ୍ଠ କରିଥାଏ , ମାନସିକ ସ୍ଥିରତା ଆଣିଦିଏ । 
ଭବିଷ୍ଯତ ଜୀବନ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ ଅତି ଅପରିହାର୍ଯା ! 


ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସର ଶିଶୂର 
ମାନସିକ ବିକାଶ 


ସବୁ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାଦାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଇ ଶ୍ରିଶୁ ମନରେ ଆମର ଧରାବନ୍ଧା 
ଚିନ୍ତାଧାରା , ଆମର ନୂତନତ୍ଵହୀନ ବିଶ୍ଵଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୂ ବଦ୍ଧମୂଳ କରି ଦେବା । ଏହା ହିଁ 
ହେଉଛି ମାନ ବୀ ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡ ଅଥଚ ଏହି ମାନ ସ୍ଜନା ଶଚ୍ଛିକୂ ଧ୍ବଂସ କରି ଦିଏ । 

- ଆପଣ ତା ହେଲେ ଗୋଟିଏ ପଥ ବତେଇ ଦେଇ ପାରିବେ ୧ 

 ଶିଶୂ ନିଜେ ନିଜେ ସୃତ୍ଚି କଗ୍ଛ । 

_ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି କରୂ ୮ କେମିତି କରିବ ? କେଉଁ ସାମଗ୍ରୀ ଦେଇ କରିବ ? କେବଳ 
ଶିକ୍ଷା ହିଁ ଞ୍ଞାନ ଦାନ କରିଥାଏ , ମନନ ଓ ଢ୍ରିୟାକଳାପର ପଦ୍ଧତି ଯୋଗାଇଥାଏ, ଯା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନୂଆ କିଛି ଗର୍ଢ଼ ବା ସମ୍ଭବ । 

_ ତା ଅର୍ଥ, ଆପଣ ପୂଣି ସେଇ ମାନର ସପକ୍ଷରେ ୮ 

. ନା, ମୁଁ ତାକୁ ଦର୍ଚ୍ଚନ କରିବା ପକ୍ଷରେ । କିନ୍ତ ସେଇ ମ୍ମେକ କେବଳ ମାନକୂ 
ବର୍ଜନ କରି ପାରନ୍ତି , ଯିଏ ତାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଯିଏ ସେ ସଂପର୍କରେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କିଛି କରିବାର ନାହିଁ । 


ଆପଣମାନଙ୍କ ଦିତ୍ଭମାନେ ବଡ଼ ହେଉଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ବିକାଶ ପ୍ରତି ଆପଣମାନେ 
ସର୍ବଦା ନଜର ରଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସାଫଲ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦ ଗଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅକୃତ 
କାର୍ଯା ହେଲେ ଦୁଃଖ ଯାଆନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ଗ୍ବହାତ୍ତି , ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ କେବଳ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ନୂହେଁ , ବୁଵ୍ଧିମାନ ଏବଂ ମେଧାବୀ ହୂଅନ୍ତ୍ଵ । 

ଶିଶୂ ଜନ୍ମ ଗଭ କରିବାର ପଭ ମୂହୂର୍ର ଠାର୍ର ଆପଣମାନେ ଶିଶୁକୂ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ 
ଆରମ୍ବ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । କିଛି କାଳ ପର୍ଯାନ୍ତ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ ଚଳାଯାଇ ପାରେ କେଉି 
ଜିନିଷ ଦ୍ଵାରା କେଉଁ କାର୍ଯା କରାଯାଏ , ଚାହା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ମାଧ୍ଯମରେ , ଖେଳିବାର 
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ପଦ୍ଧତି ବଚେଇ ଦେବା ମାଧ୍ୟମରେ , ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ ମାଧ୍ୟମରେ , ଚିତ୍ର 
ଆକିବା ଓ ଗୋଟି ଦେଇ ଘର ଚିଆରି କରିବାରେ ସହାୟତା ଦାନ ମା ଧ୍ୟମରେ । କିନ୍ତ 
ପରେ ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସେ , ଯେତେବେଳେ ଶିଶୂର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ୍‌ ମାନସିକ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ସୁସମ୍ଭଦ୍ଧ ଓ ସାଧାରଣୀକ୍ୃତ ଜ୍ଞାନ ଅପରିହାର୍ୟା ହୋଇ ପଡ଼େ । 

ଶିଶୂମାନକୁ ଯଦି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅସଂଲଗ୍ନ ଓ ବିଛିନ୍ନ ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଏ , ତେବେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମନନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଵ ହୂଏ । କିନ୍ତ ଯଦି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଜିନିଷ ସଂପର୍କରେ , 
ସାଧାରଣତମ ସଂପର୍କ ଓ ନିୟମାନୁବର୍ଭିତା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରାଯାଏ, ଚେବେ 
ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟର ପିଲ୍ମମାନେ ତାହାକୁ କେବଳ ଆୟତ୍ତ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ ପାଞ୍ଚ 
ବର୍ଷର ପିଗ ପକ୍ଷରେ୨ , ନିଜର ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା କରିବାର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରି 
ପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଆଗ୍ରହର ପରିଧି ବିସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ , ମନନ ଅଧିକତର 
ସାଧାରଣୀକୃତ , ଗଭୀର ଓ ଯୁକ୍ତିସଂଗତ ରୂପ ଲଉତ୍ତ କରିଥାଏ । ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ର 
ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସର ପିତ୍ସମା ନଙ୍କୁ ପଦା ର୍ଥବିଦ୍ୟା , ଜୀବତବ୍ଵ୍‌ , ଗଣିତଶାସ୍ତ ଏବଂ ଏପରିକି 
ଭାଷୀତର୍‌ ଭଳି ବିଜ୍ଞାନଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ମୌଳିକ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରିବାର ପଵଚି ମଧ୍ଯ 
ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଛି । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ଶିଶୂମାନେ ପରିଚିତ ହେଉଛନ୍ତି ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥର 
ଗଚିର ନିୟମାନୂବର୍ରିତା ସହିତ , ଜୀବନଧାରଣ ଉପରେ ପ୍ରାଣୀ ଦେହର ଗଠନର ନିର୍ଭରତା 
ସହିତ , ଏକ ଏବଂ ବହ୍ରୁ ସଂପର୍କିତ ଧାରଣା ସହିଚ , ପୂର୍ଷ୍ଚ ଏବଂ ଆଂଶିକ ଧାରଣା 
ସହିତ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ଶିକ୍ଷା ଯେପରି ଶିଶୂର ସୁତିକୂ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ନକରେ , ତାଂର ମନନ 
ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟାଏ , ସେଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତାହା ବିଶେଷ ଧରଣରେ ପରିଗ୍ବଳିତ ହେବା 
ଦରକାର ¬ ଖେଳକୂଦ ମାଧ୍ୟମରେ , ବିଭିନ୍ନ ଢିନିଷପତ୍ରକ୍ୁ ନେଇ , ସେସବୁର ଚିତ୍ର ଓ 
ମଡେଲ ଘେନି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଜରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ । 

ସମସ୍ତ ବାପାମାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ଵ ସର୍ବଦା ଚିନ୍ତିତ କରିଥାଏ । ସେ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେମ , 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ତାଂର ବୟସ ଉପଯୋଗୀ ବିକାଶ ଇଭ କରିଛି କି ୮ କିନ୍ତୁ ଶିଶୂମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ହୋଇଥାନ୍ତି । ପରିବାର ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର । ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନଯାତ୍ରାର ପରିସ୍ଥଚି ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର । ସେମାନଙ୍କ ପିଗ୍ଭମାନଙ୍କ ମାନସିକ 
ବିକାଶର ମାନ ନିର୍ଵ୍ାଁରଣ କରିବା ପାଇଲି ଅଭିନ୍ନ କୌଣସି ସୂପାରିଶ କରିବା ମଧ୍ୟ କଠିନ । 
କାରଣ ଏହି ମାନସିକ ବିକାଶର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବେ ଘଟିଥାଏ । ଜ୍ଞାନ 
କିମ୍ଭା ଅଭିଞ୍ଚତାର ପରିମାଣକୁ ବିକାଶର ସୂଚକ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 

ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଗୃଗ୍ଘତ୍ଵପୂର୍ଷ , କିନ୍ଧ୍‌ ତାଠାର୍ ଗୁର୍ଚ୍ଵପୂର୍ଷ କଥାଟି ହେମ୍ମ ଶିଶୂ ସେ ଜ୍ଞାନକୁ 
କେତେ କାମରେ ଲଗେଇ ପାରୁଛି, ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ବେଳେ ତାକ ସେ କିପରି 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ପାରୂଛି । ଗଲ୍ପଚ୍ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତୀ , ତାଂର ଘଟଣାବଳୀର ଅର୍ଥ ଆଉ 
ଯୌକ୍ତିକତାକୂ ବିକୃତ ନକରି ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ ଭାବେ ସାରାଂଶ କହି ପାରିବାଟା ସେ ଗଳ୍ପର 
ପାଠକୁ ମୂଖସ୍ଥ କରିବା ଠାର୍ଛ ଅଧିକ ଗୁର୍ଗତ୍ଵପୂର୍ଷଥ । ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ଯେକୌଣସି ବିଷୟର 
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ସଂଖ୍ୟାଗତ ଦିଗର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ ସଂଖ୍ୟାକୂ ବୁଝିବା „ ସହଜତମ ଅଙ୍କ କଷି ଦେବା 
ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ନିଜେ କୌଣସି ହିସାବ କରି ଦେବୀ ପପାଞ୍ଚ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ କ୍ଷତି ନୂହେଁ) “ଅସୀମତୀ” ଅବଧି ଗଣନା ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକତର ଗୁରତ୍ଵପୂର୍ଶ । ତେବେ 
ଏଭଳି ସୂଚକ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଅନିହଦ୍ଦିଷ୍ଟ , ସବୁକିଛି ନିର୍ଭର କରେ ପରୀକ୍ଷା ପାରି କେଉଁ 
ଗଳ୍ପ ବୀଛି ନେବା ଉଚିତ , ତା ଉପରେ , ସଂଖ୍ଯା ସହିତ କିପରି ଶିଶୁର ପରିଚୟ କରେଇ 
ଦିଆଯାଉଛି , ତା ଭପରେ ... | 

ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସର ଶିଶୂର ଅନୁସନ୍ଧିନ୍ତା ଓ ମାନସିକ ସଚ୍ଚିୟତାର ମାତ୍ରା ଚାଂର 
ମାନସିକ ବିକାଶର ସବୁଠାର୍ଛ ଗୁଚ୍ପଚ୍ଵ୍‌ପୂର୍ଣ ଏକ ସୂଚକ । ତେବେ ଏହି ମାତ୍ରାଟି ନିରୂପଣ 
କରିବୀ ମୋଟେ ସହଜ ନୁହେଁ । କୌତୂହଚ୍ଚ ସଂପର୍କରେ କେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିବା 
ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଦର ପ୍ରଶ୍ଵର ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ପ୍ରଶ୍ଵ ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥିକ୍ଯ 
ଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଶଶୂ ପ୍ରଶ୍ଵ କରିଥାଏ , କିନ୍ତ ପ୍ରକୃଚରେ କିଛି ଜା ଣିବାଜୂ ଆଗ୍ରହୀ 
ବୋଳି ସେ ପ୍ରଶ୍ନ କରି ନଥାଏ । ସେ ପ୍ରଶ୍ଵ କରିଥାଏ ବୟସଘ୍ପମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ , ସେମାନଙ୍କ ସହିଚ କଥା କହିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । 

ଶିଶୂର ନିଜସ୍ବ ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା କ୍ଷେଚ୍ଛରେ ମାନସିକ ସଚ୍ଚିୟତାର ପ୍ରକାଶ ସଂପର୍କରେ 
କହିବାକୃ ଗଲେ ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଉଚ୍ଛେଖ କରିବା ଦରକାର । ସେ କଥାଟି 
ହେମ୍ମ ଦୁଇଟି ଜିନିଷକୁ ପୃଥକ୍‌ କରି ଦେଖିବା ଉଚିଚ - କେତେକ ଶିଶୁ ଖୂବ୍‌ ବକ୍‌ବକ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଶୁଶୂ ପାରିପାଶ୍ଵ କ ପ୍ରପଞ୍ଚସମୂହକୂ ଅନୁମାନ କରିବାକ୍ୂ ଆଗ୍ରହୀ 
ହୁଅନ୍ତି । ଯାହାକିଛି ସେମାନେ ଜାଣିଥାନ୍ତି , ତା ସହିତ ଏହିସବୁ ପ୍ରପଞ୍ଚକୂ ଚୁଚଚନା କରିବାକ୍ୂ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା ଯଦି ଅନେକ ସମୟରେ 
ଭୂଲ ହୂଏ, ଚାହା ଯଦି ଅଯୌଚ୍ଛିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ କରାଏ , ତେବେ ସେଥିରେ 
କୌଣସି କ୍ଷଚି ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ସେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ବାଧୀନ 
ଭାବେ କକଳ୍କନା କରିବାକୂ ସେ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଅଭ୍ୟସ୍ତ , ଅସଲ ଜିନିଷଟି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନୂହେଁ , 
ବୁଝିବା ପାଇଁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ଶିଶୁର “ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଏକା କଥା କୂହାଯାଇ 
ପାରେ - ନିଜେ “ଆସ୍ଵାଦନ” କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା , ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଠା 
ହେଉଛି ଏକ ଅଚି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ବିଷୟ । 

ଶିଶୂ ଖେଳିଗ୍ନ ବେଳେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବୀର କଥା ଯେ, ଚାର ଚିନ୍ତା କେତେ ସମୃଦ୍ଧ 
ଓ ବିଚିଚ୍ର, ଚଟୁର୍ଷାର୍ଶ୍‌ ସ୍ଥ ଜୀବନରର ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ସେ ସହଜରେ ତା'ର 
ଖେଳକ୍ଛ ରୂପାୟିତ କରି ପାର୍ଛଛି କି ନା, ଖେଳନା ଆଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣକୂ ସେ 
କିପରି ବ୍ଯବହାର କର୍ଛଛି । 

ଯେଜିସବୁ ଶିଶୁଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶର ମାନ ନିମ୍ବରେ, ସେମାନଙ୍କ ଖେଳ 
ବୈ ଚିତ୍ଯଛ୍ଯ ହୀନ ହୋଇଥାଏ , ସେମାନେ ସର୍ବଦା ଏକେଇ ଧରଣର ଜିନିଷପତ୍ର ନେଇ ଖେଳ 
କରନ୍ତି ଓଯଥା , ଗାଡ଼ିଟିକ ଆଗକୂ ପଛକ୍ପ ନେଇଯାଏ , କଣ୍ଢେଇଗୁଡ଼ିକୁ “ଖୁଆଇ ଦିଏ” 
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ଓ “ଶୋଇ ପକାଏ”୬ । ଶିଶୁ ଭଲ ଭାବେ ବିକାଶ ଲର କଲେ ସେ ବିଭିନ୍ନ 
ଖେଳର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପୂଟ ଗଢ଼େ, କେବଳ ଖେଳନା ବ୍ଯବହାର କରେ ନାହିଁ, 
ହରେକ ରକମର କଜିନିଷ ଆନନ୍ଦର ସହିତ ବ୍ଯବହୀର କରେ ଏଗୋଟି , ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ , 
ଚେୟାର, ଆଦି) , ଏବଂ ଏସବୁ ଉପରେ କ୍ରୀଡ଼ୀସୁଲଭ ଚାପ୍ପର୍ଯା ଆରୋପ କରିଥାଏ । 
ଶିଶୂର ଚିନ୍ତାଧାରା ଯଥେଷ୍ଠ ପରିମାଣରେ ସ୍ଥାୟୀ , ତୀହା ଖୋଦ୍‌ ଖେଳାଖେଳି ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ବିକଶିତ ଏବଂ ସମୂବଦ୍ଧ ହୋଇ ଭଠେ । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍କିତ ଚିତ୍ରରାହିର ସ୍ଵବକୀୟତୀ ଆମକୂ ଆକୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 
ସେମାନେ ଳିନିଷର ଆକାର ଆଉ ଆୟତନକୂ ଫୂଟାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାୟ ସଚ୍ଯର 
ବିର୍ରଦ୍ଧାଚରଣ କରିଥାନ୍ତି କ ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭେ ଅନ୍ୟ ଏକ ରଙ୍ଗ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥାନ୍ତି , ଯେଉଁ ରଙ୍ଗଟି ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶି ଭଲ ଗଗେ , ସେଇ ରଙଟି ଦେଇ ଆଇକିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ଥ ତତ୍‌ ସହିତ ଥାଏ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଚିତ୍ରରେ ବ୍ଯଞ୍ଚନୀର ନିଜସ୍ଵ ବିଶେଷ ଉପାୟ , ଏବଂ 
ଶିଶୂ କିପରି ଜଗତକୂ ଉପଇନ୍ଥଛ କରେ ଓବିଶେଷ କରି ଆମେ ଯେତେବେଃଳ କେବଳ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଫଳ ନୁହେଁ , ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାର ଖୋଦ୍‌ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିଚୁ ଦେଖିବାକୂ ପାଉଁ) ଚିତ୍ର ସେ 
ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି କହି ପାରେ । ଏଠାରେ ଯେଉଁ କଥାଟି ହେଉଛି ସବୁଠାଗ୍ର 
ଗୁରୂତ୍ଵପୂର୍ଥ , ତାହା ହେମଲ୍ମ , ଶିଶୁ ଯେପରି ଆଗଗ୍ର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିକକ୍ନଟି ମନ ମଧ୍ୟରେ ଆଙ୍କି 
ପାରେ - ସେ କଂଣ ଆଙ୍ବିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ, କିପରି ଆଙ୍କିବାଜ୍ ଗ୍ବହେଁ ପୂର୍ବର୍ର ଠିକ୍‌ କରି 
ପାରେ ଏବଂ ତାଂପରେ ସେ ଯେପରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଂର ପରିକଳ୍ପନାଟିକୂ ବାସ୍ତବ 
ରୂପଦାନ କରେ । ଖେଳିତ୍ମ ବେଳେ ଯେପରି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ , ସେଇପରି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିକଳ୍ପନା ପରିବରିତ ଓ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ ପରିକଳ୍ପନା ଯଦି ନିଜର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହରେଇ ବସେ ଏବଂ ଶେଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ନରହେ, ଚେବେ ଭାବିବାକୂ ହେବ ଯେ , 
ବ୍ଯାପାର ଖୁବ୍‌ ଉଇ ନୂହେଁ । ଏକଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ଶିଶୂ ଆଙ୍କିମଗର ବେଳେ 
କୌଣସି କାହାଣୀ କହେ ବା ଖେଳେ , ଯାହାକିଛି ସେ ଆଙ୍କେ, ତାକୂ କଥା କିମ୍ଭା 
ଅଙ୍ଗରଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଷତା ଦାନ କରେ । ସ୍ବଭାବତଃ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଚିତ୍ରଟି ସଙ୍ଗତିହୀନ 
ହୋଇ ପାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେହି ହୂଏତ ତାକ୍କ ନବୁଝି ପାରନ୍ତି । ତଢ୍ବାରା ଆଶଙ୍କା 
କରିବାର କୌଣକି କାରଣ ନାହିଁ ! ଆପଣମାନଙ୍କୁ କେବଳ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ , 
ତାହା କେବଳ ଦାଗ ଆଉ ରେଖାର କୌଣସି ଏକ ଆପତିକ ଭିଡ଼ ନୂହେଁ , ଶିଶୂ ପାଇଁ 
ସେସବୂର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ରହିଛି । 

ଗୋଟି ବା ବୁକ୍‌ ଦେଇ ଘରଦ୍ବାର ଆଦି ନିର୍ମାଣ କରିବାର କାର୍ଯା ଶିଶୁର ମାନସିକ 
ସକ୍ରିୟତା ନିକଟରେ ବିଶେଷ ଦାବି ରଖିଥାଏ । ଖେଳକୂଦ ଏବଂ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଭଳି ଏଠାରେ 
ମଧ୍ୟ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିକଳ୍ପନା ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ଓ ମୂର୍ର ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ବିଶେଷ ବିନ୍ଯାସ 
ଅନୁସରଣ ନକରି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କି ହୂଏ । କିନ୍ତୁ ଘରଦ୍ବାର ଆଦି ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯାରେ କଠୋର 
ଭାବେ ପରସ୍ପରତାକୂ ମାନିବୀକୁ ପଡ଼େ , ତା ନହେଲେ ଘର ଭ୍ାଙ୍କ ପଡ଼ିବ । ସେଇଥି 
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ପାରି ଗୃହ ନିର୍ମାଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ନିଜସ୍ଵ କ୍ରିୟାକଳାପ ପରିକଳ୍ପନାର ଦକ୍ଷତା ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ତାଂଛଡ଼ା ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯା ଅନେକ ସମୟରେ ଖେଳ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ¬ ଶିଶୂ ତା'ର କଣ୍ଢେଇ ପାଇଁ ଘର ଆଉ ଗାଡ଼ି ପାଲି ଗ୍ୟାରେଜ ତିଆରି 
କରେ । ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ବିକାଶର ମାନ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ନିର୍ମାଣର 
ଆୟଚନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ନିର୍ଵାରଣ ଦ୍ଵାରା । ଗ୍ୟାରେଜଟିକୂ ଏପରିଭାବେ 
ଗର୍ଡ଼ ବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ସେଥିରେ ଖେଳନା ଗାଡ଼ିଟି ସତକୂ ପ୍ରବେଶ କରି ପାର୍ଥିବ । 

ସମସ୍ତ ବିଦ୍ୟାଳୟପୂର୍ବ ବୟସର ପିଙ୍ମ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଏବଂ 
ଜ୍ରିୟାକଳାପରେ ସମାନ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ଦକ୍ଷତା ଯେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି , 
ଚାହା ଭାବିଲେ ଭୂଲ ହେବ । କେତେକ ଶିଶୁ ଖେଳିବାକ୍ର ଓ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାକ୍ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି, କେତେକଙ୍କୁ ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯା ଭଲ ମ୍‌ଗେ , କେତେକ ଶିଶୂ ଗାଡ଼ିକୁ ବେଶି ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି ଜୀବଚ୍ଚମ୍ତୁ ଆଉ ଉଦ୍‌ଭିଦ ଜଗତ ପ୍ରତି । 
ତାହା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ମଲଚ୍ଚନପାଳନର 
ପରିବେଶ ଉପରେ । ତେଣୁ ଯାହାର ଯେରି କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି ଅଧିକ ଆକର୍ଷଣ , ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ସେ ସେଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଂର ମାନସିକ ବିକାଶର ସମ୍ଭାବନା ସନ୍ଧାନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଏହି କଥାଟି ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଧରଣର ଢିୟାକଳାପ ଆୟତ୍ତ କରିବାର ମାତ୍ରା ବୟସ ବର୍ଢ଼ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବରିତ 
ହେବାକୂ ଗଗେ । ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସା ସଂପର୍କରେ , ଖେଳାଖେଳି , ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଏବଂ ନିର୍ମାଣ କାମା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିକଲ୍ଵନା ରଚନା ଓ ବାସ୍ତବାୟିତ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ଇଚିପୂର୍ବର୍ଛ 
ଯାହା କିଛି ନୂହାଯାଇଛି , ତାହା ପ୍ରଧାନତଃ ୫-୬ ବର୍ଷ ବୟସର ପିମ୍ବମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଧିକ ପ୍ରଯୋଜ୍ଯ । ତେବେ ଅଧିକ ମୌଳିକ ବା ପ୍ରାଥମିକ ଆକାରରେ ଏହିସବୁ ଗୁଣ 
ଆଗେ ମଧ୍ଯ, ୩-୪ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପ୍ରକାଶ ଗ୍ର କରି ପାରେ । ମାନସିକ ଗୁଣା ବଚ୍ଚ 
ଗଠନର ସଠିକ ବୟସ ସଂପର୍କରେ କିଛି କହିବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ । କାରଣ ସମସ୍ତ ଶିଶଵଙ୍କର 
ବିକାଶର ଗଚି ସମାନ ନୂହେଁ । 

ଏଠାରେ ଏକ ନୃଚନ ଆଉ କଠିନ ପୃ ଶ୍ଵ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ସେ ପ୍ରଶ୍ଵଟି ହେମଲ୍୍‌ , 
ବିକାଶର ଗତି ମାନସିକ କ୍ଷମତାର ସୂଚକ ହିସାବରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ବିବେଟ୍ଯ 
ହୋଇ ପାରେ ୨ ସବୁଠି ଏହି ଗତି ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଗୃଗ୍ଛତ୍ଵ୍‌ ଆରୋପ କରାଯାଇଥାଏ । 
ତା ପଛରେ ଅବଶ୍ଯ ଯୁକ୍ତି ରହିଛି , ବିଶେଷ କରି ଯେତେବେଳେ ଶିଶୂର ବିକାଶରେ ବିଳମ୍ଭ 
ପରିଲକ୍ଷଂତ ହୁଏ - ସେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଅର୍ଥପୂର୍ଧ ଖେଳ ଆରମ୍ଭ କରେ ନା , ବିଷୟଭିଭିକ 
ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଆଡ଼କୁ ମନ ଦିଏ ନା, ଅତି ସାଧାରଣ ଗାଣିଚିକ ବିଷୟକୂ ଆୟତ୍ତ କରି 
ପାରେ ନା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶ୍ରିଶୁଠାର୍ର ପଛରେ ପଡ଼ିଗଲେ ବାପାମାଙ୍କ ମନରେ 
ନିଶ୍ଚଯ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆଶଙ୍କା ଉଦ୍ରେକ କରିବ । ଏସବୁର କାରଣ ହୂଏତ 
ମ୍ଭନନପାଳନର ପରିବେଶ ଓ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟର କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଥାଇ ପାରେ ୯“ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯାରେ 
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ଅବହେଗ”୨ , ସେଇପରି ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ସ୍ବାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥୀର ତୁଟି କ୍ଷେଚ୍ତରେ ୯ମାନସିକ 
ଅନଗ୍ରସରତା , ଶବଣ ଶଚ୍ତିରେ ଗୌଳମାଳ , ଆଦି) । 

ଅନେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଅତି ଅଲ୍ନ ବୟସରେ ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ 
ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଠାର୍ଧ ଅନେକ ଆଗେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏସବୁ ଘଟଣାର ଚାପ୍ପର୍ଯା କଂଣ , ତାହା 
ନିର୍ଁଯୟ କରିବା ମୋଟେ ସହଜଚ ନୁହେଁ । ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ , କେତେକ ଶିଶୁ ତିନି ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ପର୍ଢ଼ ପାରନ୍ତି ଓ ଗଣନା କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ବୟସାନୁପଯୋଗୀ ବିଭିନ୍ନ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଦେଇଥାଏ , ଯଥା , ସେମାନେ ଯାବ୍ତିକ ବିଷୟ , 
ଗଣିତବିଦ୍ଯା , ଭୂଗୋଳ ଆଦି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହିସବୁ 
କ୍ଷେଚ୍ଵରେ ସେମାନେ ଦୁତ ସାଫଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିଥାନ୍ତି - ସ୍ତୂଲରେ ଭରି ହେବା 
ପୂର୍ବର୍ର ସେମାନେ ସ୍ଟଲ ପାଠ୍ଯସୂଚୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ ବହ ବିଦ୍ୟା ହାସଲ କରି ନେଇଥାନ୍ତି । 
ଏହିଭଳି ପିଗ୍ରଙ୍କର ବାପାମାମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଦିଶାହରା ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 

ଆମେ ଏବେ “ଶିଶୁ ପ୍ରତିଭାଂ ବିଷୟକ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଆମ୍େଚନା ଏଠାରେ କର୍ଛନୁ । 
କେବଳ ଏଚିକି ଉଲ୍ଲେଖ କରିବୁ ଯେ, ବିକାଶର ଅସାଧାରଣ ଅଗ୍ରଗତି ଦ୍ଵାରା 
ବାପାମାମାନେ ଯେପରି ଚିନ୍ତିତ ନହୂଅନ୍ତି । କେବଳ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ସଦର୍କତା 
ଅବଇମ୍ଭନ କରିବା ଭଚିତ , ତାହା ହେଲେ , ଅନୂରୂପ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅତିସମ୍ଭା ବ୍ୟ 
ଏକମୂଖୀନତା , ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରର କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ , ଯଦି ଶିଶୂ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରକୂ ପ୍ରସ୍ତାନ କରେ । ପୂର୍ବାଭାସ କଥା କହିବାଜ୍ର ଗଲେ ତା ହା ବିଭିନ୍ନ 
ରକମର ହୋଇଥାଏ । କେଚେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିକାଶର ଦତ ଗତି ପ୍ରକୃତରେ ଅସାଧାରଣ 
ପ୍ରତିତତାର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୯ଏବଂ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତାହା ହିଁ ଘଟିଥାଏ) ଏହି ଗତି ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇ ଆସିଥାଏ ଏବଂ 
ଶିଶୂ ଖୂବ୍‌ ସାଧାରଣ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତ ତା'ର ମାନସିକ ବିକୀଶର ସାଧାରଣ ମାନ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଉର୍ଵ୍ଁରେ ରହେ । 

ଶିଶୂର ବିକାଶର ଅଚି ଉଚ୍ଚ ଗଚି ଚଚୁପାର୍ଶ୍‌ ସ୍ଥ ଲ୍ରେକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏକ।ଭଳି 
ବିସ୍ପୟକର ବିଷୟ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ । ଶିଶୂ କିପରି ଲେଖିବାକ୍ୂ ପର୍ଢ଼ବାକୂ ଶିଖେ , 
ଗଣିତବିଦ୍ୟା ଆଦିକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ , ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ରହସ୍ୟ ହୋଇ ରହିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏସବୁ ଶିଖାଇଥାନ୍ତି ବୟସ୍ସମାନେ । ସେମାନେ 
ଏହି କାର୍ଯାଟିକୂ କରିଥାନ୍ତି ସ୍ବଚଃସ୍କର ଭାବେ ଅନିୟମିତ ଭାବେ ଏବଂ ନିଜର 
ଅଜଞ୍ଚାତସାରରେ । ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ଶିଶୂର ବିଦ୍ୟାଭ୍ଯାସର ମାନ ଭିନ୍ନ 
ତନ୍ନ ହୋଇଥାଏ , ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ଶିଶୂ ଯାହା ଇସରା ବା ଇର୍ଚ୍ଦତ ଦ୍ଵାରା ବୁଝି ପାରେ , 
ଅନ୍ଯ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଆୟର୍ତ କରିବା ପାଭି ସୁଦୀର୍ଘ ପ୍ରୟାସର ପ୍ରୟୋଜନ 
ପଡ଼େ । 

ଏହିଭାବେ ଅନୁସଛ୍ଧିତ୍ସା , ମାନସିକ ସଜିୟତୀ , “ବାଲ୍ଯକାନ୍ଦୀନଂ କିୟାକଳାପର ପ୍ରଧାନ 
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ପ୍ରଧାନ ଧରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଆୟର କରିବୀର ମାନ ଏବଂ ବିଦ୍ୟାଭ୍ୟାସର ମାତ୍ରା ବିଦ୍ୟାଚ୍ୟପୂର୍ବ 
ବୟସର ଶିଶୁର ମାନସ୍ବିକ ବିକାଶର ମୂଖ୍ଯ ସୂଚକ ହିସାବରେ ବିବେଚିତ ହୋଇ ପାରେ । 
ତେବେ ଏହି କଥାଟିକ୍ଛ ସର୍ବଦା ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ ଯେ , ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶ 
ଗଳ୍ଚନପାଳନ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପରିବେଶ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଏବଂ ଏହି 
ପରିବେଶର ପରିବର୍ଭନ ସାଥେ ସାଥେ ମାନସିକ ବିକାଶର ମଧ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ । 
ସମସ୍ତ ସୂସ୍ଥ ଶିଶୁଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶର ବିପୂଳ ପରିମାଣର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ଏବଂ 
ବାପାମାଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ ହେଉଛି ସର୍ବୋପାୟରେ ତାକ କାର୍ଯାରେ ଇଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା । ତେବେ ତାହା କରିବାକୂ ଯାଇ ବିକାଶର ସେଇ ସୀ।ଞ୍ଜସ୍ୟଚୂ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଲେ 
ଚଳିବ ନାହିଁ , ଯାହାକି ଶିଶୁକ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ୍‌ ଭୀବେ ବିକଶ୍ରିତ ମଣିଷ ହୋଇ ଉଠିବାରେ 
ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 


ବାପାମାମାନେ ପରାମର୍ଶ ମା ଗିଛନ୍ତି 


ବାପାମାମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକୀରର ପ୍ରଶ୍ଵ କରିଥାନ୍ତି । ଶିଶୂକୂ କିପରି ପର୍ଢ଼ ବାକ 
ଶିଖାଇବାକ୍ର ହେବ ୮ ଶିଶୁ ଯଦି ଜିଦ୍‌ଖୋର ହୁଏ , କ'ଣ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ ୮ ସିଏ କାହିଁକି 
କାହାରି କଥା ଶୁଣେ ନାହିଁ ୮ ଏବଂ ଏହିଭଳି ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ । ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଭତ୍ତର 
ଦେବାକୂ ଗଲେ ଖୋଦ୍‌ ଶ୍ରଶୂ ସହିତ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଆଲ୍ମେଚନା ପରିଗ୍ବଳନା କରିବାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ । କେବଳ ଏହା ପରେ ହିଁ କୂହାଯାଇ ପାରେ ଯେ, ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶଶୂ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିକ୍ଷାର କେଉି ପଦ୍ଧତିଟି ବେଶି ଉପଯୋଗୀ, ପ୍ରଚିଟି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିପରି 
ଜିଦ୍‌ଖୋର ମନୋଭାବ ସହିତ ଲଢ଼େଇ କରିବା ଉଚିତ ୯ତେବେ , ତାହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଜିଦ୍‌ଖୋରି କି ନା, ଜୀଣିବା ଦରକାର - ଅନେକ ସମୟ ବାପାମାମାନେ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ଧରି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ) , କାହିଁକି ଅବାଧ୍ୟତା ଦେଖାଦେମ୍ବ । 

ମୁଁ ଏ ସଂପର୍କରେ କିଛି କହିବାଜୂ ଗ୍ବହେଁ । କେଚୋଟି ନିତ୍ଯନେ ମିତିକ ପ୍ରଶ୍ନ ମୁଁ 
ନିର୍ବାଚନ କରି ନେଇଛି - ଅନେକ ବାପାମା ଏହି ଧରଣର ପ୍ରଶ୍ନ ନେଇ ମୋ ନିକଟରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଛନ୍ତି । କେତେକ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାକୁ ଭିରି କରି ମୁଁ ଆପଣମା ନଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇବି, ଆମେ କିପରି କାର୍ଯା କରେ, କେଉଁ କେଉଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଏ , ସନ୍ତାନ 
ମ୍‌ଳନପୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଉଁ ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ରି ଅଧିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ ଏବଂ ସେସବୁକ୍ଧ 
ସୁଧାରିବାର କଂଣ କଂଣ ଉପାୟ ଅଛି । 

ଗୋଟିଏ ଫିଲ୍ମର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ ମୁଁ ଆରମ୍ଭ କର୍ଛଛି । ତାଂର ବୟସ ହେବ ପ୍ରାୟ 
ଚିନି ବର୍ଷ । ସେ କଥା କହି ପାର୍ଛ ନଥିମ୍‌ । ତା ନାମ ଥିବ ୟୁରା ଏବଂ ତା ମାଙ୍କ 
ନାମ ନାଚାଶା । 
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“ୟୁରା ସବୁ ବୁଝି ପାରେ”, ନାତୀଶା କହିଲେ, “ତେବେ ସେ ସାମାନ୍ୟ 
ଜିଦ୍‌ଖୋର , ଚାଜୂ ଯାହା କରିବାକୂ କୂହାଯାଏ , ସେ ସର୍ବଦା ତାହା କରେ ନାହିଁ । ସେ 
ସବୁକିଛି ଯେ ବୁଝି ପାରେ , ତାହା ତାଂର ଆନ୍ଷକୂ ଦେଖିଲେ ଆପଣ ଜାଣି ପାରିବେ । 
କିତ୍ଥ କିଛି କୂହେ ନାହିଁ । ସେ ମଧ୍ୟ ଜଡ଼ା ନୂହେଁ । ତାଂର ସବୁ ଭାଷା ହେଉଛି ନିଚ୍ସ୍ବ 
ଭାଷା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଶୂର ଭାଷା । ଜୋତା ହେଉଛି ତା ଭାଷାରେ “ଟି-ଟିଂ ଏବଂ ଛବି 
ମଧ୍ୟ “ଟି-ଟିଂ ।” 

“ହଁ , ମୁଁ ବୁଝି ପାରୂଛିଂ , ମୁଁ କହିଲି | “ହେଉ , ସମସ୍ଯା କଂଣ ଦେଖିବା !” 
ତା'ପରେ ପୁରା ପାଖଜ୍ଛ ଗଲି । 

ପ୍ରଥମେ ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥିମ ପିଗଟିର ବିକାଶର ସାଧାରଣ ମାନ କେଉି ସ୍ତରରେ 
ଅଛି, ତା ଜାଣିବା । ୟୁରା ହୂଏତ ଏଇଥି ପାଇଁ କଥା କହୂ ନଥିଳ ଯେ, ସେ ତା'ର ବୟସ 
ଅନୂଯାୟୀ ବିକଶିତ ହୋଇ ନି । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ବୀପାମାଙ୍କୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଭାଷା ବିକାଶ 
ସମ୍ଭମନ୍ରେ ଉପଦେଶ ଦେବାକ୍ର ହେବ ନାହିଁ , ଉପଦେଶ ଦେବାକୂ ହେବ ମାନସିକ ଏବଂ 
ବୋଧଶଭି ଗଠନ ବିଷୟରେ । ଏହା ଛଡ଼ା ଭାଷାକୁ ଉଲ ଭାବେ ଆୟର କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 

ବାକ୍‌ଶୁତି ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏମିତି 
ମଧ୍ୟ ଘଟିଥାଏ ଯେ, ଶିଶୂର ଭାଷାର ବିଭିନ୍ନ ଧ୍ଵନି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ ବୁଝି ପାରେ ନା । 
ସେ କଣ୍ଠସ୍ଵର ଶୂଣେ , କିନ୍ତ୍ଵ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଶବ୍ଦ ବା କଥା ବୁଝିବାକ୍ୂ ତା ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟ 
ହୂଏ । ବାକ୍‌୍ତ୍ୁଟି ପକ୍ଷରେ ଏହି କାରଣଟି ଅନେକ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ବା ତାଲିମ୍‌ର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ 
ଏ କାର୍ଯାରେ କେବଳ ବିଶେଷଜ୍ଞ ବାକ୍‌ତୁଟିବିଦ୍‌ମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି । ସ୍ବାୟୁଗତ 
ତୁଟି ବା ଗୋଳମାଳ ଦେଖାଦେଲେ ବିଶେଷ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ । ତେବେ 
ସ୍ବାୟୂତଗ୍ଵବିଦ୍‌ମାନେ ୟୂରୀର ଏଭଳି କୌଣବି ତ୍ଵଟି ଦେଖିବାକୂ ପାଇ ନଥିଲେ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୂ ଏଇଥି ପାଇଲି କଥା କହି ପାରେ ନାହିଁ ଯେ, ତା ସହିତ 
କେହି କଥା କୂହନ୍ତି ନାହିଁ୨ ତା ପ୍ରତି କମ୍‌ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ । କିନ୍ତ 
ୟୁରା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଭାବିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ମା ନାତାଶା ଗ୍ବକିରି କରନ୍ତି 
ନାହିଁ ସବୁବେଳେ ପୁଅ ପାଖେ ପାଖେ ଗଗି ରହିଥାନ୍ତି । ତା ଛଡ଼ା ୟୁରାର ଅଛନ୍ତି 
ବାପା, ଜଣେ ଆଇ ଓ ଆଉ ଜଣେ ବୁଢ଼ୀମା ଏବଂ ବୁଢ଼ାବାପା । ତେଣୁ ମିଳାମିଶା 
ସୁଯୋଗର ଅଭ୍ଭାବ ବିଷୟରେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ଵ ଉଠି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ 
ଯେ, ବେଖି ମିଳାମିଶା କରିବାଟା ସବୁବେଳେ ଭଲ ନୁହେଁ । ଏମିତି ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ 
ଯେ, ଶିଶୁ କଥା ନକହିଭେ ମଧ୍ଯ ତାକୂ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ବୁଝି ହୂଏ ଏବଂ ସେଇଥି 
ପାଲି ବାପାମା ଓ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଳ୍ନନମାନେ ବା କ୍ୟବ୍ୟୟର ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଏସବୁ ହେଉଛି ପରିକଳ୍ପନା । ଏଥର ଅସଲ କୀମଟି ଆରମ୍ଭ କରାଯାଉ । ପ୍ରଥମେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ମନନ ଆଉ ବୋଧଘଶକ୍ତିଚୂ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଁମେ ଯାହାଜୂ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ 


¢୨‹ 
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“ବିକାଶର ସାଧାରଣ ମାନ” ବୋଭି ଅଭିହିତ କରିଥାଏ ସେଇ ଜିନିଷଟିକୂ । ମୋର ଅତି 
ମୋଟା ବ୍ୟାଗ୍‌ଟି ମଧ୍ଯର୍ର ବାହୀରି ଆସିସ୍ ଗୋଟି, ଗାଡ଼ି, କଣ୍ଢେଇ , କଣ୍ଢେଇର 
ଆସ୍‌ବାବପତ୍ର ଆଉ ବାସନକୂସନ । ୟୂରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଂର ଖେଳନା ଘୋଡ଼ା ଉପର୍ର 
ଓହ୍ଲେଇ ପଡ଼ି ମୋ ପାଖକୂ ଛୁଟି ଆସିଗ୍‌ । 

ସେ ଖୂବ୍‌ ଭଲ ଖେଳି ପୀରେ । କଣ୍ଢେଇକୂ ଚେୟାର-ଟେବୁଇରେ ବସେଇସ୍‌ , 
ଖୂଆଇ ଦେଇ୍ଗ ଆଉ ଶୂଆଇଗମ୍‌ । ଟ୍ରକ୍‌ରେ ରଖି ଗୋଟିଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇଗଲ୍ନ ଏବଂ ତା'ପରେ 
ସେସବୁ ବାହାର କରି ଘର ତିଆରି କମତ୍ମ । ଜଗତ ସଂପର୍କରେ ତା'ର ଧାରଣାଟି ସଠିକ | 
ଛୋଟ ଫିମ୍ବମାନଙ୍କ ସହିତ କିପରି ବ୍ଯବହାର କରିବାକ୍ଛୂ ହୁଏ , ଗାଡ଼ି କିପରି ଚଳାଇବୀକୂ 
ହୂଏ, ତାହା ସେ ଭଲ ଭାବେ ଜାଣେ । 

ଖେଳି ପାରିବାଟା ହେଉଛି ମାନସିକ ବିକାଶର ମୀନର ଏକ ଗୁଗ୍ଧତ୍ଵପୂର୍ଷ ସୂଚକ । 
ତେବେ ଏହା ଛଡ଼ା ଆଡ଼ୁରି ବି ସୂଚକ ଅବ୍ରି । ବ୍ୟାଗ୍‌ର୍ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମାଚୃଶ୍‌କ। କଣ୍ଢେଇ 
ବାହାର କଲି, ଚା ମଧ୍ଯରେ ଥାଏ ଗୋଟିକ ମଧ୍ଯରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କରି ଆଁଭ 
କେତୋଟି କାଠ କଣ୍ଢେଇ । ୟୂରା ସାଗ୍ରହରେ ଦେଖୁଥିଗ , ମୁଁ କିପରି କଣ୍ଢେଇଟିକୂ 
ଖୋଲୁଛି । ବଡ଼ ମାଚୃଶ୍‌କ। ମଧ୍ଯର୍ରୁ ବାହାରି ଆସିମ୍‌ ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାତ୍‌ଶ୍‌କା । ତାଚ୍ଛୂ 
ଖୋଲି ଦେଇ କ୍ଷଣି ପୂଣି ସେଥିର୍ର ବାହାରି ଆସିମ୍‌ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ମାଚ୍ୃଶ୍‌କା । 
ତା ମଧ୍ଯରୂ ପୂଣି ତାଠାରୂ ଛୋଟ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ମାଚୃଶ୍‌କ। । ୟୂରା ଆନନ୍ଦରେ 
ଏକେବାରେ ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ପଡ଼ିମ୍ଭ । ଅଚି ଆନନ୍ଦର ସହିତ ସେ ସେଇଭଳି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିବାକୂ ମ୍‌ଗିଲ ଚତୁର୍ଥ ଏବଂ ତା'ପରେ ପଞ୍ଚମ ଆବିର୍ଭାବକୃ । ଖେଳ ଶେଷ ହେମ୍ବ । 
ଏବେ ପ୍ରଶ୍ଵ ହେଉଛି, ୟ୍ରା ଠିକ୍‌ ମୂତାବକ୍‌ ପୂଣି ସେସବୁ ମାତୃଶ୍‌କାକୂ ରଖି ପାରିବ 
କି? ଏବଂ ସେ କାମଟି ସେ କିପରି କରିବ, ମାତୃଶ୍କାଗୂଡ଼ିଚୁ ସେ ଆକାର ଅନୁଯାୟୀ 
ବଡ଼ ଛୋଟ କରି ଭରିବ ନା ଛୋଟ ମାତୃଶ୍‌କାର ଅର୍ଵାଂଶ ଭିତରେ ବଡ଼କୁ ପୂରେଇ 
ଦେବ ୮ 

ୟୁରା ଅନେକ ସମୟ ଧରି ଲକ୍ଷ୍ଯନିଷ୍ଠ ଭାବେ ଚେଷ୍ଟା କମ୍‌ । ସେ ପ୍ରାୟ ଭୂଲ 
କରୂଥିଲ୍ନ , କଣ୍ଢେଇଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଠିକ୍‌ ମାପ ଅନୂସାରେ ସଚ୍ଚେଇ ପାର୍ଛ ନଥିମଗ୍‌ । ଏହି 
କାର୍ଯାରେ ସେ ପରିଗ୍ବଳିତ ହେଉଥିଗ ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା । ଶେଷକୂ ସେ ସମସ୍ତ ମାତୃଶ୍‌କା ଦେଇ 
ଗୋଟିଏ କଣ୍ଢେଇ ଗର୍ଢ଼ବାକୂ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରିଗ୍ସ , ସେଥିରେ ତା'ର କୌଣସି ରୂଇ 
ନଥିଲ । 

ଚାଂପରେ ମୁଁ ଦେଖିବାକୂ ପାଇଲି , ସେ କିପରି ଆଉ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯା ସଂପନ୍ନ 
କର୍ଦଛି । ମୁଁ ତାକୁ ଚକି ଦେଇ ପିରାମିଡ୍‌ ଗର୍ଢ୍ ବାକୁ କହିଲି । ସେ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ 
ସେ କୀର୍ଯାଟି କରି ଦେଗ୍‌ । 

ମାନସିକ ବିକାଶର ସାଧାରଣ ମାନଜୂ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର କାର୍ଯାଟି ଶେଷ ହେଇ । 
ୟୂରା ସେ ପରୀକ୍ଷାରେ ସମ୍ମାନର ସହିତ ଉତ୍ତୀଶ୍ଶି ହେମ୍ମ । ମୁଁ ସମସ୍ତ ଫଳା ଫଳକୁ ଗୋଟିଏ 
ଏକ ବିଶେଷ କାଗଜ ଫର୍ଦରେ ଲେଖି ରଖିଥିଲି । 


୪୩ 


797 1/1267 /?1/ 57///711/10(/7 @ 2 7///7//, ୦୦/୮/ 


ଏଥର ଶ୍ରବଣ ଶଚ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ । 

“ମୋତେ ଠେକୂଆଟି ଦିଅ ତ!” ମୁଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲି । ୟୂରା ଖେଳନା ବାକ୍‌ସର୍ର 
ଠେକୂଆଟି ନେଇ ଆସିମ୍‌ । 

“ତାକ ନେଇ ପୂଣି ତା ଜାଗାରେ ରଖି ଦିଅ!” ସେ ଟିକିଏ ଆଶ୍ଚର୍ଯା ହୋଇ ଯାଇ 
ପୂଣି ତା ବାକ୍‌ସ ମଧ୍ୟରେ ରଖି ଦେଘ୍ବ । ମୁଁ ଟିକିଏ ଘୁଞ୍ଚି ଯାଇ ନରମ ସ୍ଵରରେ କହିଲି । 

“ଭାଲୁଟିକୁ ନେଇ ଆସ ।” 

ଖେଳର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲ , ଏ ଦାଦାଟି ଯାହା କରିବାଚୂ କହୂଛି , ତାକ ମନୋଯୋଗ 
ଦେଇ ଶୁଣିବୀ । ୟୂରା ଆନନ୍ଦରେ ଭାଲୂଟି ନେଇ ଆସିଲବ । 

“ଚାକର ନେଇ ତା ଜାଗାରେ ପୂଣି ରଖି ଦିଅ । ଏଥର ଗାଡ଼ିଟି ନେଇ ଆସ ।” 

ଏଥର ମୁଁ ଘରର ବିପରୀତ ପ୍ରାନ୍ତରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଫୂସ୍ଫୂସ୍‌ କରି କଥା କହିଲି । 
ୟୁରା ନିର୍ଭୂଳ ଭାବେ ମୌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରିଗଲ୍ନ । ତା ଅର୍ଥ, ୟୁରାର ବାକ୍ଶୁତି 
ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଏଥର କେବଳ ଗୋଟିଏ ପକଲ୍ଗ ବାକି ରହିମ୍ବ । ପିମ୍କୂ ଦେଖି ସେ 
ପରୀକ୍ଷାଟି କରି ହେବ ନାହିଁ , ମା ସହିତ କଥାବାର୍ରା କରିବାକୁ ହେବ । ମୁଁ ଏଥର 
ଏଇଭାବେ ଆଳାପ ଆରମ୍ଭ କଲି : 

“ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୂମାନେ କଥା କହନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନେ କଥା 
କହିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ ।” 

ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ?, ତା ମାନେ ୧” 

“ୟୂରା କଥା ନକହିଲେ ବି ଆପଣମାନେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଯେ , ସେ କଂଣ ଗ୍ବହୁଁଛି ।” 

“ହଁ , ଆମେ ସବୁବେଳେ ଚାକ୍ଛ ବୁଝି ପାରୂଂ , ନୀତାଶା କହିଲେ । “ଅନ୍ୟ 
ମେକମାନେ ବୁଝିବାରେ କଷ୍ଟ ହୂଏ, କିନ୍ସ୍‌ ଆମେ ତାଂର ସବୁ ଶବ୍ଦ ଜାଣୁ । ସେ ପ୍ରାୟ 
କିଛି କହେଁ ନା , କେବଳ ହାତ ଦେଇ ଦେଖାଇ ଦିଏ । ସେଥିରେ ନବୁଝିବାର ତ କିଛି 
ନଥାଏ !? 

“କିନ୍ସ୍‌ ଅସଲ ସମସ୍ୟାଟି ତ ଏଇଠି । ସେ ଅନର୍ଥକ ଚେଷ୍ଟା କାହିଁକି କରିବାକୂ ଯିବ ? 
ଯୁରାର ସ୍ବଭାବର ପିମ୍ବ ମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ଏଇଭଳି ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ବଡ଼ କଥାଟି ନୂହେଁ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳିବୀ ମିଶିବା , ବଡ଼ କଥାଟି ହେଲ ଡିୟାକଳାପ 
ଖେର୍ଳିବା, ଗୋଟି ଦେଇ ଘରଦ୍ବାର ନିର୍ମାଣ କରିବା , ଆଦି । ଅନେକ ପିଘ୍ଭ ଅର୍ଵେକ 
କଥାରୂ କଥାର ଅର୍ଥ ବୁଝି ପାରେ, କିନ୍ତୁ ତା ସବ୍ଲେ ବି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୂ ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟାନୁଯାୟୀ କଥା କହି ପାରେ । ଶଶୂ କେବଳ ଖେଳନା ପାଇବାକୁ ଗ୍ବହେଁ ନାହିଁ , 
ସେ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଳାପ ଆମ୍ମେଚନା କରିବାକୂ ମଧ୍ୟ ଗ୍ବହେଁ , ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି 
କହିବୀକୂ ଗ୍ବହେଁ । ଅଥଚ ୟୂରୀା ହେଉଛି କାମିକ। ପିଇ , ସେ ଏତେ ମଧୁର କଥାବାର୍ଭା 
ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ । ସେଇଥି ପାଲି ସେ କଥା କହିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କରେ ନାହିଁ - 
ଖେଳରେ ଅଙ୍ଗଭଙ୍କ ଆଉ ଇର୍ଚ୍ଚତରେ କାମ ଚଳିଯାଏ । 
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ଏଥର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ମୁଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୂ ଗଗିଲି , 
ଶିଶୁକୂ କିପରି “ନବୁଝିବାଂଂ ଉଚିତ । ମ୍ନେକେ ଅନେକ ସମୟରେ ଯେଭି ଭୂଲ କରିଥାନ୍ତି , 
ତାହା ମୁଁ ଦେଖାଇ ଦେଲି । 

ଶୁ ସହିତ ଏବେ ବି ଏପରି କଠୋର ସ୍ବରରେ କଥା କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ - 
“ଚୁ ଠିକ୍‌ କରି କୂହ ତୋଂର କଂଣ ଦରକାର, ନହେଲେ ତୋତେ ତାହା ମୁଁ ଦେବି 
ନାହିଁ । ଏବେ ଯେମିତି କହିଛୁ , ସେମିତି କହିଲେ ତୋତେ କିଛି ଦିଆଯିବ ନାହିଁ ।” ନିର 
ଏହି “ନବୁଝିବାଂ ଉପରେ ଜିଦ୍‌ ଧରି ଶିଶୂକଚ୍ୂ କ୍ଷଚ୍ଥ ନକରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଦେଖିବେ 
ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାନ୍ଦି ପକାଇବ, ତେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ “ଅନୂମାନ କରି ନେବା 
ଦରକାର” ଯେ , “ଆଛା, ତୁ ଗ୍ବହୁଁଛୁ , ମୁଁ ବହି ପର୍ଢ଼ ତୋତେ ଶୂୁଣାଇବି ୧୮୮ ଏଠାରେ 
ଅସଲ ଜିନିଷଟି ହେଉଛି ବିଚକ୍ଷଣଚା , ମାଚ୍ରା ବୋଧ । ଶିଶୁ ଦେଖୁ ଯେ , ଆପଣମାନେ 
ଚାକୂ ବୁଝିବାକ୍ ଗ୍ବହାନ୍ତି, କିର୍ଛ୍‌ ବୁଝି ପାର ନାହାନ୍ତି । 

ଛଅ ମାସ ବିତିଗମ୍୍‌ ପରେ ମୁଁ ପୂଣି ୟୂରା ବିଷୟରେ ଶୁଣିବାକୂ ପାଇଲି । ତାଂର 
ମା ନାତାଶା ପୂଣି ଆମ ଇନ୍‌ଷ୍ଚିଚ୍ୟୁଟ୍‌କ୍ର ଆସିଥିରେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥିଲି : 

“ୟୁୂରାର ଖବର କ'ଣ ?” 

“ଏବେ ଅନର୍ଗଳ କଥା କହୁଛି , ଏପରିକି ତାକୂ ବନ୍ଦ କରି ହେଉନି ।” 

“ମୋ ପରାମର୍ଶ ମୂତାବକ୍‌ ସବୁ କର୍ଛଛନ୍ତି ତ ୮” 

“ହଁ , ଆମେ ଖୁବ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛଛୁ ଆପଣଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମୂତାବକ୍‌ ଟଳ୍ଚିବାକୂ । 
ତେବେ , ସଚ କହିବାକୂ ଗଲେ , ସବୁବେଳେ ତା ହୋଇ ପାର୍ରନି ।” 

ଏହା ହେଗ୍‌ ସେଇ ପିମ୍ଟିର , ଯିଏକି କଥା କହି ପାର୍ଛ ନଥିଲ , କାହାଣୀର ଶୂର 
ପରିଣତି । 

ତେବେ ମୁଁ ଏଥର ଆଉ ଏକ କାହାଣୀ ଆରମ୍ଭ କରିବି । ଚାହା ହେଗ୍‌ ମିଶା ନାମକ 
ଆଉ ଏକ ପିମ୍ମର କାହାଣୀ । ଆମର ଆଲ୍ବ୍ଚ୍ୟେ ବିଷୟଟି ହେମ୍ମ , ତାକ କାହିଁକି ସୂଇରେ 
ଦିଆଯାଇନି । 

ମିଶାର ବୟସ ଛଅ ବର୍ଷ ଗ୍ବରି ମାସ । ବାପାମା ଠିକ୍‌ କରି ପାର୍ଛ ନଥିଲେ , ତାକୁ 
ଏ ବର୍ଷ ସୂଲରେ ଭରି କଲେ ଭଲ ହେବ ନା ଆଗାମୀ ବର୍ଷ ଭରିଁ କଲେ ଭଲ ହେବ । 
ଅଥଚ ଶୀଘ୍ର ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାକୂ ହେବ , ଶିକ୍ଷା ବର୍ଷ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । 

ମୁଁ ମିଶାଙ୍କ ଘରକୂ ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ତା ବାପାମାକୂ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି : 

“ମିଶାକୁ ମୋ ଆସିବା କଥା ଆପଣମାନେ କହି ନାହାନ୍ତି ତ ୮” 

“ନା , ଆପଣ ତ କହିଥିଲେ, ତା କିଛି କହିବାର ଦରକାର ନାହିଁ । କେବଳ 
ଏଇକ୍ଷଣି , ଯେତେବେଳେ ସେ ପଗ୍ରିମ୍‌ , କିଏ ଟେଲିଫୋନ୍‌ କରିଥିଲେ, ମୁଁ ତାକୃ କହିଲି 
ଯେ, ଆମ ଘରକୁୂ ଜଣେ ଦାଦା ଆସିବେ । ସିଏ ପରେ ତୌ ସହିତ ଟିକେ କଥାବାର୍ଭା 
କରିବେ । ତାଂଛଡ଼ା ତାକୂ କହିଛି ଯେ, ଭୟ କରିବାର କୌଣର୍ସ କାରଣ ନାହିଁ ।” 
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କିନ୍ଥ୍ର ଏହା କହିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଭଇ କରି ନାହାନ୍ତି । “ଭୟ କର ନା” 
ବୋଲି କହିଲେ ମିଶା ଜାଣେ ଯେ ଭୟର କିଛି କାରଣ ଅଛି । ଘରଚଜ୍ଛ ଯେତେବେନେ 
ତାକ୍ତର ଆସଚ୍ତି ଏବଂ ପାଟି ଭିତରେ ଏକ ଗ୍ବମଚ ଭର୍ରି କରି ଦିଅତ୍ତି , ସେତେବେଳେ 
ଏଇମିତି ଜଢୂହାଯାଇଥାଏ । କିମ୍ଭା ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଏକ ଭାଲୁୂଆ ରାଗୀ ଜୂଢଜୂର 
ଭେଉ ଭେଉ କରି ଭଠେ ସେମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ , ଜୂଚୂରଟା କାମୁଡ଼େ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
କାହିଁକି ସେ ଏମିଚି ଉୟଙ୍କର ଭାବେ ଭେଉ ଭେଭଉ କର୍ଛଛି ୮୨୬ । “ଭୟ କର ନା” ବୋଲି 
ବାପାମା ଯେତେବେଳେ କହନ୍ତି , ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଘଣ୍ଟାଖଣ୍ଡକ ପାଇଁ ଜୂଆଡ଼କୂ 
ଯିବାକ୍ ଗ୍ବହାନ୍ରି କିମ୍ବା ଘର ମଧ୍ଯରେ ଆଲୁଅ ଲିଭେଇ ଦେଇ ଅନ୍ଧାରରେ ଶୋଇବାଚ୍କ 
କହନ୍ତି । 

ମା ଦୁଇ ଥର ପୂଅକୂ ଡାକି କହିଲେ , “ମିଶା, ତୁ କାହିଁକି ଏଣେ ଆସନୂ ବାବା ୧” 
ମିଶା ଘର ମଧ୍ଯକୂ ଆସିଲବ ପରେ ମୁଁ ବୁଝି ପାରିଲି ଯେ , ସେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 

“ମୁଁ ଦାଦାଙ୍କ ସହିତ କଥା କହିବି ନାହିଁ୨ , ସାହସର ସହିତ ରୋକଠୋକ୍‌ କହି 
ଦେମ୍ମ । 

ମିଶାର ମା ଲେନା ମୋତେ ଆନନ୍ଦର ସହିଚ କହି ଦେଲେ ଯେ , “ସେ ଆପଣଙ୍କ 
ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିବ ନାହିଁ” । 

“ନିଶ୍ଚୟ କରିବ ନାହିଁ”, ମୁଁ ତା କଥା ମାନି ନେଲି । “ତେବେ ମିଶା ଆଉ ମୋ 
ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମଜା ବିଷୟ ଅଛି । କଂଣ କହୁଛୁ , ମିଶା !” 

ସେ ଟିକିଏ ଆଶ୍ରର୍ଯା ହେଗ୍‌ , କିନ୍ତ ପଗେଭନରେ ପଡ଼ିମଗ୍‌ ନାହିଁ । 

“ମୁଁ ବୁଢ଼ୀମା ସହିତ ଖେଳିବାକ୍ୂ ଗ୍ବହୈ” , ସେ କହିଲ । 

ମୁଁ ଏତିକିବେଳେ ଉଦ୍ୟୋଗଟି ନେଲି : 

“ଜାଣିଛୁ, ମିଶା, ମୁଁ କ'ଣ ଠିକ୍‌ କରିଛି ୮ ଆ, ବୁଢ଼ୀମା ବଦଳରେ ମୋ ସହିତ 
ଖେଳିବୁ । କି ଖେଳ ଖେଳିବା ଜାଣିଛୁ ୧” 

“ସୈନିକ ଦେଇ” , ସେ କହିଲେ, କିନ୍ତୁ ସେ ବୁଝି ପାରିଗ ନାହିଁ ଯେ , ସେ ଏହି 
କଥାଟି କହି ବୁଢ଼ୀମାର ପରିବର୍ରେ ମୋତେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମ୍ମଚ ହୋଇଛି । 
ତାକ ଏ ବିଷୟରେ ଭାବିବାକୂ ଦେଲେ ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । 

“ଯା, ସେନିକମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆଂ, ମୁଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲି । “ସେସବୁ କେଉଁଠି 
ଅଛି ୮ କଂଣ ଏଇଠି ? ଏଇ ସମ୍ଭବତଃ ହେଉଛି ମେଜର ? ବାଃ, ବେଶ୍‌ ମେଜରଟିଏ 
ତ । ତାକ୍ରୂ ବାହିନୀର ସମ୍ମୁଖରେ ରଖିବି ।” 

ସାମରିକ ଜିୟାକଳାପ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଲି ଗ୍ବଲିସ । ମୁଁ ବୁଝି ପାରିଲି , ସେ ବିଷୟବସ୍ଥ 
ରଚନା କରିବାକ୍ୂ ସକ୍ଷମ , ତାଂର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଖେଳଣାଚୁ ସେ ସହଜରେ ଖୋଜି 
ବାହାର କରି ପାରେ । ମୁଁ ଆଭ ଖେଳ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହୀ ହେଲି ନାହିଁ । 
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ସେ କେମିତି ଗଣୁଛି , ଟିକେ ଦେଖନ୍ତୁ , ମା କହିଲେ । 

“ସେ କେମିତି ପଢ଼େ ୧” 

ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ଦେଖି ମା ଆଶ୍ଚର୍ଯ ହୋଇଗଲେ । ସେ ସଂଶୟାପନ୍ନ ଭାବେ 
ଜବାବ ଦେଲେ : 

ମୋର ମନେ ହୁଏ, ସେ ଭଲ ପଢ଼େ ।” 

(ହଁ, ମଁ ଭଲ ପର୍ଢ଼ ପାରେ” , ମାଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରି ମିଶା କହିଲ । 

“ତାହେଲେ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଦରକାର ନାହିଁ,” ମୂଁ କହିଲି | “ମୁଁ ଭାବୁଛି , 
ଆପଣ ଏବଂ ମିଶା ମୋଚେ ଠକେଇବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏଥର ଦେଖିବାଦୂ ଗ୍ବହୈ , ସେ 
କେମିତି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କେ ।” ତାଂପରେ ମୁଁ ସିଧାସଳଖ ମିଶାକୂ କହିଲି , “ମିଶ୍ରା ତୁ ମୋ 
ପାରି ଭଲ ଚିଚ୍ରଟିଏ ଆଙ୍କି ପାରିବୁ ୧” 

ଚିତ୍ରଟି ମନ୍ଦ ହେମ୍‌ ନାହିଁ । ଅଙ୍କିତ ବସ୍ତୁୂଗୂଡ଼ିକର ରୂପ ଆଉ ଆକାରରେ କୌଣସି 
ଭୂଲ ହେମ୍ମ ନାହିଁ । ରେଖା ଗୁଡ଼ିକ ହେଗ୍ମ ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ଗଭୀର । ମନେ ହେମ୍ମଭ , ସବୁକିଛି 
ପରିକଲ୍ପନୀ ଅନୁଯାୟୀ ଗ୍ବଲିଛି । କିନ୍ତ ତା ସର୍ବେ ବି ବିସ୍ବପୟକର ଏକ ଅମନୋଯୋ ଗିତା 
ଦେଖିବାଚ୍ଛ ମିଳିମ୍ଭ । ମୁଁ ବିଶେଷ କରି ମିଶାଚୂ କହିଥିଲି , ସେ କେମିତି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କେ 
ମୋଚେ ଦେଖାଇବାକୁ । ସେ ହୂଏତ ଏଇଭଳି ଏକ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ଥି । 

ଆଛା, ତୂ କ'ଣ ଆହୁରି ସ୍ନ୍ଦର କରି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କି ପାରିବୁ ?” ମୁଁ ତାଳୁ ପଗ୍ରିଲି , 
“ତୋର ଚିତ୍ରଟି ଖୂବ୍‌ ଭଲ ହେଗ୍‌ ନାହିଁ ।” 

ମିଶା ରାଗରେ ଚିଚ୍ରଟିକୁ ଛଡ଼େଇ ନେମ୍ମ ଏବଂ କହିଇ , ଆଭ ଆଣିବ ନାହିଁ । 
ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ମନ୍ତବ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଏଭଳି କୌଣସି ପ୍ରଚିକ୍ରିୟା କାମ ଦିଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ସେ 
କଥାଟି ଖାତାରେ ଲେଖି ରଖିଇଛି । 

ଏଥର ମନନ ଶକ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରିବାର କଥା । ମୁଁ ମିଶାଚ୍ଛ କେତୋଟି ଛୋଟ ବଡ଼ 
ବାଡ଼ି ଦେଲି ସଜେଇବା ପାଇି । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଚ୍ଚେଇବାଢ଼ ହେବ ଦେ ରଘ୍ୟଁ ଅନୁଯାୟୀ ¬ 
ସବୁଠାରୁ ଲମ୍ଭର୍ର ସବୁଠୁ ଛୋଟଟି ଯାଏ । 

“ଏସବୁକୂ ସଚ୍ଚେଇ କଂଣ ହେବ ୮” 

ମୁଁ ତାକୂ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି କହିଲି ଯେ, ସେ ଏ କାମ କରି ପାରିବ କି ନାହିଁ - ମୁଁ 
ଜାଣିବାଜୂ ଗ୍ବହେଁ - ସେ ଚିନ୍ତା କରି ପାରେ କି ନାହିଁ । 

“ହଁ, ମୁଁ ପାରେ”, ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ସେ କହିଗ, “ମୁଁ କରି ପାରିବି ।” 

ଏଚିକି କହି ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୈନିକଗୁଡ଼ିଚ୍ୁ ନେଇ ଖେଳିବାକୂ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ 


୯ 


କଗ୍ । ମୁଁ କିନ୍ତ ରାଜି ହେଲି ନାହିଁ ଏବଂ ତାଜ ସୂଲ-ସୂଲ ଖେଳିବାଜୂ କହିଲି । 
“ପୂଲରେ ଯେମିତି ସମସ୍ତେ କାର୍ଯା କରତ୍ତି , ତୁ ସେଇପରି କରି ପାରିବୁ ୮” 
ସେ କହିମ୍‌ , ସେ ପାରିବ । କିନ୍ତ୍ଵ ବାଡ଼ିଗୂଡ଼ିଚୁ ସଳାଇବାନୂ ସେ ଗ୍ବହିଁଗ ନାହିଁ । 


ତେଣୁ ସେ ପୂଲରେ ପର୍ଚ଼ ପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ମୁଁ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କଲି , ପୂଲରେ ଶିକ୍ଷକ 
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ଯାହା କହତ୍ତି , ସେମିତି କରିବାକୂ ହୂଏ । ମୋର ଏହି କଥା କୌଣସି କାମ ଦେମୟ୍ସ ନାହିଁ । 
ତା'ପରେ ମୁଁ କହିଲି ଯେ , ଏହିସବୁ ବାଡ଼ି ହେଉଛନ୍ତି ସେ ନିକ । ମେଜରକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାଜୂ 
ହେବ ଯେ, ସେମାନେ ଯେମିତି ଇମ୍ଭ ଅଅନୂସାରେ ଧାଡ଼ି ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହୂଅନ୍ତି । ସେ 
କାର୍ଯାଟି ଅଲଗା ! ମିଶା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମରେ ଗଗିଗଗ । 

ତେବେ ମନନ ଶକ୍ତି, ବୋଧ ଶକ୍ତି ଓ ଏକାଗ୍ରତା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ମୋ 
ହାତରେ ଆହୁରି କେଚେକ କାମ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ମିଶା ସବୁ କାମ ଭଲ କରି ପାରେ । 
କିନ୍ତ ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଥର କାର୍ଯା କରିବା ପୂର୍ବର ତାକୁ ଅନେକ କ୍ଷଣ ଧରି ରାଜି କରିବାଚୂ 
ପଡ଼ିଗ । ମୁଁ ଖାତାରେ ଲେଖି ରଖିଲି - “କେବଳ ଖେଳ ଆକାରରେ କାମ କରିବାଚ୍ଧ 
ଭଲ ପାଏ ।” 

ମାନସିକ ବିକ।ଶର କଥା ବିଗ୍ବର କରିଲେ ମିଶାକ୍ ସୂଲରେ ଭଟ୍ରି କରାଯାଇ ପାରେ । 
କିତ୍ସ୍‌ ପର୍ଦ୍ଜ ପାରିବ ନାହିଁ , ଏ ବିଷୟରେ ମୁଁ ନିଜ୍ଢିତ । 

ବାପାମା ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ସମସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ । ପାଖ କୋଠରୀକୁ 
ଗଇ୍ଘ ବେଳେ ମିଶାର ବାପା ମୋତେ ପର୍‌ରିଲେ : 

“କଂଣ କହୁଛନ୍ତି , ସ୍ତୃଇରରେ ଭର୍ରି କରିବାର ସମୟ କଂଣ ହୋଇଛି ୮” 

“ନା, ଏ ବର୍ଷଟି ନଯାଉ । ତାକ୍ଛ କିଶ୍ଚରଗାର୍ଟେନ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁଚି ଶ୍ରେଣୀରେ ଭଟ୍ଭି କରି 
ପାରିଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ହୂଅନ୍ତା । ସେଠାରେ ସବୁକିଛି ସଂଗଠିତ ଓ ସୂଶୃଙ୍ଖଳ ଭାବେ ଗ୍ବଲେ । 
ମିଶା ସେଠାରେ କାମ କରିବାକୂ ଓ ବଡ଼ମାନଙ୍କ କଥା ମାନିବାକୁ ଶିଖିବ । ତା ଫଳରେ 
ଖେଳଗ୍ଗ ଶିକ୍ଷାକୁ ଆସିବାକୁ ସହଜ ହୋଇଥାଏ ।” 

“ଆମେ ସବୁବକିଛି ଭାବିଛୁ । ତେବେ ଆମର ବିଗ୍ବରଟା ଥିଗ୍ନ ଟିକେ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । 
ଆମେ ଗ୍ହିଁଥିଲୁ , ସେ ଚାଂର ସମବୟସୀଙ୍କ ସହିତ ମିଶୁ , ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ହେଭ ।” 

“ହୁଁ, ତାହା ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ମତ୍ଵପୂର୍ଷଂ , ମୁଁ ତା ବାପାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ମତ ହେଇଲି । 

“ଘରେ ତା ସହିତ ଆମର ଆଉ କଂଣ କରିବୀ ଦରକୀର ୮” 

“ବିଶେଷ କୌଣସି ତାଲିମ୍‌ର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଆଗେ ଯାହା କରଥିଲେ , ଏବେ 
ମଧ୍ୟ ସେୟା କରନ୍ତ୍ର, ତା ସହିତ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବେ ଓ ଖେଳିବେ ।” 

“କିର୍ଛୁ ଆପଣ ତ କହୁଛନ୍ତି ଯେ , ତାଂର ଖେଳ ଅଭ୍ୟାସ ଛଡ଼େଇବା ଦରକାର ।” 

ମୋଟେ ନୁହେଁ । ତାଜକୂ କେବଳ ଖେଳ ନୁହେଁ , କାମ କରିବା ମଧ୍ୟ ଶିଖାଇବା 
ଉଚିତ । ଫଳପ୍ରଦ କାର୍ଯା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଦରକୀର । ଯଥା , ଚିତ୍ର ଆକିବା 
କଥା ଧରନ୍ତ୍‌ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ତାକ ଭଇ ଗଗେ, କିନ୍ତୁ କର୍ମଫଳ ବିଷୟରେ , ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚିତ୍ରଟି ବିଷୟରେ ସେ ନିରାସଲଇ୍ତ ।” 

ଆଁମେ ଏ ବିଷୟରେ କଂଣ କରି ପାର୍ଛ ୧” 

“ଚିତ୍ରଟି ଭଇ ହେମ କି ଖରାପ ହେଇ୍ସ ସର୍ବଦା ଇକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବେ । ଖରାପ ହେଲେ 
ରୂଲ ଦେଖାଇ ଦେବେ । ଉଲ ଚିଚ୍ରଗୂଡ଼ିକୁ କାନ୍ଥରେ ଟାଙ୍କି ଦେବେ , ଯାଂ ଫଳରେ ମିଶା 
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ବିଷୟଟିକୂ ଗୁର୍ରତ୍ଵ ସହକାରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୂ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୂଏ । ଯେପରି ବିଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ସହକାରେ ଆଙ୍କେ ¬ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ଘର ସଢେଇବା ପାରି , କାହାକୁ ଭପହାର ଦେବା 
ପାଇଁ । ଅଙ୍କା ଖରାପ ହେଲେ ପୂର୍ଣି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଆକିଂବାକୂ ଶିଖାଇବେ ।” 

“ହଁ, ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ କହିବାଚୂ ଗ୍ବହୈଂ” , ମା ଆତ୍ସେଚନାରେ 
ଯୋଗ ଦେଇେ । “ମିଶା ସବୁବେଳେ ତା ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ଦେବାକୁ ଦାବି କରେ । 
ଆପଣ ଚ ଦେଖିଲେ ଇତିମଧ୍ୟରେ ସେ ଚିନି ଥର ଏହି ଘର ମଧ୍ଯକୂ ଉଙ୍କି ମାରିଗ୍‌ଣି । 
ଅଥଚ ମୁଁ ତାଚୂ କହିଥିଲି , ସେ ଯେମିତି ବାଧା ନଦିଏ, କାରଣ ଆମେ ଏକ ଜଗ୍ଛରୀ 
ବିଷୟ ନେଇ ଆସେଚନା କର୍ଗଛେ । ଆପଣ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ସେ ଖୁବ୍‌ ଶାନ୍ତ । କିନ୍ତ୍ଵ ଅନ୍ୟ 
ସମୟରେ ଚା ପ୍ରତି ଯଦି ବେଶି ସମୟ ନଚ୍ଚର ଦିଆଁ ନଯାଏ , ଚେବେ ସେ ଏକେବାରେ 
ଦକ୍ଷଯଜଞ୍ଚ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ କ'ଣ କରାଯିବା ଭଚିତ ୨” 

“ମୋର ମନେ ହୂଏ, ମିଶାଚ୍ଛ ଅତ୍ଯଧିକ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ ଏବଂ 
ସେ ସେଥି ପ୍ରଚି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଂର ଏହି ଅଭ୍ଯାସ 
ଛାଡ଼ାଇବାନୁ ହେବ । ସେ ବୁଝିବାଜୂ ଶିଖୂ ଯେ , ବଡ଼ମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ବ କାର୍ଯ ରହିଛି । 
ଆପଣମାନେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥିଲ ବେଳେ ତାକୂ ବୁଝାଇ ଦେବେ ଯେ , ଏବେ ତା ସହିତ ଖେଳି 
ପାରିବେ ନାହିଁ , ପରେ ଖେଳିବା ଚାକୁ କହି ପାରନ୍ତି - ଯା , ଏଥରକ ନିଜେ ଖେଳେ! | 
କିନ୍ତ ଖେଳ ଦୁଇ ଜଣ ଆରମ୍ଭ କରିବେ , ଗୋଟିଏ ବିଷୟବସ୍ଥ ବଚେଇ ଦେବେ, ଯାଂ 
ଫଳରେ ସେ ନିଢେ ସେଟିକୂ ବିକଶିତ କରି ପାରେ । ସେ ଯଦି ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ ଡାକେ , 
ତେବେ ମିନିଚଟିଏ ଖଣ୍ତ ପାଇଁ ନିହ କାମ ଛାଡ଼ି ଆସିବେ ଏବଂ ଚାକୂ ସରଣ କରାଇ 
ଦେବେ, “ତୁ କହିଥିଲୁ ଯେ , ନିଜେ ଖେଳିବି” , ସେତେବେଳେ ତାଜଚ୍ଭୁ ଖେଳିବା ପାଇି 
ନୂଆ ଏକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ବତେଇ ଦେବେ । ଅବଶ୍ୟ ଝଗଡ଼ା ନକରିବା ଭଲ । କିନ୍ତ ସବୁକିଛି 
ସତ୍ବେ ଯଦି ମିଶା କିଦ୍‌ ଧରିବାଜ୍ର ଆରମ୍ଭ କରେ , ଚେବେ ତାଜ଼ ସାତ୍ନା ଦେବା ପାଲି 
ମୋଟେ ଯିବେ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ବୁଝିଥାଏ ଯେ, କାନ୍ଦିବା ହେଉଛି ମନୋଯୋଗ 
ଆକର୍ଷଣ କରିବାର ଶେଷ୍ଠ ଭପାୟ , ଚେବେ କାନ୍ଦିବାଟା ନିତ୍ଯନୈ ମିତିକ ଘଟଣାରେ 
ପରିଣତ ହେବ । ଏହା ଫଳରେ ଶେଷ ଯାଏ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାୟବିକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇ 
ପାରେ ।” 

ତାଂପରେ ମୁଁ ଗ୍ବଲିଗଲି । ମୋ କାମ ଏଥର ଶେଷ । ମୁଁ ବାପାମାଙ୍କୁ ପ୍ରମାଣ କରି 
ଦେଲି ଯେ , ଏବେ ମିଶାର ପୂଲରେ ଭଇଁ ହେବାର ସମୟ ହୋଇନି, ସେଥି ପାଲି ସେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ । ଖୂବ୍‌ ଇଇ କଥା ଯେ , ସେମାନେ ନିଜେ ସେ କଥାଟି ଇକ୍ଷ୍ଯ କରିଥିଲେ । 
ଏଥର ସେମାନେ ପିଲ୍ମଢୂ ପୂଲଚ଼ୂ ପଠାଇବା ପାଲି ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବାଚ୍ଛ ଯଥାସୀଧ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ । 

ପରବର୍ରୀ କାହାଣୀଟିର ନାମ ଏହିଭାବେ ରଖାଯାଇ ପାରେ ¬ “ଇଲିଆ ଓ ସଠିକ 
ବିଜ୍ଞାନଂ । ଇଲିଆ ହେଉଛି ସାଢ଼େ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ଶିଶୂ ପ୍ରତିଭା । ସେ ଚମଳ୍ପାର୍‌ ଭାବେ 
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ପଢ଼ ପାରେ , ଗଣି ପାରେ , ଲେଖି ପାରେ , ଜଟିଳ ନକ୍‌ସାଦି ବୁଝି ପାରେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ସୃରୂପ , ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ସର୍କିଚ୍‌ର ନକ୍ସାରେ କେଭିଠି ସମାନ୍ତରାଳ ସଂଯୋଗ ଓ କେଖିଠି 
ପାରସ୍ପରିକ ସଂଯୋଗ ଅଛି, ତାହା ସେ ଦେଖାଇ ଦେଇ ପାରେ । କିନ୍ତ୍ର ସେ ନିଜେ 
ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ପିଛି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ଥିଲ ଏକମାତ୍ର କାରଣ , ଯେଉଁଥି ପାଇଁ ତା'ର 
ବାପାମା ମୋ ସହିତ ଦେଖାୀ କରିଥିଲେ । 

ମୁଁ କୋଠରୀ ମଧ୍ଯକୂ ପଶିଯାଇ ଦେଖିଲି , ଇଲିଆ ପରୀକାହାଣୀ ପଢ଼ୁଛି । 
ଅନାୟାସରେ ପଢ଼ୁଛି, ପାଟି ଜମାର୍ ହଲୂ ନାହିଁ । ମୋ ପ୍ରଚି ତାଂର ପ୍ରାୟ ଖିଆଇ 
ନଥାଏ । ମୁଁ ତା ପାଖରେ ଯାଇ ବସିଲି ଏବଂ ଚାଂର ପଢ଼ା ଶେଷ ହେତ୍ମସ ପରେ 
ବହିଖସ୍ଚିକ ଟିକେ ଦେଖିବା ପାରି ଦେବାକୂ କହିଲି । ବହିଟିର ନୀୟକ ମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ 
ମୁଁ ଯେଭିସବୁ ପ୍ରଶ୍ଚ ପଗ୍ବରିଭିଥ ସେ ସେସବୁର ସଠିକ ଉତ୍ତର ଦେଇ ପାରିଗ ନାହିଁ । 

ତା ଅର୍ଥ , ଇଲିଆ ପରୀକାହାଣୀର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବୁଝି ନଥିଙ୍ମ , ଯଦିଓ ସେ ବିପୂଳ 
ଆଗ୍ରହର ସହିତ ସେସବୁକୂ ପଢ଼ୁଥିଗ୍ନ । ଏଥିରେ ଅସ୍ବାରଭରୀବିକ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଇଲିଆ 
ବୟସର ପି୍ମମାନେ ଢଟିଳ ବହି ପର୍ଢ଼ ବା ସମୟରେ କେବେ ବିଷୟବସ୍ଥ୍‌ ବୁଝିବାଜ଼ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ ନାହିଁ । ସେମାନେ କେବଚ୍ଚ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କେଚେକ ବାକ୍ଯର ଅର୍ଥ ବୁଝତ୍ତି ଏବଂ 
ଚାହା ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଟ । 

ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଏଥର ବହି ପର୍ଢ଼ବା ବିଷୟରେ କଥାଟା ପରିଷ୍କାର ବୁଝାଗଲ୍ସ । ଏଥର 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖିବା । ମୁଁ ବ୍ଯାଗ୍‌ ମଧ୍ୟରର ଏକ ମାତୃଶ୍‌କା କଣ୍ଢେଇ ବାହାର କରି 
ଇଭିଆକ୍ୁ ଦେଲି । 

“ଏ କଂଣ ଜାଣିଛୁ ୮” 

“ମାତୃଶ୍‌କୀ୨ , ସଂକ୍ଷେପରେ ଜବାବ ଦେଲ ସର୍ବଞ୍ଚ ଇଲିଆ । ସେ ମାତୃଶ୍‌କାଟିକୂ 
ଖୋଲି ତାକୂ ପୂଣି ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଭରିବାକଢ଼ ଚେଷ୍ଟା କଲ । କିନ୍ତ ଚା ଚେଷ୍ଟା 
ସଂପୂର୍ଣ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଥିଗ । ମୁଁ ନିଜେ ମାତୃଶ୍‌କୀଟିକୁ ଯୋଡ଼ି ପୂଣି ଚା ହାଚକ ଦେଇ 
କହିଲି : 

“ନିଏ, ଏଥର ତୁ ପୂଣି ଖୋଲ । କିନ୍ତ ଖୋଲିଗ ବେଳେ ଖିଆଲ ରଖିଥିବୁ , ଚାହା 
କିପରି ତିଆରି ହୋଇଛି , କାରଣ ଠିକ୍‌ କରି ଯୋଡ଼ି ପାରିବୁ ।” 

ଆଶ୍ଚର୍ଯାର କଥା , ମୋର ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶଟି କାମ ଦେଇ୍ମ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମଗ୍ର 
ଘଟଣା ବଦଦଳିଗଗ୍‌ । ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ଇଇିଆ ନିର୍ଭୂଲ ଭାବେ କାମଟିକୂ ସଂପନ୍ନ କରିଥିଲ । 
ଚା ଅର୍ଥ, ପ୍ରଥମ ଥର ତାଂର ଅକୃତକାର୍ଯାତାର କାରଣଟି ଥିଲ୍ମ ଯେଥ ସେ ମୋଟେ 
ଜ୍ଚିନିଷଟିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖି ନଥିସ । 

ଏଥର ମୁଁ କାଠିଗୂଡ଼ିକୁ ବାହାର କଲି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଛୋଟ ବଡ଼ ଅନୁଯାୟୀ 
ସଢେଇବାଜୂ ହେବ । ମାଚ୍‌ୃଶ୍‌କା ଯୋଡ଼ିବା ଅପେକ୍ଷା ଏହି କାର୍ଯାଟି ଅଧିକତର କଠିନ , 
କୀରଣ ମାତୃଶ୍‌୍କା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚେଷ୍ଟା କରି ଦେଖି ହୂଏ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଟି ମଧ୍ଯରେ ପଶୁଛି 
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କି ନାହିଁ । କିନ୍ତ କାଠିଗୂଡ଼ିଚ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମିତି ସଢେଇବାକ୍ର ହେବ , ଯେମିତି କି ଭଲ 
ଦେଖାଯିବ । କାର୍ଯଟିକୁ ସଠିକ ଭାବେ କରିବାକୂ ଗଲେ ଇଲ ଭାବେ ବୁଝିବା ଦରକାର 
ଯେ, ସେସବୁକୂ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁଯାୟୀ ସଢେଇବାକୂୁ ହେବ । ତେବେ ଦେଖାଗଗ ଇଇଲିଆ 
ପକ୍ଷରେ ବିଷୟଟି ଅତି ସହଜ । ମିନିଟକ ମଧ୍ୟରେ ସଠିକ ଧାଡ଼ିଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗତ୍ମ - 
ପ୍ରଥମେ ସବୁଠାରୂ ଛୋଟ କାଠିଟିଏ , ତାପରେ ତାଠାରୁ ଆଉ ଟିକିଏ ବଡ଼ , ତାପରେ 
ଆଉ ଟିକିଏ ବଡ଼ - ଏବଂ ଏହିଭାବେ ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ କାଠିଟି ଯାଏ । ସେ ସେହି 
କାର୍ଯାଟିକୁ ଭଇ ଭାବେ ବୁଝେ ବୋଲି ମୋ ନିକଟରେ କଥାଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଗଗଘ୍ଲ୍‌ । 

ତାଂପରେ ପିରାମିଡ୍‌ ଗର୍ଢ଼ ବାର କଥା । ସେ କାର୍ଯାଟି ମଧ୍ୟ ଇଲିଆ ନିର୍ଗୁଲ ଭାବେ 
କରି ଦେଙ୍ଗ । ତେବେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ଅସୁ୍‌ବିଧା ଥିଗ , ସେ ଗୋଟିକର ଆକାର 
ଆଉ ଆଯତନକୂ ଦେଖି ନିର୍ଵାାରଣ କରି ପାରି ନଥିଗ୍ନ । ତେଣୁ ସେସବୁ ମଧ୍ୟରେ କେଖିଟି 
ବଡ଼ ଓ କେଉଁଟି ଛୋଟ , ତାହା ବୁଝିବା ପାଇଁ ତାକୁ ଗୋଟିକ ଉପରେ ଅନ୍ୟଟିଜକୂ ରଖି 
ଦେଖିବାକୂ ପଡ଼୍‌ୁଥିଗ । ମୁଁ ଖାତାରେ ଲେଖିଲି , “ଆକାର ଓ ଆୟତନ ନିର୍ଶିୟ କରିବା 
ବୋଧରେ ଅସୁବିଧା ଅଛି ।” 

ପିରାମିତ୍‌ ଗର୍ଢ଼ ନେଇ ଇଲିଆ ନିଜକୂ ନିଜେ ଗୋଟିଗୁଡ଼ିକୂ ଗଣିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେଇ । ଗଣନାରେ କୌଣସି ଭୂଲ ହେଇ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ତାଳୂ କହିଲି ଟିକେ ଫୂର୍ଲିଶୀଳ ହେବାକୂ । ତାଂପରେ ଆମେ କେଇ ମିନିଟ ପାଇି 
ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା ଜରୁ । ଇଭିଆ ଆଗରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ମୁଁ ଏପରିସବୁ କସରତ୍‌ 
ଦେଖାଇଲି, ଯାହାକି ତା ପକ୍ଷରେ କରିବାର କଥା । ସେସବୁ ହେଇ ଅଙ୍ଗପ୍ରଚ୍ୟଙ୍ଗ 
ସଞ୍ଚଳନରେ ସମନ୍ଵୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କେଇଟି ବ୍ୟାୟାମ । ଶେଷକୂ ମୋ ଖାତାରେ 
ଲେଖିଲି , “ସଞ୍ଚଳନ ସମନ୍ଵୟର କ୍ଷମତା ମୋଟେ ବୟସୋପଯୋଗୀ ନୂହେଁ ।” 

ଇଲିଆର ସମ୍ମୁଖରେ ତିନୋଟି ପିଚ୍‌ବୋର୍ଡ ପଡ଼ିଥିଗ । ସେସବୁ ମଧ୍ଯର୍ର ଗୋଟିକରେ 
ଅଙ୍କା ହୋଇଛି ଏକ କୂକୂରର ମୂଶ୍ର ଆଉ ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ପାଦ ଦୂଇଟି , ଅନ୍ଯଟିରେ ଗଣ୍ଡ ଆଭ 
ଚୃତୀୟଟିରେ ଗଞ୍ଜ । ପିଚ୍‌ବୋର୍ଡ ଚିନିଟିକ୍ସୁ ଏକତ୍ର ସଜେଇ ଦେଲେ ଗୋଟିଏ ପୂରା କୂଜୂର 
ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଚାକୂ ପଗ୍ବରିଲି , “ଏହା କ”ଣ ?” 

“ନୂକ଼ର ,› ମୁଣ୍ତ ସହିତ ଗଞ୍ଜଳୁ ଜୋଡ଼ି ଦେଇ ଇଲିଆ କହି । ପ୍ରାସ୍ତ ଫଳ ଦ୍ଵାରା 
ସେ ସନ୍ତ୍ରଷ୍ଟ । ମୁଁ ଚିତ୍ରଟିକୁ ତାଠାର୍ର ନେଇ ଠିକ୍‌ କରି ସଢେଇଲି । ତାଂପରେ ପୂଣି 
ବିଭିନ୍ନ ଆଡ଼କୁ ପକେଇ ଦେଲି । କୂକୂରଟି ଦେଖିବୀଚ୍ଧ କିପରି ହେବା ଉଚିଚ, ତାହା 
ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି ଇଲିଆ ଏଥର ଅଧିକ ପ୍ରତ୍ଯୟର ସହିତ କାର୍ଯା କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କଗ୍ଗ । 
ଅବିଳମ୍ବେ ସେ ଚିଚ୍ରଟିର ପ୍ରତିଟି ଅଂଶ ପାରି ସ୍ଥାନ ଖୋଜି ପାଇ । 

ଏଥର ଦେଖିବା , ଇଇିଆଁ କିପରି ଆଙ୍କେ ଓ କିପରି ଖେଳ୍ୟୌ, ଏହା ହେଲ ଶିଶୂର 
ଢ୍ରିୟାକଳାପର ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ର । ଯେଉଁ ଆଇମାରିରେ ଇଲିଆର ଖେଳଣାସବୂ ରହିଛି , ସେଟିକୂ 
ଖୋଲି ମୁଁ ଚାକୁ ପର୍ରିଲି : 

ˆ ୫୧ 
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“କେଭି ଖେଳଣାଗୂଡ଼ିକୁ ଆମେ ନେବା , କୂହ ୧” 
“ମୁଁ ଜାଣେ ନା ।” 


= 


ମୁଁ କେଇଟି ଖେଳଣା ତାଜ ଦେଖାଇ ପଗ୍ବରିଲି , ଏସବୁ ଦେଇ କ'ଣ ଖେଳି ହେବ । 
ପୂଣି ସେଇ “ମୁଁ ଜାଣେ ନା” । ପୂରା ଖେଳଟି ଏହିଭାବେ ଗ୍ବଲିମ୍ମ । ଇଲିଆଜୂ ଖେଳିବାକୁ 
ଉଲ ଗଗୁଥାଏ, କିନ୍ତ୍ର ସେ ନିଜ ପକ୍ଷର କୌଣସି କିଛି ଭାବି ନାହିଁ । ମୁଁ, ଯାହା କରୁଥିଲି , 
ସେ ଠିକ୍‌ ସେୟା କର୍ରଥିଗ କିମ୍ଭା ମୋ ପକ୍ଷର ପରିଷ୍କାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅପେକ୍ଷା କର୍ୂଥିଗ । 
ମୋ ଆଡ଼କୂ ସେ ଗ୍ବହିଁ ରହୁଥିମ୍ବ ଓ ଯେକୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ ପାଇି ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥିମ । 
କିନ୍ତ କଳ୍ପନା ବ୍ୟତିରେକେ କୌଣସି ଖେଚ୍ଚ ନୂହେଁ । 

ଚାଂପରେ ମୁଁ ପୂଣି ମୋ ବ୍ୟାଗ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ହାତ ପ୍ରରେଇଇଭି । କାଗଚ୍ଚ ଆଉ 
ପେନ୍‌ସିଛ୍‌ ବାହାର କରି ଇଲିଆକ୍ କହିଲି ଗୋଟିଏ ମଣିଷ ଆଙ୍କିବାକୂ । ଇଲିଆ ଅଲ୍କ 
ସମୟ ଚିନ୍ତା କରି କହିଗ : 

“ମୂଣ୍ତଟି ଗୋଇ ...›› , ଗୋଇ ମୂଶ୍ରଟିଏ ଆଙ୍କିଗ । 

“ଏଥର ଆଖି” , ବ୍ର ଭିତରେ ଦୁଇଟି ବିନ୍ଦୁ ଦେଖାଦେଇ । 

“ବେକ”, ନିଜ କାମ ସଂପର୍କରେ ମନ୍ତବ୍ୟ କରିଗଗ୍ଘ ଇଲିଆ, “ଗଣ୍ଚିଟି ଏକ ଡିମ୍ଭ 
ଭଳି... ତାଂପରେ ହାତ ଆଉ ପୀଦ ।” 

ସତ କହିବାକ୍ଛ ଗଇେ , ମଣିଷର ଚିତ୍ରଟି ଖୂବ୍‌ ଭଇ ହେଗ୍ନ ନାହିଁ । ଆଖି ଥିବା 
ଛୋଟ ମୂଖ୍ତଟିଏ , କିନ୍ତ ନାକ କିମ୍ବା ମୂହଁ ନଥିଲ୍ନ ¿ ବେକଟି ଅତି ସର୍ର ; ଗଞ୍ଜି ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ 
୯ଇଲିଆ ଯେମିତି ଡିମ୍ଭ ଭଳି କହିଥିସ , ମୋଟେ ସେମିତି ନୁହେଁ , ଅନେକ ପରିମାଣରେ 
ସମକୋଣୀ୨ । ହାତଗୋଡ଼ ¬ ଠିକ୍‌ ଗ୍ବରିଟି କାଠି ଭଳି । ସେଥିରେ ପୂଣି ଆଙ୍ଗୁଳି 
ନଥାଏ । ଗ୍ବରି ବର୍ଷର ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ଏଇଳ୍ଛି ଏକ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା ଅବଶ୍ଯ ମନ୍ଦ ହୋଇ 
ନଥାନ୍ତା । ତେବେ ସାଢ଼େ ପଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସର ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ନାକ, ମୂଖ , ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଆଉ ପୋଷାକ ସଂପର୍କରେ ଭୂଲିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତାଂଛଡ଼ା ଇଲିଆ କିଣ୍ତରଗାର୍ଟେନ୍‌କୂ 
ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । 

ଏଥର ହିସାବ କରାଯାଉ । ମନନ ଶକ୍ତ ଖୂବ୍‌ ଇଇ ଭାବେ ବିକଶିତ । କିନ୍ତୁ ବୋଧ 
ଶଚ୍ଥି ଅନୂନ୍ନତ ¬ ତାଂର ଅଙ୍କା ଚିଚ୍ରଗୁଡ଼ିକ୍ଜ ଦେଖିଲେ ଓ କଟା ହୋଇଥିବା ଚିଚ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ସଜାଇବାର ଧରଣ ଦେଖିଲେ ବୁଝାଯାଏ । ଗତିବେଗ ସେପରି ଆଶାପ୍ରଦ ନୁହେଁ । 
ଖେଳଖେଳି ସଂପୂର୍ଷ ବିକାଶ ସଭ କରିନି । 

ମିଳାମିଶା କରିବାର ଆଗ୍ରହ ନୀହିଁ । ବାପାମାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ବୁଝିଲି ଯେ , 
କିଶ୍ତରଗାର୍ବେନ୍‌ରେ କାହା ସହିତ ଇଲିଆର ବନ୍ଧୁତୀ ନାହିଁ ୯“ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ 
କିପରି ମିଳାମିଶା କରେ ୮୨, ମୋର ଏହି ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେଇ ବାପା କହିଭେ : “ମୁଁ 
ଯାହୀ ଦେଖୁଛି , ସେ କାହା ସହିତ ବିଶେଷ ମିଳାମିଶା କରେ ନାହିଁ । ବେଳେ ବେଳେ 
କୌଣସି ଏକ ଶିଶୂ ତା ପାଖକୁ ଆସେ ଏବଂ ତାକ ଠେଲି ଦେଇ ପୂଣି ଗ୍ବଲି ଯାଏ । 
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ଏହାକୂ ତ ଆପଣ ମିଳାମିଶା ବୋଲି କହି ପାରିବେ ନାହିଁ୮୬ । ଖେଳିସ ବେଳେ ସେ 
କଣ୍ଢେଇ ସହିତ କଥା କହେ ନାହିଁ , ଦୁଇଟି କଣ୍ଢେଇ ମଧ୍ୟରେ ଆଁଳାପଜକୂ ଅନୁକରଣ କରି 
ପାରେ ନାହିଁ । 

ନୂଆଁ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ସେ ପ୍ରାୟ ଉଦାସୀନ । ଏହାର ମାନେ ହେଗ୍ସ , ବହିର୍ଚ୍ଚଗତ ପ୍ରତି 
ତାଂର ଆଗ୍ରହ କମ୍‌ । କୌଣସି ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସେତିକିବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ହୂଏ , 
ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁ ତାକ ନେଇ ସକ୍ରିୟ ଭାବେ କୀର୍ଯା କରେ । 

ଚିନ୍ତାଭାବନା କଲେ ଗତି ବିକଶିତ ହୂଏ ନାହିଁ , ଅଥତ ଇଲିଆ କେବଳ ଚିନ୍ତାଭାବନା 
କରେ । ସେ ବୁଗ୍ବବୁଲି କରେ ନାହିଁ , କୌଣସି କାମ ମଧ୍ୟ କରେ ନା । ଚେଣୁ କରି 
ଚାଂର ବୋଧ ଶଣ୍ତ ଅନୁନ୍ନତ । 


ବାପାମାଙ୍କ ସହିତ ମୁଁ ଆତ୍ମେଟନା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଲି । 

ମୋର ମନେ ହୂଏ , ଆପଣମାନେ ଇଇିଆଜୂ ଅନେକ ବେଶର ଶିଖାଇ ଦେଇଛନ୍ତି 
ଏବଂ ଏଶିଶୂସଲଭଂ ଦିଗ ପ୍ରତି ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ମନୋଯୋଗ ଦେଇଛନ୍ତି ,” ମୁଁ ଆରମ୍ଭ କଲି । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ବୁଝି ନେଇଥିଗ ଯେ, ପର୍ଢ଼଼ ବା , ଗଣିବା ଓ ନକ୍‌ସା ନେଇ କାର୍ଯା 
କରିବା ହେଉଛି ଗୁର୍ଗତ୍ଵପୂର୍ଷ କଥା । ଏବଂ ଖେଳିବା , ଚିତ୍ର ଆର୍କିବା , ବିଭିନ୍ନ ଜବିନିଷ ନେଇ 
କାର୍ଯା କରିବା ମୋଟେ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ନୂହେଁ । ସେଇଥି ପାରି ତାଂର ଢ୍ରିୟାକଳାପ ବିକାଶ 
ଘର କରିନି । ଏବଂ ତାଂପରେ ଅନ୍ୟସବୁ ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି ¬ ପିଗ୍ରର କୌଣସି ଢିୟାକଳାପ 
ନଥିରେ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସିତିବୋଧ ତାଂର ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ , ବୋଧ ଶଚ୍ତି ପଛେଇ 
ଯାଏ, ବିକାଶ ହୂଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ମିଳାମିଶା କରିବାକ୍ୂ ତା ପକ୍ଷରେ ଅସୁବିଧା ହୂଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଯାହାକିଛି ଆକ୍‌ଷ୍ଠ କରିଥାଏ , ଇଲିଆ ତାହା ଜାଣେ ନା ଏବଂ 
ଜାଣି ବି ପାରେ ନାହିଁ । ଏବଂ ଯାହାକିଛି ସେ ଜାଣେ, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଠ କରେ 
ନାହିଁ । ଚା ଅର୍ଥ ହେଇ , ସେ ଅନ୍ୟ ପିମ୍ଘମାନଙ୍କ ପାଖର କୌଣସି କିଛି ଶଖି ପାର୍ରୂ ନାହିଁ , 
କିଛି ପାଇବାକୂ ଗଲେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୂ ହେବ । 

ଇଲିଆର ବାପା ଲିଓନିଦ୍‌ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ମୌ କଥା ଶୁଣିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ମୂଖମଣ୍ଚଳରେ ଏକ ଗଭୀର ଅସମ୍ମତି ଭାବ ଫୁଟି ଉଠିଥି । 

“କିନ୍ଥ୍ ଖେଳ ଆଉ ଚିଚ୍ର ଆଙ୍କିବା ପଚି ଯଦି ଇଲିଆର ପ୍ରବଣତା ନଥାଏ ୮ ସଠିକ 
ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ତାଂର ଯଦି ଜନ୍ଗୃଗତ ପ୍ରବଣତା ଥାଏ ୧” 

ମୁଁ କହିଲି, ମୋ ମଚରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ଶିଶୂକ୍ ସଠିକ ବିଜ୍ଞାନ ସଂପର୍କରେ 
ଅନୁପ୍ରେରଣା ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତେବେ ଖେଳ ପ୍ରଚି ପ୍ରବଣଚା , ଏପରିକି ତାହା 
ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ବିକାଶ କରିବାଜ୍ୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଭଚିତ । ମନେ 
କରନ୍ତୁ , ଇଲିଆ ଏକ ବିଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଗଗ । କିନ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନର ତ ପୃଣି କଳ୍ପନାର ପ୍ରୟୋଜନ 
ଅଛି । ପାରିପାର୍ଶିକ ଜଗତ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ , ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳତା କଂଣ ତା'ର ଦରକାର 
ନାହିଁ ¢ 
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ଲିଓନିଦ୍‌ ମୂଶ୍ରଚ ହଲେଇଲେ । 

“ଆପଣ କଂଣ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ , ଇଲିଆଁ ଯଦି ପଠିଚ ବିକ୍ଷୟ ନବୁଝି ପର୍ଢ଼ ବାରେ 
ଗଗେ , ଗଣିଯାଏ , ଅନୂମାନ କରେ , ଚେବେ ଏସବୁକିଛି ବିକାଶ ଗଭ କରି ପାରିବ ?” 
ମୁଁ କହିଲି । “ମୋର ମନେ ହୁଏ ଯେ , ଏଥି ପାଭି ପ୍ରୟୋଜନ ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ¬ 
ବ୍ୟାବହାରିକ କିୟାକଳାପ , ଖେଳ , ଚିଚ୍ର ଅଙ୍କନ , ଗୋଟି ଦେଇ ଘର , ଆଦି ନିର୍ମାଣ । 
ଠିକ୍‌ ଏଇଠାରେ ଶିଶୂ ଆଗରେ ବିମୂର୍ର ସମସ୍ୟା ଉପସ୍ଥିତ ହରଏ ନାହିଁ । ଉପସ୍ଥିତ ହୂଏ 
ବାସ୍ତବ ସମସ୍ୟା । ଏଠାରେ ତାଂର କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ , ସେ ଗ୍ବଗିପାଖରେ 
ଜଗତକୂ ଉପଇବ୍ର କରିବୀକୂ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଶିଶୂକୂ ଲେଖିବା , ପର୍ଢ଼ ବା ଓ ଗଣିବା 
ଶିଖାଇବା ସବୁଠୁ ସହଜ । ତାକୂ ସେସବୁ ଶିଖିବାକୂ ହେବ , ଅନ୍ଯଥା ଉପାୟ ନାହିଁ । 
ସୂଲରେ ତାକ ସେସବୁ ଶିିଖାଯିବ । ତେବେ ସ୍ବାବଇମ୍ଭୀ ଭାବେ ଦୁନିଆକୁ ଚିହିକବାକ୍ ଏବେ 
ଶିଖାଇବା ଦରକାର - ପରେ ଡେରି ହୋଇଯିବ ।” 

ମୁଁ କେଇଟି ଉପାୟ ବତେଇ ଦେଇି - କିପରି ଇଲିଆଜ଼ ଖେଳିବାକୂ , ଗୋଟି ଦେଇ 
ଗର୍ଢ଼ ବାକୁ, ପ୍ୟାଣ୍ଟ ପିନ୍ଧିବାକୁ ଓ ହାତ ଧୋଇବାକୂ ଶିଖାଇବାକୂ ହେବ । ଏହା ଛଡ଼ା 


ମୋ ପକ୍ଷରେ ଆଉ କିଛି କରିବାର ନାହିଁ । ଅବଶିଷ୍ଟ ସବୁକିଛି ନିର୍ଭର କର୍ଛଛି ଖୋଦ୍‌ 
ବାପାମାଙ୍କ ଉପରେ । 


= 


ନିନା ସହିତ ମୁଁ ପୂଲରେ ପର୍ଢ଼ ଛି । ସେ ମୋତେ ଅନୂରୋଧ କ୍ସ ତାଂର ଝିଅ 
ଲେନାକୂ ଟିକେ ଦେଖିବା ପାଇଁ । ଲେନାର ବୟସ ନଅ ବର୍ଷ ହେବାକୂ ଯାଉଛି । ସେ 
ତୃତୀୟ ଶେଣୀରେ ପଢ଼େ । ସଂପ୍ରତି ତା ଖୁବ୍‌ ଗ୍ବପ ପଢ଼୍‌ଛି । ସେ ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା 
ଭୋଗୁଛି । ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ ଏବଂ ଘର ପାଠ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରି ନପାରିଲେ ଖୁବ୍‌ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ , 
ଏପରିକି ଧେ ଯ୍ଯାଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ପଡ଼େ । ଦିନେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ। କାଠ ସ୍ପେଲଟିଏ ନେଇ ଆସିବାକୂ 
କହିରେ ଏବଂ ନିନା ଲେନା ପାଇି କିଣିଗ୍ର ପ୍ଲାଷ୍ଟିକର ସ୍ପେଇଟିଏ । ତାଂପରେ ଇେନାର 
କାନ୍ଦର ସୀମା ନାହିଁ । ସେ ଦିନ ସାରା କ୍ଷୋଭରେ ଉନ୍‌ମତ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଙ୍ଗ । ସବୁବେଳେ 
ତା ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ଯେ, “ଏଟା ହେଇ ନି, ସେଟାକୂ ସେ ଶିଖି ପାରିଇ ନାହିଁ ।” 
ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ପର୍ଢ଼ ପାରେ ନା ଏବିଷୟଟିକୂ ଇକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା , 
ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାତାରେ ଟିପି ନେଲି) । 

ନିନୀର କଥା ଶେଷ ହେମ୍ବ ପରେ ମୁଁ ତାଜ୍କୂ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍‌ରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇି , 
ଲେନା ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ କେମିତି କରଛି , ଘରେ ପଢ଼ା ଶେଷ କରିବାକୁ କେତେ ସମୟ ଗେ , 
ଶ୍ରେଣୀର ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ , ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ କିପରି , ପୂଲ ପ୍ରତି ତାଂର 
ମନୋଭାବ କିପରି ¢ ଜାଣିବାକୂ ପାଇଲି ଯେ , ଲେନୀ ପାଠ ପଢ଼ାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ଗତ 
ବର୍ଷ ସେ ଥିଗ ଶ୍ରେଣୀର ସବୁଠାର୍ ଭଲ ଛାତ୍ରୀ , ଏବେ ପୁଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୂ କେହି ଜଣେ 
ତାକୂ ଟପିଯାଇଛି । ଶ୍ରେଣୀରେ ଅନେକ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ । ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କୁ ସେ ନିଷ୍ପାପ ପ୍ରାଣୀ 
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ବୋଲି ମନେ କରେ । ସୂଲଜୂ ଭଲ ପାଏ । ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ସେ ଜଣେ 
ଆଦର୍ଶ ଝିଅ । 

ସୂଲ ଛଡ଼ା ଆଉ କେଉିଠିକି ସେ ଯାଏ ୮ ସଂଗୀତ କିମ୍ଭା ଖେଳ ଚଳକ୍ଚଚୂ ବା ଅନ୍ୟ 
କେଭିଠିକି ୮” 

“ନୀ କେବଳ ଇଂରେକୀ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରପ୍‌ଚ୍ରୁ ଏବଂ ଫିଗର ସ୍ପେଟିଂକୂ ।” 

“ତା କମ୍‌ ନୁହେଁ । ତାଂ ଉପରେ ଯଦି ଅତ୍ଯଧିକ ଗ୍ବପ ପଡ଼ୁଛି ବୋଲି ଭୟ ଥାଏ , 
ତେବେ ଅତିରିକ୍ତ କିଛି ନକଲେ ତ ଭଇ ।” 

“କଂଣ ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ! ଲେନା କୌଣସି ମତେ ଏଥିରେ ରାଜି ହେବ ନାହିଁ ।” 

ଆମର ପ୍ରାଥମିକ ଆଳ୍ଚାପ ଶେଷ ହେଗ୍ମ । ଏଥର ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୂ ହେବ । 
ତେବେ ଇତିମଧ୍ୟରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରକଲ୍ପ ହାଳିର କରୀଗଗ୍ମ । ପ୍ରଥମଟି ହେଇ , 
ସ୍ବାୟବିକ ଅତି ଗ୍ବପ । ତାହା ଯଦି ଥାଏ, ଚେବେ ତା କ୍ଛାନ୍ତର ମାତ୍ରା , ମନୋଯୋଗ 
କେନ୍ଦ୍ରୀକରଣ ଓ ବଣ୍ଠନର କ୍ଷମତା ପ୍ରଦର୍ଶନକାରୀ କାର୍ଯାସବୁ ସଂପାଦନ ଫଳୀଫଳ ଉପରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ । 

ଲେନାର ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତାର ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣଟି ହେଗ୍ଗ କ୍ଲାସରେ ନିଜ 
ଅବସ୍ଥା ପାଇଲି ଅସନ୍ତୋଷ । ଆଗେ ସେ ଥିଗ ପ୍ରଥମ ଛାତ୍ରୀ ଏବଂ ଏବେ ତା ସ୍ଥାନଟିକୂ 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଦଖଲ କରି ନେଇଛି । ଏହି ଘଟଣାଟି ନିଶ୍ଚୟ ତା ମନରେ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି ଏକ 
ଆବେଗପୂର୍ଷ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ତା ଅର୍ଥ , ଆଗ୍ମେଚନା କରିବାକୂ ହେବ ସୂଲ ବିଷୟ ନେଇ । 
ସଂଘର୍ଷର ଉତ୍ସ ଯଦି ଏଇଠି ନିହିତ ଥାଏ , ତେବେ ଏଭଳି ଆସେଚନା ଦ୍ଵାରା ଭରେଜନା 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବ , ହୂଏତ କିଛି କହିବା ବ୍ୟାପାରରେ ଅନିଛୀ ବି ପ୍ରକାଶ ପାଇ ପାରେ । 

ଲେନା ନିଜ ଘରେ ବସି ଚିତ୍ର ଆଙବ୍କୃୁଥାଏ । କବାଟରେ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ଆବାଚ୍ଚ କରି 
ମୁଁ ଘର ମଧ୍ଯକୂ ପଶିଗଲି । ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଗୌରଚନ୍ଦ୍ରିକା ପରେ ଆଁଇମାରିରେ 
ଥିବା ବହି, ଲେନା ଦ୍ଵାରା ଅର୍ବିତ ଚିତ୍ର ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ରା ହେମ । ତାଂପରେ 
ପ୍ରୟୋଡଢନୀୟ ଆଳାପ ଆତ୍ମେଚନା କରିବାକୂ ଅସୁବିଧା ହେଇ ନାହିଁ । 

‹“ଏଟି ଆକିବା ପାଇଁ କ”ଣ ଚମକୂ ସୂଲରେ ଦିଆଯାଇଛି ୮ କ୍ୟୁସ୍‌ରେ ତୁମେ ସବୁ 
କ'ଣ ଆଙ୍ଗୁଛ ୮” 

“ବେଳେ ବେଳେ ଡାଳ , ଆଉ କେତେବେଳେ ପତ୍ର । ପୂର୍ବ କ୍ଳାସରେ ଗ୍ରୀଷ୍କକାଳର 
ଦୃଶ୍ଯ ଆଙ୍କିଛି ।” 

“ଦେଖା ତ କେମିତି ଆସିଛୁ ୮” 

“ଖୂବ୍‌ ଭଲ ହୋଇନି ।” 

“ଆଉ କେହି ତୋଠାରୂ ଭଇ ଆଙ୍କିଛି ନା କ”ଣ ୧” 

ହୁଁ , ମିଶା । ସେ ମୋ ସହିତ ଏକା ବେଞ୍ଚରେ ବସେ । ତା ଚିଚ୍ରରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଚଣାଯାଉଥିଗ , ମୋ ଚିତ୍ରରେ କିନ୍ତ୍ର ବୁଝାଯାଉ ନଥିତ୍ ।” 
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“ମିଶା କଂଣ ଭଲ ପଢ଼େ ୧” 

“ହଁ, ପରୀକ୍ଷାରେ କେବେ ମନ୍ଦ ନମ୍ର ପାଏ ନା ।” 

“ତମ ଶେଣୀରେ ସବୁଠାର୍ଛ ଭଲ ଛାଚ୍ର କିଏ ୧” 

“ଆନ୍ଦ୍ରେଇ ଗାର୍ଭିତ୍ମେଭ୍‌ ।” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲେନା ଉତ୍ତର ଦେମ୍ମ , “ସେ ସବୁବେଳେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାର୍ର ବେର୍ଶ ନମ୍ମଭର ପାଏ ।” 

“ଆଉ, ତୁ ୧” 

“ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଭଲ ନମ୍ଭର ପାଏ ନାହିଁ ।” ତୀର ସ୍ବରରେ ଫୁଟି ଭଠୁଥିବା ବେଦନୀ 
ମୋଚେ ଅନେକ କୃତ୍ରିମ ମନେ ହେଗ । 

“ଚୁ ତା ହେଲେ ବେଶେ ନମ୍ଭର ପାଇବାକ଼ୂ ଗ୍ବହୁଁ ୧” 

“ନିଶ୍ଚୟ ଗ୍ବହେଁ ।” 

ଏଥିର୍ର ବୁଝାଗଗ , ଏଇଳି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଶିଷ୍ଠ ଝିଅମାନେ କିପରି ଭତ୍ତର ଦେବା 
ଗ୍ବହାଚ୍ଚି, ସେ ଭଲ କରି ଜାଣେ । 

ସୂଲ ସଂପର୍କରେ ଆଚ୍ଚାପ ଆମ୍େଚନା ଆଉ କିଛି ସମୟ ଗ୍ବଲିଲ୍ମ । ଲେନା ଆନନ୍ଦର 
ସହିତ ସେ ବିଷୟରେ ଆତ୍ମେଚନା କମ୍ବ । ମନରେ ତାଂ”ର ସାମାନ୍ୟତମ ଉତ୍ତେଜନା 
ନଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଂର ସବୁକିଛି ହୂଏତ ଠିକ୍‌ ଥିଗ । କୌଣସି ଅସନ୍ତୋଷଚ୍ଚନକ 
ବିଷୟ ଥିଲେ ତାହା ଅନେକ ଆଗଗ୍ଛ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ଯାଇଥାନ୍ତା । ଚା ହେଲେ ସମସ୍ୟାଟା 
କଂଣ ¬ ସ୍ବାୟବିକ ଶାନ୍ତି ୮ କିନ୍ଥ୍‌ ଚେହେରା ଦେଖିଲେ ତ ସେପରି ମନେ ହୂଏ ନାହିଁ । 
ଝିଅଟି ବେଶ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବତୀ , ମୋଟେ ରୋଗୀ ନୁହେଁ । କିନ୍ତ ସବୁ ତ ଏ ଦୃନିଆରେ 
ଘଟିଥାଏ । ମୁଁ କ୍ଲାଚ୍ଚି ଆଉ ମନୋଯୋଗ ଦେଇ ପରୀକ୍ଷା ଚଳେଇଲି । ଚମଳାର ଫଳ 
ମଧ୍ୟ ମିଳିଗ । ଚା ହେଇେ ନିନାକ୍ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ କରି ଦେଉଥିବା ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର ଭତ୍ସ ଚେବେ 
କେଉଁଠି ୧ 

ମୁଁ ଏକ ଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତିର ଆଶୟ ନେଲି । ଲେନାକ଼ କହିଲି, ମୁଁ ତାଂର ସୁତିଶକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବି , ଦେଖିବି ସେ କେତେ ରକମର ସେକଙ୍କ କଥା ସୂରଣ ରଖି ପାରେ । 
ଏବଂ ଖେଳଟି ଯେପରି ବେଶ୍‌ କମି ଉଠିବ, ସେଥି ପାରି ସେ ଯେଉଁମାନଙ୍କ କଥା 
ସ୍ବରଣ କରିବ ସେ ସମସ୍ତକ୍କୁ ଏକ ନୃତନ ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ଘରେ ରହିବାକୂ ହେବ ୯ମୁଁ 
କାଗଜ ଭପରେ ଏକ ବଡ଼ ଗଲ ଆୟରକ୍ଷେତ୍ର ଆଙ୍କିଲି) । ପ୍ରଥମେ ଅବଶ୍ୟ ଲେନାକୂ ସେଇ 
ଘରେ ରହିବୀକୂ ଦିଆଗଲଗ୍ନ ଅଆୟରକ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଲେଖି ଦେଇି , “ଲେନା”୬ । କିନ୍ତ 
ସେ ଯଦି ଆଉ କାହାକଚ୍ୂ ନିଚ୍ଚ ଘରେ ରହିବାକୁ ନଦିଏ , ତେବେ ତାକୂ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଘରକୂ ନେଇଯିବି ୯ମଲ୍ବଲ ଆୟତ୍ତକ୍ଷେଚ୍ରକୁ ଘଗି ଆଉ ଏକ କଳା ଆୟରକ୍ଷେତ୍ର ଆକିଲି) । 

ଲେନା ଉତ୍ସାହର ସହିତ ସେକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଘରଗୁଡ଼ିବୂ ଭରି ଦେମ୍ମ୍‌ । ପିଙ୍ମମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ନିଜ ବାପାମାଙ୍କ ନୀମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ କହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ଲେନା 
ସର୍ବଶେଷରେ ତା ବାପାମୀଙ୍କ ନାମ ସ୍ବରଣ କଗ୍ମ । ସେମାନଙ୍କ କଥା ସେ କହିସ ତା 
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ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ବାପାମାଙ୍କ ନାମ ପରେ । ବଡ଼ ମଜୀ କଥା ତ ତା ହେଲେ ! 

ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ର ବାହାର କଲି । ସେଥିରେ ଜଣେ ମହିଳା ଓ ଏକ ଛୋଟ ଝିଅର 
ଛବି ଅଙ୍କା ହୋଇଥାଏ । ସେ ପରସ୍ପର ଆଡ଼କୂ ମୁହଁ କରି ବସିଛନ୍ତି । ମହିଳାଙ୍କ ହାଚରେ 
ବହି ଏବଂ ଝିଅଟି ହାତରେ କଣ୍ଢେଇ । 

“ଏଥର ତୁ ଗୋଟିଏ ଗପ କହିବୁ । ଏହି ଚିଚ୍ରଟିକୁ ଦେଖି କୌଣସି ଏକ ଗପ ରଚନା 
କରିବାକ୍ଛ ଚେଷ୍ଟା କର । କହ , ଏଥିରେ କ”ଣ ଅଙ୍କା ହୋଇଛି ଏବଂ କିଏ କଂଣ କରଛି । 
ଆଗର୍ର କ'ଣ ଘଟି ଯାଇଛି ଓ ପରେ କଂଣ ଘଟିବ । ଯେଉିମାୀନଙ୍କ ଛବି ଏଠାରେ 
ଅଙ୍କାଯାଇଛି , ସେମାନେ କଂଣ ଭାବୁଛନ୍ତି , କଂଣ ଅନୁଭବ କର୍ଛଛନ୍ତି । ସବୁକିଛି କହ , 
ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଗପ ହେବ ।” 

ଲେନା କହି , ସେ ଗପ ତିଆରି କରି ଜାଣେ ନୀ । ଅନେକ କ୍ଷଣ ଧରି ସେ ଚେଷ୍ଟା 
କମ୍ଭ ଏବଂ ଶେଷକୁ ଗଲ୍ବଟି କହିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କମ୍‌ । 

“ଝିଅଟିର ନାମ କାତିଆ । ଏବଂ ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଗାଲିନା ଭା ସିଲ୍ଯେଭ୍‌ନୀ । ଗାଲିନା 
ଭାସିଲ୍ୟେଇ୍୍‌ନା ହେଉଛନ୍ତି କାତିଆର ମା । ଉତ୍ତୟ ମା ଆଉ ଝିଅ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ କରି 
ବିଶାମ ନେଲେ । କାଚିଆ କଣ୍ଢେଇ ନେଇ ଖେଳୁଥାଏ ଏବଂ ଗାଇଲିନା ଭା ସିଲ୍ୟେଭ୍‌ନା 
ବହି ପଢ଼ୁୁଥାନ୍ତି । ପରେ କାଚିଆ ଆଉ କଣ୍ଢେଇ ନେଇ ଖେଳିମ ନାହିଁ , ତାକୂ ବିରଚ୍ଛି 
ମ୍ଗିଗ୍ନ । ସେ ଘର ମଧ୍ଯର୍ଧ ବାହାରିଗଙ୍ଗ । ଅନ୍ୟ ଘରକ୍ର ଯାଇ ସିଏ ମଧ୍ଯ ଖଣ୍ଡେ ବହି 
ଧରି ପର୍ଢ଼଼ଂ ବସିଗ୍ର । ଅନେକ କ୍ଷଣ ଧରି ସେମାନେ ପର୍ଢ଼ଂଲେ । ତାଂପରେ ଶେଷ ।” 

ମୁଁ ପଗ୍ବରିଲି : “ଶେଷ ୮ ତା/ପରେ କଂଣ ହେଇ୍ସ ୮୬ 

“ତାଂପରେ ଗାଲିନା ଭାସିଲ୍ୟେଭ୍୍‌ନା ବହି ରଖି ଦେଇ କାତିଆଦକୂ ଅଙ୍କ କରିବାକୂ 
ଦେଲେ । କାତିଆ ଅଙ୍କ କଗ । ଗାଇିନା ଭାସିଲ୍ୟେର୍‌ନା କହିଲେ , ସବୁ ଠିକ୍‌ ଅଛି । 
ତା'ପରେ ସେମାନେ ହାତ ଧୋଇ ନେଇ ଖାଇବାକ୍ଛ ବସିଲେ । ଖାଇବା ଶେଷ ହେମ 
ପରେ କାଚିଆ ଆଉ ଟିକିଏ ପର୍ଢ଼ଂ ଶୋଇବାଚଜୂ ଗଗତ୍ସ । ଗାଲିନା ଭାସିଲ୍ୟେଭ୍‌ନା ବସି 
କ”ଂଣ ସବୁ ଲେଖିଲେ ଏବଂ ତାଂପରେ ବିଛଣାକୁ ଗଲେ ।” 

ପରବର୍ତୀ ଚିତ୍ରଟିରେ ଗୋଟିଏ ପିଗ୍ଘର ଛବି ଅଙ୍କା ହୋଇଛି । ସେ ଦୁଆର ବନ୍ଧ 
ଉପରେ ବସିଛି । 

“ପ୍ରିସ୍ସଟଟିର ମନ ଭଲ ନାହିଁ” , ଲେନା କହିଗ୍ଘ । “ସେ ବାଟ ବଣା ହୋଇ ଏକ 
ପୂର୍ରଣା ପରିତ୍ଯକ୍ତ ଘରେ ପହଞ୍ଚିଗଗ୍ର । ଘର ମଧ୍ଯରେ କେହି ନଥିଲେ । ସେ ବିଷଶ୍ 
ମନରେ ଦୁଆର ବନ୍ଧ ଭପରେ ବସି ପଡ଼ିଗ ।” 

ଗଲ୍ପର ଶେଷରେ ପିଗ୍ମଟି ଭଲରେ ଭଇରେ ଘରକ୍ପ ଫେରି ଏବଂ ମାକଚ୍ୂ କହିସ , 
ସେ କେମିତି ବାଟ ଭୂଲି ଯାଇଥିଗ୍ନ ୯ମଜାର କଥା, ମା ତା କଥା ପ୍ରଚି କର୍ଷପାତ କଲେ 


ନାହିଁ) । ଚାଂପରେ ସେ ଖାଇ ପିଇ ଶୋଇ ପଡ଼ିଗ । 
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ତୃତୀୟ ଚିତ୍ରଟିରେ ଗୋଟିଏ ପିଗ୍ର ଛବି , ଆଗରେ ତାଂର ଏକ ବେହେଗ୍ଗ ଥୁଆ 
ହୋଇଛି । ଗଳ୍ତଟି ଆରମ୍ଭ ହେଇ , 

ନଗଘ୍ରରେ କେହି ନଥିଲେ । କେବଳ ଭାସିଆ ଥିଗ । ସେ କାହାର ଏକ ବେହେଗ 
ଦେଖିବାକୂ ପାଇ ସେଟିକୂ ବଜାଇବାକୂ ସଗିଲ୍‌ । ସେ ଭଲ ବଜଉଥିଗ , କିନ୍ତ ପରେ ବିରଚ୍ଛି 
ସଗିବାର୍ର ଆଉ ବଜେଇଗ୍ନ ନାହିଁ । ଶେଷକୁ ମନ ମରା ହୋଇ ବେହେଇ୍ଟି ରଖି ଦେଇ 
ତା ପାଖରେ ବସି ପଡ଼ିଗ୍‌ । 

«ପରେ ମୀ ଆସିଲେ । ଭା ସିଆ ତାଙ୍କୁ ବେହେଗ୍‌ ବଢାଇ ଶୁଣାଇଗ୍ମ ଏବଂ ମା କହିଲେ , 
ଚୁ ତ ଭଇ ବଜଉଛୁ , କିନ୍ତ ଏଣିକି ବଜାଇବୀ ଆଗର୍ର ଅନୂମତି ନେବାକୁ ଯେପରି 
ନଭୂଲୁ ।” ଚହିଁ ଆରଦିନ ବାପାଙ୍କର ଇଚ୍ଚା ହେଗ୍ନ ରାସିଆଁକୁ ବେହେଗ ବଜାଇବା କୂ 
ଶିଖାଇବା ପାଲି । ଭାସିଆ ଅବିଳମ୍ଭେ ଭଲ ଭାବେ ବଜାଇବାକୂ ଗଗିଗଇ ଏବଂ ବାପା 
ଯେତେବେଳେ ତାଂ”ର ବେହେସ୍ଗ ବାଦନ ଦେଖି ବିସ୍ବୟ ପ୍ରକାଶ କଲେ, ଭାସିଆ ତାଙ୍କୁ 
ପୂର୍ବଦିନ କଂଣ ଘଟିଥିସ ସେ କଥା କହି ।୬ 

ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଏଣିକି ଅନୁମତି ବିନା ପର ଜିନିଷରେ ହାତ ଦେବୁ ନାହିଁ,” ବାପା 
ଚାକୁ କହିଲେ । “ଯା ଏଥର ଟିକେ ବୁଭି ଆଁ ।” ଏହିଭାବେ ଲେନା ତାଂର କାହାଣୀଟି 
ଶେଷ କମ୍ସ । 

ମୁଁ ତାକୁ ଆଁଉ କେଇଟି ଚିତ୍ର ଦେଲି । କିନ୍ତ ନୀତିଗତ ଭାବେ ନୃଆ କିଛି ଆବିଷ୍କାର 
କରି ପାରିଇି ନାହିଁ । ତେବେ ଯେତିକି ଜାଣିଲି , ସେତିକି ଯଥେଷ୍ଟ । ଗଳ୍ନଗୂଡ଼ିକ ଖୂବ୍‌ 
ପରିଷ୍କାର ଓ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ । ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଯୁଚ୍ତିଯୁକ୍ତ । 
ପ୍ରାଥମିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ହେଇ : ବିକାଶର ମାନ ଅତି ଭଚ୍ଚ । ତାହା ମୁଁ ଆଗର୍ଛ ଜାଣିଥିଲି । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଟାଣିବାକୁ ଗଲେ ମୋତେ କଥିତ କାହାଣୀଗୂଡ଼ିକର ସାରମର୍ମ ବିଶ୍ଧେଷଣ 
କରିବାକୂ ହେବ । ସେଥିରେ ଶିଶୂ ଜୀବନର ଅଭିଜ୍ଞତା , ତାଂର ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଲେନା ଯଦି ବିଷଶ୍ର କଂଣ ନ ଜାଣିଥାନ୍ତୀ , ତେବେ ତା'ର ନାୟକମାନେ 
ମନ ଖରାପ କରି ନଥାନ୍ତେ ଚିତ୍ରଗୂଡ଼ିକର ଇଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ ମୂହଁର ଭାବକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରାଯାଇନି) । 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ବାପାମାଙ୍କ ସହିତ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ । “ମା 
କାତିଆକୂ ଅଙ୍କ କରିବାକୁ ଦେଲେ” , “ବାପା ଭାସିଆଜୂ ବେହେଗ୍‌ ବଢାଇବାକୂ 
ଶିଖାଇଲେ” , ଏ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଦିଗ । “ମା କହିଲେ ଅନୁମତି ବିନା ପର ଜିନିଷରେ 
ହାତ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ।” ପରେ ବାପା ମଧ୍ଯ ସେଇ ଏକା କଥା କହିଲେ । ଏହା 
ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗ । ଲେନାର ସବୁ ଗଳ୍ପରେ ହୂଏତ ବାପା ମୀ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଅନ୍ତି, କିମ୍ଭା ସେମାନଙ୍କୁ “ମଣିଷ କରନ୍ତିଂ । ତାଂର ଗଳ୍ପରେ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଓ 
ମିଳାମିଶା କରିବାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ଯଥା, ପିଗଟି ମାକୂ କହୁଛି , ସେ 
କିପରି ବାଟ ରୂଲିଯାଇ ଖୁବ୍‌ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଗ । ଏବଂ ମାତା ଉତ୍ତର ଦେଉଛନ୍ତି , 
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ଠିକ୍‌ ଅଛି, ତୁ ଖାଇ ଦେ ।” ମା ଆଉ ଝିଅ ବିଶାମ ନେଉଛନ୍ତି । ମା ନିଳ କାମରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଓବହି ପଢ଼ୁଛନ୍ତି , ଝିଅ ମଧ୍ଯ ନିଜ କାମରେ ୯କଣ୍ଢେଇ ସହିତ ଖେଳୁଛି) । ଅଥଚ 
ଚିତ୍ରରେ ମହିଳା ଆଉ ଝିଅଟି ପାଖକୂ ଗଗି ବସିଛନ୍ତି - ପରସ୍ପର ଆଡ଼କୂ ମୂହଁ କରି । 
ତେଣୁ ଏଥିରେ କୌଣସି ଆଶ୍ଚର୍ଯା ହେବାର ନାହିଁ ଯେ , ଅଧିକୀଂଶ ପୂଅ ଝିଅ ଘଟଣାଟିକୂୂ 
ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଭାବେ ବର୍ଷନା କରିବେ ¬ ମା ଝିଅକୁ ବହି ପର୍ଢ଼ଂ ଶୁଣାଭଛନ୍ତି । ଅଥବା 
ଝିଅ ସହିତ କଥା କହୁଛନ୍ତି , ବହି ଆଡ଼କୂ ଗ୍ବହୁଁ ନାହାନ୍ତି । 

ଚେଣୁ ଏକଥା ଅନୁମାନ କରିବାକ୍ଛ କଷ୍ଟ ହୂଏ ନାହିଁ ଯେ , ବାପାମାଙ୍କ ସହିତ ଲେନାର 
ମାନସିକ ଯୋଗାଯୋଗ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । ତକ୍ଵାରା ଲେନା କଂଣ ଖୁସି ୮ ନା, ସେମିତି 
ମନେ ହୁଏ ନା , କାରଣ ତା'ର ନୀୟକମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ବିଷଶ୍ଚ ବୋଧ କରନ୍ତି । 

ଏଥର ଆମ ହାତରେ ଅନେକ ବିଷୟବସ୍ଥ ଅଛି । ଗନ୍ବଗୂଡ଼ିକୁ ଅଧିକ ବିଶଦ ଭାବେ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ସେସବୁକୂ ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଯାଉ ଏବେ । 

କ୍ଲାଚ୍ଚି ପ୍ରକାଶ ପାଉନି । ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ନାହିଁ । ଗ୍ନେକଙ୍କ ସହିତ କିପରି 
କଥା କହିବାକୂ ହୂଏ , ଲେନା ତାହା ଜାଣେ । ତାଂର ଆଗ୍ଵର ବ୍ଯବହାର ଦେଖି ମନେ 
ହୁଏ, ସେ ତାଂର ଆଚରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୂଖୀଳ୍ଛା ହେବାକୂ ଗ୍ବହେଁ । ତାହେଲେ ଏକ ଭଲ 
ଆଭ ଶ୍ରିଷ୍ଟ ଝିଅ କିପରି ନିଜ ପ୍ରତି ବାପାମାଙ୍କ ମନୋଯୋଗ ଆକର୍ଷଣ କରେ, ଯଦି ସେ 
ମନୋଯୋଗର ଅଭାବ ଅନୁମାନ କର୍ରଥାଏ ୮ ଜିଦ୍‌ ଧରିବା ଅନୁଚିତ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ । 
ସିଧାସଚ୍ରଖ ମା ପାଖକୂ ଯାଇ ସେ କହି ପାରେ, “ମା ମୋ ମନଟା କାହିଁକି ଖୂବ୍‌ 
ଖରାପ, ତୁ ମୋ ସହିତ ଟିକେ ବସିବୁ ।” ନା, ତା କେବଳ ସମ୍ଭବ ହୂଏ ଘନିଷ୍ଠ 
ଯୋଗାଯୋଗ ଥିଲେ । ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଭାବେ ଯଦି କହେ, “ମୀ, ମୋତେ ଖୁବ୍‌ ଭୟ 
ହେଉଛି ଯେ, ମୁଁ କବିତାଟି ମୂଖସ୍ଥ କରି ପାରିବି ନାହିଁ !” ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମା ନିଶ୍ଚୟ 
ସହାନୂଭତି ଦେଖାଇବେ , ଝିଅଚୂ ସାନ୍ତ୍ଵନା ଦେବେ । 

ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ମନେ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ଯେ , ଲେନା ଜାଣି ଶୁଣି ସବୁକିଛି 
କରିଛି । ବାପାମାଙ୍କର ମନୋଯୋଗ ଓ ଆନ୍ତରିକତାର ଅଭାବ ସେ ଅବଶ୍ୟ ଅନୂର୍ବ କରେ 
ନାହିଁ । ତେବେ ଶିଶୂର ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରବଳ ପ୍ରୟୋଜନ ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଅଚେତନ 
ଭାବେ ଏଭଳିସବୁ ଆଚରଣର ରୂପ ଖୋଜି ବାହାର କରେ , ଯାହା ଆଂଶିକ ଭାବେ ସେଇ 
ଗ୍ବହିଦା ପୂରଣ କରିବାକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ରୋଗ” ନିର୍ୟୟ କରୀଗମଗ୍‌ । ଏବେ “ରୋଗୀକୂଂ” ତାହା ନମ୍ବ ଭାବେ ଜଣେଇ 
ଦେଲେ ହେସ୍‌ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀ ହେଉଛନ୍ତି ଭେନାର ବାପାମା , ଯେଉିମାନେ 
ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି) । 

ବାପାମା - ନିନା ହେଉଛନ୍ତି ପେଶାରେ ରସାୟନବିଦ୍‌ , ଚାଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ଇଗର ¬ 
ପଦାର୍ଥବିଦ୍‌ । ସେମାନେ ଭଇ ସ୍ନେକ ଏବଂ ବୁଵିମାନ ଏବଂ ସବୂଠାର୍ଛ ବଡ଼ କଥାଟି 
ହେତଗ୍ସ, ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ମେଳାପୀ । ସେମାନେ ଉଭଯେ ଝିଅକୂ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵେହ କରନ୍ତି । 
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ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ ପଗ୍ବରି ଆତ୍ମେଚନୀ ଆରମ୍ଭ କଲି : 
“ଆଚ୍ଛା , ତୁମେମାନେ ଲେନା ସହିତ କେଉଁ ବିଷୟ ନେଇ କଥାବୀର୍ରୀ କର , କହିବ 


କି ? କେବେ କେମିତି ତା ପୂଲ ସଂପର୍କରେ , ପିଗ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ 
ବିଷୟରେ କଥା ହୂଅ କି ?” 


“ନୀ, ସେମିତି ହୂଏ ନା ତ ,” ଟିକିଏ ମନେ ମନେ ଭାବି ଇଗର କହିଲେ । “ପୂଲର 
ଦୀୟିତ୍ବ ସେ ନିଜେ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ସମ୍ଭାଳିଥାଏ ।” 

“ପୁଲରେ ତାଂର ସବୁକିଛି ଠିକ୍‌ ଅଛି,” ନିନା ସ୍ବାମୀଙ୍କ କଥା ସହିତ ଯୋଗ କଲେ , 
“ତେଣୁ ସେ ବିଷୟରେ ତା ସହିତ ଆତ୍ମେଚନା କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନା । ତେବେ 
ସଂପ୍ରତି ତାଂର ଏକ ନୂଆ ଆଚରଣ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି ... ତା ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ଚା ସହିତ କିଛି କହିଲେ ସେ କେମିତି ଗୋଟାଏ ଅଦ୍‌୍ଭୂତ ମନେ କରେ ।” 

“ନିଜର କୀର୍ଯାକର୍ମ ବିଷୟରେ ତୁମେମାନେ କଂଣ ତାଜ କିଛି କୂହ ୧” 

ନା, କହୁ ନା |” 

“ବହି କିମ୍ଭା ସିନେମା ସଂପର୍କରେ କଂଣ କଥାବାର୍ରା ହୂଏ ୧” 

ଟିକିଏ ବିରତି । ସେମାନେ ସୃରଣ କରିବାକ୍ଛ ଗଗିଗ୍ନ ପରେ ଇଗର ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇ 
କହିଲଳ୍‌ : 

“ସାଧାରଣତଃ ହୂଏ ନୀ । ନିନା ଏବଂ ମୁଁ, ଆମେ ସିନେମା ସଂପର୍କରେ ନିଜ 
ଭିତରେ କଥା ହେଭ । ମୋର ମନେ ହୁଏ, ଲେନାଜ଼ୂ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ମ୍ବଗିବ ନାହିଁ ।” 

“ତାହେଲେ ତ୍ମେମାନେ ତୀ ସହିତ କେଉଁ ବିଷୟରେ ତେବେ ଆମ୍ମେଚନା କର ୧” 

“ଗତ ବର୍ଷ ଲେନା ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଆମେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲୁ । ତୁମେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରିବ ନାହିଁ ୨ ସେ ଅନେକ କଥା ଭଲ ଭାବେ 
ବୁଝି ପାରିଥିଳ ।” 

ନିନା ଏବଂ ଇଗର ପରସ୍ପରକୁ ବାଧା ଦେଇ ଜଇଦି ଜଲଦି କହିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେଲେ, କିପରି ଲେନା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଜଟିଳ ଜିନିଷ ମୂଣ୍ଡରେ ଭଉଁ କରିଛି । 


“ତାହେଲେ ମନେ ହେଉଛି , ଲେନା ସହିତ ତୁମମାନଙ୍କର ମିଳାମିଶାଟା କେବଳ 
ବିଜ୍ଞାନ ଚଚ୍ଚ। ମଧ୍ଯରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ୧୬ 


“ତାକୁ ଆମେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଦେଉ ୨” ଅଭିଯୋଗ ମିଶା ଗମ୍ମରେ ନିନା 
କହିଲେ । “ଇଚ୍ଛା ହୂଏ , ଅନ୍ତତଃ ସେତିକି ସମୟ ତା ପକ୍ଷରେ ଫଳପ୍ରଦ ହେଭ ।” 

ମୋର ଆଭ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ନଥି ସେମାନଙ୍କୁ ପଗ୍ବରିବା ପାଇଁ । ଏଥର ମୁଁ ବୁଝି 
ପାରିଲି , କିପରି ବୁଵିମାନ , ଆନ୍ତରିକତାଭରା , ମେଳାପୀ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵେହଶୀଳ 
ବାପାମା ସେମାନଙ୍କର ଝିଅଟିକୂ ଅତି ସାଧାରଣ ଆନ୍ତରିକତାର୍ର ବଞ୍ଚିତ କରିଛନ୍ତି । 


ଶେଷ କାହାଣୀଟି ହେଉଛି ମାରିନାକୂ ନେଇ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଗ୍ବରି ବର୍ଷ ମାରିନା 
ଆଇଙ୍କ ଗାରେ କଟେଇଥିସ୍ । ତାଂର ବୀପାମା , ଭମ୍ନେଦିଆ ଓ ଆନିଆ ମୋର ପୂଗ୍ରଣା 
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ବନ୍ଧୁ । ଉଭୟ କାମ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବିଥିଲେ ଯେ , ଛୋଟ ଶ୍ରିଶୂଟିକୂ ସେମାନେ 
ସମ୍ଭାଳି ପାରିବେ ନାହିଁ । ତାଂପରେ ଭମ୍ମେଦିଆ ନୂଆ ଏକ ଗ୍ବକିରି କମ୍ଭ , ଆହୁରି ପାଠ 
ପର୍ଢ଼ ପିଏଚଡି ଡିଗ୍ରୀ ମ୍ବରଭ କମ୍ମ , ରହିବା ପାଇଁ ଫାଟ ଘର ପାଇତ୍ସ । ସେତିକିବେଳେ 
ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ମାରିନାୀକୂ ଦେଖିଥିଲି । 

ଝରକା ପାଖକୂ ଚେୟାର ଉପରେ ପଚିଜଚ୍ନୀ ଝିଅଟିଏ ଚୁପ୍‌ଗ୍ଵପ୍‌ ବସିଥାଏ । 

“ଏ ହେଉଛି ମାରିନା , ଆମ ଝିଅ,” ଆନିଆ କହିମ୍ମ । “ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଶାଶା 
ଦାଦା । ମାରିନା, ଦାଦାଙ୍କୁ ନମସ୍ପାର କର !” 

ମାରିନା ପୂର୍ବ ଭଳି ଚୁପ୍‌ଗ୍ନପ୍‌ ବସି ରହିତ । 

“ସବୁବେଳେ ଏଇମିତି ଚୁପ୍‌ଗ୍ବପ୍‌ ବସିଥାଏ । ମୋର ମନେ ହୂଏ , ଚା'ର କେଉିଠି 
ଛି ଗଣ୍ଡଗୋଳ୍ଚ ରହିଯାଇଛି ।” ଆନିଆ ,ବିହୁଳ ହୋଇ ନିଜର ମୁଷ୍ଟି ଆଡ଼କୁ ଆଙ୍ଗୁଳି 
ର୍ଦ୍ଦେଶ କତ୍ବ । “କଂଣ କରିବି, କୂହ ତ ?” 

ମାରିନା କିନ୍ଥ୍ର ଅନାୟସରେ ମୋ ସହିଚ ମିଶି ପାରିଗ । ଆନିଆ ଆଶା କରି ପାର୍ର 
ନଥିଗ ସେ ମିଶ ପାରିବ ବୋଭି । ସତ କହିବାକୂ ଗଲେ, ମୋ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଏକ ଅପ୍ରଚ୍ୟାଶିତ ଘଟଣା ଥିମ୍ମ । ମାରିନା ଆନନ୍ଦରେ ମୋତେ ତା ଆଣ ଘର କଥା 
କହିଲ୍‌ । ସେ ଆଣ ସାଙ୍ଗରେ କେମିଚି ଆଳୁ ଲଗେଇଥିଲ୍‌ , କହିଗ୍‌ ୯“ଆମେ ଏଇମିତି 
ଆଳୁକୂ ଧରି ପୋତି ଦେଉଥିଲୁ ।” ¬ “କେଉଁଠି ୧” ¬ ଜାଣିଛନ୍ତି , “ମାଟିରେ”୬ । 
ଚାଂପରେ ସେ କହିମତ୍ମ, ତା ଆଣ୍ଠୁ କେମିତି ଆଞ୍ଚୁଡ଼ି ହୋଇଗଙ୍ଗ - “ମୁଁ ପଡ଼ି ଯାଇଥିଲି । 
ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଦୌତଡ଼ଥଥିଲି ।୬ ମୁଁ ତାଚ୍ଛ ସହାନୂଭୂତି ଜଣାଇଲି ଏବଂ ଉପଦେଶ ଦେଲି , 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ଯେମିତି ଦେଖେ ଯେ , ପାଦ ତଳେ କଂଣ ଅଛି । ଚୁମ୍ଭକରେ କହିବାଚ଼ୂ 
ଗଇେ, ଅବିଳମ୍ନେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ କଥା ଜମି ଉଠିମ୍ଭ, ଯଦିଓ ମାରିନାର କଥା ଗୁଡ଼ିକ 
ଥିଗ ଖୂବ୍‌ ସଂକ୍ଷପ୍ତ । ସେ ଭଲ କଥାବାର୍ତା କର୍ରଥିବାର ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲି । ସବୁ ସେ 
ବୁଝିଥାଏ ଏବଂ ସେତେ ମଜକୂଳା ମଧ୍ୟ ନୁହେଁ । ଗୁର୍ପତ୍ଵପୂର୍ଷ କଥା ଉଠିଗ କ୍ଷଣି, ମୁଁ 
ଦେଖିଲି, ତାଂର ସେ ଜଡ଼ତା କୂଆଡ଼େ ଦୂରେଇଗଗ । କିନ୍ତ ଶୀଘ୍ର କଥା ଶେଷ ହୋଇ 
ଯାଉଥିଗ୍ନ ଏବଂ ଚାଂପରେ ସେ ବିଷଶ୍ଚ ଦିଶୂଥିଗ । ମୁଁ ତାକୂ ପଗ୍ବରିଲି : 

“ଆଚ୍ଛା, ମାରିନା, ମୁଁ ଚୋରି ଖେଳ୍ଚନା ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖି ପାରେ କି ୧” 

ମାରିନା ସତେଜ ହୋଇ ଉଠିମ୍ମ ଏବଂ ମୋ ପାଖଜକୂ ଘେନି ଆସିତଗ୍ଗ ଏକ ବଡ଼ 
ଦୋଳି । ସେଟିକୂ ମୋତେ ଦେଖାଇ କହିତ୍ଭ , “ଏ ହେଉଛି ଦୋଳି ।” ସେ ସେଥିରେ 
ଠେକୂଆକୂ ବସେଇ ଦୋଳେଇବା କୂ ଘଗିଗ୍ନ ଅନେକ କ୍ଷଣ ଯାଏ । ଠେକ଼ୂଆଟିର ଜୀବନ 
ଥିଲେ ଚା ମୂଣ୍ଡ ଇତିମଧ୍ୟରେ ଘୃରେଇ ଯାଆନ୍ତାଣି । ଅବଶେଷରେ ମୁଁ ତାଜ଼ୂ କହିଲି : 

ହେଉ , ଏଥର ଅନ୍ୟ କିଛି ଖେଳ ହେଉ !” 

ସେ ଦର୍କ କମ୍‌ ନାହିଁ , ଠେଢ଼ୂଆଟିଜୂ ନିୟତି ହାତରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଅନ୍ୟ କୋଠରୀଚ୍ଛ 
ଛୁଟିଗଲ୍୍‌ । କୋଠରୀ ମଧ୍ଯର୍ର ଏକ ବିରାଟ କଣ୍ଢେଇ ଧରି ଛୁଟି ଆସିଗ୍ମ ମୋ ପାଖକ୍ । 
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କଣ୍ଢେଇଟି ପ୍ରାୟ ତା ସହିତ ସମାନ ହେବ । ସମ୍ଭବତଃ , ଆନିଆ ଆଉ ଭମ୍ମେ ଦିଆ 


ଭାବିଥିଲେ ଯେ, ଖେଳନା ଯେଚେ ବଡ଼ ହେବ, ସେତେ ଭଲ । ଚେବେ କଣ୍ଢେଇଟି 
ପ୍ରକୃତରେ ଭଇଇ ଥିଲ । 


“ଏ ହେଉଛି ଚୋ ଝିଅ ନା ୮୧” - ମୁଁ ପର୍ବରିଲି । 

ନା ।” 

«ତାହେଲେ କିଏ ୮” 

କଣ୍ଢେଇଂ , ମାରିନା ଉତ୍ତର ଦେଲ୍ମ । 

ତେବେ ଆଁ, ତାଜଢ଼ୂ ଶୁଆଇ ପକାଇବା ।” 

ମାରିନୀ କଣ୍ଢେଇଟିର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟିକୁ ଉପରକ଼ କରି ଧରିତ୍ଭ । କଣ୍ଢେଇଟି କେମିତି 


ଏକ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ କ୍ର । ସେ ତାଂର ନିବୂଚ୍ଚ ଆକ୍ଷୀ ଯୋଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଙ୍ଗଳି ରଖି ମତେ 
ଚଣେଇସ : 

କଣ୍ଢେଇ ଶୋଉଛି !” 

“ତୀକ କ'ଣ ଏଇମିତି ଶୂଆଯାଏ ୧” 

ମାରିନୀ ମୋ କଥା ଶୁଣି ହସି ଦେତ୍ସ ଏବଂ କଣ୍ଢେଇଟିକୂ ଇମତ୍ମା କରି ଶୁଆଇ 
ପକାଇ । 

«ଏଥର ଠିକ୍‌ ଅଛି । ତେବେ ଜାଣିଛୁ , ଆଁମେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କାମ କରିବାକୂ 
ଭୂଲି ଯାଇଛେ । ସେ କାମଟି କଂଣ ଜାଣିଛୁ ୧” 

ମାରିନା ବୁଝି ପାରିଗ୍ନ ନାହିଁ , କେବଳ କାନ୍ଧ ଦୂଇଟିକୂ ଟିକେ କୂଞ୍ଚିତ କରି ଦେଇ 


(ମଜୀ କଥାଟି ହେଲ, ସେ ତା ମାଙ୍କର ଏହି ଅଙ୍ଗଇଙ୍ଗିଟିକୁ କେବେ ଅନୁକରଣ କରି 
ନେଇଛି 7) । 


“ଆଁଛା , କହ ତ, ଜୋତା ପିଛ୍ଧିଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶୂଆଁଯାଏ କି ୧” 

ସେ ମୂଷ୍ଡ ହଲେଇମ୍ସ ଏବଂ କଣ୍ଢେଇର ଗୋଡ଼ର୍ର ଜୋତା ବାହାର କରି ପକାଇଗ । 
ତାଂପରେ କ”ଂଣ ଟିକେ ଭାବି ମୋଜ୍ଚା ଯୋଡ଼ାକ ମଧ୍ଯ ଖୋଲି ପକାଇଗ । ମୋ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ସେ ତାକ ଶୋଇଦେଲ୍ଗ ବିଛଣାରେ । ଏଥର ମୁଁ, ତାକୂ କହିଲି : 

ସେ ଏଥର ଶୋଉ , ଆମେ ଗ୍ବଲ ଆଉ କିଛି କାମ କରିବା । ତୋ ବାପା 
କହୂଥିଲେ ଯେ, ତୋର କାଳେ କେତୋଟି ଭଇ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଅଛି । ବାପାଙ୍କୁ କହିବା , 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆଣନ୍ତୁ , କ'ଣ କହୁଛୁ ୮” 

ଭଲ୍େଦିଆ ବାଧ୍ୟ ପିଟି ଭଳି ଚେୟାରଗ୍ଛ ଉଠି ଗ୍ରାସ୍‌ଗୂଡ଼ିକୁ ନେଇ ଆସିତ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକୂ 
ଗୋଟିକ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟଟିକୂ ରଖାଯାଇ ପାରେ । ମୁଁ କେବଚ୍ଚ ତିନୋଟି ଗ୍ଲାସ୍‌ ନେଲି ¬ 
ସବୁଠାର୍ଛ ବଡ଼ , ସବୁଠୁଁ ଛୋଟ ଓ ମଝିଆଟି । ଅନ୍ୟଗୂଡ଼ିକୂ ମୁଁ ଲୂଚେଇ ଦେଲି । ମେଳିଆ 
ଉପରେ ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଗ୍ଲାସ୍‌ଟି ରଖିଲି , ତା ଉପରେ ମଝିଆଟିକୁ ଏବଂ ସବା ଭପରେ 
ଛୋଟଟିକୂ । ତାଂପରେ ଏହି ଗଢ଼ଣଟିକୂ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇ ମାରିନାକ଼ୂ କହିଲି ପୂଣି ଗର୍ଢ଼ ବାଜ । 
ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ କାର୍ଯାଟିକୂ କରି ଦେତ୍ସ । ତାଂପରେ ମୁଁ. ବାକି ଗ୍ରାସ୍‌ଗୂଡ଼ିକୁ ବାହାର 
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କରି ଏକ ଭଚ ମିନୀର ଗର୍ଢ଼ ଦେଲି । ମାରିନୀ ତାଚ୍ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇ ପୂଣି 
ନିଜେ ଗର୍ଢ଼ ବାକ ମ୍ଗିଗମ୍ମ । କିନ୍ତ ସେ ମିନାରଟିକୂ ପୂନର୍ନିମିତ କରି ପାରିଗ୍ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ତାଂର ଉଦ୍ୟମ ଥିଙ୍ଗ ଯଥେଷ୍ଟ ବିବେଚନାପୂର୍ଶ ଓ ଇକ୍ଷ୍ଯନିଷ୍ବ । କେଇ ଥର ସେ ସବୁକିଛିକୂ 
ପୁଣି ମୂଳର୍ର ଆରମ୍ଭ କମ୍ଭ , ସବା ତଳେ ବଡ଼ ଗ୍ଲାସ୍‌ଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ୟର୍ର ଗୋଟିକୂ ରଖୁଥାଏ । 
ଥରେ ହେଲେ ସେ ବଡ଼ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦେଇ ଛୋଟ ଗ୍ଲାସ୍‌କୂ ଢାଙ୍କିବା ପାଲି ଚେଷ୍ଟା କରିନି । 
ନୂଆ ଖେଳଟି ତା ମନକୂ ଖୁବ୍‌ ପାଇଛି ଦେଖି ମୁଁ ତାଚୂ ସାମାନ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକ୍ୂ 
ଚେଷ୍ଟା କଲି । ଅବିଳମ୍ମେ ଆମେ ଦିହେୈଁ ମିଶି ଗର୍ଢ଼ ଦେଲୁ ଏକ ସୁନ୍ଦର ମିନାର । 

ମୁଁ ଭମ୍ମେଦିଆନୂ କହିଲି ଗ୍ଲାସ୍‌ଗଡ଼ିନୁ ନେଇଯିବୀଚୂ । ମାରିନୀକୁ କାଗଳ ଆଉ ପେନ୍‌ସିଇଲ 
ଦେଇ କହିଲି କିଛି ଆଙ୍କିବାକୁ । ସେ ତରବରରେ କାଗଚ୍ଚ ସାରା କଂଣ ସବୁ ଅଙ୍କାବଙ୍କା 
ଆଙ୍କି ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦରେ ମୋ ଆଡ଼କ୍ଛ ସେଟିକ୍ସ ବଢ଼େଇ ଦେସ୍‌ । 

“ଧନ୍ଯବାଦ । କଂଣ ଆଙ୍କିଛୁ,” ମୁଁ କହିଲି । 

“ଚିତ୍ର,, ମାରିନା ବିସ୍ବଵୟରେ ମୋ ଆଡ଼ଜୂ ଗ୍ବହିଁ କହିମ୍ଭ । 

“ଚିତ୍ରରେ କଂଣ ଅଛି ୮ କଂଣ ୮ ଘର 7? ବଣ ¢ ଦାଦୀ ୮” 

ମାରିନା ନାସ୍ତିବାଚକ ଢଙ୍ଗରେ ମୂଶ୍ର ହଲେଇମ୍ମ । ଅବଷେଷରେ ସେ ପୁଣି କହିସ , 
“ଚିତ୍ର ।୨ 

ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଲି ୬ “ତୁ ଗୋଟିଏ ଗଛ ଆଙ୍କିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର !” 

ମାରିନା ହସି ଦେଇ । ସେ ଯେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଆଙ୍କି ପାରେ , ଏହିଭଳି ଏକ 
ଭାବନା ତା ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍‌୍ଭୃତ ମନେ ହେଉଥି । ମୁଁ ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ମଣିଷର 
ଚିତ୍ର ଆଙ୍କି ଚାଲୂ ପର୍‌ରିଲି : 

“ଏ କଂଣ 7” 

“ଦାଦା,” କିଛି ଚିନ୍ତା ନକରି ମାରିନା କହି । 

«ଏହିଭଳି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦାଦା ଆଙ୍କ”, ମୁଁ ଜୋର୍‌ କରି ତା ହୀତରେ 
ପେନ୍‌ସିଇଲ୍‌ଟି ଧରେଇ ଦେଇି । 

ପ୍ରଥମ ଥର ଭଳି ଏଥର ମଧ୍ଯ ମାରିନା କାଗଜ ସାରା ଅଙ୍କାବଙ୍କା ଗାରସବୁ ପକାଲଗ 
ଉଳି ଆଙ୍କିଗଗ୍ର । ମୁଁ ତାକ ଯେତେବେଳେ ପରଗ୍ବରିଲି ଏ କଂଣ ଦାଦୀ , ସେତେବେଳେ 
ସେ ଅସହାୟ ଭାବେ କହିସ : 

“ନା ।” 

ତେବେ କଂଣ ?” 

“ଚିତ୍ର ।” 

“ଦାଦା କାହିଁ ୮ ଏହିଭଳି ଜଣେ ଦାଦା ଆଙ୍କି ପାରିବୁ ୮” ମୁଁ ତାଂପରେ ମୋ 
ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍କା ଘେକଟି ଆଡ଼କୂ ଆଙ୍ଗୁଳି ଦେଖାଇ ଦେଲି । 

ମାରିନା କେବେ ହେଲେ କହେ ନାହିଁ ଯେ, “ପାରିବି ନାହିଁ” , “ଜାଣେ ନାହିଁ! , 


୬୩ 


79/%11726(] //1/ 5////0/7///7@£/7/7/7, ୦୦/୮/ 


ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ? । ଏହି କଥାଟି ମୋଟେ ଆଶ୍ଚର୍ଯା କରି ଦେମ୍ମ । ସେ ବୁଝି ପାର୍ର ନଥିଗ 
ଯେ, ମୁଁ ଚାଠାର୍ର କଂଣ ଗ୍ବହୁଁଛି । ସେ ବୁଝି ପାର୍ଛ ନଥିଗ୍‌ ଯେ , ସେ ନିଜେ କିଛି ଆଙ୍କି 
ପାରେ ବୋଲି । ସେ ହୂଏତ ମୋ ଚିତ୍ରଟି ସହିତ ନିଜର ଅଙ୍କନକୁ ମୋଟେ ମେଳେଇ 
ଦେଖିନି । ବୟସ୍ତମାନେ ଯେ କିଛି ଆଙ୍କି ପାରନ୍ତି , ତାହା ସେ ଅବଶ୍ୟ ଜାଥିଥିଲ୍‌ । କିନ୍ତ 
ନିଜେ ସେ କିଛି ଆଙ୍କିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଦରକାର , ତାହା ତାଂର ମୂଣ୍ତରେ ମୋଟେ 
ଆସୁ ନଥିସ୍‌ । 

ମୁଁ ମୀରିନାର ଦୃଷ୍ଟି କଣ୍ଢେଇଟି ଆଡ଼କୂ ଆକର୍ଷଣ କଲି । 

ନହେଉ, ଦେଖ, ଆମ କଣ୍ଠେଇର ନିଦ ଭାର୍ଚ୍ଗିଗଗ୍ମଣି । ତାକୁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧେଇ 
ଦେ ।” 

ସେ କଣ୍ଠେଇଟିକ୍ସୁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧେଇ ଦେବାରେ ଗ୍ଗି ପଡ଼ିଗ୍‌ ଏବଂ ଆମେ ବଡ଼ମାନେ 
ରାନ୍ଧଣା ଘରକୂ ଗ୍ବଲିଗଲୂ । ଆନିଆ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଶାନ୍ତ ଭାବେ ଚେୟାରରେ ବସି ରହିଥାଏ । 
ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଚ୍ଚ ସଂପର୍କରେ କିଛି ପଗ୍ବରିବାକ୍ ତାଂର ସାହସ ପାଉ ନଥାଏ । ମୁଁ 
ମଧ୍ୟ ତରବର କରି ନାହିଁ, ବସ୍ସି ଖାତାଟିଜୂ ଦେଖିବାକୁ ମଗଗିଲି । 

ତାହେଲେ ବ୍ୟାପାରଟି ହେଉଛି ଏହିପରି । ଖେଳିବାର କ୍ଷମତା ତାଂର ଦୁଇ ବର୍ଷର 
ଶିଶୂ ପର୍ଯାୟରେ । ଶିଶୂ ମାନସିକ ଭାବେ ଅବିକଶିତ ହୋଇଥିଲେ କିମ୍ଭା ଯେଉଁସବୁ ଶ ଶୂଙ୍କ 
ସହିତ କେହି କେବେ ଖେଳନ୍ତି ନାହିଁ , ଗ୍ବରି ବର୍ଷ ବୟସର ସେଇସବୁ ଶିଶୂଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏଭଳି ଘଟିଥାଏ । ଅଙ୍କନ କାର୍ଯାରେ ମାରିନାର ମୋଟେ ଦକ୍ଷତା ନାହିଁ । ଏହା ମଧ୍ଯ 
ମାନସିକ ଦିଗର୍ଧ ଅବିକଶିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ସ୍ବାଭାବିକ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏଭଳି କେବଳ ଘଟିଥାଏ ସେତିକିବେଳେ , ଯଦି କେହି କେବେ , ଏପରିକି ଆକଫ୍ତିକ , 
ଅବହେଳା ବସତଃର୍ୂ , ତାକ ଆଙ୍କିବାକ୍ୁ ଶିଖାଇ ନଥିଲେ । 

ତେବେ ମାରିନା କଥାବାର୍ରା ଭଇ ଭାବେ କହି ପାରେ । ସେ ଯେ ମାନସିକ ଦିଗର୍ଛ 
ଅନଗ୍ରସର , ତାହା ଚାଂର ଗ୍ରାସ୍‌ ଖେଳ ଦେଖିଲେ ବୁଝି ହୂଏ । ଗ୍ଲାସ୍‌ଗୁଡ଼ିକ୍ୁ ଦେଇ ମିନାର 
ଗର୍ଢ଼ ମ୍ମ ବେଳେ ସେ ସୂଚିନ୍ତିତ ଭାବେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ ଏବଂ ସେସବୁର ସଂଖ୍ୟା ବର୍ଢ଼ଗଲେ 
ସେ ଦିଶାହରା ହୋଇ ପଡ଼େ । କାର୍ଯା ପ୍ରତି ତାଂର ସ୍ଥାୟୀ ଆଗ୍ରହ ଅଛି । ଖେଳିଗ ବେଳେ , 
ମିନାର ଗର୍ଚଢ଼ମ ବେଳେ ସାଫଲ୍ଯର ସହିତ ସେ ବୟପ୍ତଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯକ୍ କାର୍ଯାରେ ଇଗେଇଛି । 
ତା ଅର୍ଥ , ଅସଇ କାରଣଟି ହୂଏତ ଗଭୀର ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଅବହେଳା ହେତୁ । 

“କ୍ରଂଣ , ଘଟଣା ଖୁବ୍‌ ଖରାପ ୧” ନୀରବତା ଭଙ୍ଗ କରି ଭମ୍ବେଦିଆ ପଗ୍ଵରି୍ମ । 

“ହିଁ , ଖରାପ ! ତେବେ ଏହା ଠାର୍ଛ ଆହୁରି ମାରାତ୍ମକ ଘଟଣା ମଧ୍ୟ ଘଟିଥାଏ । 
ବିକୀଶ୍ରର ମାନ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ସହିତ ସମାନ । ତେବେ ମୋ ମତରେ , 
ମାନସିକ ପଶ୍ଚାତ୍‌ପଦତା ନାହିଁ । ମନେ ହୂଏ , ସବୁକିଛି ହେଉଛି ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଅବହେଳାର 
ଫଳ ।” 

“ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ । ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତା ଅଛି କି,” 
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“ଜନ୍ମର ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକୃତିକୁ ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତା ଜୂହାଯାଏ । ଆଁଭ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ 
ଅବହେଳା ହେଉଛି ସାମୟିକ ବ୍ୟାପାର । ଶିଶୂଚୂ ନେଇ ଭଲ ଭାବେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ , 
ତାହୀ ସୁଧୁରି ଯିବା ସମ୍ଭବ । କିନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଖଟିବାକୂ ହେବ ।” 

“ଚା ଅର୍ଥ, ମାରିନାର ସବୁକିଛି ସ୍ବାଭାବିକ ୮୬ ମନରେ ଟିକେ ଶଚ୍ଛି ଅନୁଭବ କଗର 
ଆନିଆ | “କ'ଣ ଠିକ୍‌ ୮” 

“ତୁମମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଆଉ କେଚେକ ଟିକିନିଖି କଥା ଜାଣିଗ୍ବ ପରେ ସଠିକ ଭାବେ 
କହି ପାରିବି ।” 

“ମୁଁ ତ ତମକୂ ସବୁକିଛି କହିଛି । ମାରିନା ତା ବୁଢ଼ୀମା ପାଖରେ ରହୁଥିଗ୍ । 
ନାତୁଣୀ ଆଉ ବୁଢ଼ୀମା ଉତ୍ତୟେ ପରିବା କ୍ଷେତରେ ଦିନ ସାରା ତାଳା ପବନରେ କାମ 
କର୍ଛଥିଲେ । ଆମେ ଭାବୁଥିଲୂ , ଚାହା ମାରିନାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପଷରେ ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ ।” 

“ଅନ୍ଯ ପିତଙ୍ଲମାନଙ୍କ ସହିତ ଖେଳୁଥିଗ୍‌ କି ୮” 

“ନା, ବେର୍ଶଂ ଖେଳୁ ନଥିଗ୍‌ । ତାଛଡ଼ୀ ଆଖ ପାଖରେ କୌଣସି ପଫିମ୍ ମଧ୍ୟ ରହୁ 
ନଥିଲେ ।” 

“ବୁଢ଼ୀମା କଂଣ ମାରିନା ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳୁଥିଲେ ୮” 

“ଖେଳୁଥିରେ ବୋଲି କହି ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ ସେ ଚାକୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵେହ 
କରୂଥିଲେ”? , ଭଲେଦିଆ କହିଗ | “ସବୁବେଳେ ଚାକୁ ସଢିୟ ରଖିବାଚୃ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ । 
ନିଜେ ଯେତେବେଳେ ଲୂଗାଫଟା ସଫା କରୁଥିଲେ , ମାରିନାକୂ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗା ୍ଗସ 
ଦେଇ ଦେଉଥିଲେ । ମାରିନା ସେଥିରେ ଛିଶ୍ରାକପତାମପଡ଼ା ଧୋଉଥିଗ୍ ।” 

“ତା ସହିତ ତେବେ କେହି ଖେଳୁ ନଥିଲେ କି କେହି ତାକ କଣ୍ଢେଇ ଦେଇ ଖେଳ 
ଶିଖୀଉ ନଥିଲେ ।” 

କେମିତି ବା ଶିଖାଇ ହେବ ୮ ଶିଶୂମାନେ ତ ନିଜକୁ ନିଜେ ଖିଖିଥାତ୍ତି ।” 

“ନିଜେ ସେମାନେ ଶଵି ପୀରତି ନାହିଁ । ଶିଖାଇବାଚ୍ଛ ପଡ଼େ, ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ମୁଁ 
ଆଜି ତାକୂ ଶିଖାଇଲି । ଠିକ୍‌ ଅଛି , ଏଥର ଜୂହ, ମାରିନା ନିନହ ହାତରେ କେବେ 
ପେନ୍ସିଲ୍‌ ଧରିଛି କି ୧” ୮ 

ସେମାନେ ସେ କଥାଟି ଜାଣି ନଥିଇେ । ସେମାନେ ଅବଶ୍ଯ ଚାଚ୍ଛୁ ରଙ୍ଗ କିଣି 
ଉପହାର ଦେଇଛନ୍ତି, କିମ୍ଥ୍୍‌ ସେ ସେଥିରେ କିଛି ଆଙ୍କିନି । ଚାକୁ କେବେ ବହି ପର୍ଢ଼ ଶୁଣା 
ଯାଇନି ୯“ଆମ ବୁଢ଼ୀମା ଆଖିରେ ଭଲ କରି ଦେଖି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବହି 
ପର୍ଢ଼ ବା କଷ୍ଟକର” , ଭମ୍ନେଦିଆ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି କହିଲେ) । ମୋଟ ଉପରେ ମୋର 
ଧାରଣାଟି ଠିକ୍‌ ଥି । ଝିଅଟିକୁ ମୋଟେ ଖେଳିବା ଆଙ୍କିବା ଶିଖାଯାଇନି । ଅନ୍ୟ 
ଫିଗ୍ବମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ସେ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିନି , କାରଣ ସେ କାହା ସହିତ ପ୍ରାୟ ମିଳାମିଶ୍ରା 
କରିବାକୁ ପାଇନି । ଏଥର ମୁଁ ସଂପୂର୍ଶ ନିଶ୍ଚିତ ହେଲି ଯେ , ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଅବହେଳା ହେତୁ 
ମାରିନା ଏତେ ପଛେଇ ଯାଇଛି । ମୋର ପ୍ରାଥମିକ ସୂପାରିଶ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଥିଲ୍ମ ନିମ୍ନ ମୂତାବକ୍‌ । 
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ଖେଳୀଖେଳି ଦିଗ ପ୍ରତି ଅସଲ ମନୋଯୋଗ ଦେବାକୁ ମୁଁ କହିଲି । ତୀଂଛଡ଼ା ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ନେଇ ଖେଳିବା ଦରକାର , ମାତୃଶ୍କ। , ପିରୀମିତ୍‌ ଓ ନିର୍ମାଣ ସେଟ୍‌ଟି କିଣିବା ଦରକୀର | 
ଚେବେ ଏକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାଯାଉଥିଲ୍ମ ଯେ , ବିଭିନ୍ନ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ମାରିନା ପାଇଁ ଖେଳୀଖେଳି ଓ ଶିକ୍ଷାର ସୂପରିକର୍ଲଚ ଏକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରସ୍ଥତ 
କରିବାକୂ ହେବ । ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଅବହେଳା ଜନିତ ଦୋଷଚୁଟି ଦୂର କରି ହେବ , କିନ୍ତୁ 
ସେଥି ପାରି ପ୍ରଚୁର ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୂ ହେବ । ଅନ୍ଯଥା କୌଣସି ଫଳ ମିଳିବ ନାହିଁ , 
ଚାଂର ଅବସ୍ଥା ହେବ ମାନସିକ ଦିଗରୂ ଅବିକଶିତ ଶିଶୂ ଭଳି , ସେ ସାଧାରଣ ସୂଲରେ 
ପଢ଼ା ଶୁଣା କରି ପାରିବ ନାହିଁ , କେବେ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ମଣିଷ ରୂପେ ଗର୍ଢ଼ ଉଠି ପାରିବ 
ନାହିଁ । ଶୈଶବର ଭୂଲ ପରେ ସଂଶୋଧନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଚାକୁ ବର୍ଭମାନ 
ସଂଶୋଧନ କରିବା ଦରକାର , ନଚେତ୍‌ ଦେରି ହୋଇଯିବ । 

କିଣ୍ତରଗାର୍ଟେନ୍‌ର ସାଧାରଣ କର୍ମସୂଚୀ ଦ୍ଵାରୀ ମାରିନାର କୌଣସି ଗତ୍ତ ହେବ 
ନାହିଁ । ଏହା ଚୀ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ନୁହିଁ । ଗ୍ବରି ବର୍ଷର ଶିଶୂ ପାଇଁ ନିର୍ଵାରିତ କାର୍ଯା 
ସେ ସଂପନ୍ନ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏପରିକି ତାକ ଦୁଇ ବର୍ଷର ଶିଶୂ ପାଇି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କର୍ମସୂଚୀ 
ଦେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଦୁନିଆ ସଂପର୍କରେ ତାଂର ଧ୍ୟାନଧାରଣା ସଂପୂର୍ଶ ଭିନ୍ନ । ଦୂଇ 
ବର୍ଷର ଶିଶୂର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଉ ଆଗ୍ରହ ତାଂର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଉ ଆଗ୍ରହ ସହିତ ମେଳ ଖାଇବ ନାହିଁ । 
ଚା ଅର୍ଥ ମାରିନୀ ପାଇି ବିଶେଷ ଏକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୀ କର୍ମସୂଚୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୂ ହେବ । 
କିନ୍ଛ କେବଳ ଏକ ପରୀକ୍ଷା ଏ ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ତା ସହିଚ ବସି କେଇ ଥର 
ଖେଳିବାକୁ ହେବ , ଦେଖିବାକୂ ହେବ କିପରି ସେ ନୂତନ ବିଷୟକ ଆୟତ୍ତ କର୍ଛଛି । 

ମାରିନା ସହିତ ଆମକୂ ଅନେକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାଜୂ ପଡ଼ିଛି । ଦୁଃଖର ବିଷୟ, ସେ 
ସଂପର୍କରେ ବିଶଦ ଭାବେ ଏଠାରେ ଆତ୍ମେଚନା କରିବୀ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ତାହା ଥିଲ 
ଚିନିବର୍ଷବ୍ଯାପୀ ଏକ ଅଚି ଶମସାଧ୍ୟ ଓ ସୁଦୀର୍ଘ କାର୍ଯା । ସେ କାର୍ଯାର ବେଶି ଭାଗ 
ବାପାମାଙ୍କୁ କରିବାକୂ ପଡ଼େ , ମୋତେ ମଧ୍ୟ ବଡ଼ ଏକ ଭୃମିକା ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଛି। 
ଫଳରେ ମାରିନା ସମୟ ମୂତାବକ୍‌ ସ୍ତୂଲରେ ଭରି ହେଇ । କିନ୍ତ ତାଂର ସାଫଲ୍ଯ ଅବଶ୍ଯ 
ମୋଟେ ଚମକପ୍ରଦ ହେଲ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଥିରେ ବଡ଼େଇ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । ମୋର 
ମନେ ଅଛି, ମୁଁ। ଯେତେବେଳେ ମାରିନାଚୂ ପ୍ରଥମେ ଦେଖିଲି, ସେ କେମିତି 
ଦେଖାଯାଉଥିଗ୍ନ । ମନେ ପଡ଼େ ତୀ ମାର ବିଡ୍ଜଳତା ଓ ମୋ ସଂଶୟ - ଏସବୁ କଂଣ 
ହେଉଛି ଶିକ୍ଷାମୂଜକ ଅବହେଳୀ କିମ୍ବା ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତାର ଫଳ ? ମୋର ମନେ 
ହୁଏ , ଯେଉଁ ସାଫଲ୍ୟ ଗ୍ଭ କରାଗଗ୍ମ , ଚାହା ଅବଶ୍ୟ ମୋଟେ ସା ମାନ୍ୟ ନୁହେଁ । ମାରିନା 
ନିଜର ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତିନି ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ପଥ ଅଚିକଚ୍ଛମ କରିଛି , ସେ ପଥ 
ଶିଶୂମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ କରିଥାନ୍ତି । ସେ ଏବେ ସାଧାରଣ ସ୍ଲରେ 
ପଢ଼ ଛି । ଏହା କ”ଂଣ ସୌଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ନୂହେଁ ୧ 
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ଶେଷ କାହାଣୀଟି ଏଇଠି ଶେଷ ହୋଇଗଗ । ପାଞ୍ଚଟି ଶିଶୂ ପାଞ୍ଚଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ସମସ୍ୟା । 


ସନ୍ତୀନ ଗଳନପାଳନ ସମୟରେ ସର୍ବଚ୍ର ଯେଉଁସବୁ ଭୁଇଭ୍ରାନ୍ତି ହୂଏ , ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଚାଂର କେତୋଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ଏହିଭଳି ଆହୁରି ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇ ହେବ । 
ତେବେ ମୁଁ. ଆଶା କର୍ଛଛି , ଏଠାରେ ପ୍ରଦର କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ବାପାମାମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତାନ 


ମ୍ବଳନପାଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ନିଜର ଭୂଲର୍ର ଯେ ସବ୍ରବେଳେ 
ଶିଖିବାକୁ ହେବ , ଚା ନୁହେଁ , ପରର ଭୂଇର୍ଛ ମଧ୍ୟ ଶ୍ରଖି ହୂଏ । 


ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଲ୍ମ କେମିତି ବଢ଼ ଛି 


¬ ଆମେ ଅନେକ ସମଯରେ ଶୁଣିବାଚ୍ଛୁ ପାଏ : “ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ଗବଚ୍ଚନପାଳନ ପାଇଁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଦରକାର ।୬ ଯଥା, ଶିଶୂ ବଡ଼ ହେବାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି । ତାହା କଂଣ ଆମ ଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସୁପାରିଶ ଭପରେ ନିର୍ଭର କରେ ୮ 
ଯେମିଚି ପିମ୍ବମାନେ ଚିନି ଶହ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବଢ଼୍‌ ଥିଲେ , ସେଇମିତି ଏବେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ବଢ଼ୁଛଚି | ସ୍ବତଃସୂର୍ର ଭାବେ .., | 

¬ ହିଁ, ବଡ଼ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକେଇବା ପାଇଁ ଆମେ ସକ୍ଷମ 
ନହୁଁ । କିଚ୍ଛ ବଡ଼ ହେବାର କାରଣଗୁଡ଼ିକ ସଂପର୍କିତ ଶିକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଆମର ଇଚିମଧ୍ୟରେ 
କେତେକ ଉନ୍ନଚି ଘଟିଛି । 

- ବଡ଼ ହେବାର କାରଣସମୂହ ବିଷୟରେ କାହିଁକି ଶିଖିବା ଦରକାର ୮ ଏହା 

ନି 


ସମସ୍ତକ୍ସ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଜଣା ଯେ , ବଡ଼ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ନିର୍ତର କରେ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ 
ଜୀବନଧାରଣର ପରିବେଶ ଭପରେ । 


ବଡ଼ ହେବା ଓ ବିକାଶ ମ୍ଭ କରିବା । ଏହି ଅବଧାରଣା ଦୁଇଟି ପରସ୍ପର ସହିତ 
ଓଚଃପ୍ରୋଚ ଭୀବେ ଯୁକ୍ତ । ବଡ଼ ହେବା ଅର୍ଥ ପରିମାଣଗତ ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶ ବୋଇଲେ 
ବୁଝାଏ ମଣିଷର ଦେହଯନ୍ତ୍ର ଓ ଶରୀରର ଗୁଣଗତ ପରିବର୍ରନ । 

ଶିଶୂ କିପରି ବଢ଼େ, ସେ ରହସ୍ଯଟି ମ୍ନେକ ଚକ୍ଷ୍‌ର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥାଏ । କିନ୍ତ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଚାଂର ଗଭୀର ଦେଶକୂ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୂ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି । ଦେହର 
ଅସ୍ଥି ବ୍ୟବସ୍ଥା ହିଁ ଶିଶୁର ଶରୀର ବୟସଗଚ ପରିବର୍ବନ ଘଟାଇଥାଏ ଏବଂ ଶରୀର ଉଚ୍ଚତା 
ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ ତାଂର ଅସ୍ଥି ପଞ୍ଚରାର ଆୟତନ ଦ୍ଵାରା । ଅସ୍ଥି ପଞ୍ଚରା ବିକଶ୍ଚିତ 
ହୋଇ ଓ ଆୟଯତନରେ ବୃଝଵି ପାଇ ପେଶୀ, ଶିରା ଆଭ ସ୍ବାୟୁରାଶିକୂ “ନିଜ ଆଡ଼ଜଚ଼ୂ 
ଟାଣେ” ଏବଂ ବର୍ଢ଼ବାକୂ ବାଧ୍ୟ କରେ । ଏଠାରେ ଉକଜ୍ତରେଖ କରିବା ଉଚିତ ଯେ , 
ପେଶୀସମୂହ ଶରୀର ଚଚ୍ଚନମୂଳକ ସଚ୍ଚିୟତାନ୍ସ ବଜାଏ ରଖେ , ଶିରାଗୁଡ଼ିକ 
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ପିଣ୍ଡବସ୍ତ୍ରସମୂହଚ୍ ପୂଷ୍ଠିର ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଏ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁଗୂଢ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଓ 
ଦେହଯନତ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଚ୍ରିୟାକଳାପକୁ ନିୟନ୍ତଣ କରେ । ଖୋଦ୍‌ ଏହିସବୁ ଅଙଂ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଚଥା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଆୟତ ମଧ୍ଯ ବ୍ଵି ପାଇଥାଏ । . ଶିଶୁ ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରକିୟାରେ ତାଂର 
ଦେହଯନ୍ତ୍ରରେ କେବଳ ପରିମାଣଗଚ ନୂହେଁ , ଗୂଣଗଚ ପରିବର୍ତନ ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । 
ପୂର୍ରଣା ହୋଇ ଯାଇଥିବା ପିଣ୍ତବସ୍ଥ ଓ କୋଷଗୁୂଡ଼ିକ ନୂତନ କୋଷଣଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରୀ 
ପୂନଃସ୍ଥାପିତ ହୂଅନ୍ତି । କେବଳ ସ୍ବାୟୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପୂନଃସ୍ଥାପିତ ହୂଏ ନା । 

ବଡ଼ ହେବା ପ୍ରଜ୍ରିୟାଟି କୌଣସି ଏକ ନିତ୍ଯନୈ ମିତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟୀ ନୂହେଁ , ଏହା ଏକ 
ପର୍ଯାୟଗତ ପ୍ରଜ୍ରିୟା । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଵ ପର୍ଯାୟଗୂଡ଼ିରେ ଗ୍୍‌ଲିଥାଏ ଏବଂ ତାଂପରେ 
ତାହା ସ୍ତକ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ମାସଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୁ ସବୁଠାରୂ ଦ୍ୁଚ ବର୍ଢ଼ଥାଏ 
ଏବଂ ଚାଂପରେ ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରବଣତା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ ୬୮୭ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଏବଂ 
ଚାଂପରେ ୧୩-୧୪ ବର୍ଷ ବୟସରେ । ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରଢିୟା ରତୁଗୂଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରୀ ଖୁବ୍‌ 
ପ୍ରଭାବିଚ ହୋଇଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ନିୟମାନୂବର୍ଭରିତା ଅଛି ୯ଏଏବଂ ଆପଣମାନେ 
ନିଜେ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିବେ) - ଶିଶୂର ଶରୀର ଉଚ୍ଚତା ବୃଧି ପାଏ ସାଧାରଣତଃ 
ଗ୍ରୀଷ୍ପକାଳ୍ଚୀନ ମାସରୁଡ଼ିକରେ ଏବଂ ଓଜନ ବଢ଼େ ଶୀଚକାଳରେ । 

ପର୍ଯାୟଗତ ବିକାଶର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟୟ ହେଇ , ଶିଶୂର ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶ ଓ ଅଙ୍ଗପ୍ରଚ୍ଯଙ୍ଗ ଅସମାନ ଭାବେ ବିକାଶ ଗଭ କରିଥାଏ । 

ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକରେ ଦେହର ପଶ୍ଚିଟି ଅଧିକ ଦ୍ତ ଗତିରେ ବ୍ଢଵି ପାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଚଥାକଥିତ ବୟଃସନ୍ଧି କାଳରେ ବେକ ଆଉ ହାତଗୋଡ଼ ଲମ୍ଭ ହୂଏ । ଚେବେ 
ଏହିସବୁ ସାମୟିକ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ସ୍ବାଭାବିକ ବିଷୟ, ସେଥିରେ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 

ନିର୍ଦିଷ୍ଚ ପର୍ଯାୟରେ ଝିଅମାନେ ଉଚ୍ଚତାରେ ପୂଅମାନଙ୍କୁ ଟପି ଯାଆନ୍ତି । ଝିଅମାନଙ୍କର 
ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ ପୂଅମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ବର୍ଷେ ଦୁଇ ବର୍ଷ ପୂର୍ବର୍ର ଘଟିଥାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କ ଅସ୍ଥି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଗେ ବିକାଶ ଗର କରିଥାଏ । କିନ୍ତ ଝିଅମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବନ୍ଦ ହୋଇଗସ 


= 


ପରେ ବି ପୁଅମାନେ ବର୍ଢ଼  ଗ୍ବଲିଥାନ୍ତି । 

ଏଥି ସହିତ ଏକଥାଟି ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରଚ୍ଚିୟାଟି ସମସ୍ତ 
ଶିଶୁଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକାରକମର ନୁହେଁ । ପ୍ରତିଟି ଶ୍ରିଶୁ ବିକାଶ ଲତ୍ଭ କରେ ଚାଂର ନିଜସ୍ଵ 
“ନକ୍‌ସା?୨ ଏବଂ “ତ୍ରାଫ୍‌ଟ? ଅନୁଯାୟୀ । ସାଧାରଣ ସୂଚକଗୁଡ଼ିକର୍ର ସୀମାନ୍ୟ ଏ ପାଖ 
ସେ ପାଖ ହୋଇଗଲେ ଚିନ୍ତା କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ଏଭଳି ବ୍ଯଚିକ୍ରମ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ରୋଗ ନିଦାନଗତ ଲକ୍ଷଣ ନୂହେଁ । ଯେଭି ଶିଶୂ ଏବେ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ବଢ଼୍‌ନି, ସେ ପରେ କୌଣସି ଏକ ସମୟରେ ଉଚ୍ଚତାରେ ତାଂର ସମବୟଯସ୍ତମାନଙ୍କୁ ବି 
ଟପି ଯାଇ ପାରେ । ଏବଂ କୌଣସି ଲମ ଶି ଶୂର ବର୍ଢ଼ ବାର ଗତି ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ 
ଏକେବାରେ ମନ୍ତ୍ରର ମଧ୍ଯ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତ ଆପଣମାନେ ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରତ 
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ଯେ, ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ବର୍ଢ଼ ବା ଦିଗରେ ତାଂର ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ଠାର୍ ପଛରେ 
ପଡ଼ି ଯାଇଛି, ତେବେ ଡାକ୍ତର ସହିତ ନିଶ୍ଚୟ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଦରକାର । ମନେ 
ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ବିକାଶର କେତେକ ଚୁଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଳ ଅବିକମ୍ଭେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ହିଁ ଫଳ ଦାନ କରି ପାରେ । ଭୂଲ ସୁଧାରିବା ଅତି କଠିନ କାର୍ଯ ଏବଂ ବେଳେ 
ବେଳେ ସଂପୂର୍ଶ ଅସମ୍ଭବ । 

ଆପଣମାନେ ପର୍‌ରି ପାରନ୍ତି ଯେ , ଏକ। ବୟସର ପିଗ୍ମମା ନଙ୍କର ଅଭିବ୍‌ଵିରେ ବେଳେ 
ବେଳେ ଏଚେ ତଫାତ୍‌ କାହିଁକି ଦେଖିବାଚ଼ ମିଳେ 7 ବାକ୍ୟାନ୍ତରେ , ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି 
କାହା ଦ୍ଵାରା ପରିଗ୍ଵନଳନିତ ହୋଇଥାଏ , ଏବଂ ତାହା କେଉି କେରି ନିଯମ ଦ୍ଵାରା 
ପରିଗୃଳିତ ? 

ବର୍ଢ଼ ବାଟା ଯେମିତି ବଂଶଗତ କାରଣଗୂଡ଼ିକ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ , ସେଇମିତି 
ଜୀବନଧାରଣର ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ ମଧ୍ୟ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ , ଯା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ ଅଧିକାର 
କରେ ଖାଦ୍ୟ । ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ସଂପର୍କରେ କହିସ ବେଳେ ଏହି କଥା ମନେ ରଖିବା 
ଉଚିତ ଯେ , କ୍ରମବର୍ଵ୍ମାନ ଦେହଯନ୍ତ୍ର ପକ୍ଷରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ , ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥର 
ଅତ୍ତାବ ଅନୂଭୂଚ ନହେବୀ ଉଚିତ । 

ଶ୍ରଶୁର ଜୀବନଯାତ୍ରାର ମଧ୍ଯ ବହୂତ ଚାପ୍ରର୍ଯା ରହିଛି । ଶ୍ରଶୁର ବୟସ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସହିତ ସଙ୍ଗତି ରଖି ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ, ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରାର କର୍ମ ନିର୍ଘଣ୍ଟର 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇବା ଦରକାର । 

ଗତି ହେଭଛି ମାନବ ଦେହର ଭାପ୍ପର । ହାଇପୋତିନୀମିଆ ଅଭିବ୍‌ଵି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ରୋଧ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ସେଇଥି ପାଇଁ ଖୋଇ ପବନରେ ଦୌଡ଼ଧା କରିବା ଓ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା 
ଶିଶୂର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ନିୟମରେ ପରିଣତ ହେଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ହୂଏ । 

ଶରିଶୂ ବର୍ଢ଼ବା ଦିଗରେ ଜଳବାୟୂଜୂ ଏକ ବାହିୟିକ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ କାରଣ ରୂପେ ବିଶେଷ 
ଭାବେ ବିବେଚନୀ କରାଯାଉଥିଗ୍‌ । ସ୍ମେକେ ବହୂ କାଳ ପର୍ଯାନ୍ତ ମନେ କରୂଥିଲେ ଯେ , 
ଦକ୍ଷଣବର୍ରୀ ଦେଶସମୂହରେ ଶ୍ରିଶୁମାନେ ଶୀଘ୍ର ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ ଗଭ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ 
ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରମାଣ କରିଛି ଯେ, ବର୍ଢ଼ବା ପ୍ରଚ୍ଚିଯା ଉପରେ ସାମାଜିକ ଅଅର୍ଥନେ ତିକ 
କାରଣସମୂହ ଚୁଳନାରେ ଜଳବାୟୁ ଓ ଭୌଗୋଳିକ ପରିସ୍ଥିତିର ପ୍ରଭାବ ଅତି ନଗଣ୍ୟ । 
ଅନୂକୂଳ ସାମାଳିକ ପରିସ୍ଥିତି ଯେକୌଣର୍ସି ଜଳବାୟୂରେ ଓ ଭୌଗୋଳିକ ପରିବେଶରେ 
ଏପରିକି ସବୁଠାର୍ଛ ଜଟିଚ୍ଚ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ ବି ବର୍ଢ଼ ବା ଆଇ ବିକାଶର ପ୍ରଚ୍ଚିୟାକୂ 
ସ୍ବାଭାବିକ କରି ଦେଇ ପାରେ । 


_ ଆହାର ଆଇ ଜୀବନଧାରଣର ପରିବେଶ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଅଭିବ୍ଵି ଆର ବିକାଶର 
ପ୍ରକ୍ଚିୟାଗୂଡ଼ିଚୁ ଗଭୀର ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୂର ଦେହଯନ୍ତ 
ବିକଶିତ ଏବଂ “ଗଠିତ” ହୋଇଥାଏ ତାଂର ନିଚ୍ଚସ୍ଵ ଏବଂ ବଂଶଗତ କର୍ମସୂଚୀରେ 
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ନିର୍ଵାରିତ ନକ୍ସା ଅନୁଯାୟୀ । କିନ୍ଥ ଗ୍ରେକେ ଯେମିତି ଭାବିଥାନ୍ତି , ବଂଶଗତ ଯୋଗାଯୋଗ 
ସେଚେ ସହଳଜଚ୍ଚ ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଯଥା, ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପ୍ରମାଣ କରିଛନ୍ତି ଯେ , ଭଚଢ଼ା 
ଝିଅପୂଅଙ୍କର ବାପାମୀମାନେ ସର୍ବଦୀ ଉଚ୍ଚା ନୂହନ୍ଚି । ତାଂଛଡ଼ା ଆଧୁନିକ ପିମ୍ବମାନଙ୍କର 
ଅଭିବୃଦି ଉପରେ ତ୍ଵରାନ୍ତିତୀକରଣ ବା ଆକ୍‌ସେଲେରେସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭୀବ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

-- ତାହେଲେ ପୂର୍ବକାଳରେ ତ୍ଵରାନ୍ବିତୀକରଣ କ'ଣ ନଥିଲ 

_ କ୍ଷମା କରିବେ , ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ନେଇ କଥା କହୁଛେ । ଦୀର୍ଘକାୟ 
ମ୍ମେକମାନେ ସବୁ ଯୁଗରେ ଥିଲେ, କିନ୍ଥୁ ସଂପୂର୍ଷ ଏକ ବଂଶଧରଙ୍କର ତ୍ଵରିତ ବିକାଶ 
ହେଉଛି ମାନବ ଇତିହାସରେ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ବିଷୟ , ଯଦିଓ ଅତୀତରେ ସେପରି ଘଟି 
ଯାଇଛି । କିନ୍ତ ଆଢି ଯାଏ ତାଂର କାରଣ କଂଣ, ତାହା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ହୋଇନି । 

- ଓହୋଃ , ଏହି ଦୀର୍ଘକାୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆଉ କିଛି କରି ହେବ ନାହିଁ : ଦେଖିବାକୁ 


ସେମାନେ ଏକେବାରେ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ପରି, କିନ୍ଛ୍‌ କଥାବାର୍ତା ଆଉ ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣରେ 
ଏକେବାରେ ପିମ୍ଙ୍କ ଭଳି । 


_ ହିଁ, ତ୍ଵରାନ୍ଵିତୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ହେଉଛି ଖୂବ୍‌ ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ତାହା 
ସଙ୍ଗତିଶୀଳ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଜୀବତୀର୍ତ୍ବିକ , ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ 
ପରିଣତି ସହିତ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଦ୍ରତ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର କୌଣସି ସଙ୍ଗତି ନଥାଏ । 


ତଥାକଥିତ କିଶୋର ବୟସଟି ହେଉଛି ସବୁ ଦିଗର୍ଛ ଅତି ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ଏହି 
ବୟସରେ ପିମ୍ମମାନେ ଦତ ବର୍ଢ଼ ବାକ ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ନିଜ ଉପରେ 
ଖୁବ୍‌ ଜଟିକ ଓ ଅନେକାଂଶରେ ଅଜ୍ଞାତ ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭବ କରିଥାଚି । 


ସେଇ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ହେଗ୍‌ ତ୍ଵରାନ୍ତିତୀକରଣ । ଏହି ଶବ୍ଦଟି ମଧ୍ଯମରେ ଆମେ ଶିଶୂମାନଙ୍କର 
ତ୍‌ରାନ୍ତିତ ମାନସିକ , ଶାରୀରିକ ବିକାଶକୂ ବୁଝାଇଥାଏ । 


ତ୍ବରାନ୍ଵିତୀ କରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବର୍ରନ ମଧ୍ୟ ଘଟିଥାଏ , ଯଥା , ବର୍ଢ଼ବୀ 


ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଗତି ବୃଦ୍ି ଘଟେ , ବୟଃପ୍ରାତ୍ତର ବୟସ ଯାଏ ଦେହ ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଅନେକ ବଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ । 


ବାହାରର ପରିବେଶ ସନ୍ତୋଷଢନକ ନହେଲେ ବର୍ଢ଼ବା ଓ ବିକାଶର ଗତି ମନ୍ଥର 
ହୋଇଥାଏ । ବାହାରର ପରିବେଶ ଭଲ ହେଲେ ପ୍ରକୃତି ବର୍ଢ଼ ବା , ବିକାଶ ଲଭ କରିବା 
ଓ ଯୌନ ପରିଣତିର ପ୍ରକ୍ରିୟାସମୂହକୂ ତ୍ଵରାନ୍ତିତ କରେ । 

ବୟଃସଛି କାଳକୁ ଅନେକ ସମୟରେ “ବିପଦର” ବୟସ ବୋଭି ଆମେ ଅଭିହିତ 
କରିଥାଏ । ତ୍ଵରାନ୍ିତୀକରଣ ବିଷୟଟି ସେଇ “ବିପଦର”  ମାତ୍ରାକୂ ବୃଦି କରି ଦେଇଥାଏ । 
ସେଇଥି ପାରି ଦତ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀଗିକ ବିକାଶ ପ୍ରାସ୍ତ କିଶୋରମାନଙ୍କର 
ବାପାମାମାନେ ସର୍ବଦା ସତର୍କ ରହିବା ଦରକାର । କିଶୋରମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆତ୍ମିକ 
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ଜଗତ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଅଧିକ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଦରକାର । ଏହା ପଛରେ 
ଅନେକ କାରଣ ରହିଛି । 

ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନରେ ବୟସ ସଂପର୍କିତ ଦୁଇଟି ଧାରଣୀ ଅଛି - ଶରିଶୂର କାଳାନୂକମିକ 
୯ଦଲିଲଗତ) ବୟସ ଓ ଜୀବତାର୍ତ୍ଵିକ ବୟସ , ଯାହାକି ଶଶୂର ପ୍ରକ୍ତ ଶାରୀରିକ ବିକାଶକୂ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ଅଧିକାଂଶ ଦେଶରେ ଜୀବତାର୍କ୍ରିକ ବୟସ ନିର୍ଵାରଣର ମାନଦଣ୍ଡ 
ହେଉଛି ତଥାକଥିତ ପଞ୍ଜରାଗତ ବା ଅସ୍ଥିଗତ ବୟସ ତାହା ନିର୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ 
ହାରାହାରି ବୟସଗତ ଓ ଯୌନ ନର୍ମ ବା ମାନସମୂହ ସହିତ ଶ୍ରିଶୂର ଅସ୍ଥିର ଷଞ୍ଚରା 
ଶକ୍ତ ହେବାର ମାଚ୍ରାକୂ ତୁଳନା କରି) । ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ରୁ ଗୋଟିଏ ଅଂଶର ଏହି 
ବୟସରେ ମେଚ୍ଚ ଥାଏ, ତେବେ ଏହି ଏକା ବୟସର ଅଧିକାଂଶ ଶିଶୁ ଜୀବଚାର୍ଟ୍ିକ 
ବିକାଶର ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯାୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 

ତର୍ପଣମାନେ ବର୍ଢ଼ିଂବା ପ୍ରଜ୍ରୟାରେ ପଛେଇଗଲେ ଓ ଚର୍ରଣୀମାନେ ଖୁବ୍‌ ବେଶି 
ବର୍ଢ଼ ଗଲେ, ତାହା ସେମାନଙ୍କ ମନଃପ୍ରକୃତିକୁ ଆହତ କରିଥାଏ । ଦୁଃଖର ବିଷୟ 
ବାପାମାମାନେ ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସର୍ବଦା ସଠିକ ଆଚରଣ କରିବାକ୍ଛୂ ସକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପୁଅ ବା ଝିଅଜୂ ସେମାନଙ୍କର ବର୍ଢ଼ ବାର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଯେତେବେଶି 
ଚିତ୍ରିତ କରେ , ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ସତ୍ଯଟି ବୁଝାଇବୀ ଦିଗରେ ସେତେ ବେଶି ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଦରକାର - ଖୁବ୍‌ ବେଶି ମୋଟା କିମ୍ଭା ଅତ୍ଯଧିକ ଲମ୍ମ ଚେହେରାଜୂ ଏକ ଗୁଣ ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ମଣିଷର ଦୋଷଚ୍ଲଟି ସେଣ୍ଟ ମିଟର ଦେଇ ମପାଯାଏ 
ନାହିଁ । ବାପାମାମାନଙ୍କର ଏକାନ୍ତ କର୍ରବ୍ୟ ହେଭଛି ତର୍ମଣ କିମ୍ବା ତର୍ପଣୀଙ୍କ ମନରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍‌କୃଷ୍ଠତା ସଂପର୍କରେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଠି କରିବା । କେବଜ ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନେ ସର୍ବାଧିକ ପୂର୍ଷତାର ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ , ବୁଵି ଓ ଦକ୍ଷତାଚ୍ର କାର୍ଯାରେ 
ଲଗାଇ ପାରିବେ । 

ଏସବୁ ଏଇଥି ପାଇଁ ଦରକାରୀ ଯେ ଚିକିସ୍ସକମାନଙ୍କ ହାତରେ ଆପାତତଃ “ବୃଦି 
କାରକ” କୌଣସି ଞିଷଧ ନାହିଁ । ମ୍ନେକେ ଅନେକ ସମୟରେ ହର୍ମୋନାଲ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
ପାଖି ଅନୁରୋଧ କରିଥାନ୍ତି । କିତ୍ତ୍ଵ ତାହା ହେଉଛି ଏକାନ୍ତ ବିପଜ୍ଜନକ କାର୍ଯା । 

ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା ଏବଂ ଖେଳିବା ବୁଲିବା ସର୍ବଦା ବର୍ଢ଼ଂବା ଓ ବିକାଶ ଲଭ କରିବାର 
ପ୍ରଚ୍ଚିୟାରେ ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ବୋଲି ଗଣ୍ଯ ହୋଇ ଆସିଛି । ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ଖେଳିବା 
ବୁଲିବା ଶିଶୂର ଗଢ଼ଣକୂ ଠିକ୍‌ କରିଥାଏ , ବର୍ଢ଼ ବାର ପ୍ରକିୟାର ଗତିକୂ ନିର୍ଵାରଣ କରେ , 
ଶରୀର ସମସ୍ତ ଅନୂପାଚଳୂ ଉନ୍ନତ କରେ , ଅନେକ ଦୈ ହିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର କ୍ରିୟା କଳାପରେ 
ସଜ୍ଚିୟତା ଆଣି ଦିଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସୂଲ ଛାତ୍ରଛାଚ୍ରୀ ଯେପରି ସପ୍ତାହରେ ୨-୩ 
ଥର ଦେଢ଼ କିମ୍ଭା ଦୂଇ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଖେଳକୂଦରେ ବ୍ୟୟ କରତ୍ି , ସେଥି ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା ଅତୀବ ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଶିଶୂ ବର୍ଢ଼ ବାର ସମସ୍ତ ପର୍ଯାୟରେ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜୀବନଧାରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଯଥାସମ୍ଭବ ସଠିକ ଭାବେ ସଂଗଠିତ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ସେଥିରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ସବୁକିଛି ରହିବାଚ୍ର ହେବ ଏବଂ ଅତିରିକ୍ତ କୌଣସି କିଛି ରହିବ ନାହିଁ । ମାଳୀ ଯେପରି 
ଗଛର ଯତ୍ନ କରେ ଏବଂ ତାକ୍ଭ ସିଧା ଭାବେ ଅତି ଉରି କରି ବର୍ଢ଼ ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲେ, ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ଶିଶୂ ପାରି ଆଦର୍ଶ ପରିବେଶ ଗର୍ଢ଼ ଦେଇ (ବିଶେଷ କରି ତା'ର 
ଦୃତ ବର୍ଢ଼ବାର ପର୍ଯ୍ୀୟଗୁଡ଼ିକରେଃ ଆମେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତାଂର ବଂ ଶାନୂକ୍ରମିକତାରେ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ସମ୍ଭାବନାସମୂହର ପୂର୍ଣ ପ୍ରକାଶ ଘଟାଇବାରେ ସହାୟତା କରିଥାଏ । 


ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ 

“ଶ୍ରଶୂର ଖାଦ୍ଯଃ ବିଷୟଟି ସହିତ ବୀପ।ମାଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଜଡ଼ିତ । ସେସବୁ 
ମଧ୍ୟର୍ଛ ସବୁଠାର୍ଛ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ଵଟି ହେମ , କେଉଁ ଧରଣର ଆହାର ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ଛ 
ଉପଯୋଗୀ ହ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେବୀ କଷ୍ଟକର । ତେବେ ସଠିକ 
ଆହାରର ପ୍ରଧାନ ନୀତିଟି ହେଇ - ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ଶିଶୂ ଯେପରି ତା ଦେହଯନ୍ତ୍ର ପକ୍ଷରେ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସମର୍ଥ ପଦାର୍ଥ ପାଏ । 

ପ୍ରଧାନ “ନିର୍ମାଣ ସାମଗ୍ରୀ୨ ହେଲ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ । ଖାଦ୍ୟରେ ଏହାର ଅଦ୍ଭାବ ଥିଲେ 
ଶିଶୂର ଶାରୀରିକ ବିକାଶ ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ଗତି ମନ୍ଥର ହୋଇଯାଏ , ଚାଂର କର୍ମଦକ୍ଷତା 
ଓ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ନହେବାର ସମ୍ଭାବନା ହ୍ରାସ ପାଏ , ଦେହର ସ୍ବାୟବିକ ମାନ ସିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଆଦି ମନ୍ଥର ହୋଇ ପଡ଼େ । 

ମାଂସ, ମାଛ, ତିମ୍ଭ, ଦୁଧ, ଛେନା, ର୍ଛଟି , ଆଜୁ, ଶିମ ଓ ଡାଲି ଆଦିରଗ୍ର 
ମୂଖ୍ୟତଃ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୂର ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର୍ଛ ଅର୍ଵେକ 
ପଶୂଚ୍ଚୀତ ହେବା ଉଚିତ । ଦେହର ମୂଖ୍ଯ ଶଚ୍ଥି ସାମଗ୍ରୀ ହେଉଛି ଚର୍ବି, ଶ୍ଵେତସାର 
କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ - ପ୍ରୋଟିନ୍‌) । ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ସ୍ବାଭାବିକ କାର୍ଯା ପାଇଁ 
ତାହା ଅପରିହୀର୍ଯା । ଶ୍ଵେତସାର ଉଦ୍‌ଭିଜ୍ନ ଖାଦ୍ୟରେ - ଚିନି , ର୍ରଟି , ପନିପରିବା ଆଁଭ 
ଫଳ, ଆଦିରେ ଥାଏ । ବ୍ଯବହାର୍ଯା ଚର୍ବିର ଏକତ୍୍‌ତୀୟାଂଶ ଉଦ୍‌ଭିଚ୍ଛ ଏବଂ ଆଉ ଦୁଇ 
ତୃତୀୟାଂଶ ପଶୂଚଚାତ ଚର୍ବି ହେବା ଭଚିତ । 

ମଣିଷର ଅଲ୍ନ ପରିମାଣର ଭିଟାମିନ୍‌ , ମାତ୍ର ୧୦୦-୧୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ । 
କିନ୍ଥ ଏହା ବ୍ୟତିରେକେ ବଞ୍ଚିବା ଅସମ୍ଭବ । ଭିଟାମିନ୍‌ “ସୃଷ୍ଟ କାର୍ଯା୨ ଏବଂ ଦେହଯନ୍ତର 
କିୟୀକଳାପର ପ୍ରକ୍ଛିୟାସମୂହକୁୁ ନିୟନ୍ତଣ କରିଥାଏ, ସଂଜ୍ଚମଣ ବିଗ୍ଛଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିରୋଧ 
କ୍ଷମତାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରେ । ବିଶେଷ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଭିଟାମିନ୍‌ସମୂହ ହେଉଛି /), 8, 9», 
86, 3.:›› ୦, ୦, ୮୨୮ । ଦେହରେ ଏସବୁର ଅଭାବ ହେଲେ ପ୍ରାଭି , 
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ରାଖିଟିସ୍‌ , ଆଦି ଗୂଗ୍ରତର ରୋଗ ଦେ ଖାଁଦେଇଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ର ଉତ୍ସ କେବଳ ଫଳମୂଳ 
ଆଉ ପନିପରିବୀ ନୁହେଁ , ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ମଧ୍ଯ । 

ଦେହର ଅସ୍ଥି ଆଉ ସୂତ୍ରବିନ୍ଯାସ ନିର୍ମାଣ ଓ ଗଠନରେ ଏକ ବଡ଼ ଭୂମିକା ପାଳନ 
କରିଥାଏ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥସବୁ । ତାହା ଦେହ ପକ୍ଷରେ ଅତୀବ ଗୁୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥସମୂହ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବାଧିକ ଗୁରୂତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ହେଇ ପଟାସିଅମ୍‌ , ଫସ୍ଫରସ୍‌ , ସୋଡିଅମ୍‌ , ମ୍ଯାଗ୍‌ନେସିଅମ୍‌ , ଲୌହ , ତାମ , 
ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ , ଆଇଓଡିନ୍‌ , ଫୁରାଇନ୍‌ ଓ କୋବଇଟ ଆଦି । ଏସବୁ ମଧ୍ୟଗ୍ଧ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ବିଶେଷ ବିଶେଷ “କାର୍ଯା” ସଂପନ୍ନ କରିଥାନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ଖଣିଜ ଲବଣ ଥାଏ ମାଂସ, ମାଛ , ଯଜ୍ୃତ୍‌ , ମସ୍ଷ , ଦୂଧ , ଡିମ , ଛେନା , ପରିବା , 
ଦାନାଶସ୍ଯ, ଶିତ୍ଭ ଜାତୀୟ ମଞ୍ଚ , ଛତୁ , ବାଦାମ , ଗ୍‌ ଆଦିରେ । 

ମଣିଷ ଦେହର ଶତକଡ଼ା ଷାଠିଏ ଭାଗ ଜଳ ଦେଇ ଗଠିତ । ଜଚ୍ଚ ବିନା ବଞ୍ଚିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ସୂଲ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରୂ ଦୁଇ ଅଢ଼େଇ ଲିଟର ଚରଳ ପଦାର୍ଥ 
ସେବନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଶିଶୁର ଆହାରରେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣ ଆଉ ବିନ୍ଯାସରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକୀରର ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ 
ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । ଚର୍ବି ଏବଂ ଶ୍ଵେତସାର ସହିତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅନୁକୂଳ 
ଅନୁପାତ ହେଉଛି - ୧:୪:୧ । ଚେବେ ପ୍ରଚୁର ଶସ୍ତି କ୍ଷୟ ସମୟରେ ପେରୀକ୍ଷା 
ସମୟରେ , ପ୍ରତିଯୋଗିତା ପାଇି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥିବା ବେଳେ) ସୂଲ ଛା ଚ୍ରଛାତ୍ରୀକ ଆହାରରେ 
ଏହୀ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ହେବା ଦରକାର ଏହି ଅନୂପାତରେ ¬ ୧ : ୪,୫୯କିମା ୫୬ : ୧ | 

କ୍ୟାତ୍ନେରି ଦ୍ଵାରା “ଜାଳେଣି” ହିସାବରେ ଖାଦ୍ୟର ମୂଲ୍ଯ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ । 
କ୍ୟାତ୍ମେରି ଅଧିକ ହେଲେ ଦେହର ଓଜନ ଅଧିକ ବବି ପାଏ ଏବଂ ଏପରିକି ମେଦବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । 

କିନ୍ତୁ ଆପଣମାନେ କହି ପାରନ୍ତି, ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୟସ ହେଉଛି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଏବଂ 
ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଶିଶୁର ଥାଏ ନିଜସ୍ଵ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ହିଁ , ଠିକ୍‌ କହିଛତ୍ତି ୨ ତାହା ଅସ୍ବୀକାର କରି 
ହେବ ନାହିଁ । ଯୁକ୍ତିସମ୍ମତ ଆହାର ହେଉଛି ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସୂଚିନ୍ଚିତ ଆହାର । 
ଶିଶୂର ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ନିର୍ଧାରଣ କମ୍ଭ ବେଳେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର ବୟସ, ତାଂର 
ଅଭିବୃଦ୍ଦିର ଗତି ଏବଂ ଓଚ୍ଚନ ପ୍ରତି, ଚଳ୍ଚନ ସଜ୍ରିୟତା ପ୍ରତି, ଦେହର ନିଜସ୍ବ 
ବେଶିଷ୍ଟ୍ୟରାଢ଼ି ଓ ଅବଶ୍ଯ ଚାଂର ରୂଚି ପ୍ରତି ଖିଥାଲ ରଖିବାଚ୍ଛ ହେବ । ଏପରିକି ରଚୁ 
ଓ ଜଚ୍ଚବାୟୂର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ କ ଜାତୀୟ ଏତିହ୍ଯ ଆଦି କଥା ମଧ୍ଯ ଭାବିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୂର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣର ସଠିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାଟି କିପରି ସଂଗଠନ କଲେ ସବୁଠାରୁ ଭଇ 
ହୁଏ ? 

ଦିନର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଶିଶୂର ଦେହ ପାଇଲି ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । 
ତାହା ଶରୀରବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଶୀତ ହୋଇଛି । ସକାଳ ଏବଂ ଓପରବେଳା ଶିଶୁମାନେ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧିକ ସଚ୍ରିୟ । ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସମୃଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । 
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।ୟୂୁବିକ ସଜ୍ରିୟତୀ ସୃଷ୍ଟି କରି ତାହା ଦେହଯନ୍ତ୍ରର କର୍ମ କ୍ଷମତା ବୃଧି କରିଥାଏ । ନିଦ୍ରା 
ବା ପୂର୍ବର୍ର ହାଲୂକା ଆହାର ଦରକାର , କାରଣ ଦେହଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆଉ 
ଚର୍ବିର ଅତ୍ୟଧିକ ଗ୍ବପ ପଡ଼ିଲେ ତାହା ସ୍ବାୟୂ ବ୍ଯବସ୍ଥାକ୍ସ ଉରେଜିତ କରିଥାଏ , 
ଯା”ଫଳରେ ସମୟାନୂଯାୟୀ ନିଦ୍ରା ଆସେ ନାହିଁ । ଯୁକ୍ତିସିଦ୍ଧ ଏବଂ ନିୟମିତ ଆହାର 
କେବଳ ଶିଶୂର ସଠିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ସହାୟକ ହୂଏ ନାହିଁ , ତା'ର ମାନସିକ କ୍ଷମତାକ୍ର 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ଜନ୍ମ ହେଇ ପରେ ଶିଶୂକୂ ଆହାରର ସମୟ ଓ ନିୟମ ମାନିବାକୂ ଶିଖାଇବା ଉଚିତ । 
ତାହେଲେ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ସେସବୁ ତାଂର ଜୀବନର ନିୟମରେ ପରିଣତ ହେବ । 

ତଥାକଥିତ ବୟଃସନ୍ଧି କାଳଟି ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ସବୂ ଦିଗର୍ଛ ଅନେକ ଅସୁବିଧା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କେତେକ ବାପାମୀ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି ଯେ , ସେମାନଙ୍କ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କର 
କ୍ଷ୍ଧା ଆପଣାଛାଏଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି । 

ଆପଣମାନେ କଂଣ ସେତେବେଳେ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ନଶୀଳ ଥିଲେ ? 
ହୂଏତ ନଥିଲେ । ତଥାକଥିତ ବୟଃସଛିି କାଳରେ ବିଭିନ୍ନ ଆବେଗପୂର୍ଷ ମର୍ମପୀଡ଼ା ଅନେକ 
ସମୟ ଅଗିମାନ୍ଦ୍ୟର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ କିଶୋରମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯେଉଁସବୁ 
ଘଟଣା ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅତି ସାଧାରଣ ବିଷୟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ , ତାହା ଅନେକ 
ସମୟରେ ତାକ ଦିଶାହରା କରିଦିଏ ଏବଂ ସେ ଖିଆପିଆ ମଧ୍ଯ ଭୂଲିଯାଏ । କିନ୍ତ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ଫିଲ୍ମର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଯେପରି ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇ ଉଠେ, ସେ ଦିଗରେ 
ଆପଣମାନେ ତାକ଼ୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । ତାହେଲେ ଅଗ୍ିି,ମାନ୍ଦ୍ୟରେ ଅବସାନ ଘଟିବ। 
ସେଇ କଠିନ ସମୟରେ କିଶୋର ପ୍ରତି - ତାଂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆହାର ପ୍ରତି ଆପଣମାନେ 
ବିଶେଷ ଯତ୍ନବାନ ହେବା ଦରକାର । 


ସ୍ଳ 
ଯି 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବୋଇଲେ କ'ଣ ବୂଝାଏ ୮ ଅନେକ କହନ୍ତି, “ରୋଗ ମୂଚ୍ତ ଅବସ୍ଥା” , 
“ଏପରି ଅବସ୍ଥା , ଯେତେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ଦୈହିକ ସୂଚକ ନିର୍ଵାରିତ ନିୟମାବଳୀର ସୀମା 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଯାଏ ନାହିଁ? । ଏବଂ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେମ୍ମ , ରକ୍ତ ଗ୍ବପ ସ୍ବାଭାବିକ , ରକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷାର ସ୍ବାଭାବିକ ଫଳ ଏବଂ ଆହୂରି ଅନେକ “ସ୍ବାଭାବିକ” । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ , “ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଂ ଓ “କମ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଂ ବୋଲି ଦୂଇଟି କଥା 
ଅଛି । “କମ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର” ବୈ ଶିଷ୍ଠ୍ଯ ହେଲ ବାହାରର ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ଅସୁସ୍ଥ 
ହୋଇ ପଡ଼ିବା ଏବଂ ତା ଫଳରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷତି ହେବା । ତେଣୁ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ଦେହର 
“ମହଜୂତ୍‌ ଶଚ୍ଥିଂ ଥିବା ଦରକାର , ଯାହାକି ବାହ୍ରାରର କ୍ଷତିକର ପ୍ରଭାବରଚ୍ଛ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକ୍ସ ରକ୍ଷା 
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କରେ କିମ୍ବା ସ୍ବାଭାବିକ ଦେହିକ ସୂଚକଗୁଡ଼ିକୂ ନିର୍ଵାରିତ ନିୟମର ଗ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଧରି 
ରଖେ । 

ଏହି “ମହଜୂତ୍‌ ଶଚ୍ତିରଂ ଅଧିକାରୀ କିପରି ହେବାକୂ ପଡ଼େ ୮ କେବଳ ଗ୍ବପ 
ମାଧ୍ୟମରେ , ବ୍ୟାୟାମ ମାଧ୍ୟମରେ , ପ୍ରୟାସ ଓ ବାଧା ନିଷେଧ ମାଧ୍ଯମରେ ; କେବଳ 
ମାଂସପେଶୀ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ , ଫୂସ୍‌ଫୂସ୍‌ ଏବଂ ସ୍ବାୟୁର ସଂଯମ ମାଧ୍ୟମରେ । ଏହିଭାବେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଃ ଅଧିକାରୀ ହେବାକୁ ଗଲେ , ରୋଗ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଗଲେ ଏବଂ 
ଅସୂସ୍ଥ ହେଲେ ଚାହା ଯେପରି ଗୁର୍ରତର ନହୂଏ , ସର୍ବଦା ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନ । 

ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚ ଓ ଖେଳକୂଦ କେବଳ ଦେହ ଗଠନ କରେ ନାହିଁ, ଚରିତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ଗଠନ କରିଥାଏ । ଉଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉପକାରିତା ସଂପର୍କରେ କାହାରି କୌଣସି ସଂନ୍ଦେହ 
ଥାଇ ନପାରେ । କିନ୍ତୁ ଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆପଣାଛାଏ ଆସେ ନା । ସେଥି ପାରି ପରିଶମ 
କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ସେଥି ପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼େ ଗୃପ , ବାଧା ନିଷେଧ ଓ ମନୋବଳ୍ଚ । 
ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପିଗ୍ମମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୋନ୍ନତଚି ଏବଂ ରକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ଅନେକ 
ସହଜ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଖୂବ୍‌ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ । ଶଶୁର ଦେହଯନ୍ତରେ ଜନ୍ମସୂଚରୂ ପ୍ରାପ୍ତ 
ସଚ୍ଚିୟତା ତିଷ୍ପ ରହେ ଏବଂ ତାର ବୃଵି ପାଇବା ପକ୍ଷରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଅପରିହାର୍ଯା 
ଉପାଦାନ । 

ଇଚିପୂର୍ବର୍ଛ ଜୃହାଯାଇଛି ଯେ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସର୍ଭ ହେଲ ସଠିକ ଆହାର , ଶାରୀରିକ 
କସରତ୍‌ ଓ ତାଲିମ । ଶିଶ୍ୂର ଖାଦ୍ଯ ବଳକାରକ ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ଚାହା ଯେପରି 
ବୟସୋପଯୋଗୀୟ ସେଥି ପ୍ରଚି ଇକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକ୍ ହେବ । ପରିପାକ ନଳିକୂ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବଳକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରାଇବା ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ଶିଶୂକୂ 
କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ଖାଇବାଜକୂ ଦେବାକୂ ହେବ , ଯେତେବେଳେ ସେ କ୍ଷ ଧାନୂଭବ 
କରେ ଏବଂ ସେ ତୃତ୍ତର ସହିତ ଯେତିକି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ , ସେତିକି ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ 
ତୀାକୂ ଦେବା ଦରକାର । ତା ପେଟରେ କିଛି କ୍ଷ୍ଧା ରହିଗଲେ କ୍ଷତି ଘଟିବାର କୌଣସି 
କାରଣ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ କ୍ଷୁଧା ନିୟନ୍ତ୍ରକ । ଦ୍ଵିତୀୟ ନିୟନ୍ତକଟି ହେଗ୍ଗ 
ଶାରୀରିକ ସଢିୟତୀ । 

ସ୍ଥୂଳତା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଇକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ସୁସ୍ଥ ଶିଶୂ ସାଧାରଣତଃ କେବଢ ୨-୩ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯାନ୍ତ ମୋଟା ରହେ, ତାପରେ ସେ ପଚଳା ହେବା ଦରକାର । ଶିଶୁ ଯଦି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ 
ଓ ପ୍ରାଣବନ୍ତ ହୂଏ , ତେବେ ଶୀର୍ଷତାକୁ ଭୟ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ଉପଦେଶ ହେଗ୍ମ , ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକାରଭେଦ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ାଇବା ଦରକାର 
ଏବଂ ତାହା ସର୍ବଦା ବାଞ୍ଚନୀୟ, ପ୍ରଥମେ ପରୀକ୍ଷା ସ୍ଵରୂପ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣ , ତାଂପର 
ଦିନ ଠିକ୍‌ ସେଇ ପରିମାଣ ଏବଂ ଚା”ପରେ ଅଲ୍ନ ବେଶି । ଏହା ଖୂବ୍‌ ସଚର୍କତାର ସହିତ 
କରିବାକୂ ହେବ । ଏହିଭଳି ଧୀରତା ହେଉଛି ଚାଲିମର ଏକ ସାଧାରଣ ନିୟମ ଏବଂ 
ତାହା ଅନ୍ତ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । 
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ଶ୍ରିଶୁକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଖାଇବାଜୂ ଦିଆଯାଉଛି କି ନାହିଁ , ତାହା ବୁଝିବାର ଉପାୟ 
ହେମ , ଓଜନ ଓ ଚମଡ଼ାର ଭାଙ୍ଗର ସ୍ଥୂଳତା । ଶିଶୁର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ଦରକାର । 


କିନ୍ତ ତତ୍‌ ସହିତ ଚାକୂ ମୋଟା ହେବାଜୂ ଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ତେବେ ଏହୀ ହେଉଛି 
ଆହାରର କେବଚ୍ଚ ବାହ୍ୟିକ ଫଳ ଏବଂ ଚାହା ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଫଳ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଯେଉଁ 
ଜିନିଷଟି ଦରକାର , ତାହା ହେମ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍କଗର ସଠିକ ବିକାଶକୂ ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
କରିବା । ଏଥି ପାଇି ସେଚେ କ୍ୟାମ୍ନେରିର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ ନା, ଯେତେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଉପାଦାନ ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନ ପଡ଼େ । ତାହା ମିଳିଥାଏ କେବଳ 
ବହୂ ରକମର କଞ୍ଚା ଉଦ୍‌ଭିଦ ଖାଦ୍ୟର । 

କିନ୍ତ ତା ସବ୍ବେ ଶ୍ରିଶୂମାନକ୍କୁ କିପରି ରୌଗ ଆକ୍ରମଣର୍ର ରକ୍ଷା କରିବାକୂ 
ହେବ ? 

ପୂରାପୂରି ଭାବେ ରକ୍ଷା କିରିବା ଅସମ୍ଭବ , ଏବଂ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ତାହା ଏଇଥି ପାଇଁ 
ଯେ , ଆମ ଚତୁର୍ାଁର୍ଶ୍‌ରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଜୀବାଣୂ ରହିଛତ୍ତି । ସେସବୁ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର । ନିଜକ୍ଭୂ 
ରକ୍ଷୀ କରି ହେବ , କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶଚ୍ତି ଗର୍ଢ଼ ତୋଳିବା ପୂର୍ବର ୧ - ୨ ¬ ୩ ସପ୍ତାହ 
ଭୋଗିବାକ୍ ହେବ । ଏଭଳି ରୋଗ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ, ଚା ପୁଣି ଆଧୁନିକ 
ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ଯୁଗରେ , ବିପଜ୍ଜନକ ନୂହେଁ । ଏପରିକି କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ବିନା ଦେହ ଚାତକ 
ସମ୍ଭାଚ୍ଚିବାଚ୍ ସକ୍ଷମ ଏବଂ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଠିକ୍‌ ସେୟା ଘଟିଥାଏ । 

ଦେହର ଶଚ୍ତି ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖିବା ଉଚିତ । ରୋଗକୂ ଭୟ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 
ପ୍ରୟୋଜନ ନହେଲେ ଥିଷଧ ଖାଇବେ ନାହିଁ । ସଠିକ ଆହାର , ଶରୀରଚର୍ଢ୍ଚା ଓ ଦେହକୂୃ 
ଶକ୍ତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆମକୂ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧୀ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୂ ସୁଦୃଢ଼ କରିବାକୂ 
ହେବ । ଶରୀରଚଚ୍ଚଚା ମାଧ୍ୟମରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳନ ଓ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଭଲ ତାଲିମ 
ହେଉଛି ଏକ ବିଶେଷ ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟ ସ୍ଵରୂପ । ପରିମିତ ଆହାର ଓ ନାନାବିଧ ଆହାର ଖାଦ୍ୟ 
ହମକାରୀ ନଜିକୂ ସୂରକ୍ଷଂତ କରେ ଏବଂ ସଠିକ ଭାବେ ବିପାକ ଜିଯୟାଟିଜ଼ ଗ୍ବଲୂ ରଖେ । 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ନିୟମ ମଧ୍ଯ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ - ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହେବାକୂ ହେଲେ 
ସୂଖୀ ହେବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଏବଂ ବିପରୀତ ଯୋଗସୂତ୍ରର 
ନିୟମ । ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ଗ୍ଵପ , ଅପ୍ରୀତିକର ଘଟଣା ଓ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଛୋଟ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସମାନ ଭାବେ କ୍ଷତିକାରକ । 

ଶ୍ରିଶୂର ଭଲ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ପାଲି ତା ମଧ୍ଯରେ ସମବୟପସ୍ତମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମିଳାମିଶା କରିବାର ଗ୍ବହିଦା ଉଦ୍ରେକ କରିବୀ ଦରକାର । ବିଶେଷ କରି ପରିବାରରେ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥିଲେ ତାହା କରିବା ଅତୀବ ଆବଶ୍ୟକ । ବୟସ୍ତମାନେ ସବୁବେଳେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ । ଦିନ ସାରା ନହେଲେ ବି ଅନ୍ତତଃ କେଇ 
ଘଣ୍ଟା ଏଭଳି ମିଳାମିଶାର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ଚେବେ ସ୍ବାବଇମ୍ଭୀ ଭାବେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୂ 
ଓ କାର୍ଯା କରିବାକୂ ଶିଖିବୀ ନିମିତ୍ତ ନିଃସଙ୍ଗତା ମଧ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । ମିଳାମିଶା କରିବା 
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ଓ ନିଃସଙ୍ଗ ରହିବାର ପରିମାଣ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ ଚନ୍ମଗତ ଭାବେ ଶିଶୁ କେତେ 
ମିଳାପୀ ପ୍ରକୃତିର, ତା ଉପରେ । 


ମାନଜିକ ଅବସାର ବିଗ୍ର 


“ଆମର ତିନିଟି ଫିସ । ବଡ଼ ପୂଅଟି ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାଣବନ୍ତ ଆଉ ଶରାଚ୍ତିଶ୍ରିଷ୍ଟ । ଛୋଟ ଦୂଇଟି 
ଯାଆଁ ଳା, ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ନ୍ତି । ସେ ଦିହିଁଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଗୋଟିଏ ସଂପୂର୍ଷ ଚୁପ୍‌ଗ୍ବପ 
ଥାଏ, ଡରକୂଳା ଏବଂ ଏତେ ବାଧ୍ଯ ଯେ, ବେଳେ ବେଳେ , ଆପଣ ବିଶ୍ବାସ କରି 
ପାରିବେ ନାହିଁ - ତା ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଗଗେ । କିନ୍ତ ଅନ୍ୟଟି ଏକେବାରେ ଦୁର୍ଦଶ୍ତ , ଏମିତି 
ପିଗ୍ନ କେହି ଦେଖି ନଥିବେ । ଘରେ ଆଉ ସୂଇରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଳି ପୋଡ଼ି ମାରୂଛି । 
ଏମିତି ହେବାର କାରଣ କଂଣ 7 ଗେକେ କହତ୍ତି, ସବୁକିଛି ଗଳନପୀଳନ ଭପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ପିଲ୍ମମାନେ କାଳେ ଖରାପ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ , କେବଳ ପାଳକମାନେ ଖରାପ ହୂଅନ୍ତି । 
କିନ୍ତ୍ର ଏଠି ତିନିଟି ପିମ୍ନ ଏକ। ପରିବେଶ , ଗୋଟିଏ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି , 
ସମାନ ଭାବେ ଶିକ୍ଷା ପାଭଛନ୍ତି । ଅଥଚ ଶେଷକୂ ଦେଖିବାକୂ ମିଳୁଛି , ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଷ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ।” 

ଗୋଟିଏ ପରିବାରର ତିନି ସନ୍ତାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୋଟେ କୌଣସି ମେଳ ନାହିଁ, 
ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର , ଆଗ୍ରହ ଓ ଆଚରଣ ସଂପୂର୍ଷ ବିପରୀଚ । ସତରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବାର କଥା । ଏଠାରେ କେଉି କଥାଟି ମୂଖ୍ୟ ଭୂମିକୀ ପାଳନ କର୍ଛଛି ୮ ଗଳନପାଳନ 
ନା ଢନ୍ଧଗତ ଅନୁରୂତି ୮ ଏଭଳି ଜନ୍ମଗତ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ ନିଶ୍ଚୟ ରହିଛି । ଏହିସବୁ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯକୂ 
ଛୋଟ କରି ଦେଖିବା ହେଇ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପ୍ରତି “ସମାନ” ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବାର 


କାରଣ । 
ଏକ ଅନଭିଜ୍ଞ ମାଳୀ କଥା ଆପଣମାନେ ଚିତ୍ତା କରନ୍ତୁ । ସେ ସବୁଠୁଁ ଭଇଇ ଫୂଲ 


ପାଇବୀ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସବୁ ଗଛରେ ପ୍ରଚୁର ଜଳ ଆଉ ସାର ଦିଏ । ସେସବୁ ପ୍ରଚି ସମାନ 
ସେବା ଯତ୍ନ କରେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଯେତେବେଳେ ବାଞ୍ଚିତ ଫଳ ପାଇବ ନାହିଁ , 
ସେଚେବେଳେ ତାଂର ବିସୃୟ ଆଉ ହତାଶାର ଅନ୍ତ ରହିବ ନାହିଁ । ଏହି ଭାବେ ସେ ନିଚର 
ତିକ୍ତ ଅଭିଜ୍ଚତା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଫୂଇ ଗ୍ବଷର ବିଦ୍ଯା ଆୟର କରିବାକୂ ଯାଇ ବୁଝିବ ଯେ , 
କେଉଁ ଗଛ ପ୍ରଚୁର ଜଳ୍ଚ ଆବଶ୍ୟକ କରେ, କେଭି ଗଛ ଛାଇରେ ଲୂଚି ରହେ ଏବଂ 
କେବଚ୍ଚ ଅସ୍ତଗାମୀ ସୂର୍ଯାର କିରଣକୁ ଭଲ ପାଏ । ଆଉ କେତେକ ଗଛ ମୋଟେ ନିଃସଙ୍ଗ 
ଭାବେ ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ନିଚ ଢାତି ସହିତ କେବଳ୍ଚ ଭଇ ଭାବେ ବର୍ଢ଼ ଥାଚ୍ି । 
କେତେକ ବୀପାମାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଠିକ୍‌ ଏହିଭଳି ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ । ସେମାନେ ଭାବି 
ନିଅଚି ଯେ, ସମସ୍ତ ଶ୍ରଶୁଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଳନପାଳନର ଏକ ଅଭ୍ଭନ୍ନ ପଦ୍ଧଚି ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇ ପାରେ ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ସେମାନେ ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମକୂ ମାନି ପିସ୍ମମାନଙ୍କୁ 
ମଣିଷ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଆମେ ଭଲ ଭାବେ ଜାଣୁ ଯେ, ଶିଶୂ ଏଭଳି କେତେକ ଦେହିକ ଆଉ ମାନସିକ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ନେଇ ପୃଥିବୀରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ, ଯାହା ସମସ୍ତ ମଣିଷଙ୍କର ଅଛି ଏବଂ 
ଯାହା ବଂଶାନୂକ୍ରମେ ଗ୍ବଲି ଆସିଛି । ଏହା ଏକ ସ୍ବାଭାବିକ କଥା , କାରଣ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଏବଂ ବ୍ଯବସ୍ଥାଦିର କ୍ରିୟାକଳୀପରେ ବିବର୍ଭନର ସେଇସବୁ ଫଳ ରହିଛି, 
ଯାହା ଭବିଷ୍ୟତ ବଂଶଧରଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଗୁଗର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଓ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । 

କିନ୍ତ ତତ୍‌ ସହିତ ମା ପ୍ରକୃତି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୃଷ୍ଠି କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ ଏବଂ ତେଣୁ କରି 
ମୌଳିକ ତଥା ଅଦ୍ଵିତୀୟ ମଣିଷ ସବୁ ଗର୍ଢ଼ବାଜୂ ରଙ୍ଗ ବ୍ୟୟ କରିବାକୂ କୂଣ୍ଠାବୋଧ କରେ 
ନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ ଃ ମଣିଷର ଚେହେରା, ତା'ର ଦେହର ଗଠନ , କଣ୍ଠସ୍ବରର 
ବେଶିଷ୍ଟ୍ୟୟ ହାତର ଆକାର କଥା ଧରନ୍ତୁ । ଏସବୁ ହେମ୍ମ ଜନ୍ମଗତ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ , ଯାହାକି 
ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥିକ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ।, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବକୀୟଚାକୂ 
ପ୍ରକଟିତ କରିଥାଏ । 

ଏହା ଛଡ଼ୀ ଶ୍ଵଶୁର ମସ୍ତିଷ୍କର ବୈ ଶଷ୍ଟ୍ୟ „ ସ୍ବାୟବିକ ଢିୟାକଳାପର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି 
ଆହୁରି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷି । ଆହୃତ ତଥ୍ଯା ଦିର ଦ୍ରୁତ ନିର୍ଭୂଲ ବିଶ୍ଵେଷଣ ମଣିଷର ଆଚରଣକ୍ଛ 
ନିୟନ୍ତଣ କରିବା ଦିଗରେ ମଣିଷକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସମସ୍ତ ଲ୍ରେକଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଢିୟାକଳାପ ସମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚୀହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗ୍ବଲିଥାଏ । ଏହିସବୁ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ - 
ଉତ୍ତେଜକ ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ପ୍ରକ୍ରିୟାସମୂତର ଅନୂପାତ , ସେସବୁର ଦୁତତା ଓ ଶଚ୍ଚି - 
ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମସୂଚ୍ଛର୍ର ମଣିଷ ମଣିଷ ଗ୍ଵରିଟି ପ୍ରଧାନ ଧରଣର ସ୍ବାୟବିକ କରିୟାକଳାପ୍୍‌ୀ, 
ଗ୍ବରି ରକମର ମିଜାଜ ଆବିଷ୍କାର କରାଯାଇଛି । ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ ବଳରେ ପରେ ଅବଶ୍ୟ 
ସେ ମିଜାଜ ପରିବର୍ତିତ ହୋଇ ପାରେ , କିନ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଶିଶୂ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଂର 
ଆଚରଣରେ ତାହୀ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ପ୍ରତିଫଳଚିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାପାମାମାନଙ୍କର୍‌, 
ଗଳ୍ଚନପାଳନକାରୀମାନଙ୍କର ସେଥି ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଦରକାର । 

ଘର୍ଛ ପଳଉଥିବା ଏକ ବାଳକ ସହିତ ତା ବାପାଙ୍କର ଏକ ଅପ୍ରୀତିକର କଥୋପକଥନ 
ସଂପର୍କରେ ମନେ ପତଡ଼୍ଲଂଛି । 

ଇଗର ଥିଇ ଖୂବ୍‌ ଫୁରିବାଜ ଆଉ ଅତି ଚଞ୍ଚଚ୍ଚ ପିଗ୍ର । ତୀଂର ବାପା ନିଜ ଶୈଶବ 
କଥା ସୃରଣ କରି ଠତୋଙ୍କୂ କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମଣିଷ କରାଯାଇଥିଗ) ନିଜ 
ସନ୍ତାନକୂ କଠୋରତା ମଧ୍ୟରେ ଜାଚ୍ଚନ କରିବାକୁ ଗ୍ବହିଁଥିଲେ । କିନ୍ଛ୍‌ ଅତି ଅଲ୍ନ ବୟସରେ 
ପିଗ୍ଟି ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଅଦମ୍ୟ ଅଟଜତା ଦେଖାଦେଇଥିସ । ଯଥା , ଘର ମଧ୍ୟରେ ତାକୂ 
ଦୌଡ଼ଧା କରିବାକୂ ବାରଣ କଲେ ସେ ମାନୂ ନଥିଗ । ତାକ ଗ୍ବପଡ଼ଟାଏ ମାରିଲେ ସେ 
ମୂହୂର୍ଥକ ମଧ୍ଯରେ ପୂଣି ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଯାଉଥିଗ ଏବଂ ପୂଣି କିଛି କ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ଦୁରନ୍ତ 
ହୋଇ ଉଠୁଥିଗ । ତାଂପରେ ତାର ଜୋତାକ୍ର ଖୋଲି ଚାକୁ ବିଛଣାରେ ବସାଇ 
ଦେଉଥିଲେ । କିନ୍ତ୍‌ ତଢ୍ଵାରା ସେ ନିର୍ମସ୍ସାହ ବୋଧ କର୍ଛ ନଥିଇ । ମହା ଆନନ୍ଦରେ ସେ 
ବିଛଣା ଭପରେ ମାଙ୍କଡ଼ଚିତ୍‌ ଖେଳୁଥିଲ୍ , ତକିଆ , କମ୍ମଭଳ ଆଉ ଗ୍ବଦର ଗ୍ବରିଆଡ଼କୂ 
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ଫିଙ୍ଗାଫିଙ୍କି କର୍ୂଥିମ୍‌ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ସେ ସହ୍ୟ କରି ପାରୃ ନଥିଗ୍‌ - ସେ 
ଜିନିଷଟି ହେଗ୍ସ ଘର କଣରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ରହିବା । ବାପା ଭାବୁଥିଲେ ଇଗରକୁ ଶାଡ୍ତି 
ଦେବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଉପାୟ ବାହାର କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିଟି “ଉପଯୁକ୍ତ” 
ମୁହୂର୍ତରେ ସେ ସେଇ ଉପାୟଟିର ଆଶୟ ନେଉଥିଲେ । 

ପିଗ୍ମଟି କିଶୋର ହୋଇ ଉଠିମ୍ନ ପରେ ମଧ୍ୟ ବାଧା ନିଷେଧର ଅବସାନ ଘଟିମଲମ୍ଭ 
ନାହିଁ । “ସ୍ଵେଛାଗ୍‌ରିତା/ ପାଲି ସଜା ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଚାକ଼ୂ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କ ସହିତ 
ବଣ, ନଦୀ, ସିନେମା ଯିବାକୂ ଦେଉ ନଥିଲେ । ଥରେ ଇଗର ଯେତେବେଳେ ତା 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ଦୁଇ ଦିନ ପାଇି ବୁଇରିଯିବାକୂ ବାହାରିଗ , ବୀପା ତାକୁ ଘର 
ମଧ୍ୟରେ ବନ୍ଦ କରି ରଖି ଦେଇେ । ଇଗର କିନ୍ତ୍‌ ତିନି ତାମ୍ମର୍ର ପାଇପ୍‌ ଦେଇ ତଳଚକୂ 
ଓହମ୍‌ର ଆସିମ୍‌ ଏବଂ ସବୁ ଦିନ ପାରି ସହର ଛାଡ଼ି ଗ୍ବଲିଗଗ୍୍‌ । ସେ ଘର୍ଛ ଅଦମ୍ୟ ଏକ 
ମନୋଭାବ ଓ ଅକଳନ ଆବେଗ ନେଇ ପଳେଇଗମ୍ମ । 

ଏହି ଘଟଣାଟି ଶୂଣିଲେ ଜାଣିହୂଏ , ପିମ୍ଭଟିର ଅଚି ଉତ୍ତେଜନଶୀଳ ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଥିଲ୍ମ ୯କଭେରିକ ଟେମ୍ପେରାମେଣ୍ଟ ବା ମିଳାଜ) । ଯେଉଁସବୁ ଶିଶୁଙ୍କର ଏଭଳି ମନୋଭାବ 
ଥାଏ , ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଚଞ୍ଚିଳ ଆଉ ଅସ୍ଥିର ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ଦ୍୍‌ଚ ଆଭ ସହଚ୍ଚରେ 
ଉତ୍ତେଚ୍ଚିଚ ହୋଇ ଉଠଠ୍ତି । ସେମାନେ ଅତି ଚଟପଟିଆ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ 
ସହଚ୍ଚରେ ନିଜର ବାସନା ଦମନ କରିବାକୂ ଓ ପରିକର୍ଳ ତ କାର୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୂ ସକ୍ଷମ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ଥାୟୀ ବାଧା ନିଷେଧ ଦ୍ଵାରା ଏଭଳି ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସକ୍ରିୟତାକୂୁ ଦମନ 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରାଗଲେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବାୟବିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟର ଉପଯୋଗୀ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଗ୍ବହିଦାସମୂହ ଏବଂ , “ସୂନା ପିଲ୍ମମାନେଂ କିପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତି, ସେ 
ସଂପର୍କରେ ବାପାମାଙ୍କ ମନରେ ଥିବା ଧାରଣା ମଧ୍ୟରେ ଆଁପୋଷହୀନ ବିରୋଧ 
ଦେଖାଦିଏ । ଯେଉଁସବୁ ଶିଶୁଙ୍କର ଏପରି ମିଳାଜ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ ୯ଦୂର୍ବଳ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ପଥରେ ବାଧା ନଦିଏ) , ଧା ଦୌଡ଼ 
ଓ ଖେଳାଖେଳି ଖୂବ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏପରି ହେଲେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶଣ୍ଛିକୂ ବ୍ୟୟ 
କରି ପାରିବେ ଏବଂ ତାଂଫଳରେ ଅଧିକ ସ୍ଥିର ଆଉ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଉଠିବେ । ଏଇଳି 
ପିଗ୍ମମାନେ - ଯଦିବା ସେମୀନେ ସହଢରେ ଭତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ¬ ବିଶେଷ 
କୌଣବ୍ବି ମାନସିକ ଆଘାତ ବ୍ଯତିରେକେ ମୌଖିକ ଦଣ୍ଡ ଆଉ ଚିରସ୍ପାର ସହ୍ଯ କରି 
ପାରତ୍ତି । ଚେବେ ସ୍ବାଧୀନତାର ବଞ୍ଚିତ ହେଲେ ୯“ଘର କଣରେ ଯାଇ ଛିଡ଼ା ହୁଅ” , 
“କେଉଁଠିକି ଯାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ୨୬ ଶିଶୂମାନେ ଖୂବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରତଚ୍ତି । 

ଯେଉଁସବୁ ପିଗଙ୍କର ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅତି ସିର ୯ସାଙ୍ଗୁଇନ୍‌ ଟେମ୍ପେରାମେଣ୍ଟ୨, ସେ 
ସେମାନେ କମ୍‌ ଚଟପଟିଆ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଚେବେ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାଣୋଛନ , ଫୂର୍ରିବାଜ , 
ଉଦ୍ୟମୀ ଓ ଅକ୍ପାନ୍ତ ପରିଶମୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମନ କୋଚିଚ୍‌ ଖରାପ 
ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଆଗ୍ରହର ସହିଚ ଓ ଶୀସ୍ର ଖେଳାଖେଳିରେ ମଜି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ 


୭୯ 
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ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଯବସାୟୀ ଏବଂ ସହଜରେ ବାଧାବିପଦକୂ ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରନ୍ତି । କନ୍ଦା କନ୍ଦି 
ନକରି ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣ ନହୋଇ ସେମାନେ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଶାସ୍ତି ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି । 

ଏମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଯେଉଁସବୁ ଶିଶୂ ଅଧିକ ଶାନ୍ତ , ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ସଂଯମୀ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାହ୍ଯିକ ମନ୍ଥରତା ସେମାନେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ମିଳାଚ୍ଚ ନିର୍ବିକାର (ଫ୍େଗ୍‌ମାଟିକ ଟେମ୍ପେରାମେଣ୍ଟ) ସ୍ଵବଭୀବର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିସବୁ ଶିଶୂ ଅଧ୍ଯବସାୟୀ , କର୍ମନିଷ୍ଠ ହୂଅନ୍ତି , କିନ୍ତ ସବୁକିଛି ସେମାନେ ଧୀର ସ୍ଥିର 
ଭାବେ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ଓ “ଗାମ୍ଭୀର୍ଯା/ ପାଇଁ ଏମାନେ 
ସହଜରେ ବାରି ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାରର ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ ସଢ୍ଚିୟ 
କରି ହୁଏ , ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯା ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇ ପାରେ । 
ତେବେ ସେମାନେ ଥରେ ଯେଉଁ କଥାଟିକୂ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିଅନ୍ତି, ତାହା ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନସାରା ବଦ୍ଧମୂଳ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଠିକ୍‌ ସେଇ କାରଣଟ୍ଛ ଏମାନଙ୍କ 
ଜୀବନଧାରଣର ନିୟମ, ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଅନୂରାଗ ସଂପର୍କରେ ଟିକିନିଖି ସବୁକିଛି 
ବାପାମୀମାନେ ଭଲ ଭାବେ ଭାବିବା ଦରକାର । ନିର୍ବିକାର ମନୋଭ୍ତାବସଂପନ୍ନ ପିମ୍ଭମୀନଙ୍କୁ 
ପୂନଃଶିକ୍ଷବତ କରିବାଟା ଭଭୟ ବାପାମା ଆଉ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ କଠିନ କୀର୍ଯା । 
ଏଇଭଳି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶରୀର ଚର୍ଚ୍ଚା ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ , କାରଣ ତଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରାକୃତିକ ସନ୍ରିୟତାର ଅଭାବ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ । 

ଦୁର୍ବଳ ସ୍ବାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାସଂପନ୍ନ ୯ମେଗ୍ଗଙ୍କଲିକ୍‌ ଟେମ୍ପେରାମେଣ୍ଟର) ଶ୍ରିଶୁମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ବିବେଚନାଶୀଳ ଏବଂ ସତର୍କ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଅତ୍ଯଧିକ 
ଉତେଜନଶୀଜତା , ବଦ୍‌ମିକାଳ , କାନ୍ଦୁଣିଆ ସ୍ବଭାବ ଓ ଉଚ୍ଚ ସଂବେଦନଶୀଳତା ଅନେକ 
ସମୟରେ ଭୂଇ ଗଚ୍ଚନପାଳନ ପାଲି ଆହୁରି ଅଧିକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ତାଂଫଳରେ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । ଏହି ଧରଣର ଶ୍ରିଶୂମୀନେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ , ଭୀର୍ର ଏବଂ ଇଜ୍ରାଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି ¿ ସେମାନେ ସ୍ବଲ୍ପ ବହୂତ ସ୍ବାୟବିକ ଗ୍ବପ 
ସହିବାକୂ ଅକ୍ଷମ । ଏମାନଙ୍କୁ ଯେତେସମ୍ଭବ ପିଗ୍ରମାନଙ୍କ ଖେଳା ଖେଳିରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିବା 
ଦରକାର ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ଉଦ୍ୟୋଗ, ସ୍ବାବଲମ୍ଭନଚା ପ୍ରକାଶ ପାଇି ସା ମାନ୍ୟ ପ୍ରୟାସକୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକୀର , ସବୁ ବ୍ୟାପାରରେ ଅନୁପ୍ରେରଣା ଦେବା ଭଚିତ । ଏମାନଙ୍କ 


ପାରି ଜଳୀୟ ଚିକିତ୍ସାର ପଦ୍ଧଚି ଅପରିହାର୍ଯା , କାରଣ ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତ କରିଥାଏ , 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବାୟୂ ବ୍ଯବସ୍ଥାଚ୍ ଦୃଢ଼ ଏବଂ ଦେହର ଶଚ୍ଛିକୂ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧରଣର ମିଜାଚ୍ଚ ଥିବା ପିମ୍ମମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା , କହିବା 
ବାହୂଲ୍ୟ , ଅନୁରୂପ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ । ତେବେ ଯେଭିସବୁ ଶିଶୁଙ୍କର ସ୍ବାୟୁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦୂର୍ବଳ , ଜୀବନଯାଚ୍ରାର ସଠିକ ର୍ଗଟିନ୍‌ ବା କର୍ମ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ଅସୁବିଧା ହୂଏ ଏବଂ ସେମାନେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଦାୟିତ୍ସ ଏଡ଼େଇ 
ଯିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରତ୍ତି । କାରଣ, ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ବୋଲି ମନେ 


ହୋଇଥାଏ । 
୮୦ 


79/%11726(7 /71/ 5////077///7@£ 77/77, ୦୦/77 


ଶିଶୁର ସ୍ବାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟାବନୀକୂ ବୁଝିବା ଏବଂ ମଚ୍ଚନପାଳନର ଉଜ୍ତଷ୍ଟ 
ଉପାୟ ବାହାର କରିବା ଏକ କଜଟିଳ୍ଚ କାର୍ଯା । ସେଥି ପାଇି ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ଆନ୍ତରିକ 
ସଂବେଦନଶୀଳନା ଓ ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା କରିବାର କ୍ଷମତା । ତେବେ ସନ୍ତାନ ଗଳନପାଳନ 
କାର୍ଯାରେ ଯେକୌଣସି ଉଦ୍ୟମ ପ୍ରାୟ ସାର୍ଥକ ପ୍ରଚିପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ଦକ୍ଷତାର କଥା ମନେ ରଖି 


_ ଲେକେ ଯାହା କହନ୍ତୁ ନୀ କାହିଁକି , ଶିଶୁର ଯଦି ଜନ୍ମଗତ ପ୍ରତିଭା ନଥାଏ , 
ତେବେ ଶତ ଚେଷ୍ଟା ସବ୍ବେ ବି ସେ କେବେ ବିଜ୍ଞାନୀ , ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ବା କଳାଶିଲ୍ପୀ ହୋଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ ।” 

¬ “ହଁ , ଜନ୍ମଗତ ପ୍ରବଣଚାର ଭୂମିକାଚୂ କେହି ଅସ୍ବୀକାର କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତ ଅନୂକୂଳ ପରିବେଶ ବିନା ସେଇସବୁ ପ୍ରବଣଚା ବିକାଶ ଗତ୍ଭ ନକରି କେବଳ 
ପ୍ରବଣତା ହୋଇ ରହିଯିବ । ଯଦି ଶିଶୂର ଦକ୍ଷଚାକୂ ଅବିଚଳ ଭାବେ ବିକଶିତ କରାଯାଏ , 
ତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ତା ଆଉ କର୍ମତପ୍ପରତା ସୃଷ୍ଠି କରାଯାଏ , ତେବେ ସେ ଚାଂର ପ୍ରତିଭାର 
ଆକାର ଆଭ ଆୟତନ ନିବିଶେଷରେ ପ୍ରକୃତ ସୂଜନଶୀଚ୍ଚ ବ୍ଯକ୍ତି ହୋଇ ପାରିବ ।” 

_ “ଚା ଅର୍ଥ କଂଣ ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ପ୍ରତିଭା କ୍ଷେଚ୍ତରେ ଏପରି ଘଟିବ ୧” 

¬ “ନା, ଠିକ୍‌ ସେଇଆ ନୁହେଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଷ୍ପ ଭିମୂଳକ କାରଣଟି ହେଉଛି 
ସାମାଳ୍ଚିକ ପରିବେଶ ଦ୍ଵାରା ଗଠିଚ ଅନୁକୂଳ ସର୍ଭାଦି ।” 

. “ଆପଣ ତାହେଲେ କହିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି ଯେ , ସବୁକିଛି ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପରିବେଶ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ୧” 

“ନୀ ମୋଟେ ନୁହେଁ । ପ୍ରତିଭା ବିକାଶରେ ଜନ୍ମଗତ ପ୍ରବଣଚା ଏବଂ ସାମାଜ୍ଚିକ 
ପରିବେଶ ଉଭୟ ସମାନ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ ।” 


ଦକ୍ଷତା ବୋଇଲେ କଂଣ ବୁଝାଏ ? ଦକ୍ଷ ସଗ୍ମେକ ନା ଅଦକ୍ଷ ମ୍ନେକ ¬ ଏହି କଥାଟି 
ଆମକୂ କେତେ ଚିନ୍ତିତ କରିଥାଏ ! ବାପାମାମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାନ୍ତି । “ମୋ ପୂଅଟା ଅଙ୍କରେ ମୋଟେ ପାରୂନି , ମୋର ଇଚ୍ଛା, ସେ ବାପା ପରି 
ଇଂଜିନିଅରଟିଏ ହେଉ ।” ପିତ୍ମମାନେ , ବିଶେଷ କରି ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ପିଗମାନେ ଦକ୍ଷଚା 
ସଂପର୍କରେ ଆମ୍େଚନା କରିବାକୂ ଭଲ ପାଆଚି । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ବ୍ୟାପାରଟି 
ଖୂବ୍‌ ଗୁର୍ପଚ୍ଵପୂର୍ଷ - ଜୀବନରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପଥ ବାଛି ନେବୀ ପୂର୍ବର୍ଧ ନିଜର 
ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ଏକ ସଠିକ ନିର୍ଵାରଣ କରିବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଦରକାର । 
ଭବିଷ୍ଯତର ପେଶାଗତ କର୍ରବ୍ୟଯସମୂହ ସହିତ ନିଜସ୍ଵ ଶଚ୍ଥିର ସଙ୍ଗଚି ଥିବା ଦରକାର । 
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ଚେବେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଜାଣିବାକୂ ହେବ , ଦକ୍ଷତା ଜିନିଷଟି କଂଣ ¢ ଅନ୍ୟଥା ଦକ୍ଷତା 
ସଂପର୍କରେ କୌଣସି ଗୁଚ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଆତ୍େଚଟନା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଚାହା ଏଇଥି 
ପାଇଁ ଆହୂରି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଯେ , ଏତେ ସହଜରେ ବ୍ୟବହୃତ “ଦକ୍ଷତା? କଥାଟି କେବଳ 
ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏତେ ସାଧାରଣ ଓ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ବୋଲି ମନେ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଥମେ ଆମେ କହି ରଖିବାକୂ ଗ୍ୁହୁଁ ଯେ , ଦକ୍ଷତା ଆଉ ଜ୍ଞାନ , ଦକ୍ଷତା ଆଉ 
ନିପୂଣତା ଏକା ଢିନିଷ ନୁହେଁ , କିନ୍ତୁ ଏହା ପରସ୍ପର ସହିତ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ସଂପୃକ୍ତ । 
କିନ୍ତ ଏହି ବିଷୟଟି କଂଣ ଏତେ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ୬ ଆମେ ଯଦି ମାନି ନିଏ ଯେ , ଦକ୍ଷତା , 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଅଭିନ୍ନ ଜିନିଷ , ଚାହେଲେ ସ୍କୁଇ ପରୀକ୍ଷାରେ ମିଳୁଥିବା ନମ୍ବର 
ହେବ ଆପଣମାନଙ୍କ ପୁଅ ବା ଝିଅର ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ଏକ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ରାୟ, ଯା 
ବିର୍ଛଛ୍ଁରେ ଅପିଲ କରି ହେବ ନାହିଁ । 

ଦକ୍ଷଦା ସଂପର୍କରେ କହିବାକ୍ର ଯାଇ ଆମେ “ସମ୍ଭାବନାଂ ଓ “ବାସ୍ତବତାଂଂ ଭଳି 
ଦାର୍ଶନିକ ଅବଧାରଣାଗୁଡ଼ିକର ଆଶୟ ନେଇଥାଏ । ମଣିଷର ଦକ୍ଷତା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଆଉ 
ନୈ ପୂଣ୍ଯ ଅର୍ଜନ କ୍‌ପାଇି କେବଳ ସମ୍ଭାବନୀ ମାତ୍ର । ତେବେ ଏହିସବୁ ଜ୍ଞାନ ଆଉ 
ନେ ପୂଣ୍ଯ ଅର୍ଜିତ ହେବ କି ନାହିଁ , ସମ୍ଭାବନା ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ ହେବ କି ନାହିଁ, 
ତାହା ଅନେକ ଜିନିଷ ଭପରେ ନିର୍ଭର କରେ - ଯଥା, ଏହିସବୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟନ୍ଚିଟିର ପ୍ରୟୋନନରେ ଆସିବ କି ନାହିଁ , ତା ଉପରେ , ତାଂର ଚତୁପୀାଶ୍ଵ ସ୍ଥ 
ସେକେ ପପରିବାର , ସୂଲ , ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ , ଆଦି୨ କଂଣ ଗ୍ବହାନ୍ତି ଯେ, ସେ ଏହିସବୁ 
ଞ୍ଞାନ ଓ ନେ ପୂଣ୍ଯକ୍ ହାସଇ କରେ , ତା ଉପରେ , ତାଜ କିପରି ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି , 
ଚା ଭପରେ । 

ଦକ୍ଷତା ହେଉଛି ସମ୍ଭାବନା ଏବଂ କୌଣସି କାର୍ଯାରେ ଅର୍ଜିତ ନୈ ପୂଣ୍ଯ ହେଉଛି 
ବାସ୍ତବତା । ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଆବିଷ୍କୃତ ସାଂଗୀଚିକ ଦକ୍ଷତା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଏହି 
ନିଶ୍ଚିତତା ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ ଯେ , ଶିଶୂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଜଣେ ସଂଗୀତଜ୍ଞ ହେବ । 
ସଂଗୀତଜ୍ଞ ହେବୀକ୍ତ ଗଲେ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ବିଶେଷ ଶିକ୍ଷା , ବାଦ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର , ବିପୂଳ ଧେ ରଯା 
ଓ ସହନଶୀଚ୍ଚତା , ଅବସର ସମୟ ଏବଂ ଆହୂରି ଅନେକ କିଛି । ଏସବୁ ବ୍ଯଚିରେକେ 
ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ ସଭ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 

ଦକ୍ଷତା ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଥାଏ କେବଳ କରିୟାକଳାପ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଏବଂ କେବଳ 
ସେଇସବୁ କିୟାକଳାପ ଦ୍ଵାରା , ଯାହା ଦକ୍ଷତା ବିନା ସଂପାଦିତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । 
କାହାକୂ କେବେ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ନଶିଖାଇ ତାର ଚିତ୍ରାଙ୍କନ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଦକ୍ଷତା ଅଛି ବୋଲି 
କହି ହେବ ନାହିଁ । ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଏବଂ ଚିତ୍ରକଳା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ଶିକ୍ଷା ଗଭର ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଜାଣି ହୂଏ , ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀର ଦକ୍ଷତା ଅଛି କି ନାହିଁ । ସେ କେତେ ଶୀଘ୍ର 
ଓ ସହଚ୍ଚରେ କାର୍ଯାର ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ରଙ୍ଗର ସଂପର୍କ ଆୟର୍ର କରି ପାରେ, ଚଦ୍ବାରା 
ସବୁକିଛି ବୁଝି ହୂଏ । 
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ଦକ୍ଷତା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜିୟାକଳାପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ତନ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଗଠିତ 
ଏବଂ ବିକଶିତ ହୂଏ । ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଚାଲିମ୍‌ ବା ଟ୍ରେନିଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କ୍ଷୀଣ କ୍ରୀଡ଼ା ଦକ୍ଷତାକୂ 
ମଧ୍ୟ ବିକଶିତ କରି ପାରେ । ଏଇଭଳି ବହ୍ଛୁ ଘଟଣା କଥା ଜଣା ଅଛି , ଯେତେବେଳେ 
ଶୈଶବରେ ମଣିଷର ଦକ୍ଷତା ତାଂର ଚଚୁର୍ପାଶ୍ବସ୍ଥ ଗ୍ରେକମାନଙ୍କ ପାଖର୍ଛ କୌଣସି ସ୍ଵୀକୃତି 
ମ୍ଭ କରି ନଥାଏ , କିନ୍ତ୍ର ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ତାହା ଚାକୁ ଗୌରବର ଆସନରେ 
ଅଧିଷ୍ିତ କରାଇଥାଏ । 

କର୍ମକ୍ଷମତା । ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵବବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ଗବେଷଣାରୂ ଦେଖିବାକୂ ମିଳିଛି ଯେ , 
ପ୍ରତିଭାବାନ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳ ଢ୍ରିୟାକଳାପର ପୂର୍ବସର୍ତ ଓ ଫଚ୍ଚ ହେଉଛି ଅକ୍ନ୍ତ 
ମାନସିକ ଶ୍ରମ ପ୍ରଚି ସେମାନଙ୍କର ଅବିଚଳ ଓ ଅଦମ୍ୟ ପ୍ରବଣତା । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପିମ୍ମାନଙ୍କ 
ଠାର ସେମାନଙ୍କର ପାର୍ଥକ୍ୟଟି ହେଗ୍ନ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଏଇଠାରେ , ଯଦିବା କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ 
ଯେ, କେବଳ ଏଇଠାରେ ନୁହେଁ । ସମ୍ଭବଚଃ ଏଭଳି ଏକ ଅନୁମାନ ଯୁସ୍ଥିସଂଗତ ହେବ 
ଯେ, ଯେଉଁସବୁ ପମ୍ଭ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏବଂ ଏପରିକି ନିଜ୍ଚ ପାଖରେ ପ୍ରଚିଭାହୀନ 
ବୋଲି ମନେ ହୂଅନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷଚାର ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ କର୍ମତଘ୍ପରଚା ବା ଅଧ୍ୟବସାୟ 
କଣ ପ୍ରଧାନ ବାଧା ନୁହେଁ ? କର୍ମକ୍ଷମଚାକୃ କ'ଣ ମାନବିକ ଦକ୍ଷତାସମୂହର ଏକ ଉପାଦାନ 
ବୋଲି, ଏପରିକି ସେଇସବୁ ଦକ୍ଷତାସମୂହର ଉତ୍ସ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ୧ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣର ଅଭିଜ୍ଞତୀ ଏହି ଅନୂମାନର ସଚ୍ଯଚାକୂ ପ୍ରମାଣ କରି ଦେଇଛି । 

କେତେକ ଆପଭି କରନ୍ତି ଯେ, ଏଭଳି ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ ହେବ ଯେ , 
ପ୍ରଚିଭାବାନ ପିଗ୍ମମାନେ ସହଚ୍ଚରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ପାରନ୍ତି , ସେମାନେ ଘରେ ପଢ଼ା ପର୍ଢ଼ଂ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କର ଏକମାଚ୍ର ଭରସା ହେମ୍ଭ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି । ସୂଲରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ 
ଯାହା କିଛି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତି , ସେସବୁ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଙ୍ଵି ହୋଇଯାଏ । ଘଟଣାଟା 
ନିଃସନ୍ଦେହରେ ସତ୍ୟ, କିନ୍ତ ଏଠାରେ ଚୂଡ଼ୀନ୍ତ ନିର୍ଵାରଵକ ହେଉଛି ଗଭୀର ଜ୍ଞାନ ଓ 
ନୈପୂଣ୍ଯ ଏବଂ ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ କଥା ହେଗ୍ସ ଶ୍ରମ ପାରି ମନସ୍ତାକ୍ସିକ ପ୍ରସ୍ଥଚି ଥ ଯେଉଭି 
ପ୍ରସ୍ତଚି ଏଭଳି ନୈପୂଣ୍ୟ ଯୋଗାଇବାଢୂ ଅକ୍ଷମ । ସବୁକିଛି ତା ପକ୍ଷରେ ସହଜ ସାଧ୍ୟ 
ବୋଲି ଯେଉଁ ଶିଶୁ ଭାବିବାକୂ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଏବଂ ଅଧ୍ୟବସାୟ , କର୍ମତତସ୍ଥରଚତା ଏବଂ ପରିଶ୍ଚମ 
କଂଣ ଯିଏ ଜାଣେ ନା, ସେଭଳି ଶିଶୂ ଆଚି ହେଉ ବା କାଲି ହେଉ ଏପରି ସମସ୍ଯାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ, ଯେଭିଥି ପାଲି ଚାଚୂ ପ୍ରଚୂର ଶକ୍ତି ଏବଂ କଠୋର ଶମ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ 
ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସେଇଠି ଦେଖିବାକ୍ର ମିଳିବ ଯେ, ଚାର କୌଣସି କର୍ମକ୍ଷମଚା ନାହିଁ । 
ଅଥଚ ଏହି କର୍ମକ୍ଷମତା ହେଉଛି ଅସଲ ଜିନିଷ । 

କର୍ମକ୍ଷମତା ଅନ୍ୟସବୁ ଦକ୍ଷଚାର ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ ,„ ସେସବୁର ପାଖେ ପାଖେ 
ଥାଏ ଏବଂ ସେସବୁକ୍ ତୀକ୍ଷ୍ଣ କରେ । କର୍ମକ୍ଷମତା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଦକ୍ଷତା ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ଯେତେବେଳେ ସୁସ୍ତ ବା ଅପ୍ରକାଶିତ ଥାଏ ୯କଦାବାଏ କେମିଚି ଏପରି 
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ଘଟିଥାଏ) , ସେତେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଶ୍ରମ ଜ୍ରିୟାକଳାପର ଶେଷ ଫଳ ଚମକ ପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଇଥି ପାଲି ଦକ୍ଷତାର ବିକୀଶ ବିଷୟରେ କିଛି କହିବା ପୂର୍ବରୃ ଅଳସୁଆମି 
ବିର୍ଛଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ ବିଷୟରେ , ଶ୍ରମ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ ସୃଷ୍ଠି କରିବା ବିଷୟରେ , ନିୟମିତ 
ଏବଂ ଫଳପ୍ରସୂ ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ବିଦ୍ଵେଷ ଦୂରୀକରଣ ବିଷୟରେ କହିବା ଦରକାର । 
ଏକଥା ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଜୂହାଯାଇ ପାରେ ଯେ, କର୍ମକ୍ଷମତା ଭଳି ଏକ ଚମତ୍‌କାର 
ଗୂଣ ଯେଞଜି ସ୍ନେକର ଅଛି , ଚାଂର ସେ ଗୃଣରୂ ବଞ୍ଚିତ ଯେକୌଣସି ଲ୍ରେକ ପାଖରେ ବିପୁଳ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ । 


_ ଦକ୍ଷତା ହେଉଛି ଏକ କୌତୁହଳ ଜିନିଷ, ତାହା ଥାଇ ପାରେ , ନଥାଇ ବି 
ପାରେ । 

- ମୋର ମନେ ହୁଏ, ଆପଣ ଦକ୍ଷତା ବିଷୟରେ କହୁ ନାହାନ୍ତି, ପ୍ରତିଭା 
ବିଷୟରେ , ସେ ରହସ୍ଯମୟ ଜନ୍ମଗତ ଗୁଣ ବିଷୟରେ କହୁଛନ୍ତି , ଯାହା ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ବସଂ ଖ୍ଯକ 
ଗେକ ଗଭ କରିଥାନ୍ତି । ଅଥଚ ଦକ୍ଷତା ୯ଯଥା , ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷଚା୨ ସୃଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି ଯେମିତି ନିର୍ଭର କରେ ସୂଲର ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଉପରେ , 
ସେଇମିତି ପରିବାରର ପ୍ରୟାସ ଉପରେ । 


.ଚଏବଂ ଆଗ୍ରହ । ଶିଶୂର ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ ଦିଗରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ 
କାରକ ହେଇ ସ୍ଥାୟୀ ତଥା ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ତି । ଦକ୍ଷତାର କାରକ ହିସାବରେ 
“ସାଧାରଣ ଭାବେ” ଆଗ୍ରହ ସଂପର୍କରେ କହି କିଛି ଗ୍ଭ ନାହିଁ । କାରଣ ଏପରି କୌଣସି 
ଶିଶୁ ଖୋଜି ବାହାର କରିବା କଷ୍ଟକର , ଯାଂର ବିଭିନ୍ନ ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , 
ଦୁଃସାହସୀ କାହାଣୀ ଓ ଚଳଚ୍ଚିଚ୍ର ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ , ଫୂଟବଲ ଖେଳ ପ୍ରତି, ଡାକ ଟିକଟ 
ସଂଗ୍ରହର ଆଗ୍ରହ ... । ତେଣୁ ଆମେ ଏଠାରେ ଏହି ଧରଣର ଆଗହ କଥା କହୁନୁ , କହୁଛୁ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ଆଗ୍ରହ ସଂପର୍କରେ । ସେ ଆଗ୍ରହ ହେଉଛି ମଣିଷର ସଵଜନମୂଳକ 
ଜ୍ରିୟାକଳାପର କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ , ଯାହାକି କାଳକ୍ରମେ ପେଶା ନିର୍ବାଚନ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ କିମା ସେଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୀର୍ଯା କରିବାର ପ୍ରବଣଚାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥାଏ । ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଆଗ୍ରହ ଆମର ଅଜ୍ଞାତ ସାରରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜ୍ରିୟାକଳାପର ଉପାୟ 
ଓ ପଦ୍ଧତି ଆଯର କରିବା ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଏକଥା ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ , କୌଣସି ଶ୍ରମ କ୍ଷେତ୍ର ବା ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ର 
ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବ୍ଯାପାରଟି ସେଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷତା ଜାଗରଣ ସହିତ 
ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ସଂପୃସ୍ତ ଏବଂ ତାହା ଏହି ଦକ୍ଷତାର ବିକାଶ ଘଟାଇବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ବିଖ୍ୟାତ ଜର୍ମାନ୍‌ ଲେଖକ ଗୋଏଟେ କହିଥିଲେ , ଆମର ବାସନା ହେଉଛି 
ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଦକ୍ଷତାସମୂହ ସଂପର୍କରେ ପୂର୍ବାନୁଭ୍ଭୂତି ଆମେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
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କ”ଣ କରି ପାରିବା ତାଂର ବାର୍ଭାବହ । ଆମେ କ”ଣ ସବୁବେଳେ ବୁଝି ପାରେ ଯେ , 
ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ବଦ୍ଧମୂଳ ଆଗ୍ରହସମୂହ ହେଉଛି ତାଂର ଦକ୍ଷତାର ପୂର୍ବାଭାସ ୮ 

ଅତଏବ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି ଯେ, ସ୍ଥାୟୀ ଆଗ୍ରହ , କାର୍ଯା କର୍ମ ପ୍ରତି ଶିଶୁ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରକାଶିତ ପ୍ରବଣତା ହେଉଛି ସେଇ ସଂକେତ , ଯାହାଜକୂ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାକୂ ଘରର 
ମ୍ମେକମାନେ ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ବାପାମା ସତର୍କ ହେବୀ ଉଚିତ - ଏହା କଣ ଅଟ୍ଟୂରିତ 
ଦକ୍ଷତାକ୍ର ଜଣାଇ ଦେଉ ନାହିଁ ୮ 

କିନ୍ଥ ବିପଦ ସେଚିକିବେଳେ ଆସିଥାଏ , ଯେତେବେଳେ କିଶୋରର ଏହିସବୁ ଆଗ୍ରହ 
ସ୍ଵଲ୍ପସ୍ଥାୟୀ ସୌଖୀନ ଚରିତ୍ର ଧାରଣ କରିଥାଏ । ତାହା ଭାବାବେଗପୂର୍ଷ ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
କିଛି ମ୍ଭ ହୂଏ ନାହିଁ । 

କିଶୋର ବୟସରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ପେଶା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ, ଯାହା ବେଳେ 
ବେଳେ ଦେଖାଦେଇ ପୂଣି ଉଦ୍ଭେଇ ଯାଏ, ତର୍ରୁଣମାନଙ୍କୁ ବ୍ଭି ସନ୍ଧାନ କରିବା ଦିଗରେ 
ଚସ୍ଘର କରି ପକାଏ ଏବଂ ଦକ୍ଷତୀ ବିକାଶ କରିବାରେ ସହାୟତା କରେ । ସେତେବେଳେ 
ଗୁର୍ରଜନମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ ହେଲ୍ନ ତରୂଣମାନଙକ୍କୁ ସେଇ ବିଷୟଟି ଉପରେ ମନୋନିବେଶ 
କରିବାକୂ ବାଧ୍ଯ ନକରିବା , ଯେଉଁ ବିଷୟଟି ତୀଜୂ ପ୍ରଥମେ ଆକୃଷ୍ଟ କର୍ଛଛି ; ତାକୂ ତାଂର 
ଆଗ୍ରହ ବିକଶିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ କରି ନିଜ ପାଇି ପ୍ରକୃତ ଜିନିଷଟି ବାଛି ନେବାରେ ସା ହାଯ୍ୟ 
କରିବୀ । 


ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ 


ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ ରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କିପରି 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକ୍ସ ହେବ 


ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ ପୂଲରେ ଭର୍ରି କରିବା ପାଇଁ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ବାପାମାମାନେ 
କିପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି କାର୍ଯାରେ କି ସମସ୍ୟା ଆଉ ଅସୁବିଧାସବୁ ଦେଖାଦିଏ 
ଓ କିପରି ତାକୂ ସମାଧାନ କରିବାକୂ ହୂଏ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଆମେ ଏହି ପରିଛ୍ଛେଦରେ 
ଆତ୍ମେଚନା କରିବୁ । ଆମର ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଉପଦେଶ ହୂଏତ ଆପଣମାନଙ୍କ କାମରେ 
ମ୍ଗି ପାରେ । 

ମାନବ ଜୀବନରେ ଏଭଳି କେତେକ ସଂକଟପୂର୍ଷ ମୂହୂର୍ଭ ଅଛି , ଯାହାକି ଚିରତର 
ଘଟଣା ପ୍ରବାହର ଗତିକୂ ରୋଧ କରି ଦେଇଥାଏ । ପୂଲ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି 
ସେଇ ମୁହୂର୍ରଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ୟର୍ର ଅନ୍ୟତମ । 
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ସୁଇ, କସ୍‌ , ଏସବୁ କେବଚ୍ଚ ଶିଶୂର ନୂହେଁ , ସମଗ୍ର ପରିବାରର ଢୀବନ ଏବଂ 
ସତ୍ତାରେ ନୀତିଗତ ନୂତନତ୍ଵ ଆଣିଥାଏ । ଏଣିକି ଶ୍ରଶୁର ଅନେକ କିଛି , ଯଥା , ତା'ର 
ଉଲମନ୍ଦ, ଶିକ୍ଷକ ଓ ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଂର ସଂପର୍କ , ଜ୍ଞାନ ଓ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ପାଉଥିବୀ ନମ୍ର ପ୍ରତି ତାଂର ମନୋଭାବ ଆଦି ନିର୍ଭର କରିବ ତାଂର ପିତାମା ମାନଙ୍କ 
ଉପରେ । 

ଶିଶୂ ଜାଗାରେ ଆପଣମାନେ ହୂଏଚ ଯାଇ ପର୍ଢ଼ ବେ ନାହିଁ , କିନ୍ତ ତା ସହିତ 
ପଢ଼ାପର୍ଡ଼ଂ କରିନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାକ ଲେଖି ପର୍ଢ଼ ଶିଖାଇ ପାରିବେ ଏବଂ ତାହା 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ କରିବାଜ଼ୂ ହେବ । ପ୍ରସଙ୍ଗତଃ , ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷାର କାର୍ଯାଟି ସୂଲରେ ଭରି 
ହେବାର ଅନେକ ପୂର୍ବର୍ର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 


 ସୂଲରେ ଭର୍ତି ହେବା ପୂର୍ବରୂ ଶିଶୁକୂ କିଛି ଶିଖାଇବା ଉଚିତ କି ? ଯଥା , 
ଲେଖା ପଢ଼ା ଶିଖାଇବା ଉଚିଚ କି ୧ 

_ କଂଣ ଯେ କହୁଛନ୍ତି! ନିଶ୍ଚୟ , ଉଚିତ ନୂହେଁ । ତାକ ସେସବୁ ଅଭିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷକ 
ଶିଖାଇ ଦେବେ , ସେଇଜି ଶିକ୍ଷାଦାନ ପାରି ସଠିକ ପଦ୍ଧତି ରହିଛି । 

_ କିନ୍ତ ଭିନ୍ନ ମତ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଅନେକ ବୀପାମା, ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
କହନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁ ଶିଶୁକ ସଲ ପୂର୍ବର୍ର କିଛି ଶିଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେ ତାଂର ବିକାଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୂଏ । 


ଅଲ୍ପ ଦିନ ପରେ ସୂଲରେ । “ଆପଣ କଂଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମୋର ପିମଗ୍ମର ବୟସ 
ଛଅ ବର୍ଷ ହୋଇଗଗଣି । ଆଗାମୀ ହେମନ୍ତ ମାସରେ ସେ ସ୍ଭଲକୂ ଯିବ । କିନ୍ତୁ ତା ପାଇଁ 
କଂଣ କରିବାକୂ ହେବ , ମୁଁ ଜାଣେ ନା । ସେ ଅକ୍ଷର ପର୍ଯାନ୍ତ ବି ଲେଖି ଶିଖି ନି । ଏବେ 
ହୁଏତ ତାକୂ ଶିଖାଇବାକୁ ହେବ ।” 

“କ”ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ୮ କେଉଁ କଥା ? ସେ ଘପୂଲରେ କ”ଣ କରିବ ? ସେତେବେଳେ 
ସେ ବିରଚ୍ରି ବୋଧ କରିବ ଓ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଶିକ୍ଷକ ଅନୁରୋଧ କରିଥାନ୍ତି - 
ସୂଲରେ ଭରି ହେବୀ ପୂର୍ବର ଶିଶୂକ୍ ମୋଟେ କିଛି ଶ୍ରିଖାଇବେ ନାହିଁ । ଆମ କାମରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ତି କରିବେ ନାହିଁ ।” 

“ଦେଖିଲେ ତ” , ପ୍ରଥମ ମହିଳା ଜଣକ ଆପର ଜଣାଇଲେ , “ଶିକ୍ଷକମୀନେ ଯାହା 
କହନ୍ତି , ବୁଵ୍ରିମାନ ଗ୍ରେକେ ଅନ୍ୟ କିଛି କରନ୍ତି । ପଡ଼ିଶୀ ଘରେ ଛଅ ବର୍ଷର ଗୋଟିଏ 
ଫିମ୍ନ ଅଛି , ଆମ ପୂଅର ସମବୟସୀ । କିନ୍ତ୍ଧ୍‌ ସେ ଅନାୟସରେ ପର୍ଢ଼ ପାରେ , ୨୦ ପର୍ଯାରନ୍ତ 
ମିଶାଣ ଫେଢଡ଼ାଣ କରି ପାରେ । ତାହେଲେ କେଭି ପକ୍ଷଟି ଠିକ୍‌ ୧” 

ସତରେ କେଉି ପକ୍ଷଟି ଠିକ୍‌ ? ଏହି ଦୁଇ ମହିଳାଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କିଏ ଠିକ୍‌ କଥା 
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କହୁଛନ୍ତି : ଯିଏ ଭାବୁଛନ୍ତି , ଶିଶୂଚ୍ ସୂଲରେ ସବୁକିଛି ଶିଖାଇବା ଉଚିତ, ସିଏ ନା 
ସେଇ ଆଶର୍କିତ ମହିଳା , ଯାହାଙ୍କ ପୂଅଟି କିଛି ନଶିଖ୍ଚି ପୂଲରେ ଭର୍ତି ହେବାକ୍ରୂ 
ଯାଉଛି ? 

ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଥମିକ ଶ୍ରେଣୀସମୂହର ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍କି ମଧ୍ଯ ସଂପୂର୍ଷ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କେତେକ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ଏଭଳିସବୁ ଶିଶୂଙ୍କୁ ଭରି 
କରିବାକୂ ଗ୍ହାନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ କିଛି ଜାଣି ନାହାନ୍ତି , କିଛି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ , 
ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ସବୁକିଛି ଶିଖାଇବାକୂ ହେବ , ନିଜଚ୍ଚସ୍ଵ ସ୍ବଭାବସିଦ୍ଧ ଓ ପରୀକ୍ଷିତ ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁସାରେ । ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ କ୍ଲାସରେ ଏଭଳିସବୁ ପିମ୍ଭଙ୍କୁ ନେବାଜ଼୍ ଗ୍ରହାନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ 
ପର୍ଦ଼ଂ ପାରନ୍ତି ଓ ଗଣି ପାରନ୍ତି । କେତେକ ପିଇ୍ଗ, ଏପରିକି ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀରେ ମଧ୍ୟ 
ଭଲ ଭାବେ ପର୍ଢ଼ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ହେଇ ଗୋଟିଏ ପିଲ୍‌ ବସିଛି । ତାଂର ମୂହଁ ଆଉ ଆଖି ଦେଖିଲେ ତାକୁ ବୂଝଵିମାନ 
ବୋଲି ମନେ ହୂଏ, ତାଂର କଲ୍ବନା ଶଚସ୍ଥି ଦଶ ଜଣଙ୍କ ସହିତ ସମାନ ହେବ, କିନ୍ତ 
ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ ରେ ସେ ଭଲ ନୁହେଁ । କାରଣ ଅଙ୍କରେ ଭଇ କରିବା ଚୀ ପକ୍ଷରେ ସହଚ୍ଚ କାମ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଭୂଗୋଚ୍ଚ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବୀ ପାରି ତାକୂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଦୂଇ ଗୂଣ , 
ତିନି ଗୁଣ ସମୟ ଅଧିକ ଗ୍ଗିଥାଏ । କାହିଁକି „, କାରଣ କ?ଣ ୮ କାରଣ ସେ କିଛି ନଶଖିଖି 
ସ୍ଲରେ ଭର ହୋଇଛି, ପର୍ଢ଼ଂବା ପାଇଁ ତାଂର କୌଣସି ପ୍ରସ୍ଥତି ନଥିଗ । ସୋଭିଏତ୍‌ 
ୟୁନିଅନ୍‌ର ବର୍ତମାନ କିଣ୍ଡରଗାର୍ଟେନ୍‌ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାକ୍‌-ସୂଲବୟସ୍ତ ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ପର୍ଢ଼ ବାଟ 
ଶିଖାଯାଏ । ଘରେ ବେଳେ ବେଳେ ଶିଶୁକ ପର୍ଢ଼ବୀକୂ ଶିଖାଇ ହୂଏ (ଆମ ମତରେ , 
ଗ୍ବରି ବର୍ଷର ବୟସର ଶ୍ରିଶୂମାନଙ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପର୍ଢ଼ ବାକ ଶିଖାଇବା ଉଚିତ) ପୁଲ 
ଠାର୍ର ଅନେକ ସହଚ୍ଚରେ । 

ତେବେ ଆପଣମାନେ ଯଦି ସେ କାର୍ଯାଟି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଭାବେ କରି ନପାରନ୍ତି , 
ଆପଣମାନେ ଯଦି ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ବୁକ୍‌ ଏବଂ ଡାଏଫିଲୂର ସାହାଯ୍ୟ ନନିଅନ୍ତି , ଆପଣମାନେ 
ଯଦି ଏକେବାରେ ଆରମ୍ଭଗ୍ଛ ପର୍ଢ଼ବା କାର୍ଯାଟିକୃ ନିରସ ଏବଂ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ପାଠରେ 
ପରିଣତ କରନ୍ତି , ତେବେ ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଅବଶ୍ୟ କୌଣର୍ସ କିଛି ଶିଖିବାକୂ ଗ୍ବହିଁବ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଆପଣମାନଙ୍କର ହୂଏତ ମନେ ହେବ ଯେ, ତାଂର କୌଣସି 
ଦକ୍ଷତା ନାହିଁ, ସେ ହୁଏତ କିଛି ବୁଝେ ନାହିଁ । ତାହା ଖୂବ୍‌ ମାରାଚ୍‌ମକ । ଏଠାରେ 
ମୁଁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସର ଗୋଟିଏ ପିମଲ୍ବ୍‌ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଚା ବାପାଙ୍କ କଥା କହିବି । ସେ ଠିକ୍‌ 
କଲେ , ପୃ ଅଜୁ ପଢ଼ାଇବେ | ପୂଅ ଶବଦାଂଶଗୂଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ପର୍ଢ଼ଗ : “ଗା” ¬ ଓଡ଼ି” | 
“ଏଥର ଏଗୁଡ଼ିଜୂ ପର୍ଢ୍ଂ , ବାପା କହିଲେ । “ବୁଲେଇ”, ଶ୍ରିଶୁ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବେ 
ଭତ୍ତର ଦେମଗ୍୍‌ । “ଏ ପୂଣି କେମିଚି ହୋଇ ପାରେ ୧”, ବାପା ଧୈ ର୍ଯାହୀନ ହୋଇ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ , “ଭଲ କରି ଦେଖ `: ଗା? ¬ ଡ଼ିଥ | ମିଳେଇଲେ କ'ଣ ହେବ 2” “ଚଢ଼େଇ” -- 
କିଛି ନଭାବି ନଚିନ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତର ଦେଗ ପିଗଟି । 
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“ମୁଁ ଭାବିଲି , ପିମ୍‌ଟି କୌଣସି ଏକ ମନସ୍ତାଗ୍ଵିକ ରୋଗରେ ଭୋଗୁଛି , ସେ ମାନସିକ 
ଦିଗର୍ର ପଛରେ ଅଛି । ପ୍ରାଥମିକ ଶ୍ରେଣୀର ଶିକ୍ଷକାଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବାକୂ ଗଲି 
ଏବଂ ଦେଖିଲି ଯେ, ମୋ ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ଥିଲ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ ଭୂଲ । ମୁଁ ତାକ୍ରୂ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକୂ 
ଅଲଗା ଅଲଗା କରି ଦେଖାଉଥିଲି ଏବଂ ତା ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ତିଆରି କରିବାକ୍ଛ ଶିଖୀଉଥିଲି । 
ଅଥଚ ତାଳ୍ଛ ସଂପୂର୍ଷ ଶବ୍ଦାଂଶଟିକୁ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ତଦ୍ବାରୀ ଶବ୍ଦ ଗଠନ କରିବା 
ଦରକାର । ଶିଶୁକ କିପରି ପଢ଼େଇବାକୂ ହୁଏ ସେ ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷଂକ। ମୋତେ ବିଶଦ 
ଭାବେ ବୁଝେଇ ଦେଲେ ଏବଂ ମୋ ପୂଅ ଛଅ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ସଂପୂର୍ଶ ସ୍ଵବଚ୍ଛନ୍ଦରେ 
ପର୍ଢ଼ବାକୂ ଶିଖି ନେଲ୍ମ ।” 

ମୋର ମନେ ହୁଏ, ସେଇ ବାପା ଭଚିତ କାର୍ଯା କରିଥିଲେ - ପ୍ରାଥମିକ 
ସୂଲ ସର୍ବତ୍ର ରହିଛି ଏବଂ କୌଣସି ଶିକ୍ଷକ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସହାୟତା ଓ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୂ 
ଅନିଛା ପ୍ରକାଶ କରିବେ ନାହିଁ । 

ଏବଂ ଯେଉଁସବୁ ବାପାମା କହନ୍ତି , “ସେ ଯଦି ସୂଲରେ ଭଇି ହେବା ପୂର୍ବରୂ ସବୁକିଛି 
ଶିଖି ନିଏ , ତେବେ ସୂଲରେ କଣ କରିବ ୮ ଦୁଷ୍ଟାମି କରିବ , ବିରଚି ଗ୍ଗିବ ?? ସେମାନଙ୍କ 
ଆଶଙ୍କା କଂଣ ଠିକ୍‌ ¢ ନା ବିରକ୍ତ ବୋଧ କରିବାକୂ ସମୟ ମିଳିବ ନାହିଁ । 

ଚେବେ ସେ ଯଦି ଏଇଳି ଏକ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼େ, ଯେଉଁଠି ସମସ୍ତ ପିଗ ଭଲ 
ପଢ଼ନ୍ତି , ସେଠି ସବୁକିଛି ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ଆଗେଇବ । କିନ୍ତ ଆମେ ସବୁଠାର୍ର ଖରାପ 
ସମ୍ଭୀବନାଟିକ୍ ଯଦି ଧରିବା , ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା ଭଳି ପିଗ୍ମ ଯଦି ସେ ଶ୍ରେଣୀରେ କମ୍‌ ଥିବେ 
ଏବଂ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଅଧିକାଂଶ ପିମ୍ଭକ୍ଗୁ ସେଇସବୁ କଥା ଶିଖାଇବାକୂ ବାଧ୍ଯ, ଯାହା 
ଅନ୍ୟମାନେ ଇତିମଧ୍ୟରେ ଶିଖି ନେଇଛନ୍ତି ଓ ଆତ୍ମସ୍ଥ କରି ପାରିଛନ୍ତି । ସେଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ 
କ”ଣ ହେବ ମହ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଅବଶ୍ୟ ଆପଣମାନଙ୍କ ପିତ୍ମକୂ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯସ୍ତ 
ରଖିବା ପାଲି ଏକ ଉପାୟ ଖୋଜି ବାହାର କରିବେ , ଯଦ୍ବ୍ବାରା ସେମାନେ ଆଳସ୍ଯରେ 
ସମୟ କାଟିବେ ନାହିଁ କି ବିରକ୍ତି ବୋଧ କରିବେ ନାହିଁ । 

ଶିଶୂ ଯଦି ଅଲ୍କ ବୟସରେ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରେ , ତେବେ ସେ ଅନାୟସରେ 
ଗୂପକଥାର ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରେ - ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଛବି ଓ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ 
ଲେଖା ସେଇସବୁ ଅପୂର୍ବ ବହି ପର୍ଢ଼ଂ ବାକ ତାଂର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୂଏ ନାହିଁ । ସେସବୁ 
ସହିତ ଅଧିକାଂଶ ଶିଶୁଙ୍କର ପରିଚୟ ଘଟିଥାଏ ବାପାମାଙ୍କ ଗଳ୍ପ ଶୂଣି । ସତରେ , ଶିଶୁ 
ଯେତେବେଳେ ସୂଇରେ ଭଲ ପର୍ଢ଼ ବାକୁ ଶ୍ରିଖିବ , ଯେତେବେଳେ ତାଂର ପର୍ଢ଼ ବା ପାଉଁ 
ଇଚ୍ଚା ହେବ, ସେତେବେଳେ କୌତୁକପୂର୍ଷ ବହିସବୁ ଆଉ ତାକ୍ର କୌତୁକପୂର୍ଷ ମଗିବ 
ନାହିଁ । 

ତେବେ ଏସବୁର ଅର୍ଥ ଅବଶ୍ଯ ଏଇଆ ନୁହେଁ ଯେ , ଆପଣମାନଙ୍କ ସଚ୍ଚାନ ସ୍ବଛ୍ଛନ୍ଦରେ 
ବହି ପର୍ଢ଼ ବାକୂ ଶିଖି ନେଲେ ଆପଣମାନେ ନିଜକ୍ୂ ଭଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ବହି ପର୍ଢ଼ ବାର ଦାୟିତ୍ଵରୃ 
ଅବ୍ୟାହତି ନେବେ । ପ୍ରଥମତଃ , ବହି ପର୍ଢ଼ବାର କାର୍ଯାଟି ଆହୁରି ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ତା 
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ନିକଟରେ ଏକ କ୍ଲାନ୍ତିକର ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ମନେ ହେବ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ , ପ୍ରିୟ ବହିର 
ପୃଷ୍ଠାଗୂଡ଼ିକରେ ପ୍ରାଣସଞ୍ଚାରକାରୀ ମଧୁର ମାତୃ କଣ୍ଠଠାର୍ର ଆଉ କଂଣ ବେଶି ମିଠା ହୋଇ 
ପାରେ! ବହି ପର୍ଚ଼ ବା କାର୍ଯାରେ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଅତିବାହିତ ଘଣ୍ଟାଗୂଡ଼ିକ ପରି ଆଉ 
କୌଣଶ୍ସ କାର୍ଯା ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗ୍ ସହିତ ଏତେ ଘନିଷ୍ଠ କରି ପାରେ ନାହିଁ । 
ଆପଣମାନେ ଯାହା ପଢ଼ନ୍ତି ଓ ଦେଖନ୍ତି , ତୀକ ନେଇ ଆତ୍ମେଚନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏହିଭାବେ ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜର ଅଜ୍ଞାତ 
ସାରରେ ଭଲ କରି କଥା କହିବାକୁ ଓ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବେ ନିଜସ୍ବ ମତାମତ ବ୍ଯକ୍ତ କରିବାକୂ 
ଶିଖିଥାଏ । ପ୍ରସଙ୍ଗତଃ , ସୂଲରେ ଭର୍ତି ହେବା ପୂର୍ବର୍ର ଆଉ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯା କରି 
ପାରିଲେ ଖୂବ୍‌ ଭଲ ହୁଏ । ସେ କାର୍ଯାଟି ହେଲଗ୍ମ ଶିଶୁଚୂ ସବୁକିଛି ବିଷୟରେ - 
ଚିଡ଼ିଆଖାନାରେ ଯାହା କିଛି ସେ ଦେଖିଛି , ଭ୍ରମଣ ବିଷୟରେ , ପର୍ଢ଼ ଥିବା ନୂଆ ବହି 
ବିଷୟରେ , ଟେଲିଭିଜନରେ ଦେଖିଥିବା ରୂପକଥା ବିଷୟରେ ଗଳ୍ପ କହିବାକୁ ଶରଖାଇବା । 


ପ୍ରଥମ ଥର ପ୍ରଥମ କ୍ଲାସ୍‌ । ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସର ଶେଷ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଶେଷ ହୂଏ । 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଭାବୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସୂଲ ଦେଖିବାକୂ ଆସନ୍ତି । 

“ଝିଅ, ତୋ ନା କଂଣ ୮”, ତର୍ରଣୀ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଛୋଟ କୌତୃହଳୀ ପିଙ୍ଗଳକେଶୀ 
ଏକ ଝିଅକୂ ପଗ୍ବରିଲେ । 

“ଗାଲିଆ । ଆପଣଙ୍କ ନାମ ୮ ଆପଣ କଂଣ ସୂଲର ସାରାଣୀ ୧” 

“ହଁ ,. ସାରାଣୀ 1” 

“କଂଣ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ାନ୍ତି ୮” 

“ନା, ମୁଁ ପଢ଼ାଏ ନା | ତୂ କ'ଣ ପର୍ଢ଼ବାଜ଼ୂ ଚାହୁଁ ?” 

“ହିଁ, ପର୍ଢ଼ ବାକ ଗ୍ବହେଁ । ସୂଲରେ କେତେ ମଜା ଗଗିବ , କେତେ ପିମ୍‌ ଅଛନ୍ତି । 
ମା କହିଛନ୍ତି , ମଝିରେ ମଝିରେ କ୍ଯୁସ୍‌ରେ ସିନେମା ବି ଦେଖାଇବେ । ସତରେ ନା ୧” 

“ହଁ, ନିଶ୍ଵୟ ଦେଖାଇବେ ।” 

“ଆଚ୍ଛା କହନ୍ତୁ ତ, ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ କେମିତିକା , ବେଶି ରାଗୀ ନୂହନ୍ତି ତ ୧” , 
ଗୋଟିଏ ପିସ୍‌ ପଗ୍ବରିଲ୍ । 

“ନା ନା, ସେମାନେ ଖୂବ୍‌ ଭଲ ସ୍ରେକ, ତମମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵେହ କରିବେ ।” 

ମୋ ମା କିନ୍ତୁ କହୁଥିଲେ , 'ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନଙ୍କ କଥା ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବୁ , ନହେଲେ 
ଶାସ୍ତ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ” ।” 

ଏଥିର ବୁଝି ଯାଉଛି ଯେ , ଫିଲ୍ମଟି କିପରି କୌଣସି ଉତ୍ସାହ ବିନା ସ୍ୂଲ ଜୀବନର 
ପ୍ରଥମ ଦିନଟିକୂ ଅପେକ୍ଷା କରିଛି । ସେ ଏବେ ବି ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ ଆରମ୍ଭ କରିନି, କିନ୍ତ 
ଇତିମଧ୍ୟରେ ସୂଲ ସଂପର୍କରେ ଚା ମନରେ ପୂରାପୂରି ଏକ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଯାଇଛି ¬ 
ସେଠାରେ ସମସ୍ତେ ଏବଂ ସବୁକିଛି ହେଉଛି କଠୋର । ଏହି ଧାରଣାଜ଼଼ ଦୂର କରିବା 
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ସହଚ୍ଚ ନୁହେଁ । ତେଣୂ ଝିଅ ପ୍ରଥମ ଥର କ୍ଲାସ୍‌କୂ ଯିବ ଖୂସି ମନରେ , ଏକ ଆନନ୍ଦଉରା 
ଆଶୀ ନେଇ, କିନ୍ତୁ ତାଂର ଛୋଟ ସାଥୀଟି ନିଶ୍ଚୟ ମାଂର ପଣତକୂ ଧରି ରହିବ , ମାକୂ 
ଛୀଡ଼ିଯିବା ତା ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହେବ । 

କଥା କ”ଂଣ ୮? ଭବିଷ୍ୟତ ସୂଲ ଜୀବନ ପ୍ରତି ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ ଏତେ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ହୂଏ କାହିଁକି ୮ ଏଠାରେ ଅବଶ୍ଯ ପଣ ନିର୍ଭର କରେ ବାପାମାଙ୍କ ଉପରେ । 
ଆପଣମାନେ ଯଦି ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ କହନ୍ତି ଏଏବଂ ଯେଚେ ବେଶି କହିବେ , ସେତେ ଭଲ) 
ଯେ, ସୂଇ ହେଉଛି ଏକ ବଡ଼ ଘର, ଯେଜିଠି ପିତଗ୍ମମାନେ ଆନନ୍ଦରେ ରହନ୍ତି ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵେହ କରନ୍ତି , ବିଭିନ୍ନ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ବିଷୟ ଶିଖାନ୍ତି , 
ଚାହେଲେ ସେମାନେ ସୂଇକୂ ଯିବାକୂ ଗ୍ବହିଁବେ । କିନ୍ତ ଭବିଷ୍ୟତ ସୂଇ ଛାତ୍ରକୂ 
ଆପଣମାନେ ଯଦି କହଚ୍ତି ଯେ , ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ କଥା ନଶୂଣିଲେ ଚାକୂ ଶାସ୍ତି ଭୋଗ 
କରିବାକୂ ହେବ , ତାହେଲେ ସେ ପୂଇର ଦୁଆର ମାଡ଼ିବାକ୍ୂୂ ଗ୍ବହିଁବ ନାହିଁ । ଆସନ୍ନ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯା ସଂପର୍କରେ ତା ମନରେ ଯଦି ମଧୂର ଆଉ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟ ହୂଏ , 
ତେବେ ସେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିପରଭିକୂ ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବ । ଏବଂ ଏଭଳି 
ମଧୁର ଧାରଣା ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିବା ଦରକାର, ଯା? ଫଚ୍ଚରେ ଶିଶୂ ତାଂର ସୂଲ ଜୀବନର 
ପ୍ରଥମ ଦିନଟି ପାଲି ଖୁବ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରିବ । ସେଥି ପାଇଁ ତାଂର ସପୂଲକୂ ଯିବାର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ସହିତ ଜଡ଼ିତ ସବୁକିଛିକୁ ତା ପକ୍ଷରେ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ କରି ତୋଳିବା 
ହେବ । 

ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସୂଲ ପୋଷାକ , ବ୍ଯାଗ, ଖାତା, ପେନ୍‌ସିଲ , ରବର ଓ ଅଙ୍କନ 
ଖାତା କିଣିବାକୁ ହେବ । ଆପଣମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଦୋକାନକୂ ପିଲ୍ମକୂ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇଯିବେ । 
ସେ ଶାନ୍ତ ଭାବେ ଦୋକାନ କାଉଣ୍ଟର ଆଗରେ ଛିଡ଼ା ହେଉ , ନୂଆ ଜିନିଷପତ୍ରକୂ ହାତରେ 


ଓଲଟେଇ ପୋଲଟେଇ ଦେଖୁ ଏବଂ ନିଜ ପାଇଁ ଦରକାର ଜିନିଷପତ୍ର ନିଜର ପସନ୍ଦ 
ମୂତାବକ୍‌ ବାଛୁ । 


ଏଥର ସମସ୍ତ ଢିନିଷପତ୍ର କିଣା ହୋଇଗତ୍ମ । ଆଗାମୀ କାଲି ଶଶୁ ଯିବ ସ୍ଥୁଁଇକୁ । 
ସୂଲ ବ୍ୟାଗ ପ୍ରସ୍ଥୁତ ¿ ସୂଲ ପୋଷାକ ନିପୂଣ ଭାବେ ଇସ୍ପୀ ହୋଇ ଝୂରୁଛି । ସବୂକିଛି ନୂଆ 
ଚକ୍‌ମକ । ` 


ସୂୁଲକ୍ ଯିବୀ ଆଗର୍ର ଶିଶୂକୂ ଯଦି ତରବର ହେବାକୂ କହିବେ , ଯଦି ହଜି ଯାଇଥିବା 
ମୋଚ୍ଚା ଖୋଜି ବାହୀର କରିବାକୁ ସ୍ବଗିଯିବେ କିମ୍ବା ଶେଷ ମୂହୂର୍ରରେ ଜାମା ଇସ୍ପୀ 
କରିବାଜୂ ଗଗିଯିବେ , ତେବେ ଉତ୍ସବଟି ପୂରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସବୁକିଛି ଆଗ ଦିନ ରାତ୍ରିର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିବେ ଏବଂ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଶିଶୂ ସହିତ ମିର୍ଶି କରିବେ । ମନେ ରଖିଥିବେ , 
ସୂଇରେ ପହଞ୍ଚିବାର ପୂର୍ବର୍ଧ ଶେଷ ଅଧଘଣ୍ଟା ଆପଣମାନଙ୍କ ଶିଶୂ କିପରି କଟାଉଛି,, ଘରର 
ବାହାରିବା ପୂର୍ବର ଆପଣମାନେ ତାକ କଂଣ କହିବେ , ଅନେକ ସମୟରେ ତା ଉପରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଲ୍ମର ସୂଲରେ ସାର! ଦିନଟି ନିର୍ଭର କରିବ । 
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ଘରେ ପର୍ଢ଼ ବା ପାଠ ଦିଆଗଗ । ପୂରାଦମ୍‌ରେ ପାଠ ପଢ଼ା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଗ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସଇ ଛୁଟି ପରେ ଆପଣମାନେ ନିଜ ପିମ୍ବକୂ ସେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ଵ ପଗ୍ରିଥାନ୍ତି _ 
“ଆଁଜି ସୂଲରେ କେମିତି ସ୍ଗିମ୍‌ , ବାଦା ? ନୂଆ କିଛି ପର୍ଢ଼ଲୂ କି ? କିଛି ନମ୍ଭର ପାଇଛୁ 
କି ?୬ ଆପଣମାନେ ଖୁବ୍‌ ମନୋଯୋଗ ଦେଇ ତା ଖାତାରେ ପ୍ରଥମେ ଟଣା ହୋଇଥିବା 
ଗାର ଆଉ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିବେ । କିଛି ମନକୂ ନପାଇଲେ ବି ରାଗ କରିବେ ନାହିଁ - 
କିନ୍ତ୍ଵ ଭୂଲି ଯିବେ ନାହିଁ , ଦିନ ଥିଲ , ଯେତେବେଳେ ଆପଣମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏ କୀର୍ଯା 
କରିବା ମଧ୍ୟ ସହଜ ନଥିଲମ୍‌ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ଶଶୂ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଖି ନମ୍ଭର ପାଇଲ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଶିକ୍ଷକମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଖରାପ ନମ୍ଭର ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ଏକେବାରେ ଆରମ୍ଭର୍ର ସେମାନେ 
ପିଗ୍ମମାନଙ୍କୁ ନିର୍ପସ୍ାହ କରିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଥ୍‌ ଶରଶୁ ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଖରାପ ନତ୍ମର 
ପାଇଯାଏ ୧... ଶରଶୂକୂ ମୋଟେ ଗାଳି ଦେବେ ନାହିଁ , ଅମନୋଯୋଗିତା ଓ ଉପସ୍ଥିତ 
ବୁଵିହୀନତା ପାଲି ଦୋଷ ଦେବେ ନାହିଁ । ଆପଣମାନଙ୍କର ମନେ ହୋଇ ପାରେ ଯେ , 
ପ୍ରଥମ ଭୂଇଟି ପାରି ଯଦି ଗାଳି ଦିଆ ନଯାଏ , ତେବେ ଶିଶୂ ପରେ ଏହିସବୁ ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତିକୂ 
ସ୍ବାଭାବିକ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ଭାବିବ । ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣମାନେ କଂଣ କରିବେ ୮ 
ହୁଏତ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ତା ଆଗରେ ଦେଖାଇବାକୂ ହେବ ଯେ, ଚା ଖରାପ ନମ୍ଭର ଦେଖି 
ଆପଣମାନେ ଖୁବ୍‌ ଦୁଃଖିତ ହୋଇଛନ୍ତି - ମଣିଷ ଯାହା କର୍ଛ ନା କାହିଁକି, ସେ ପୋଲ 
ତିଆରି କର୍ର ବା ଗାର ଟାଣୁ, ତାଜ ଯଥାସମ୍ଭବ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରିବାକ୍ୂ ହେବ , 
ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ କରିବାକୂ ହେବ । ଏହି କଥାଟିକୂ ଶଶୁକ୍ୂ ଏପରିଭାବେ 
ବୁଝାଇବାକୁ ହେବ , ଯଦ୍ବାରା ସେ ବୁଝି ପାରେ ଯେ, ଅସଇ କଥାଟି ନମ୍ଭର ନୁହେଁ , 
ଅସଲ କଥାଟି ହେଉଛି କୀର୍ଯା । 

ପଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ସହିତ ବସି ପାଠ ତିଆରି କରିବା କ”ଣ ଉଚିତ ? 
ଅନ୍ୟ କେହି ତାଂର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇ ମୁଣ୍ତ ଖେଳାନ୍ତ୍ଵ , ଶିଶୂ ମନରେ ଏଭଳି ଏକ ଚିନ୍ତା ସୃଷ୍ଟି 
ହେବାକ୍ କିପରି ଏଡ଼େଇବାକୂ ହେବ ? ଏସବୁ ହେଉଛି ଖୂବ୍‌ ଜଟିଳ ବ୍ୟାପାର । କେତେକ 
ପରିବାରରେ ଛୋଟ ଭାଇ ସହିତ ପଢ଼ା ତିଆରି କରିବାର ଦାୟିତ୍ବ ବଡ଼ ଉଉଣୀ ଉପରେ 
ନ୍ୟସ୍ତ ଥାଏ । ଏ କାର୍ଯଟି ଭଲ । କିନ୍ତ ପୂଅ ଯଦି ଘୂଲର୍ର ଖରାପ ନତ୍ମର ଆଣେ , 
ମାବାପାଙ୍କ କୃଦ୍ଧ ଦୃଷ୍କି ନିଶ୍ଵୟ ବଡ଼ ଭଭଣୀ ଉପରେ ପଡ଼ିବ , ଏଭନି ହେବାକ୍ର କେବେ 
ନଦେବା ଉଚିତ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୂସଂପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବାକୁ 
ଦିଏ ନାହିଁ । ସବୁଠାର୍ ବଡ଼ କଥାଟି ହେଗ୍ମ , ଏରଜ଼ି ଗ୍‌ଲିଲେ ନିଜର କୃତକାର୍ଯା ପାଇଁ 
ପିଲ୍ଭଟିର ସାଧାରଣ ଦାୟିତ୍ବବୋଧ କିପରି ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠିବ ? 

କିନ୍ଥ୍ର ସବୁକିଛି ସଦ୍ଵେ ଆପଣମାନଙ୍କ ଛୋଟ ସଲ ଛାଚ୍ରଟି ଆପଣମାନଙ୍କ ସା ହାଯ୍ଯ 
ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ସେ ସାହାଯ୍ୟ ନିମ୍ବ ମୂଚାବକ୍‌ ହୋଇ ପାରେ ¬ ତାକ ପର୍ଢ଼ ବା 
ପାଇଲି ମନେ ପକାଇ ଦେବା ଦରକାର , ପଢ଼ା ତିଆରି କମ୍ମ ବେଳେ ପ୍ରୟୋଜନ ହେଇେ 
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ତା ପାଖରେ ବସିବା ଦରକାର । ସୂଲ ଜୀବନରେ ତାର ଏହି ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ଗୁଚ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ଶିଶୁ ସହିତ ମନୋଯୋଗ ଦେଇ କାମ କଲେ ହିଁ କେବଳ ଆପଣମାନେ 
ତାକ୍ ଶିଖାଇ ପାରିବେ , କେମିତି କାମ କରିବାଜୂ ହୂଏ , କିପରି ଦୁତ ଆଉ ସ୍‌ଶ୍ଙ୍ଖଳ 
ଭାବେ ନିଜର ଦାୟିତ୍ବ ପାଳନ କରିବାକୂ ହୂଏ । ପ୍ରଥମ ଶେଣୀର ଛାଚ୍ର ପାଇଁ ତାଂର 
ନିଜସ୍ଵ ଟେବୁଲଟିଏ , ନିଜସ୍ଵ ବଚୀ , ନିଜସ୍ଵ ବହି ଥାକ ଦରକାର । ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଲ 
ଯେପରି କୌଣସି ଜିନିଷ ନଖୋଜେ , ସେଥି ପତି ସର୍ବଦା ଧ୍ଯାନ ଦେଇଥିବେ - ତାଂର 
ସବୁ ଜିନିଷ ଯେପରି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜାଗାରେ ରହିବ । 

ଆପଣମାନେ ଦେଖିଲେ , ଆପଣମାନଙ୍କ ପିମ୍ମ ଚେୟାର ଟେବୁଲର୍ଛ ଉଠି ଆସିଛି 
ଅଥଚ ଖାତା ଆଉ ବହି ଖୋମ୍‌ ପଡ଼ିଛି । ଯେଉଁ ପାଣିରେ ତୃଳୀ ଧୋଇଥିଗ , ତାହା 
ସେଇମିଚି ପଡ଼ିଛି । ଏଭଳି ଏକ ଅବସ୍ଥାରେ ତାକ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷ କରିବାକୁ ଦେବେ 
ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ସବୁକିଛି ପରିଷ୍କାର କରିବାକୂ ଓ ସବୁକିଛି ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖିବାକଚ୍ଛ 
କହିବେ । ଏପରିକି ଚା ସହିତ ତାଂର ବନ୍ଧୁ ଥିଲେ ବି ତା ପ୍ରତି କଠୋର ହେବାଚକ୍ଛ 
ଇତସ୍ତତବୋଧ କରିବେ ନାହିଁ । ତାଜ୍ର ଅବଶ୍ଯ ସବୁକିଛି ସଜାଡ଼ି ରଖିବାକୂ , ତୃଳୀ 
ଧୋଇବାଜୂ ଓ କାଗଚ୍ଚ ପକାଇବାକ୍ର ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଚତଦ୍ବାରୀ ସେ ଆପଣମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସାଥୀ ଖୋଜି ପାଇ ପାରିବ । ତାଂଛଡ଼ୀା ଆପଣ ତାକ କହି ପାରନ୍ତି : “ଠିକ୍‌ 
ଅଛି, ଆଜି ଚୋ କାମ ମୁଁ କରି ଦେଉଛି , ତୁ ମତେ ଅନ୍ୟ କୀମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବୁ ।” 
ତେବେ ଏଭଳି ସାହାଯ୍ୟକୂ ନିତ୍ୟନୈମିତିକ ଘଟଣାରେ ପରିଣତ କରିବେ ନାହିଁ । ପିମ୍ମଟି 
ସହଜରେ ଆପଣମାନଙ୍କ ସହୀୟତା ପ୍ରଚି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ହେଉଛି , ତା ମଧ୍ଯରେ ନିୟମନିଷ୍ଠତା , ସମୟାନୂୁବର୍ଭିତୀ ଓ ପରିପାଟିକୂ ବିକଶିତ କରିବା । 

ଶିଶୂ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବାକୂ ବସିଗ୍ମ । ଏହି କାର୍ଯାଟିକୁ ସେ ଯେପରି ସବୁ ଦିନେ ଏକା 
ସମୟରେ କରେ , ସେଥି ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବେ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବେ , ପାଠ ପଢ଼ା ପାଇଁ 
ଟେବୁଇ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଜିନିଷ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଯେପରି ନରହେ । କଲମଟି 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ରହିଥିବ , ବାଆ ଦିଗର୍ର ଆଲୂଅ ପଡ଼ୁଥିବ । ଘରେ ତାଚ୍ରୂ କେଉି ପାଠ 
ପର୍ଢ଼ ବାକୂ କୃହାଯାଇଛି , କଂଣ ଲେଖିବାକୁ ଦିଆଯାଇଛି , ସେ କଥା ସେ ଏଥର କହୁ । 
ଆପଣମାନେ ଖିଆଇ ରଖିବେ , ସେ କାର୍ଯାଟି ସେ ଯେପରି ମନୋଯୋଗ ଦେଇ କରେ , 
ତରବରରେ ନଲେଖେ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ ପର୍ଢ଼ ବାଜୂ ଶ୍ରିଖିଥାଏ , ବହିକୁ ଭଲ 
ପାଏ, ଚମତ୍‌କାର ଗପ କହେ , ଭଲ ଭାବେ ଗଣି ପାରେ , କିଚ୍ଛ୍‌ ଲେଖାଲେଖି ଦିଗରେ 
ବିଶେଷ ଦକ୍ଷତା ଦେଖାଇ ପାରେ ନା । ଆମ ଯୁଗରେ ହସ୍ତାକ୍ଷର ଭଲ ନହେଲେ ଚଳିଯାଏ 
ଏବଂ ପିଗ୍ମ୍‌ ଯଦି ଭଲ କରି କଥା କହି ପାରେ, ଚେବେ ସୁନ୍ଦର କରି ଲେଖି ନପାରିଲେ 
କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । ସେଥି ପାଇଁ ତା ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନର 
ହସ୍ତାକ୍ଷର ଯଦି “ଶିଳ୍ପୀ ଭଳିଂ ନହୂୂଏ , ତେବେ ଦୁଃଖ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ 
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ତାକ ମାର୍ଜନ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ବଡ଼ ଆଉ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ ଲେଖିବାକୂ ଶିଖାଇବେ । ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ଗତ୍ଵପୂର୍ଷ । ମଣିଷ ସବୁକିଛି , ହଁ , ସବୁକିଛି ସୂନ୍ଦର ଆଉ ସୂଶୃୃଙ୍ଖଳ ଭାବେ କରିବା 
ଦରକାର । ଏ କାର୍ଯାରେ ତାକ୍ପ ସବୁ ମତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । 

ଏଥର ହୂଏତ ଆପଣମାନେ ସବୁ ବାପାମାଙ୍କ ଭଳି ପଗ୍ବରିବେ : “ଶିଶୁକ ତେବେ 
ସ୍ବାବଲମୀୀ ଭୀବେ ପଢ଼ା ଚିଆରି କରିବାକୂ ଦେବା ଭଚିତ ୧” 

ଆମ ମତରେ ଯେତେ କମ୍‌ ବୟସରେ ସମ୍ଭବ, ସେତେ ଭଲ । ଆପଣମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ବୁଝିବେ ଯେ, ଶିଶୂ ଆପଣମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ୟତିରେକେ ତା କାର୍ଯା କରି 
ପାର୍ଛଛି , ସେତେବେଳେ ଚାକୁ ଏକାକୀ କରିବାକ୍ ଦେବେ । ତେବେ ଚାହା ହଠାତ୍‌ 
କରିବାକ୍ସ ଦେବେ ନାହିଁ - ପ୍ରଥମେ ତାଠାର୍ଛ ନିଜକ୍ୂ ଟିକେ ଦୂରେଇ ନେଇ ନିଜ କାମ 
କରିବେ, ତାଂପରେ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବ ଆପଣମାନଙ୍କ ଅନୂପସ୍ଥିତି 
ସହିତ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ଦୀର୍ଘ କାଳ ଧରି ଗ୍ବଲିଲେ ଖରାପ - କାରଣ ଏଭଳି ଶିଶୁ ଅଛନ୍ତି , 
ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଶିଶୂ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରି ହେବ ନାହିଁ , ଅଥଚ ବାପାମା ଓ ଜେଢେ ଓ 
ଜେଜେମା ସେଇ ବୟସରେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ବସି ତୀ ପଢ଼ା ତିଆରି କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ଖୂବ୍‌ କ୍ଷତିକର । ଏଭଳି ପିଗ୍ମ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା କିଛି କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ବିନା ନିଜକ୍ତୁ ସଂପୂର୍ଷ ଅସହାୟ ବୋଧ କରନ୍ତି । 


କଲ୍ପନା ଶକ୍ତିକୁ କାମରେ ଇଗାଇବାକୂ ହେବ । ଆପଣମାନେ ଜାଣିଥିବେ , ଆମ 
ଫିଗ୍ମମାନଙ୍କ ରଚନାରେ କେଉଁ ଜିନିଷଟି ଆମକୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଦୁଃଖିଚ କରିଥାଏ ୧ 
ସେମାନେ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବେ ଲେଖନ୍ତି , ବେଳେ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଲେଖାରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସୂଶୃଙ୍ଖଳ ଚିନ୍ତାଧାରାର ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ନଥାଏ , 
ଏବଂ ଚାହା ହେଉଛି କଲ୍ମନା ଶଚ୍ଚି । ଅଥଚ ଏହି କଳ୍ପନା ଶଚ୍ତ ହେଉଛି କ୍ଷମଚାଶାଳା 
ସହରଚୟିତା । 

ଆପଣମାନେ କଂଣ କେବେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ , ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ବା ଝିଅ 
କିପରି ଖେଳନ୍ତି ୮ ସେ କଂଣ ନିଜକ୍ପ ତୀ”ର ରୂପକଥାର ନାୟକ ବୋଲି ମନେ କରେ , 
ସେ କଂଣ ଖେଳନା ବାଘକୂ “ମାଭଗଲି” ନାମକ କାହାଣୀର ଜୀବଜନ୍ତ୍ରଙ୍କର ହିଂସ୍ର ଶତ 


ରୂପେ ଦେଖେ , କଣ୍ଢେଇଗୁଡ଼ିକ ସହିତ କଥା କହେ, କେତେବେଳେ ବିକେଚା , ଆଉ 
କେତେବେଳେ ଡାକ୍ତର , ବୈମାନିକ ଓ ଗାଡ଼ି ଗ୍ବଳକ ହୂଏ ୮ ସେ ଯଦି ସେପରି 
ନକର୍ଦଥାଏ , ଚେବେ ବୁଝିବାଜୂ ହେବ ଯେ , ତା'ର କଳନା ଶଚି ସମ୍ବଚଃ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇ ନାହିଁ । ତାକ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୂ ହେବ ସେ ଶକ୍ଥି ଢାଗ୍ରତ କରିବା ପାଭି । 
ଆପଣମାନେ ନିଜେ ଶିଶୂ ସହିତ ସେଇସବୁ ଖେଳଖେଳିବୀକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ଆପଣ 
କହିବେ , “ଏହା ହେଉଛି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର କଳା ।” ନିଶ୍ଚୟ ଏକ କଳା , କିନ୍ତୁ 
ନିଜର ସନ୍ତାନକୂ ମଣିଷ କରିବାକୂ ହେଇେ , ଚାକୂ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଓ ଉଦ୍ୟମୀ କରିବାକୂ ଗଲେ 
କଂଣ ବା ନଶଖିଖିବାକ୍ସ ପଡ଼େ । 
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ଥରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ଆମେ ଗୋଟିଏ କୌତୁକପ୍ରଦ ଘଟଣା ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲୂ । ଜଣେ 
ଭଦ୍ରଗ୍େକ ଚାଙ୍କର ଗ୍ବରି ଆଉ ପାଞ୍ଚି ବର୍ଷର ଦୁଇ ପୁଅଙ୍କ ସହିତ ସମୂଦ୍ର କୂଳରେ 
ଖେଳୁଥିଲେ । ଭଦ୍ରମ୍ମେକ ଥିଲେ ବୁଝଦିମାନ ବ୍ଯସ୍ଥି । ସେ ପୂଅ ଦିହିଁଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ବାଲି 
ଦୁର୍ଗ ଗଢ଼ଥଥିଲେ - ରାସ୍ତା , ଘର ଆଉ ବଗିଗ୍ବ ସମେତ ଏକ: ସହର । ହଠାତ୍‌ ସହରଟି 
ବିତ୍ତୀଷିକୀମୟ ଏକ ଦୂର୍ଯୋଗର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଇ - ବନ୍ଯା ଆସିଗଲ । ଭଦ୍ରଗେକ କିପରି 
ମୂହିଁରେ ସାଇରନ୍‌ ବଜାଉଥିଲେ , ସହରର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ନୌକା ପ୍ରେରଣ କରି କିପରି 
ତ୍ରାଣ କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ନେତୃତ୍ଵ ଦେଉଥିଲେ , ତାହା ଇକ୍ଷ୍ୟ କଲ୍ସ ଭଳି ଥିଗ୍ନ । ଏହି ଖେଳରେ 
ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହିବା ସମ୍ଭବ ନଥିଗ୍ନ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଦ୍ବମ୍େକଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପୁଅମା ନଙ୍କ 
ସମେତ ବେଳାଭୂଲିର ସବୁ ଶିଶୂ ଘେରିଗଲେ ଏବଂ ପରେ ବୟସ୍ତମୀନେ ମଧ୍ଯ ଆସି 
ଭିଡ଼ ଜମେଇ ଦେଇେ । ସେମାନଙ୍କର ଖେଳ ଆଉ ଖେଳ ହୋଇ ରହିସ ନାହିଁ , ଚାହା 
ଏକ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ନାଟ୍ୟାଭିନୟରେ ପରିଣତ ହେଇ୍ଗ । ଭଦ୍ରମ୍ମେକ ପିଗମମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ସେଥିରେ କମ୍‌ ମଜି ଯାଇ ନଥିଲେ । 

ଏଭଳି ପରିବାର ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁଠି ପିତାମାତା ଏବଂ ପୂଅଝିଅ ମିଳି ହାସ୍ୟରସୀତ୍‌ମକ 
ଅଭିନୟର ଆୟୋଜନ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଫ୍ରିୟ ରୂପକଥା ଆଉ ଗଲଳ୍ପକ୍ୂ 
ମଞ୍ଚସ୍ଥ କରନ୍ତି ନିଜେ ମଜା କାହାଣୀସବ୍ୂ ରଚନା କରନ୍ତି । ଏହି ଧରଣର ପିମ୍ମମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସୂଲରେ ରଚନା ଲେଖିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 

ଥରେ ଉଚ୍ଚ ଣରେଣୀର ଛାତ୍ରଛାଚ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ବିଖ୍ୟାତ ର୍ରଷ୍‌ ଲେଖକ ଲିଓ ଟଲଷ୍ଟୟ 
ମି ଉଚ୍ଚିଅମ୍‌ର ଏକ କକ୍ଷର ବର୍ଷନା କରିବାକୂ ଦିଆଯାଇଥିଲ୍ନ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର୍ର ଅଧିକାଂଶ 
ସତତାର ସହିତ ଏହି କାର୍ଯାଟି କରିଥିଲେ - କାନ୍ଥରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥିବା ସମସ୍ତ ଚିତ୍ର „ 
ଘର ଭିତରର ସମସ୍ତ ଓଚେୟାର ଟେବୁଇ ଏବଂ ଦୁଆଁତ କଲମର ବି ବିଷଦ ବର୍ଶନା 
ସେମାନେ ଦେଇଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଏହିସବୁ ବର୍ଷନାରେ କୌଣସି ବେ ଚିଚ୍ର୍ଯ 
ନଥିଗ୍‌ । କେବଚ୍ଛ ମାତ୍ର ନିନାର ରଚନାଟି ମନୋଗ୍ରାହୀ ହୋଇଥିଗ । ସିଏ ମଧ୍ୟ ଏହିସବୁ 
ଚେୟାର ଟେବୁଲ, ଦୁଆଁତ କଲମର ବର୍ଶିନା ଦେଇଥିଗ । କିନ୍ତ ନିନା ସେସବୁକୂ କଥା 
କହିବାକୂ ବାଧ୍ୟ କରିଥିସ୍‌ । ଏକଦୀ ଏହିସବୁ ଜିନିଷ ଥିଇଗ ଟଲଷ୍ଟୟଙ୍କର । ଟଲଇଷ୍ଟୟ କିପରି 
ଘର ମଧ୍ଯକୂ ପ୍ରବେଶ କର୍ଦଥିଲେ , ତାଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର କେମିତିକା ଥିଲ , ସେସବୁ ଏମାନେ 
ଶୁଣୁଥିଲେ । ତେଣୁ ଏମାନେ ନିନାର ରଚନୀରେ ସେସବୁର ବର୍ଷନୀ ଦେଇଥିଲେ । ନିନାର 
ରଚନାଟି ଥିଲ ଏତେ ଅପୂର୍ବ ଯେ, ସମସ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ସେଟିକ୍ର ଶୂଣିଥିଲେ । ସେବେଠୁ 
ଅନେକ ପିଗ୍‌ କେବଳ ମିଉଜଳିଅମ୍‌ର ନିଦର୍ଶନ ସାମଗ୍ରୀ ନୂହୈ , ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହ ଜିନିଷକୂ 
ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବାକୂ ଗଗିଲେ । ସେମାନେ ଏସବୁର କଣ୍ଠସ୍ବର ଶୂଣିବାକୂ ଓ ବୁଝିବାଚ୍ର 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥିଲେ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ନିଜେ ଆମର ପିସମ୍ମମାନଙ୍କ କଲ୍ପନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଦବେଇ 
ଦେଇଥାଏ । 
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ଛୋଟ ପୂଅଟି ନୀଚ୍ଚ ପେନ୍‌ସିଲରେ ଗୋଟିଏ ଘୋଡ଼ାର ଛବି ଆଙ୍କି ବାପାଙ୍କ ପାଖକୂ 
ନେଇ ଆସିସ୍ଭ । 

“ବାପୀ ଦେଖ ତ କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଛି!” ଛବିଟିକୂ ବାପାଙ୍କ ହାତକୂ ବଢ଼େଇ 
ଦେଇ ପୃୂଅ କହିଗଲ । 

“ଆରେ, ଘୋଡ଼ା ନୀଳ ରଙ୍ଗର ହୂଏ ନାହିଁ” , ପୁଅର ଛବିଟିକୂ ଦେଖି ବାପା 
ବିଚକ୍ଷଣତାର ସହିତ ଜବାବ ଦେଲେ । 

ପୂଅ ଟିକେ ବିଚଳିତ ବୋଧ କଗ୍ସ । ସତରେ ତ ଦୁଃଖଜନକ କଥା । ଏହା ପରେ 
ସେ ଅବଶ୍ୟ ବାଦାମୀ ବା ଧୂସର ରଙ୍ଗର ଘୋଡ଼ା ଆଙ୍କିବ । କିନ୍ଥୁ ରୂପକଥାଟି ସଂପର୍କରେ 
କହିବ, “ସେଥିରେ ସବୁକିଛି ମିଥ୍ଯା । କଣ୍ଢେଇମାନେ ତ କଥା କହି ପାରନ୍ିି ନାହିଁ ।” 

ନା , ଆପଣମାନେ ଭାବିବେ ନାହିଁ ଯେ , ଆପଣମା ନଙ୍କ ପିନ ବାସ୍ତବତା ବୋଧ ହରେଇ 
ପକୀଇ ପାରେ । ସେ ତାଂର ନୀଳ ଘୋଡ଼ାଗୂଡ଼ିକୁ ଆଙ୍କୁ , ତାଂର ପେନ୍‌ସିଲ ଗାରରେ 
ଅକଲ୍ପନୀୟ ଫୂଲସବୁ ଫୂଟି ଉଠୁ ଏବଂ ମହାକାଶଗ୍ବରୀମାନେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଗ୍ରହରାଜର୍ ଯାତ୍ରା 
କରନ୍ତୁଥ, ତାଂର ଆଲବମ୍‌ ରୂପକଥାର ଜୀବଚ୍ଚନ୍ତୁରେ ଉରି ଉଠୁ , ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୂୂ 
ଶିଖୁ ଯେ, ପ୍ରତିଟି ଘୀସଗଛ ନିଜର ଅଦୃଷ୍ଠର କଥା କହି ପାରେ, ତାଂର କଥାକ୍ୂ କିପରି 
ଶୂଣିବାକୁ ହେବ , ତାହା କେବଳ ଶିଖିବୀ ଦରକୀର । 

ଚାହା ତାକୂ ଶିଖିବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ମନେ କରନ୍ତୁ , ଆପଣମାନେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ସହିତ ଜଙ୍ଗଇରେ ବୁଲୁଛନ୍ତି । ପୂଅ ଆପଣଙ୍କୁ କହିଗ ଆସ୍‌ବେରି କୋଳି 
ଗଛରେ ଡାଳଟିଏ ଭାଙ୍ଗି ଦେବାଚ୍ଛ । 

“କିଗ୍ସ୍‌ ଗଛକୂ ଯଦି କଷ୍ଟ ହୂଏ ୮ ଆ, ଶୁଣିବା ଗଛଟି କଂଣ କହୂଛି । ତୋର କ”ଂଣ 
ମନେ ହୁଏ ୧” ଧୃ 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପୁଅ ଯଦି ପତ୍ରରାଶିର ସେଇଭଳି ସିରିସିରି ଶବ୍ଦର କିଛି ବୂଝି ନପାରେ , 
ଚେବେ ତାଚ୍ଛୁ ଆପଣମାନେ କହିବେ , ଆସବେରି ଗଛ କଂଣ ଭାବୁଛି , କ'ଣ ଅନୁଭବ 
କର୍ଛଛି । ପୂଅକ୍ ପଗ୍ଵରିବେ ,। ସେ କଂଣ ମନେ କର୍ରଛି , ଗଛର୍ର ତାଳକୂ ଅଲଗା କରି 
ଦେଇେ ଗଛକ୍ଛ କଷ୍ଟ ଗ୍ଗିବ କି ନାହିଁ । 

ପୁଅଝିଅ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିଦେମ କ୍ଷଣି ଯେ , ଫଳ ମିଳିଯିବ , ସେମିତି ଭାବିବେ 
ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ମିଳିବ ନାହିଁ , କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିର ଜାଗରଣ ହେଉଛି ଅତୀବ ଧୀର ପ୍ରଚ୍ଚିୟା । 
ମନେ କରନ୍ତ୍ରଥ, ଶଶୂ ଏବେ ପର୍ଢ଼ ଥିବା ଗୋଟିଏ କାହାଣୀକୂ ଅବଲମ୍ମନ କରି କାଗଳ 
ଉପରେ କୌଣସି ଏକ ଦୃଶ୍ୟ ଆଙ୍ବିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛଛି । ସେ ଭଲ ଶିଲ୍ପୀ ନୂହେଁ ବୋଲି 
ଆପଣମାନେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ । ଅସଲ କଥାଟି ସେଇଆ ନୂହେଁ । ସେ ଯଦି ପଠିତ 
ବିଷୟକୂ ଅବଲମ୍ବନ କରି କିଛି ଆର୍କିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରେ , ତେବେ ଜାଣିବାକୂ ହେବ ଯେ , 
ତା ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ଟକ୍ଷୃଷ ପ୍ରତିମୂର୍ଲର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଛି । ପରେ ହୂଏତ ସେ ରୂପକଥା ରଚନା 
କରିବାକୂ ଇଜ୍ଜା କରିବ । ସେ ଯଦି ସେତେବେଳେ ଲେଖି ନପାରେ , ଚେବେ ସେ ଯେରି 
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ରୂପକଥାଟି କହୂଥିବ , ତାକୂ ଲେଖି ରଖିବେ । ଚା ସହିତ ବସି ବସି ଗଲ୍ପ ରଚନା 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ - କିଏ ଭଲ ରଚନା କରି ପାରିବ ୧ 


ମୌଖିକ ପାଠ । ଅନେକ ପିମ୍୍‌ ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁମାନଙ୍କ ରଚନାଗୂଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଅକୃତ୍ରିମ, ସୂନ୍ଦର ଏବଂ କଲ୍ବନାସମୃଦ୍ଧ । କିନ୍ଛ କୁାସ୍‌ରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ସେମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ସେଇ ଏକା ବିଷୟଟିକୁ କହନ୍ତି „ ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଭାଷା ନିରସ 
ହୋଇଯାଏ, ମୂଖସ୍ଥ କରିଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ପଷ୍ତ ମନେ ହୁଏ , ଅନେକ ସମୟରେ 
ଥଙ୍ଗଥଙ୍ଗ ହୂଅନ୍ତିଥ କ୍ଭାଚ୍ଚିକର ନୀରବତା ଓ ବିରଚିର ମୁହୂର୍ତଗୁୂଡ଼ିକ ଦେଖାଦିଏ । ଶ୍ରୋତା 
ଏବଂ ବଚ୍ତା ଉଭୟ ସମାନ ଭାବେ ବିବ୍ରତ ବୋଧ କରନ୍ତି । 

ଏହିସବୁ ବିରତିର୍ଛ ତ୍ରାହି କିପରି ମିଳିବ ? ଶିଶୂକ୍ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବା ପାଇଁ କିପରି 
ସାହାଯ୍ଯ କରାଯିବ, ଯଦ୍ବ୍ବାରା ସେ ସହଜରେ ବିନା ବାଧାରେ ତା ମନୋଭାବ ବ୍ଯକ୍ତ 
କରି ପାରିବ ? 

ଏ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସବୁ କାମ ସେଚିକିବେଳେ ଆରମ୍ଭ କରିବାର କଥା , 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଏକେବାରେ ଛୋଟ । ଯେଉଁସବୁ ପିମଲ୍ବ ଘରେ ବେଶି ଗପ କରିବାକୁ 
ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଏବଂ ସେ ଯେଉଁ ସିନେମା ଦେଖିଥାଏ ବା ଯେଉଁ ବହି ପର୍ଢ଼ଥାଏ , ସେସବୁର 
ସାରମର୍ମ ମାକୁ କହିବାଟା ତାର ଏକ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି , ସେ ମୌଖିକ 
ଉରର ଭଲ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । 

କିନ୍ଥୁଥ ମନେ କରନ୍ତୁ, ଶିଶୁ ଯେଚେବେଳେ ପ୍ରାକ୍‌ବିଦ୍ୟାଳୟ ବୟସରେ ଥିଲ୍‌ , 
ସେତେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣର୍ଧ ଆପଣମାନେ ତୀ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ପାରି 
ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ତାଂର ଗଲ୍ପ କହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ ଗର୍ଢ଼ ଉଠି ପାରିନି । ତେବେ ଶିଶୂ 
ସୂଇରେ ଭରି ହେମ ପରେ ଏହି ଅଭାବଟିକୂ ପୂରଣ କରାଯାଇ ପାରେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , 
ଚାକ୍କ ପ୍ରଥମ ଥର ମୌଖିକ ପାଠ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ କୂହାଗଲ୍ମ । ତାକ କେବଳ ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନଟି ପଗ୍ବରି କ୍ଷାନ୍ତ ହେବେ ନାହିଁ - “କଂଣ ମୌଖିକ ପାଠ ତିଆରି କରି ଦେଇଛୁ , 
କହି ପାରିବୁ ତ ୧?” ଆପଣମାନେ ହୁଏତ ଆହୁରି ବେର୍ଶ କୌତୂହଳୀ ହୋଇ ପଡ଼ିବେ 
ଏବଂ ଜାଣିବାକୂ ଗ୍ବହିବେ , ଶଶୂ କିପରି ତାଂର ପ୍ରଥମ ମୌଖିକ ପାଠ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିଛି , 
କେଇ ଥର ମୂଳ ପାଠଟି ପର୍ଢ଼ ଛି, କିପରି ପର୍ଢ଼ ଛି । ପ୍ରସଙ୍ଗତଃ , ଅନେକ ମେକଙ୍କର 
ଧାରଣା ଯେ, ମୌଖିକ ବର୍ଶନା ପାରି ମୂଳ ପାଠକର ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରରେ ପର୍ଢ଼ଂ ବା ଦରକାର । 
କେଚେକ ପିଇ ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ ପର୍ଢ଼ବା ଦ୍ଵାରା ବାଧାପ୍ରାସ୍ତ ହୂଅନ୍ତି - 
ସେମାନେ ନିଜର ।କଣ୍ଠସ୍ଵରକୁ ଏତେ ମନୋଯୋଗ ଦେଇ ଶୂଣନ୍ତି ଯେ, ପାଠ ପ୍ରତି 
ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକ ଥର କୌଣସି ପାଠକ ପର୍ଢ଼ଂଲେ ବି ସେମାନଙ୍କ 
ମନରେ କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ମନେ ମନେ ପର୍ଦଢ଼ ବାକ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛ । ଏଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବଶିତ ବିଷୟଟି ଯଦି ତାଂର ମୂଖସ୍ଥ ନହୁଏ ,¿ ତେବେ ଆପଣମାନେ ବିଚଳିତ 
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ହେବେ ନାହିଁ , ରାଗିବେ ନାହିଁ ଏବଂ ଶିଶୂକୂ ଗାଳି ଦେବେ ନାହିଁ । ପାଠଟିକୂ ଅର୍ଥାନୂଯାୟୀ 
କେତୋଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ଭାଗରେ ବିଭକଇ୍ଛ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ସେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଂଶ 
ପଢ଼ୁ ଓ ବର୍ଷନୀ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟୀ କର୍ଛ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗ୍ନ ଯେତେବେଳେ ପଞ୍ଚମ-ଷଷ୍ଠ ଶ୍ରେଣୀରେ ପର୍ଢ଼ଂବ „ ସେତେବେଳେ 
ତାକୂ ଇତିହାସ , ଭୂଗୋଳ ଆଦି ବିଷୟରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରିବୀକ୍ ହେବ । 
ସେ ସେଇସବୁ ଧରଣର ପାଠକୂ ଦୁତ ଏବଂ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବା 
ଦିଗରେ ଆପଣମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଭଚିତ । ତା ହାତରେ ପେନ୍‌ସିଲ ଥରେଇ ସେ 
କାର୍ଯା କରିବାକୂ ଶିଖାନ୍ଥ । ମନେ କରନ୍ତୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଅନୁଜ୍ରେଦ ପର୍ଢ଼ ନେଗ , 
ତାଂପରେ ତା'ର ସାରକଥାଟି ସଂକ୍ଷେପରେ ଲେଖି ନେଉ । ଏହିଭଳି ପ୍ରଥମ ଥର ପର୍ଢ଼ଗ 
ପରେ ଅନୂଜ୍ଛେଦଟିର ସାରମର୍ମଟି ଜାଣି ହେବ । ଦୁଇ ଥର ପର୍ଢ଼ଗ ପରେ 
ପରିକଲ୍ପନାନୂଯାୟୀ ଅନୂଳ୍ରେଦର ସାରକଥାଟି ନିଜ ପାଖରେ ବର୍ଷନା କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
କେବଳ ତାପରେ ଯାଇ ବୀପା କିମ୍ଭା ମାକୂ ଅନୁରୋଧ କରିଯିବ ଶୁଣିବା ପାଲି । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗ୍ମ ଅନୁଛ୍େଦଟିର ଯେଉଁ ସାରାଂଶଟି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛି , ତାକ 
ଆପଣମାନେ ଦେଖିବେ , ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ତା”ର ବର୍ଷନୀ ଶୂଣିବେ ଏବଂ ତା'ର 
ଭାଷା ପ୍ରତି ଖିଆଇ ରଖିବେ । ସିଏ ଯେପରି ଜୋରରେ ଏବଂ ସ୍ତଷ୍ଠ ଭାବେ ତା'ର 
ମନୋଭାବ ବ୍ଯସ୍ତ କରେ , ତାଂର କଥାଗୁଡ଼ିଚୁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ ଗଗେ, ସେ 
ଦିଗଟି ପ୍ରଚି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗଟି ଦୂଇ ତିନି ଥର ପର୍ଢ଼ ଗର ବି ପାଠ ମୂଖସ୍ଥ କରି ପାରିଗ୍ଭ ନାହିଁ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ହେମ୍ମ, ତାଂର ଗ୍ୃକ୍ଷ୍ଷ ସରଣ ଶକ୍ତି ସେପରି ବିକାଶ ସଭ କରି ପାରି 
ନାହିଁ । ଏବଂ ଆପଣମାନେ ଯଦି ଜାଣନ୍ତି ଯେ , ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ଶୂଣି କରି ଭଲ ମନେ 
ରଖି ପାରେ , ତେବେ ସେ ପାଠଟିକୂ ଆପଣମାନେ କେଇ ଥର ତାଳ ପର୍ଢ଼ଂ ଶୂଣାଇଲେ 
ଭଲ ହେବ , ଖରାପ ହେବ ନାହିଁ । ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଶୁଣି ଶୁଣି ସେ ମୂଖସ୍ଥ କରି ପକାଇବ । 
ଚେବେ ଏହିଭଳି ପ୍ରତିଦିନ କରିବେ ନାହିଁ , ପାଠ ମୁଖସ୍ଥ କରିବାର ଏପରି ସହଳ ପଦ୍ଧତି 
ସହିତ ଶିଶୂ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । ତେବେ ବିଶେଷ କଠିନ ମୁହୂର୍ରଗୁଡ଼ିକରେ 
୯ସମୟ କୂଳଉ ନାହିଁ, ଶିଶୂ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛି) ତାକ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଦରକାର । 


ସେତେବେଳେ ତା ପକ୍ଷରେ କଠିନ ଉପାୟଟିକୂ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସହଜ ଉପାୟରେ 
ମୌଖିକ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରି ନେବା ଭଇ । ଆପଣମାନଙ୍କର ଏ ଧରଣର ସାହାଯ୍ୟ ପାରି 
ସେ ଆପଣମା ନଙ୍କ ପ୍ରଚି ପ୍ରକୃତରେ କୃତଜ୍ଞଚା ବୋଧ କରିବ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ କିମ୍ଭା ଝିଅ ଯଦି କମ୍‌ ପଢ଼ୁଥାତି ୯ଚାହା ପ୍ରାୟ ଏଇଥି ପାରି 
ଘଟିଥାଏ ଯେ, ଶ୍ରିଶୂମାନେ ପର୍ଢ଼ ବୀର କୌଶଳ ହାସଇ କରି ପାରି ନଥାତ୍ତି୨ , ତେବେ 
ଇତିହାସ , ଭୂଗୋଳ ଓ ସାହିତ୍ୟ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରିବା ପାରି ସେମାନଙ୍କ ନିଶ୍ବୟ କଷ୍ଟ 
ହେବ । ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିଚିରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ କଥାଟି ଖୂବ୍‌ ଦରକାର, ତାହା ହେସ୍ର 
ଶିଶୁକୂ ପର୍ଢ଼ ବାର ପଦ୍ଧତି ଆୟଭ କରିବା ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । 
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. ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି , ଆପଣଙ୍କ ପୂଅ ବହି ପର୍ଚ଼ ବାକୁ ଭଲ ପାଏ ନାହିଁ । 
ଗ୍ବଲନ୍ଥୁ , ପ୍ରଥମେ ଦେଖିବୀ ସେ ପର୍ଢ଼ ପାରେ କି ନାହିଁ । ହୂଏତ ସେ ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ପର୍ଢ଼ ବାକୂ ଶିଖି ନି । 

_- ପର୍ଢ଼ଂ ପାରେ, କିର୍ଛ ଅସଇରେ ସେ ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ଅଳସୁଆ । 

- ସେମିତି ତ ହୁଏ ନି । ଆପଣ କଂଣ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ସ୍ବଚ୍ଚନ୍ରେ ଭଲ ଭାବେ 
ପର୍ଢ଼ ପାରେ ଏବଂ ତା ସତ୍ତେ ପର୍ଢ଼ବାଟା ହେଉଛି ତା ପକ୍ଷରେ ଏକ କ୍ଳେଶଦାୟକ 
ବ୍ୟାପାର ୮ ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୂ ହେବ , ତାଂର ସ୍ଵବଲମ୍ନୀ ପଠନ ପାଇଁ 


ଯେଖିସବୁ ବହି ନିର୍ବାଚନ କରିଥିଲେ , ସେଥିରେ କୌଣସି ଭୂଲଭ୍ଜାନ୍ତି ରହିଯାଇଛି କି ନାହିଁ । 


ଫିଲ୍ମ ପର୍ଚ଼ ବାକ ଭଲ ପାଉ ନାହିଁ । ଅଭିଜ୍ଞଚାରୂ ଜଣାଯାଇଛି , ସେଇସବୁ ଫିଲ୍ମ 
ସାଧାରଣତଃ ଭଲ କହନ୍ତି ଓ ଭଲ ଲେଖନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ବେଶି ପଢ଼ନ୍ତି ଓ ବୁଝିସୁଝି 
ପଢ଼ଚି । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ଯେଉଁ ପିଗ୍ମମାନେ କୌଣସି କାରଣଶଟ୍ଛ ପର୍ଢ଼ ବାକ ଭଇ ପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ “ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ କରିବା କଷ୍ଟକର । ଅଧିକାଂଶ ବାପାମାଙ୍କର 
ଅଭିଯୋଗ ନୁହେଁ , ଫିଲ୍ମ ପର୍ଢ଼ ବା ପାଇଁ ବସୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଅଭିଯୋଗ ହେଗ୍‌ , 
ପିତ୍ଟା ସବୁବେଳେ ବହି ପଢ଼ୁଛି । ଶିଶୂ ମନରେ ହଜାର ପ୍ରଶ୍ଵ ୯କାହିଁକି ୮୨ ଉଠିଥାଏ 
ଏବଂ ସେ ସେସବୁର ଉତ୍ତର ବହିରୂ ପାଇଥାଏ । ବହି ତାଂର ଅଦମ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ସା ଏବଂ 
ଅକନ୍ପନୀୟ ଦୁଃସାହସୀ ବାସନାକୂ ପୂରଣ କରିଥାଏ । 

ଚାହେଲେ ଶିଶୂକୂ କିପରି ପର୍ଢ଼ଂବାକୃ ଶିଖାଇବାକୁ ହେବ ୮ ଆପଣମୀନେ ଜା ଣିଛନ୍ତି 
ଯେ, ଶିଶୂ ଅନେକ କଷ୍ଟରେ ଅକ୍ଷର ଦେଇ ଶବ୍ଦ ଚିଆରି କରେ ଏବଂ ସେଇଥି ପାଇଁ ସେ 
ବାକ୍ଯ ପୂରାପୂରି ଭାବେ ଶୁଣି ପାରେ ନାହିଁ କି ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ତ୍ଲଟିକୂ କେବଳ 
ଦୂର କରିବା ସମ୍ଭବ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଏବଂ ଅଧିକ ପର୍ଢ଼ ବା ମାଧ୍ୟମରେ । କିନ୍ଗ୍‌ କୃତ୍ରିମ 
ଭାବେ ଚାହା କରିବା କଠିନ ଏବଂ କ୍ଳାନ୍ତିକର । ଅନେକ ବାପାମା ଆମକୂ କହିଛନ୍ତି ଯେ , 
ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ପୂଅଝିଅକୂ ଜୌର କରି ପଢ଼ାଇବାକୂ ଗ୍ଵହାନ୍ତି , 
ସେତେବେଳେ ସେଥିରଗ୍ଧ କୌଣସି ଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ସେତେବେଳେ ନିଜର କେବଳ 
ଦାୟିତ୍ସ ପୂରଣ ଦୃଷ୍ଟରୂ ପଢ଼େ ଏବଂ ନିରସ କଣ୍ଠରେ ପଢ଼େ ଆଭ ପର୍ଢ଼ଙ୍ଗ ବେଳେ 
ପଢ଼ୁଥିବା ପାଠର ଅର୍ଥ ବୁଝିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରେ ନାହିଁ । ପର୍ଢ଼ଗ ପରେ ଯଦି ତାକ 
ପଚରାଯାଏ , ବହିରେ କଂଣ ଲେଖା ହୋଇଛି , ସେ ଅନେକ ସମୟରେ କିଛି କହି ପାରେ 
ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ଏହି ପର୍ଢ଼ ବାର କାର୍ଯାଟି ଯେପରି ବ୍ଯର୍ଥ ନହୂଏ , ସେଥି ପାଖି କିଛି ଭା ବିଚିଚି 
ବାହାର କରିବା ଦରକାର , ସାମାନ୍ୟ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଗ୍ବତୁରୀ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଦରକାର । 


ମନେ କରନ୍ତୁ , ଆପଣ ଅଫିସ୍‌ ପରେ ଘରକୂ ଫେରିଲେ , ଆପଣଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର କିଛି ଘର 
କାମ ଶେଷ କରିବାକୂ ହେବ । 
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“ପୂଅ, ଏଠିକି ଆ ଚ । ମୋର ଏ ବହିଟି ପର୍ଢ଼ବାଜ଼ ଖୁବ୍‌ ଇଚ୍ଛା । କିନ୍ସ୍‌ ମୋତେ 
ଏ ଘର ପାଇଟିଟି ଶେଷ କରିବାକ୍ ହେବ, ତୁ ଟିକେ ମୋତେ ପର୍ଢ଼ କରି ଶୁଣାଇ 
ପାରିବୁ କି ୮” ତାହେଲେ ଫିମ୍ଘଟି ବୁଝିବ ଯେ , ସେ କେବଳ ପର୍ଢ଼ ବାର କୌଶଳ ହାସଲ 
କର୍ଛ ନାହିଁ ଗୋଟିଏ ଭଲ କାମ ମଧ୍ଯ କଗ୍ଛଛି । ଅବଶ୍ୟ ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି 
ବହିଟିଏ ଦରକାର , ଯାହାକି ଶିଶୂଜୂ ଆକୃଷ୍ଠ କରିଥାଏ । ସେ କୋଡ଼ିଏ , ତିରିଶ ମିନିଟ 
ଆପଣକୁ ପର୍ଢ଼ଂ ଶୁଣାଇଙ୍ମ । ତାଜ କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସମୟ ମୂଚାବକ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବେ , କାରଣ 
ବେଶି ସମୟ ପର୍ଢ଼ଲେ ସେ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । 

“ବାଃ, ଚମଚ୍ଚାର ପଢ଼ଛୁ ତ । ଏଥର ମୋ କୀମ ଶେଷ ହୋଇଗଗଣି, ମୁଁ ତତେ 
ପର୍ଢ଼ ଶୁଣାଇବି । 

ଆପଣ ପୁଅକୁ ବହି ପର୍ଢ଼଼ଂ ଶୁଣାଭଛନ୍ତି । କିନ୍ତ କାର୍ଯାଟି ଯାନ୍ତିକ ଭାବେ କରିବେ ନାହିଁ , 
ମନୋଯୋଗ ଦେଇ , ବ୍ଯକଞ୍ଜନୀର ସହିତ ଆଗ୍ରହରେ କରିବେ । ଅବୋଧ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଦେଖିଲେ 
ଅଟକିଯିବେ ଏବଂ ପୂଅକୂ ତାଂର ଅର୍ଥ ବୁଝାଇ ଦେବେ ଏବଂ ନିଜଢ୍ଚେ ତାହା କରି 
ନପାରିଲେ ଅଭିଧାନରେ ଶବ୍ଦଟିର ଅର୍ଥ ଦେଖି ନେବେ । ଏହିଭଳି ପଢ଼ୁ ପଢ଼ୁ ହୂଏତ 
ସବୁଠାର୍ର କୌତୁକପ୍ରଦ ଜାଗାଟିରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିଗଲେ । ତୀଂପରେ କଂଣ କରିବେ 7୮ 
ଏଥର ପୂଣି ଗୋଟିଏ ଗ୍ବତୁରୀର ଆଶୟ ନେବାଜକୂ ଚେଷ୍ଟୀ କରିବେ ।:` 

“ଆରେ, ଆମେ କଂଣ କଲେ। ପର୍ଢ଼ ବାରେ ମଗିଯାଇ ରୋଷେଇ ଘର କଥା 
ପୂରୀ ଭୂରିଗଲେ !” 

ଶିଶୁର ଯଦି ବହିଟି ପସନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ, ସେ ଯଦି ଜାଣିବୀଜୂ ଗ୍ବହୁଁଥାଏ ଯେ , 
ପରେ କଂଣ ହେଗ୍ମ , ତାହେଲେ ସେ ନିଶ୍ବୟ୍‌ ପର୍ଢ଼ୀବା ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବ ଓ ନିଜେ ମନେ 
ମନେ ପର୍ଢ଼ ଯିବ । 

ତେବେ ଏପରି ମଧ୍ଯ ହୋଇ ପାରେ ଯେ, ଶିଶୂ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷ ବା 
କୌତୁକପ୍ରଦ କାର୍ଯା ଅଛି, ସେ ତାଂର ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଖେଳଟିକୁ ମଝିରେ ଭୂଲିଯାଇଛି , 
ରାସ୍ତାରେ ଚାଂର ବନ୍ଧୁମାନେ ତା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କର୍ଛଛନ୍ତି କିମ୍ଭା ବହିଟି ତା ମନକ୍ର 
ପାଇନି । 

ଏଥିରେ ହତାଶ ହେବେ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ସତ୍ତାନ ଅଳସୂଆ ବା ତାଂର କୌଣସି 
କୌତୃହଳ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିବେ ନାହିଁ । ଅସଇ କଥାଟି ହେମଲ୍ମ , ପଛଚନ୍ ହଟିବେ ନାହିଁ । 
ବହି ପ୍ରଚି ଚାକୁ ଆକୃଷ୍ଠ କରିବା ପାରି ଅନବରତ ଚେଷ୍ଟା କରିଯିବେ । ଢେଜେମାଜୂ ବହି 
ପର୍ଢ଼ ଶୂଣାଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ତା ଉପରେ ଅର୍ପଣ କରି ଦେବେ, କହିବେ ଜେଚେମା 
ଆକ୍ଷଂରେ ଭଲ ଦେଖି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଚେଣୂ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିଜେ ବହି ପର୍ଢ଼ ବା କଠିନ 
(ଏପରିକି ସେ ପର୍ଢ଼ ପାର୍ରଥିଲେ ମଧ୍ଯ କହିବେ୨ । ସେ ମଧ୍ଯ ଚା ଛୋଟ ଭଉଣୀର 
ଚିତ୍ତବିନୋଦନ ପାରି ବହି ପର୍ଢ଼ଂ ଶୂଣାଇ ପାରେ । ଚାକର କଥା ଦେବେ ଯେ, ଚାଂର 
ସେ ବହିଟିର ଅବଲମ୍ମନରେ ରଚିଚ ସିନେମା ଦେଖିବାବ୍ଧୁ ନେଇଯିବେ । ତେବେ ତା 
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ପୂର୍ବରୂ ଦାବି କରିବେ ଯେ, ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ବହିଟିର ସୀରାଂଶ କହିବାଜୂ ଯେପରି ଭୂଲି 
ନଯାଏ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ କଥା ମଧ୍ଯ ମନରେ ରଖିବେ । ଶିଶୁକ ସର୍ବଦା ରଙ୍ଗନ୍‌ 
ଚିତ୍ର ଥିବା ସୁନ୍ଦର ବହି ଉପହାର ଦେବେ । ଯେତେ ଘନ ଘନ ବହି ଭପହାର ଦେବେ ,. 
ସେତେ ଭଲ । ଶିଶୃୂ ଅବାଧରେ ପର୍ଢ଼ବାକୂ ଶିଖିବା ପାରି ତାକ ଆପଣମାନଙ୍କର 
ପାଠାଗାରକୂ ନେଇଯିବେ । ଯେଉଁ ସ୍ପେକ କୌଣସି ପାଠାଗାରକୁ ଯାଏ ନାହିଁ , ସେ ପାଠକ 
ନୁହେଁ । ଖିଆଇ ରଖିଥିବେ , ପାଠାଗୀରର୍ଛ ବହି ଆଣି ସେସବୁର ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇ ଚିତ୍ର 
ଦେଖି ସେ ଯେପରି କ୍ଷାନ୍ତ ନହୂଏ । ବହିଟି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ କି ନୁହେଁ , ତାକୂ ନିଶ୍ଚୟ 
ପଗ୍ବରିବେ । ପ୍ରଥମ ବହିଗୂଢ଼ିକ କେଚେ ମନୋଗ୍ରାହୀ ହୋଇଛି , ତା ଉପରେ ଅନେକ 
କିଛି ନିର୍ର କରେ | 

ପ୍ରଥମ ବହିଗୂଡ଼ିକୁ ବାଛିବା ଏକ କଠିନ ବ୍ୟାପାର । ଏ ବିଷୟରେ ପାଠକ ହିସାବରେ 
ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତା ବିନା ଆଉ କିଛି ତାକ୍ଛ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵରଣ 
ରଖିଥିବେ , ଏହିଉଳ୍ି ବୟସରେ କେଉଁ କେଉି ବହି ପର୍ଢ଼ଂ ଆପଣ ନିଜେ ବେଶି 
ଆନନ୍ଦ ପାଇଥିଲେ । ଶିଶୂକୂ ଠିକ୍‌ ସେଇସବୁ ବହି ଆଣି ଦେବେ । ବିଷୟଟି ଏଇଥି ପାଇି 
ଗୁର୍ରତ୍ଵପୂରଷ୍ଷି ଯେ, ସେସବୁ ବହି ବିଷୟରେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ଅନେକ କିଛି 
କହି ପାରିବେ । କାରଣ ସେସବୁର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଥିବ । ତା”ଛଡ଼ୀ ଆପଣଙ୍କ 


= 


ଜୀବନରେ ପୂସ୍ତକ କି ଭୂମିକା ପାଳନ କରେ , ତା ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଭର 
କରେ । 


କାମ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ କିପରି ଗର୍ଢ଼ଂ 
ତୋଳିବାକୁ ହେବ 


¬ ଶିଶୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯା କରିବାକୁ ଗ୍‌ହେଁ ନାହିଁ ,। ସେ କାର୍ଯା ତା ଦ୍ଵାରା କରାଇବା 
ସହଜ ନୁହେଁ । ଜୋର ଜବରଦସ୍ତ କରାଇଲେ ତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚିବାଦ ଉଦ୍ରେକ ହେବ 
ଏବଂ ତାଂଫଳରେ ଚା ମନରେ ଶଗମ ପ୍ରତି ଏକ ବିଦ୍ଵେଷ ଭାବ ଉଦ୍ରେକ ହୋଇ ପାରେ । 

¬ ଶିଶୂକୁ କାମ କରିବା ପାଇି ବାଧ୍ଯ କରିବେ ନାହିଁ , ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ତା ମନରେ 
ଅନୁରାଗ ଗର୍ଢ଼ ଚୋୌଳିବେ । ଧୀରେ ଧୀରେ, ଧେ ର୍ଯା ସହକାରେ , ଅବିଚଳ ଭାବେ 
କରିବେ । ତୀକ୍ଧ ତାଂର ଇଚ୍ଛାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଶିଖାଇବେ , ତା ମଧ୍ୟରେ ମନୋବଳ 
ଗର୍ଢ଼ ତୋଳିବାକୂ , ଚେଷ୍ଟା କରିବେ - ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଗୁର୍ଧତ୍ଵପୂର୍ଶ ଗୁଣ । 


କିୟାକଳାପର ଆବଶ୍ଯକତା ହେଉଛି ଯେକୌଣସି ସୁସ୍ଥ ଶ୍ରିଶୂର ମାନସିକ ବିକାଶର 


° 
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ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ଜଗତକୂ ଜାଣିବା ସୀଥେ ସାଥେ ସେ ସେଇ ଜଗତ ମଧ୍ୟରେ 
କାର୍ଯା କରିବାକୂ ଇଛୁକ ହୋଇଥାଏ । 

ଆପଣମାନେ ବୁଝି ପାରରଥିବେ ଯେ , ଶିଶୂର ମାନସିକ ବିକାଶର ବର୍ଷିତ ବୈ ଶ୍ଚିଷ୍ଟ୍ଯ , 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କାର୍ଯା କରିବୀର ଇଚ୍ଛା ଏବଂ କର୍ମତତ୍ପରତା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ଅନେକ ବେଶି 
ଏବଂ ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ସମାନ ଚିହ୍ନ ମଧ୍ଯ ବସେଇ ହୂଏ ନାହିଁ । ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର 
କର୍ରବ୍ୟ ହେଇ ଏହି ପ୍ରକୃତି ପ୍ରଦତ୍ତ ପ୍ରବଣତାକୂ , ଯାହାକି ହେଉଛି କର୍ମତପରତାର କେବଳ 
ଏକ ପୂର୍ବସର୍ଭ , ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶରିକ୍ଷାମୂଳକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ଯକ୍ଥିତ୍ଵର ଅନ୍ୟତମ ଗୁର୍ଧତ୍ଵପୂର୍ଷ 
ଗୂଣକୂ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା । 

ଚାହା କିପରି କରିବାକୂ ହେବ ? ଅଭ୍ୟାସ କଥା ଧରନ୍ତ୍ । ସମ୍ଭବତଃ ସବୁଠାର କଠିନ 
କାର୍ଯାଟି ହେଉଛି କର୍ମାଭ୍ୟାସ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ବାପାମାମାନେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସହଜ ଫଳ 
ଆଶା ନକରିବା ଭଲ । ପ୍ରଥମତଃ , ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ, କର୍ମ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି କେବଳ କର୍ମ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ , ଏବଂ , ଦ୍ଵିତୀୟତଃ , ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ , ଯେକୌଣସି ଶ୍ରମ 
ଅପାରଦର୍ଶିତାକୂ ଅଚିକ୍ରମ କରିବା ସହିତ , ପ୍ରୟାସ ସହିତ , କ୍ପାନ୍ଚି ଆଉ ଗ୍ବପ ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ ଥାଏ । ଶରଶୂ ଏହି କଷ୍ଟ ଆଉ ଅପାରଦର୍ଶିତାକୂ ଅତିକ୍ରମ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି 
ଆକ୍ରମଣ ମଧ୍ଯରେ ତୃପ୍ତ ଇଭ କରିଥାଏ । 

ଏତେ ଦିନ ଧରି ଯେଉଁ କାର୍ଯାଟିଚ୍ୁ ସେଁ କରି ପାରି ନଥିଲ୍ନ , ଏବେ ସେ ଚାହା କରି 
ପାରିଛି! ସେ ଆଉ ଏକ ଦକ୍ଷତା ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିଛି । ଶିଶୁର ଭାବାବେଗମୟ ଜୀବନରେ 
ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ମୂହୂର୍ର ୬ ଯାହା ପ୍ରତି ଆପଣମାନେ ମନୋଯୋଗ ନଦେଇ 
ରହି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଶ୍ରିଶୂ ଆନନ୍ଦ ଲ୍ମଭ କରେ ଏବଂ ସେ ଗ୍ବହେଁ , ତାଂର ଚତୁୂର୍ପାଶ୍ଵ ସ୍ଥ 
ସମସ୍ତେ ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଭାଗିଦାର ହୁଅନ୍ତ୍ତ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ବିସ୍ବୟରେ ତା'ର 
ହାତ ଦୁଇଟିକୂ ସେ ଦେଖୁଛି , ଏତେ ଦିନ ଧରି ଯାହା କେବଳ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିବା 
କାମରେ ଗଗୁଥିମ୍ଭ ଏବଂ ଏବେ କିଛି କରିବାକୂ ଶିଖିଙ୍ମ । 

ଏହି ଆତ୍‌ମସେବା କାର୍ଯ ବା ସେରଫ୍‌ ସର୍ଭିସ୍‌ ଅତି ଶିଶୁ ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅନେକ ଧେର୍ଯା ଧରିବାକୂ ହେବ । ମାମାନେ - ଏବଂ 
ବାପାମାନଙ୍କ କଥା ତ ନକହିବା ଭଲ - ସବୁବେଳେ ଖୁବ୍‌ ଚରବର ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 
ଦୁଇ ଚିନି ବର୍ଷର ଫିଗ୍ମଚ୍ରୁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇବା ମୋଟେ ସହଚ୍ଚ କାମ ନୂହେଁ । ସେ 
ଛାଟିପିଟି ହୁଏ , ପଳେଇ ଯାଏ । ତାଚ୍ଛୁ ଯଦି ନିଜ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବାକୂ ଦିଆଯାଏ , 
ଚେବେ ସେ ଏହି କାର୍ଯ କରିବା ପାଇଁ କେତେ ସମୟ ଇଗେଇବ । 

ହେଇ ଦେଖନ୍ତୁ, ସବୁ ଦିନ ଭଳି ଜୋତାକୂ ଓଇଟା ପିଛିଛି । “ଠିକ୍‌ ପିନ୍ଧିନୂଂ ¬ 
କେତେ ଥର ଆପଣ ତୀ କୂ ଧୀରେ ଆଭ ଶାନ୍ତ ଭାବେ କହିଛନ୍ତି - “ଜୋତା ଦିଟାକୁ ଏଇମିତି 
ରଖିବୁ , ଯାଂ ଫଳରେ ତା ଆଗଦିଇଟା ସମୂନାକ଼ ରହିବ । ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କଜ଼ୂ ଗ୍ବହିଁ ପିନ୍ଧିଲେ 
ଓଲଟା ହୋଇଯିବ ।” 
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ଶିଶୁ ଯେପର୍ଯାନ୍ତ ଏହି “ବିଜ୍ଞାନଟି୨ ଆୟର୍ର ଦକରିଛି , ସେପର୍ଯାନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ତାଜୂ 
ଏହି କଥାଟି କହିଯିବାକୂ ହେବ । ପ୍ରତି ଥର ସେ ଏହି କାର୍ଯାଟିକୂ କରିବ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର, ଅଧିକ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ , କ୍ରମଶଃ ସେ ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟଚା ଅର୍ଜନ କରିବ । ତା 
ପରେ ଆଉ ତାକ କମ୍‌ ଶଚ୍ଚି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ମାନସିକ ଗ୍ବପ ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବାବେଗ ସଂପୂର୍ଷ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଏହି ଏକା କଥା ମଧ୍ଯ ବୋତାମ, ଜୋତାର ଫିତା ଆଉ ବକଲିସ୍‌ ଆଦି ଇଗେଇ 
ବିଷୟରେ କୂହାଯାଇ ପାରେ । ପୂରାପୂରି ଭାବେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନହେମ୍ନା ଯାଏ ଶ୍ରିଶୁକୂ ଏସବୁ 
କିଛି ଗଭୀର ଧୈମ୍ଯା ସହକାରେ ଶିଖାଇଯିବାକୂ ହୂଏ । 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ମୂହଁ ହାତ ଧୋଇବୀ ବ୍ଯାପାରଟି ଧରନ୍ତୁ । ଖସଡ଼ା ସାବୁନ୍‌ 
ସବୁବେଳେ କୂନିକୂନି ଅପଟୁ ହାତର୍ଛ ହସି ପଡ଼େ । ଏବଂ ଶିଶୂ ତା ମୁହଁ କିପରି ଧୂୁଏ , 
ଜାଣନ୍ତି ୮ ହାତରେ ନାକ ଆଉ ଓଠକୂ ପୋଛିଗ୍ଗ ବେଳେ ହାତ ଆଙ୍ଗୁଳିକ୍ୂ ଥରେ ଖଣ୍ତ ଗ୍ବଟି 
ପକାଇବା କ୍ର ଭୂଲେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ପାଣି ଆସି ପୋଷାକ ଉପରେ ପଡ଼େ , ଜାମାର 
ଅସ୍ତନ୍‌ ଭିଜି ଯାଏ । ଟାଉଏଇ ବ୍ଯବହାର କରିବା ମଧ୍ଯ ତା ପକ୍ଷରେ ସହଜ ନୁହେଁ । 

ଧେର୍ଯା ହରେଇବେ ନାହିଁ - ଥରେ ନୁହେଁ , ପାଞ୍ଚ ଥର , ଦଶ ଥର ଦେଖାଇ ଦେବେ 
ପାଣିକୂ ଅଟକେଇବୀା ପାଇଁ କିପରି ହାତ ପାପୂଲିକ୍ ଡଙ୍ଗା ଭଳି ବଂକେଇ ରଖିବାକୁ ହୂଏ , 
ଭିଚ଼ି ନଯିବା ପାଇଁ ମୂହଁ ହାତ ଧୋଇବା ଜାଗାରେ କିପରି ନଭିବାକ୍ଛ ପଡ଼େ । ଶାନ୍ତ ଭାବେ 
ଏବଂ ସେେହର ସହିତ ବୁଝେଇ ଦେବେ ଯେ , ଟାଉଏଲଟିକୂ ହାତ ପାପୂଲିରେ ରଖିବାକୂ 
ହୂଏ , ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ପାପୂଲିରେ , ତା'ପରେ ଅନ୍ୟଟିରେ | ଚାହେଲେ ହାଚ ପୋଛିବାକୁୂ 
ସୂବିଧା ହୋଇଥାଏ । 

ଘରେ ପିମଲ୍ମ ଥିଲେ, ପ୍ରଥମ ଦୃତ୍ତିରେ ବୁଝିବାକୂ ଅସୁବିଧା ହୂଏ ନାହିଁ । ଏ ବିଷୟରେ 
ଭୂଲ କରିବାର ଅବକାଶ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ଆଖି ଆଗରେ କେତେ ଖେଳନା ! ସେସବୁ 
ଘର ସାରା ଖେଳେଇ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶିଶୂଳ୍ଛ ବାରମ୍ଭାର କହିଲେ ବି ସେ ସେଟୁଡ଼ିକୁ 
କୌଣସି ନିର୍ଢିଷ୍ଟ ଜାଗାରେ ରଖେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଖେଳନା 
ଦେଖିବାକୂ ପାଇବେ । ଏବଂ ସେଥି ପାଇଁ ଦାୟୀ ହେଉଛନ୍ତି ଖୋଦ୍‌ ବୟସ୍ତମାନେ । 
ସେମାନେ ଶିଶୁକଚ୍ର କେବଳ ଘରର କୋଣରେ , ଆଲମାରିରେ ବା ଆକ ଉପରେ ରଖିବା 
ଦେବାକୁ ମନେ କରେଇ ଦେଇ କ୍ଷାନ୍ତ ର୍ଛହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏତିକି କହି ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଏ ନା । ଶିଶୂର୍‌ ଯେତେ ଦିନ ଯାଏ ଏହି କାର୍ଯାଟି କରିବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ ସୃଷ୍ଟି 
ନହୋଇଛି , ସେପର୍ଯାନ୍ତ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଯିବା ଉଚିତ । 

ପୋଷାକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଏକା କଥା । ବାହାର୍ରଛ ଖେଳି ବୁଲି ଶିଶୂ ଫେରି ଆସିଗ୍‌ । 
ନିଜେ ସେ ଓଭର କୋଟ୍‌ଟିକୂ ବା ଜାମାକୂ ହ୍ୟାଙ୍ଗରରେ ଝୁଲେଇ ରଖୁ । ଶୋଇବା ପୂର୍ବର 
ନିଜର ଜାମାପଟା ଭାଞ୍ଜ କରି ଚେୟାର ଭପରେ ରଖୁ । 

ବୟସ ବୃଦଵି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ବୟଂସେବା ବା ନିଜ କାମ ନିଜେ କରିବାର 
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ପରିଧି ବର୍ଢ଼ଂ ଗ୍ବଲେ । ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏ ଶିଶୂକ୍ର ବିଛଣା ପୀାତିବା ଓ ବିଛଣା 
ଉଠାଇବା କାର୍ଯା କରିବାକୂ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିହୁଏ । 

ଓଲିଆ ଏତେ ଦିନ ଧରି ଗ୍ବରି ପାଖରେ ବେଢ଼ାଥିବା ଖଟରେ ଶୋଉଥିତ୍ବ । ଏବେ 
ବଡ଼ ହେମ୍ବଣି । ବାପାମା ତା ପାଇଁ ଏକ ସୋଫା କିଣି ଆଣିଛନ୍ତି । ଓଲିଆର ଆନନ୍ଦର 
ସୀମା ନାହିଁ ! ଧ 

ପ୍ରଥମ ଦିନ ସଂଧ୍ୟା ବେଳେ ଓଲିଆ କହିମ୍ଭ , “ମୁଁ ନିଜେ ବିଛଣା ପାତିବି ।୬ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ସେ କୌଣପି ପ୍ରକାରେ ବିଛଣା ପାତି ପାର୍ଛ ନଥିଗ । ବିଛଣାର ଗ୍ବଦରଟା ଥିମ 
ବଡ଼ ଅବାଧ୍ୟ, କେଉଁଠି ବାଙ୍କି ଯାଉଥିଲ୍ଲ ଚ ଆଭ କେଖିଠି କୂଞ୍ଚି ହୋଇ ଯାଉଥିଗ । 
ତେବେ କେଇ ଦିନ ପରେ ଗ୍ରଦରଟି ଓଲିଆର “କଥା ମାନିବାକୂ” ଆରମ୍ଭ କର୍ମ । ଓଲିଆ 
ଚାଂର ଏହି ଦକ୍ଷତା ଦ୍ଵାରୀ କେତେ ଯେ, ଗର୍ବବୋଧ କରିଥିଲ । 


“ବଡ଼ମାନଙ୍କଂ କାମ । “ଜ୍ଚେଜେମା ମୋତେ ସିନ୍ଦେରେଗ୍ମ ଗପଟି କୂହ ।” 

ଯୋ ସିରିଓଜାକୂ କହିବୁ , ସେ ତତେ ପର୍ଢ଼ଂ ଶୁଣେଇ ଦେବ । ତୋର ବହି ଅଛି ।” 

“ନୀ, ଜେଜେମା , ବହିରେ ଯେଉଁ ସିନ୍ଦେରେମ୍‌ କଥା ଲେଖା ଅଛି , ସେ ଅଲଗା । 
ମୁଁ ତୋର ସୁନ୍ଦର ସିନ୍ଦେରେଇ୍ମ ଗପ ଶୁଣିବି ।” 

ଠିକ୍‌ ଅଛି”, ଜେଢେମା କହିଲେ । “ଏବେ କହିବି । ତେବେ ଏ ସିଲେଇଟା 
ଟିକେ ଶେଷ କରିବାକୂ ଦିଏ ।” 

ଇଉଭଲିଆ ଟୁଇ ଭପରେ ଆରାମରେ ବସି ଧେ ର୍ଯାର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାଚ୍ 
ମଗିଳ । ତାଂର ଜେଜଢେମାଙ୍କ ଭଳି ଏତେ ଭଲ ଗପ ଆଭ କେହି କହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

.ସାବଚମାର ନିଜ ଝିଅମାନେ ଥିଲେ ଅଳସୁଇ , ଜିଦ୍‌ଖୋର , ବଦ୍‌ରାଗୀ । 
ସେମାନେ ଦିନ ସାରା କିଛି କର୍ଛ ନଥିଲେ , କେବଳ ମିଠେଇ , ବିସ୍କୃୂଟ ଏବଂ ଚକଲେଟ 
ଖାଉଥିଲେ , ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୂ ହିଂସା କରଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଝଗଡ଼ା 
ଗ୍ଗି ଯାଉଥିଲ୍‌ । କାମ ନକରି ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ମୋଟା ହୋଇଗଲେ , ବୁସଚମ୍ କରି 
ପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ମୂହଁସବୁ ଫିକା ଦେଖାଗଙ୍ଗ ଏବଂ ଦାନ୍ତସବୁ ସବୁବେଳେ 
ବିନ୍ଧୁଥିମ୍‌ । 

“ଖୁବ୍‌ ଭଲ କଥା, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେଇଆ ଦରକାର” , ଇଭଲିଆ ମନ୍ତବ୍ଯ 
କ୍ସ, ତାଂର ମନେ ଅଛି ସପ୍ତାହକ ପୂର୍ବର୍ଛ ତାର ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧିସ ବେଳେ ସେ କେମିତି 
ଚିତ୍‌କାର କର୍ରଥିଗ । 

“କିନ୍ସ ସିନ୍ଦେରେସ୍ନ ଘରେ ସବୁ କାମ କରୂଥିଗ ¬ ଜାମାପଟା କାର୍ରୁଥିସ୍‌ , ଇର୍ସ 
କର୍ଥିଗ , ବାସନ ମାଜୁଥିଗ୍‌ , ରନ୍ଧାବଢ଼ା କରୂଥିଲ୍ଭ , ନଣର୍ର ପାଣି ଆଣୁଥିଗ୍‌ । ଦିନକୂ ଦିନ 
ନୁହେଁ , ଘଣ୍ଟାକୂ ଘଣ୍ଟା ସେ ସୂନ୍ଦର ହୋଇ ଉଠୁଥିଲ୍ଭ । ସବୁକିଛି ସେ କରୁଥିଲ ଖୁସି ମନରେ = 
କାମ କମ୍‌୍‌ ବେଳେ ସର୍ବଦା ସେ ମଜା ଗୀତ ଗାଉଥିମ୍ମ । ତାଂର ହାତଗୁଡ଼ିକ ଥିଙ୍ସ 
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ନିପୂଣ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ , ଯେକୌଣସି କାମକୁ ସେ ଶୀଘ୍ର କରି ଦେଉଥିଗ । ମେଳିଆ ପୋଛୁ 
ପୋଛୁ ସିନ୍ଦେରେଗ ନାଚିବାକ୍ ଶିଖି ନେମ୍ବ । ରାଜ୍ୟ ସାରା ଚା ଉଚ୍ଚି ନର୍ତକୀ କେହି 
ନଥିଲେ । ସବୁବେଳେ ସେ ପରିବା କ୍ଷେଚରେ କାମ କର୍ରୁଥିଗ୍ନ ଏବଂ ଖରାରେ ରହିବା 
ଫଳରେ ତା ମୁହଁଟି ଗଲ ହୋଇ ଯାଇଥିଗ , ଆଖିସବୁ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଦିଶୁଥିମ୍‌ । ସିନ୍ଦେରେଲଳ୍ବକ 
ହାଇରାଣ କରିବା ପାଣି ସାବତମା ଚାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ନୂଆ ନୂଆ କାମ ଦେଉଥିଇ୍ , କିନ୍ସ୍‌ 
ସନ୍ଦେରେଗ ତା ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଥିଗ । କାରଣ , ସେ ଜାଣିଥିଗ , କର୍ମ ହିଁ ମଣିଷକୁ 
ସୂନ୍ଦର ଏବଂ ଉଦାର କରିଥୀଏ । 

ଢେଜେମା ଗଳ୍ପ ଶେଷ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଇଭଭିଆ ଗ୍ବହୂଁ ନଥିଗ୍ବ । ଗଲ୍ବଟି ତାକ ଖୁବ୍‌ 
ଭଇ ମଗୁଥିଗ୍‌ , କାରଣ ସବୁକିଛି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଏବଂ ନ୍ୟାୟସଂଗତ ଥିଗ୍ମ । ଏବଂ ସିନ୍ଦେରେଗ୍୍‌ 
ଅବଶେଷରେ ଯେଉଁ ସୂଖ ଭୋଗ କରିବାଜ୍ ଗଗିଲମ୍ବ , ତାହା ତାଂର ପ୍ରାପ୍ଯ ଥି । 

“ଜେଜେମା, ଗ୍ବଲେ ଏଥର ଆମେ ଖେଳିବା । ମନେ କର, ମୁଁ ହେଉଛି 
ସିନ୍ଦେରେତ୍ମ !” 

“ହେଉ ଖେଳିବୀ ଗ୍ବଇ” , ଜେଢେମା କହିଲେ । 

“ତେବେ ତୁ ମତେ ବଢ଼ମାନଙ୍କ କାମଟିଏ ଦିଏ ।” 

“ଆ, ତୁ ମତେ ସିଲେଇ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କର । ଦେଖ , ସେ କାମ କିପରି 
କରିବାକୂ ହୂଏ ।” 

“ମୁଁ କାମ କର୍ଛ କର ଗୀତ ବି ଗାଇବି , କ'ଣ କହୁଛୁ ?” 

«ଠିକ୍‌ ଅଛି ।” 

ଇଉଲିଆ ଆନନ୍ଦରେ ତାଂର ପ୍ରିୟ ଗୀତଟି ଗାଇବାକ୍ର ଆରମ୍ଭ କ୍ର - କିନ୍ତୁ ଗୀତ 
ଗାଇବା ଏବଂ କାମ କରିବା ଏକାବେଳକେ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନଥି । ସିଲେଇ କାମରେ 
ମନୋନିବେଶ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଇଉଲିଆ “ବୟସ୍ପମାନଙ୍କଂଂ କାର୍ଯ କରିବୀଜ଼ ଭଲ ପାଏ । କିନ୍ତ ତାହା ତୀାଂର ହାତରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୋଇ ଉଠେ ନା । ସେଇଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଜେଜେମା କହନ୍ତି , “ଧେ ମା 
ଧର, ଥରେ ଦିଥର କରି ଦେଇ ପରେ ସହଜ୍ଚ ମଗିବ । ଅସଲ କଥାଟି ହେଲ ଆଗ୍ରହ 
ଥିବା ଦରକାର ।” 

ଅନ୍ୟ ଭାବେ ମଧ୍ୟ ଘଟଣାଟି ଘଟିଥାଏ । ଦିନେ ସ୍ଲରେ କ୍ଲାସ୍‌ ଝାଡ଼ିଗ୍ଗ ପୋଛିଗ 
ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଛାତ୍ରୀ ହୀତରେ କନୀଟାଜଚ୍ଛୂ ଧରିବାକୁ ଯାଇ କନ୍ଦି ଉଠିତ୍ସ । ଝିଅଟି ପ୍ରଥମେ 
ସଂକୋଚରେ ଦୁଲ ଆଙ୍ଗୁଳି ଦେଇ କନାଟାକ୍ ମେଳ଼ରିଆ ଉପର୍ର ଉଠାଇଗ , ତାଂପରେ 
ଜଚ୍ଚପୂର୍ଣ ବାଇତିରେ ପକୀଇ ଦେଇ କହିମଲ୍‌ , ସେ ବେଞ୍ଚ ଡେସ୍‌କ କିଛି ପୋଛିବ ନାହିଁ । 
ଚାକୂ ମଇଜ୍ା ପୋଛିବାକୂ ହେବ ବୋଲି ଭାବି ଏକ ଦେ ହିକ ବିଦ୍ଵେଷରେ ସେ ଥରି 
ଉଠିଥିସ । ଏବଂ ପିଗ୍ମମାନେ ଯେତେବେଳେ ବିକ୍ଷବ୍ରୁ ହୋଇ ତାକ “ଧନୀର ଦୂଗ୍‌ଳୀ” , 
“ମାର ଅଲିଅଳୀ ଝିଅଂ ଆଦି କହି ଥଟ୍ଟା କଲେ, ସେ କାନ୍ଦି ପକାଇଗ । 
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ସେ ଝିଅଟିକଜୂ ଘରେ କୌଣସି କାମ କରିବାଜ଼ୂ ଦିଆଯାଉ ନଥି । ବାର ବର୍ଷର 
ଝିଅଟିର ଘରଟି ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଚନ୍ନ , ନିଦରୂ ଉଠିଗ୍‌ ପରେ ବିଛଣା ସଜାଡ଼ିବା , 
ଖାଦ୍ୟ ପେୟ ପ୍ରସ୍ଥତ କରି ଦେବା , ତାଂର ଜୀମାପଟା ଧୋଇବା ଓ ଇମ୍ଫ କରିବା ଆଦି 
ତା ମା କରି ଦେଉଥିଲେ ଏବଂ ସେସବୁ ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ । ସେ କେବେ 
ଭାବୁ ନଥିଗ୍ନ ଯେ, ତା ମା ଏସବୁ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । ତାଚ଼ୁ ସେଇଭାବେ ମଧ୍ୟ ମଣିଷ 
କରାଯାଉଥିଲ୍ବ । ସେ ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ି । ସେ ଲେଖିବା ପର୍ଢ଼ ବାକୁ ନିଜର କର୍ରବ୍ଯ 
ଏବଂ ଚାଂର ସେବା ଯତ୍ନ କରିବା ମାର ଦାୟିତ୍ବ ବୋଲି ମନେ କରୁଥିଗ । ତା ମୂଶ୍ରରେ 
ଏକଥାଟି କେବେ ଆସୁ ନଥିମ୍‌ ଯେ , “ମୀ ତୁ ଯା ଟିକେ ବିଶ୍ରାମ ନିଏ, ମୁଁ ବାସନ ଧୋଇ 
ଦେବି ।” 

“ହଁ୨, ମା ଦୁଃଖ କରି କହିଲେ, “ହଁ , ଖୁବ୍‌ ନିର୍ଦୟ । ଥରେ ରୀତି , ଭୋଜନ 
ପରେ ମୁଁ ଶୋଇଥିଲି , ଦେହଟା ଭଲ ଗ୍ବଗୂ ନଥିଲ । ଦେଖିଲି , ସେ ତା ଶୋଇବା ଘର 
ଆଲମାରିରେ କ”ଣ ଖୋଜୁଛି ।” 

“ମୋ ଖେଳ ଡ୍ରେସ କାହିଁ ୮” 

“ମୁଁ ସେଟାକ୍ର ପାଣିରେ ଭିଡଢେଇ ଦେଇଛି” , ମୁଁ କହିଲି । 

“ଖୁବ୍‌ ଭଲ କରିଛୁ ! କାଲି ପରା ମୋର ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା କ୍ଲାସ୍‌ ।” 

“ତୁ ଟିକେ ନିଜେ କାଚି ପକା, ଝିଅ । କାମଟା ଖୁବ୍‌ ସହଚ୍ଚ ।” 

“ମୁଁ ନିଜେ କାଚିବି! ତୁ କ”ଣ କରୂଛୁ ୧”, ଝିଅ ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ ହୋଇ କହିତ୍ସ । 

“ମୋ ଦେହ ଭଲ ନାହିଁ ପରା ।” 

ଝିଅ ମାଂର କଟା ଘାରେ ଚୁନ ଦେଇଲ୍ମ ଭଳି କହିଲ୍ଭ, “ତୋର ଦେହ ଖରାପ 
ହୋଇଛି ବୋଲି କାଲି ମୁଁ ଶରୀରଚଢ୍। କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଗୋଲ ଆଜ ପାଇବି ।” 

“କଥାଟି କହିବାଜୂ ଚା ମୂହିଁକ୍ ବାଧିମ୍ବ ନାହିଁ । ମୋତେ ଶେଷଜଢ଼ୂ ତା ପୋଷାକ 
କାଚି ଦେବାକୂ ହେତ୍ଗ । ସେ ସେଥି ପାଇଁ ଧନ୍ୟବୀଦଟାଏ ବି ଦେଇ୍ମ ନାହିଁ ।” 


ମୋ ଝିଅ ଏଇ ବର୍ଷ ପୂଇ ଯିବ । ମୁଁ ଚାକର କିଛି ଶିଖାଇ ପାରିନି । କଂଣ ମୁଁ 
ଭଲ କରିନି ୮ ସେସବୁ ବାଜେ କଥା । ଦେଖିବେ , ସେସବୁ ଶିଖି ନେବ , ନଶଖି ଯିବ 
କୂଆଡ଼ଜୂୁ ! ତାଂଛଡ଼ା ଶୈଶବର ଅନେକ କିଛି ସୂରଣ କତ୍ସ ଭଳି କଥା ମଧ୍ୟ ଚା ମନରେ 
ରହିବ । 

_ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ଏକମତ ହୋଇ ପାର୍ରନି । ଆପଣ ଗ୍ବର୍ିଁଛନ୍ତି , ଆପଣଙ୍କ 
ଝିଅ ଭଲ ପଢ଼ୁ । ଏବଂ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବା ହେଭଛି ଶମ , ଖୁବ୍‌ କଠିନ ଶମ , ଯେଉିଥି 
ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ଉଦ୍ୟମ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିସବୁ ଗୁଣ ସେ କେଖିଠୁ ଗ୍ଭ 
କରିବ ୮ ଶିଶୂ ମଧ୍ୟରେ ସେସବୁଜ୍ ଅତି ଅଲ୍ନ ବୟସରେ , ଧୀରେ ଧୀରେ ଏବଂ ଧୈ ଯା 


୧୦୫ 


797 1/1267 /11/ 57///711/10(/7 @ 2 ////7/7, ୦୦/୮/ 


ସହକାରେ ସୃଷ୍ଟ କରିବାକ୍ଛ ହୂଏ । କର୍ମତହ୍ରତା ତା କାର୍ଯାରେ ମଗିବ ଏବଂ ମାନସିକ 
ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । 


ଘରେ କାମଦାମ ଯେପରି ଶିଶୁର ଜୀବନରେ ଆକ ସ୍ତଥିକ ନହୋଇ ନିତ୍ଯନେ ମିଭିକ 
ବ୍ୟାପାରରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ସେଥି ପ୍ରତି ନଚ୍ଚର ଦେବାକ୍ରୂ ହେବ । ଚାହା କର୍ମାଭ୍ୟାସ 
ସୃଷ୍କ କରିଥାଏ । ତାଂର ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ଚରିତ୍ର ରହିବା ଦରକାର । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ସ୍ଥାୟୀ କର୍ଭବ୍ୟ ରହିବା ଦରକାର । ତାହେଲେ ଯାଇ 
ଶ୍ରମ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ବ୍ୟାପାରରେ ପରିଣଚ ହୋଇ ପାରେ । ଦାୟିତ୍ବଵବୋଧ ତାଂର ସେ ସ୍ଥାୟୀ 
କର୍ତବ୍ୟ ବୋଧ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳି ପାରେ । ବର୍ଷକୂ ବର୍ଷ କର୍ରବ୍ଯ ସଂଖ୍ଯା ବୃଵି ପାଇବାକୂ 
ମ୍ଗେ”, ତାହା ଜଟିଳ ହୋଇ ଉଠେ । ଏକଥା ଠିକ୍‌ ଯେ , ମା ଅନେକ ସମୟରେ ଶୀଘ୍ର 
ମେଳିଆ ପୋଛି ପାରିବେ, ବାସନ ଧୋଇ ପାରିବେ ଏବଂ ଫୂଲଗଛରେ ପାଣି ଦେଇ 
ପାରିବେ । ତେବେ ସେ କାର୍ଯାଗୂଡ଼ିକ ଯଦି ଛଅ ବର୍ଷର ଝିଅ କରି ପାରେ , ତେବେ ଭଲ 
କଥା । ତତଦ୍ଵାରା ତାଂର . ଉପକୀର ହେବ । ଯେତେ ତାଂର ବୟସ ବର୍ଢ଼ବ, ସେତେ 
ସେ ଭଲ କରି ପାରିବ । ମା ଯେତେବେଳେ କିଣ୍ଡରଗା ର୍ଟେନ୍‌ରେ କହଚ୍ତି ଯେ , ତାଙ୍କ ଝିଅ 
ତାଙ୍କୁ ଘରେ ଅନେକ ସାହାଯ୍ୟ କରେ , ସେତେବେଳେ ସେ ଗଭ୍ତୀର ଆନନ୍ଦ ମତ୍ତ କରେ 
ଏବଂ ନିଜର ଦକ୍ଷତା ପାଇଁ ଗର୍ବବୋଧ କରେ । ଘରେ ଯେଚେବେଳେ ଅନ୍ୟ କେହି ହଠାତ୍‌ 
ଧୂଳି ଝାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ଭା ଫୂଲଗଛରେ ପାଣି ଦିଅନ୍ତି , ସେ ଖୂବ୍‌ ରାଗିଯାଏ , କହେ , 
“ଏତ ମୋ କାମ!” ଆସନ୍ତା ବର୍ଷ ସେ ସୂଲକୂ ଯିବ , ଚାକୂ ଶିଖାଇବୀକୂ ହେବ ନାହିଁ, 
କିପରି ତାଂର ବହି ଖାଚା ପରିଷ୍କାର ରଖିବାକୁ ହେବ , କହିବାକୂ ହେବ ନାହିଁ ପାଠ ତିଆରି 
କରିବା ପାଇଁ । ସେ ଇତିମଧ୍ୟରେ ଭଲ କରି ଶିଖି ନେଇଛି ଯେ , କର୍ଭବ୍ୟ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ଵ 
ହେଉଛି ଏରଳି ଏକ ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଜିନିଷ , ଯାହାକ୍ଛ ପାଳନ ନକଲେ ନଚଳେ । 

ମଣିଷ ଜୀବନରେ କର୍ମତଘ୍ତରତାର ବିପୂଳ ତାହର୍ଯା ରହିଛି । କର୍ମତତସ୍ଥରତା ହେତୁ 
ଆମେ ସୃଜନମୂଳକ କୀର୍ଯା କରି ପାରିଥାଏ , କାରଣ ତାହା କାର୍ଯାର ସମସ୍ତ ଟିକିନିଖି 
ବ୍ୟାପାର ନେଇ ଭାବିବୀର ପ୍ରୟୋଜନୀୟଚାର୍ଛ ଆମ ବୁଝଵିକୂ ମୂକ୍ତ କରିଥାଏ । ସେଇଥି 
ପାଇି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଅନୂଶୀଳନ ଓ ପୂନରାବ୍‌ଭି ମାଧ୍ୟମରେ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ କର୍ମାଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ଂ 


ଚୋଳିବା ସାଥେ ସାଥେ ବିଭିନ୍ନ ଜିୟାକଳାପର ଦକ୍ଷତା ବିକଶିତ କରିବା ଦରକାର । 
ଯେତେ ଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ତା ଗତିରେ ସ୍ବୟଂଚ୍ରିୟତୀ ନଆସିଛି ଏବଂ ଯାନ୍ତିକ ଭାବେ କାର୍ଯା 
ସଂପାଦିତ ନହୋଇଛି ଅବଶ୍ୟ ଚେତନାର ସାମାନ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିବ) , ସେପର୍ଯାନ୍ତ ସେ 
ଦକ୍ଷତାକୂ ବିକଶିତ କରିବାର ବ୍ୟାପାରକୂ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବାକୁ ହେବ । 

ଦକ୍ଷତା କର୍ମାଭ୍ୟାସକୂ ଦୃଢ଼ କରିଥାଏ । ଦକ୍ଷତା ବିନା କର୍ମାଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠି ପାରେ 
ନାହିଁ । ଅଭିଯାନ ସମୟରେ ଯେଉିସବୁ ପିମ ନଦୀରେ ଗେଞ୍ଜଖଣ୍ଡେ କାଚିବାକୂ ଶିଖି 
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ନାହାନ୍ତି, ଆଜୁ ସଝିଛି କି ନାହିଁ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ , ପିଆଜ ଗ୍ଵେପା ଛଡ଼େଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିଲେ ଦୁଃଖ ମଗଗେ । 
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ମାମାନେ ଏହିସବୁ ପିମଲ୍ମମାନଙ୍କୁ କିଛି କରିବାକୁ ନଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ଅପକାର ଛଡ଼ା 
ଉପକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

“ଭଚିତଂଂ ବୋଲି ଗୋଟିଏ କଥା ଅଛି । ସଂକ୍ଷ ସ୍ତ, ନିର୍ଦ୍ଦଯୟ ଓ ଆଦେଶ ଭଳି 
କଠୋର । ଉଚିତ ! ତା ଅର୍ଥ କରିବାକୁ ହେବ । “ପାରିବି ନାହିଁ” , “ମନ ହେଉ ନାହିଁ 
କହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଉପଯୁକ୍ତ ମୂହୂର୍ତରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଯାହା 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି , ତା ନୁହେଁ , ଯାହା କରିବା ଭଚିତ , ତାହା କରିବାକ୍ୂ ଅଭ୍ୟାସ 
ଅଛି, ସେମାନଙ୍କୁ ମେେକେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି , ଶସ୍ତିଶାଳୀ , ଦୃଢ଼ଚିତ୍ତ ଓ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି 
ବୋଭି ଗଣ୍ଯ କରନ୍ତି । ଏବଂ କର୍ମାଭ୍ୟାସଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଧାନ 
ଅଭ୍ୟାସ । ଏକାନ୍ତ ଅଳ୍ପ ବୟସଗ୍ରୁ ଏହି ଅଭ୍ୟାସର ବିକାଶ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ଦେବା 
ଦରକାର । ଚାହା କିପରି କରିବାକ୍ ହେବ ୮ ଅଚି ସାଧାରଣ ଭାବେ । ସବୁକିଛି ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ ସାମାନ୍ୟ ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇ - “ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକୁ ଚୋଳି ନେଇ ରଖି 
ନଦେଲେ ବୁଲିବାକୂ ଯାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ ।” ଶିଶୂ ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରତିବାଦ କରିବ । ସେ ଜିଦ୍‌ 
ଧରିବ, କିନ୍ଥ୍ ଆପଣମାନେ ଅବିଚଳ ରହିବେ । ଯେତେ ଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ପ୍ରଥମେ ଯାହୀ 
ଭଚିତଂଂ ଓ ପରେ ଯାହା “ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି” କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଗର୍ଢ଼ଂ ନଉଠିଛି , ସେତେ 
ଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ଏମିତି ଗ୍ବଲିବ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସଟି ହେଉଛି ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ଗଠନର ପୂର୍ବସର୍ର । 
«ସମ୍ଭବ , “ପ୍ରୟୋଳନ'' , “ଉଚିତ”, , “ଅନୁଚିତ? -- ଶିଶୂ ଅଳ ବୟସରେ ଏହିସବୁ 
କଥାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିବା ଦରକାର । 

ଅନୂଚିତଂ କଥାଟିରେ ଶିଶୂକୂ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଅର୍ଥ ହେଗ୍‌ ତାକୂ ଚାଂର ବାସନା 
ସଂଯତ କରିବାକୁ , ସେସବୁକୁ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାକ୍ର ଶିଖାଇବା । ଅର୍ଥାତ୍‌ , ବାକ୍ୟାନ୍ତରେ 
ସବୁଠାର୍ର ପ୍ରାଥମିକ ଆକାରରେ ଶିଶୁର ଆତ୍‌ମସଂଗଠନ ଓ ଆନ୍‌୍୍‌ମନିୟନ୍ତଣ କ୍ଷମତା 
ଗର୍ଡ଼ ତୋଳିବା , ଯାହା ତାଂର ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ତକ ବିକାଶ କରିବା ଦିଗରେ ଏକ ବିପୁଳ 
ଚାଘ୍ପର୍ଯା ବହନ କରିଥାଏ । 

ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ସଂକଳ୍ପ ହେଉଛି ଶେ ଶବରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଯେମିଚି ଇଚ୍ଛା ସେମିଚି ନହୋଇ , ଯେମିତି ଭଚିତ ସେଇମିତି କୌଣସି କିଛି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ । ବାପାମାମାନଙ୍କୁ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ , 
ଶିଶୂ ଚରିତ୍ରରେ ଆପଣାଛାଏ ସଂକଲ୍ବ ସୃତ୍ତି ହୂଏ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଛୋଟ ଥିଗ୍ମ ବେଳେ ଚାଚ୍କ 
କୌଣସ୍ସ କିଛି କରିବାଚ଼ୁ ବାଧ୍ୟ କରିବା କିମ୍ଭା କୌଣସି ଇଚ୍ଛାକୁ ଦମନ କରିବା ବା , 
ସେ ଯାହା ଗ୍ବହେଁ , ସେଇଆ ମନା କରିବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ବାପାମାଙ୍କର ଧୈର୍ଯା , ଇଚ୍ଛା ଶନ୍ଥି ଏବଂ ଦୃଢ଼ତା ଚାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାର୍ଯା ସଂପାଦନ 
କରିବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 

ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୁର ଚେଚନାରେ ଏହି କଥାଟିଚ୍ଛ ବଦ୍ଧମୂଳ 
କରି ଦେବା ଭଚିଚ ଯେ, ଶିକ୍ଷା ହେଇଛି ଏଭଳି ଏକ କାର୍ଯା , ଯାହା ଇଚ୍ଛା ଶଚ୍ଚି , 
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ମନୋଯୋଗ ଏବଂ ମେଧାଗତ ସଜଚ୍ଚିୟଚା ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଏହିସବୁ ଗୁଣ ସୁଷ୍ଚି 
କରିବାକୂ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ସବୁବିଛି ପ୍ରସ୍ଥତିମୂଳକ କାର୍ଯ ସଂପନ୍ନ କରିବାକ୍ଛ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଶିଶୂ କର୍ମାର୍ୟାସକୂ ପ୍ରଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ , ଅଥବା ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵବିଦ୍‌ଙ୍ ଭାଷାରେ , “ମୁଖ୍ଯ 
କ୍ରିୟାକଳାପ”ଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିକ୍ଷୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେପରି ନିୟୋଗ କରି ପାରେ , 
ସେଥି ପାରି ତାଜଚ଼଼ୂ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଦରକୀର । 

ତେଣୁ କରି, କର୍ମାଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ମଣିଷ ଆଚରଣର ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ରୂପ ଏବଂ ତାହା 
ତାଂର ସମସ୍ତ ଜ୍ରିୟାକଳାପ ଉପରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଛାପ ପକାଇଥାଏ । ପ୍ରସଙ୍ଗତଃ , ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଭାଷାରେ “ନାପ” , “ପ୍ରଭାବ” ଶବ୍ଦଗୂଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଚରିତ୍ର” । ଏବଂ ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେମ , ମଣିଷର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ଗୂଣ ଏବଂ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସହିତ ମିଶି ଅଭ୍ୟାସସବୂ 
ଚରିଚ୍ଛ ଗଠନ କରିଥାଏ । 


ଖେଳ ଓ ଶ୍ରମ 


ଏଭଳି ଅନେକ କାର୍ଯା ରହିଛି , ଯା ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିକ୍ଷକ ମୂହୂର୍ରକ ମଧ୍ଯରେ 
ମିଳାମିଶା କରିବାର ଆନନ୍ଦପୂର୍ଷ ପରିବେଶ ଗର୍ଢ଼ ବାଢ ଓ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ 
କାର୍ଯାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ତୀବ୍ର ବାସନୀ ଜାଗ୍ରତ କରି ପାରିବେ । କ୍ରଡ଼ାମୂଳକ 
କାର୍ଯା ହେଉଛି ସେସବୁ ମଧ୍ଯର୍ଛ ଅନ୍ୟତମ । 

ପ୍ରତିଟି ପଦଵ୍ଧଚଚିର ନିଜସ୍ଵ ଭଲ ଦିଗ ରହିଛି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧରଣର ପ୍ରଭାବର୍ର 
କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ କାର୍ଯାର ପାର୍ଥକ୍ଯଟି ହେଗ୍ସ , ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅଗରେ ଏଭଳି ଏକ ପରିଛ୍ଚିତି 
ସୃଷ୍ଟି କରି ଦିଆଯାଏ, ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ କାର୍ଯାଟିକୂ ବାଛି 
ନେବାକୂ ଓ ସଂପନ୍ନ କରିବାଜ୍ୂ ବାଧ୍ଯ କରିଥାଏ । 

ଗ୍ବଲନ୍ଥୁ, ଆମ ପିଗ୍ମମାନଙ୍କର ଫ୍ରିୟ ଟମ୍‌ ସୋଏର୍‌ ଙ୍କ ୯ମାର୍କ ଟୋଏନ୍‌ଙ୍କ “ଟମ୍‌ 
ସୋଏରଙ୍କ ଦୁଃସାହସିକ ଅଭିଯାନ”୨ କାର୍ଯାକଳାପକୂ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଦେଖିବା । ସେଇ 
ନେ ରାଶ୍ୟପୂର୍ଷ କଠିନ ମୂହୂର୍ତରେ ତାକୁ ଅନୁପ୍ରେରଣା ଦୟା କମ୍ସ ! ସମସ୍ତେ ଯେତେବେଳେ 
ପହଁରିବାକୁ ଯାଇଥିରେ ଏବଂ ତାକୂ ଏକ ଲମ୍ବା ବେଢ଼ାକୂୁ ରଙ୍ଗ ଦେବାକୂ ହେଉଥିଲଗ , 
ଠିକ୍‌ ସେଇ ମୂହୂର୍ରରେ ତା ମୂଶ୍ତରେ ଏକ ପ୍ରତିଭା ପୂର୍ଶ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଚିନ୍ତା ଦେଖାଦେଇଥିଗ । 

“କଂଣ କାମ କରିବାକୂ ବାଧ୍ୟ କରୂଛି ?୬ ଟମ୍‌କୂ ତାର ବନ୍ଧୁ ବେନ୍‌ ସହାନୁଭୂତି 
ଜଣାଇତ୍ମ । ଟମ୍‌ ଭାବାବେଗଉଭରା ଏକ ଅବିଶ୍ବାସ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ମାଧ୍ୟମରେ ପାର୍ଥିବ 
ଭୋଗବିଳ୍କାସ ପ୍ରତି ତାଂର ପୂର୍ଶ ଭଦାସୀନତା ଏବଂ ବେଢ଼ୀରେ ରଙ୍ଗ ଦେବା ପ୍ରତି ଏକ 
ଅସାଧାରଣ ଆକର୍ଷଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥିଲ । ସେ ଶିଲ୍ପୀ ଭଳି ତୁଳି ଚଳାଇ ଯାଉଥିଲ ଏବଂ 
ବାରମ୍ଭାର ପଛକୂ ଘୁଞ୍ଚିଯାରଇ ନିଜ ହାତର କାମ ଦେଖି ମୁସ୍ର ହେଉଥିଗ । ବେନ୍‌ 
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ଯେତେବେଳେ ନବଅଆବିଭୂ ତ ଯାଦୁକରର ରହସ୍ଯ ଉପଇବ୍ଥି କରିବା ପାରି ଅତ୍ଯଧିକ 
ଅଭିରୂତ ହୋଇ ପଢ଼ୁଥଥିଗ୍ଘ , ଟମ୍‌ ତାକ୍ଧ କହିସ : 

“ଜାଣିଛୁ, ମୁଁ ତତେ ଏଟାକୂ ଦେଇ ପାରିବି ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏ କାର୍ଯାଟି 
ହୁଏ ନାହିଁ ... ।” 

“ମୁଁ ତତେ ମୋ ଆପେଇର ମଝି ଭାଗଟା ଦେଇ ଦେବି”, ନିଜ ସଂପଦର ଭଲ୍କ 
ଅଂଶଟିକୂ ଅର୍ପଣ କରିବାକୁ ବେନ୍‌ ପ୍ରସ୍ଥତ ହୋଇଗଲ । 

ଏବଂ ଏହି କଥାଗୂଡ଼ିକର ଭତ୍ତରେ ଟମ୍‌ ସୋଏରର ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରତିଭା କହି ଉଠିସ : 

“ଠିକ୍‌ ଅଛି, ମୁଁ କିଛ ଦେଇ ପାରିବି ନାହିଁ ... |” 

“ମୁଁ ତତେ ମୋର ଏ ପୂରା ଆପେଲଟା ଦେଇ ଦେବି”, ନିଜ ସଂପଦକୁ ବଢ଼େଇ 
ଦେଇ ବେନ୍‌ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଗ୍ନ । ଉଦାର ଟମ୍‌ ମନରେ ଦୟା ହେମ୍ଭ, ସେ ଖୁବ୍‌ 
ଅନିଚ୍ଛୀର ସହିତ ଚୁଳି ଏବଂ ରଙ୍ଗ ବାଲତିଟି ବଢ଼େଇ ଦେମ୍ମ । ବେନ୍‌ କ୍ଷ ସ୍ତ ଭାବେ ସେ 
ଦୁଇଟି ଉପରକ୍ର ଝାକ୍ଷି ପଡ଼ିଗ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ । 

ନା, ଆମେ ଟମ୍‌ର ଏଇଭଳି କାରସଵିର ଆଶୟ ନେବା ନାହିଁ । ତେବେ ତାଂର 
ଏ ଜ୍ରିୟାକଳାପରେ ପ୍ରକୃତରେ ଅସାଧାରଣ କିଛି ଅଛି । ଯଥା , ଅନୁପଇଛୁ ଅନୁମାନ : 
କୌଣସି ଅଚିରଭାକର୍ଷକ କାମ ପ୍ରତି କାହାକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିବାଚୁ ହେଲେ, ସେ କାମର 
ଅକଳନ ସୌନ୍ଦର୍ଯାକୁ ଦେଖାଇବା ଦରକାର , ତାହା କେତେ ଆଁନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରି ପାରେ , 
ଚାହା ବୁଝାଇବା ଭଚିତ । ସେ ଆନନ୍ଦ ଆପେଲ , ସୂର୍ଯାୟ୍ନେକ , ନଦୀ ଆଦି ଭଳି ଜୀବନର 
ଉଜ୍ଚୃଷ୍ଟ ଜିନିଷର ଉପଭୋଗ ଠାରୂ ଅନେକ ବେଶି ସୁନ୍ଦର । 

ଯାହାକିଛି ଜୀବନ୍ତ „ ସେସବୁ ଶୈ ଶବରେ ଖେଳନ୍ତି । ଖେଳ ହେଉଛି ଶିଖିବାର ଏକ 
ଉପାୟ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବନ ଧାରାରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେବାର ଉପାୟ । ବିଲେଇ ଚା ଛୁଆମା ନଙ୍କ 
ସହିତ ଖେଳିଗ୍ଗ ବେଳେ ସେସବୁକୂ ଚୁପ୍‌ଗ୍ନପ୍‌ ଯିବା ପାଇଁ , ଶୀଘ୍ର ପ୍ରତିଚ୍ଛିୟା ଜଣାଇବା 
ପାଇଁ, ଧରି ପକାଇବା ପାଲି, ଡେଉିବା , ବଙ୍କେଇ କରି ଯିବା , ମନୋଯୋଗ ଦେଇ 
ଦେଖିବା ଓ କାନପାତି ଶୂଣିବାକୂ ଶିଖାଇଥାଏ । ଜୀବଚ୍ନନ୍ତ୍ୁମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଖେଳିବାଟା 
ହେଉଛି ଏକ ସ୍‌ଭଚ୍ଚନକ କାର୍ଯା , ସେଥିରୂ ଆନନ୍ଦ ଆଅଭ ଭପକାର ଭରୟ ମିଳିଥାଏ । 

ଆମେ ଅବଶ୍ଯ ଏକଥା କହୂ ନାହୁଁ ଯେ , ଶିଶୁର ସବୁ ଖେଳକୂ, ତାଂର ସମସ୍ତ 
ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦକୂ ଉପକାର ଘତ୍ତର ଉପଯୋଗୀ କରିବାଜୂ ହେବ । ଚେବେ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯାରେ ସୂଫଳ ଗଭ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ଖେଳ ଳରିଆରେ ଶିଶୂକୂ ହିତକର କାର୍ଯାରେ , 
ଶ୍ରମରେ ଦୀକ୍ଷଂତ କରିବାକୁ ଆମେ ବାଧ୍ୟ । ଏବେ ଆମେ ବାସ୍ତବରେ ସେଇସବୁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ପରିସ୍ଥିତି କଥା କହୁଛୁ , ଯେତେବେଳେ ଖେଳ ସ୍ବାଭାବିକ ଭପାୟରେ ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର 
ସହାୟତା ଫଳରେ ପ୍ରଭାବିତ କମ୍ମ ଇଚ୍ଛି ପ୍ରଶ୍ରକ୍ଷଣ ପଦଵ୍ଚିରେ ପରିଣଚ ହୂଏ › ଯାହା ଭୟ 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଓ ଅଚିଭତାକର୍ଷକଚ୍ୁ ଯୁକ୍ତ କରିଥାଏ । 

ପୂଇର ଫିଗ୍ମମାନଙ୍କୁ ଏଭଳି ଏକ ଖେଳବନ୍ୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରାଗତ୍ମ, ଯେଶିଥିରେ 
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ନିପୂଣତା , ଶସ୍ତି ଆଉ ଉପସ୍ଥିତ ବୁଦିକୂ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ସେଥିରେ କଂଣ କ'ଣ 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ କାର୍ଯାକ୍ରମ ରହିବ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷକ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ତନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ 
ବେଢ଼ାରେ ରଙ୍ଗ ଦେବା ଓ ଖାତ ଖୋଳିବା କାର୍ଯା । ଶିକ୍ଷକ ପିମ୍‌ମାନଙ୍କୁ କେତୋଟି 
ଦଳରେ ବିଭକ୍ତ କରି ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରତିଟି ଦଳକୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ପରିଚୟପତ୍ର 
ଦିଅଚି । ତାଂପରେ ପଗ୍ସମାନେ ଯାଇ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଏକତ୍ର ହୂଅନ୍ତି । ସେଠାରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ତୁଳି ଆଉ କୋଦାଳ ଦିଆଯାଏ । ସମୟ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦାଁରିତ କରି ଦିଆଯାଏ ¬ 
ସ୍ୁଲର ଗ୍ରି ପାଖରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ବେଢ଼ାରେ ରଙ୍ଗ ଦେବା ପାଲି ୨୦ ମିନିଟ ଏବଂ 
କ୍ରୀଡ଼ା କ୍ଷେତ୍ର ପାଇଁ ଖାତ ଖୋଳିବାକୂ ୧୨ ମିନିଟ । ଶ୍ରିକ୍ଷକ ଯଦି ଦୂରଦର୍ଶୀ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ଯଦି ଗ୍ବ୍ହୁଁଥାନ୍ତି ଯେ , ମାଟିରେ ଫୂଣ୍ଟାଏ ହେଲେ ରଙ୍ଗ ନପଡ଼କୁ , ତାହେଲେ 
ସେ କହିବେ : “ମାଟିରେ ପଡ଼ୁ,ଥିବା ପ୍ରତିଟି ଗ୍ରାମ ରଙ୍ଗ ପାଭି ପାଞ୍ଚ ନମ୍ଭର କଟାଯିବ ।” 
ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଦର୍ଶ ଫଚ୍ଟଟି ମିଳିଯିବ - ଝିଅପୁଅମାନେ ଖୂବ୍‌ ମନ ଦେଇ କାମ 
କରିବେ , ପୂର୍ବେ ସେମାନେ ଏତେ ଚେଷ୍ଟା କରି ନଥିଲେ । ବେଢ଼ାରେ ରଙ୍ଗ ଦିଆଗଗ , 
ଖାତ ଖୋଳାଗଲ୍ମ ଏବଂ ପିମ୍ବମାନେ ବହୂତ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଗ୍ରଭ କଲେ । ତାଂପରେ ସେମାନେ 
ଗ୍ବଗିଗଲେ ଅନ୍ଯ ଜାଗାକୁ । ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜରଗ୍ଘରୀ ସମସ୍ଯା 
ସମାଧାନ କରିବାକୂ ଓ ଫୂଟବଲ ଖେଳ ଖେଳିବାକୂ କୂହାଗଗମ୍‌ । 

କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖେଳର ପରିଧି ମଧ୍ୟରେ ଏକାଧିକ କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ପାରସ୍ପରିକ ଢ୍ରିୟା ନିଜଜୂ 
ନିଜେ ଅକ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଜ୍ରିୟଯାକଳାପ ସହିତ ମିଶି ବିକାଶ ଗଭ କରିବା ଦରକାର । 

ଅଚୀବ କଠୋରତା, “ଏଠି ରଙ୍ଗ ପଡ଼ିଯାଇଛି ...।” ଶିଶୂମାନେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍‌ମପକ୍ଷ 
ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି , “ନା , ସେ କିଛି ନୁହେଁ ... ଆମେ ଏଇମାଚ ଠିକ୍‌ କରି ଦେଉଛୁ ... ହେଇ 
ଦେଖନ୍ତୁ!” ଦେଖିଲେ ତ ଏହି ସଂମ୍ରପଟି ହେଉଛି ଅକ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ । ତା”ର ଭିରଭିଟି ହେଉଛି 
କେବଳ କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଏବଂ ତାକୂ ରଖାଯାଇଛି କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ମନୋଭାବ ଓ ଜ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ 
ଚିନ୍ତା୍୍ଭାବନା ଦ୍ଵାରା । ତାଂଛଡ଼ା କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ନିୟମ , ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ଭୂମିକା ଚ ରହିଛି । 
ପିଗ୍ରମାନେ ନିର୍ବାହକର ଭୂମିକା ଆଉ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ କିମ୍ବା ସାଥୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କାହାକୁ 
ବିଗ୍ବରକ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ବିଗ୍ବରକ ଖୁବ୍‌ ଚିଦ୍ରାନ୍ସେଷୀ ଏବଂ କଡ଼ା ଗେକ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି । ତେବେ ଏ ବ୍ୟାପରଟି କାହାକୁ ଦୁଃଖିତ କରେ ନାହିଁ । ବିଗ୍ଵରକ ନ୍ଯାୟପରାଯଣ 
ଓ ନିରପେକ୍ଷ ହେଲେ ଏଭଜି କଡ଼ା ମନୋଭାବକୂ ସମସ୍ତେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ଥି । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା - ମନେ ହୁଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏକ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ କେବଳ କରୀ ଡ଼ାମୂଳକ ଭିଭିରେ କୀର୍ଯାଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ସଂପାଦିତ ହେଭଛି ଏବଂ 
କର୍ତବ୍ୟ ରହିଯାଉଛି କେଭିଠି ଗୋଟିଏ ପାଖକୂ । କିନ୍ତୁ ଚାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଖେଳରେ , 
ବିଶେଷ କରି ଦଳୀୟ କିମ୍ଭା ଗୁପ୍‌ ଖେଳରେ , ସର୍ବଦା କର୍ରବବ୍ୟବୋଧ , ମର୍ଯାଦାବୋଧ 
ଓ ପାରସ୍ପରିକ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ରହିଥାଏ । ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଶିଶୁ ବିଗ୍ବରକଟି କେବଳ ଖେଳର 
ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ ଯାଇ ଯେ ନ୍ୟାୟପରାୟଣତାର ସହିତ ବିଗ୍ବର କରଛନ୍ତି , ତା 
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ନୁହେଁ, ସେ କର୍ଛଛନ୍ତି ଏଇଥି ପାରି ଯେଥ ସେ ନିୟମ ପାଳନ ସହିତ ରହିଛି 
ମର୍ଯାଦାବୋଧ , ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ପିଗ୍ସମାନେ କହତ୍ତି „ “ଆଁମେ 
ତାନଚ୍ର ଏହି ପାଦରେ ବସେଇବାର କାରଣ ହେଗ୍ଗ ସେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧିକ 
ନ୍ୟାୟପରାୟଣ ।” ଏଥିର୍ର ଦେଖିବାନ୍ପ ମିଳେ ଯେ, ବାସ୍ତବ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଏଠାରେ 
ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କର ଭିରି ହିସାବରେ ଗୃହୀତ ହେଉଛି । ତା ଅର୍ଥ, ଜ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଭିରି 
ସତ୍ତେ୍‌ ଗୁଚ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୈ ତିକ ଗୁଣାବଳୀ ସଂପର୍କରେ ବିଗ୍ବର କରାଯାଉଛି । ତେବେ ଚିରକାଳ 
ପାରି ସେଇ ସମସ୍ଯାଟି ରହିଯିବ , ଯାହା ଏଇଭାବେ ସୂତ୍ରବଦ୍ଧ ହୋଇଥୀଏ : “ଖେଳରେ 
ସିନା ତାଂର କର୍ଭ୍ବବ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଅଛି ଏବଂ ସେ କର୍ରବ୍ୟ ସେ ପାଳନ କରିଥାଏ , କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ 
ଜୀବନରେ ଘଟଣାଟି କଂଣ ?” 

ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ସେଇସବୁ ଢିୟାକଳାପ ପ୍ରବର୍ରନ କରିବା ଅତି ଆବଶ୍ଯକ , 
ଯାହାକି “କେବଳ କର୍ଭବ୍ଯବୋଧଂ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଆଗରେ 
ଆପୋଷହୀନ ଅଥଚ ସିଧାସଳଖ ଦାବି ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବା ଭଚିତ । ଯଥା, “ଏହି 
ବେଢ଼ାଟିରେ ତମେମାନେ ରଙ୍ଗ ଦେବ ।” ଅଥବା , “ଖୂକ୍ତ ପୋଚିବା ପାଇଁ ଆମକୂ ଖୀତ 
ଖୋଳିବାଜ଼ ପଡ଼ିବ , ନହେଲେ ଆଳି କିମ୍ଭା କାଲି କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତିଯୋଗିତା ହୋଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ ।୬ “ଉଚିତ” ବିନା ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ଦାବି 
ଭପସ୍ଥାପିତ କରିବାକୁ ହେବ । 

କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ କାର୍ଯା , ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ , ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ମତକୁ ଗୋପନ 
ରଖିବା ପାଇି ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ସଚ୍ଚିୟ ଭାବେ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିବାବୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଖେଳିମ ବେଳେ ଯେକୌଣସି ଖେଳାଳୀ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ପାରେ : ସେ ହୂଏତ କିଛି ପ୍ରମାଣ କରିବାକଚ୍ଛୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବ , ପ୍ରତିବାଦ 
ଜଣାଇବ । କିନ୍ତ ଏହିସବୁ ଭାବାବେଗ, ଚାହା ଯଦି ଖେଳର ନିୟମାବଳୀର ପରିଧି 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ତେବେ କ୍ରୀଡ଼ା ସହଯୋଗିତାକ୍ରୁ ଦୃଢ଼ କରିଥାଏ । ବଡ଼ ମଧ୍ଯ 
ଅନେକ ସମୟରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ରାବେ ଛୋଟ ହୋଇ ପାରେ , ଅନ୍ଯ କଥାରେ 
କହିବାକୂ ଗଲେ, ସେ ନିଜେ ଶିଶୂର କର୍ରବ୍ୟ ପାଳନ କରିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ତାଚ୍ୂ 
ମୂହୂର୍ଭକ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାଭାବନା ଜଗତରେ , ଆତ୍‌ମିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଚ୍ଚଗତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦେଇଥାଏ । ଚାଂଛଡ଼ା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଚରିଚ୍ରକୂ ଏତେ ସ୍ତ୍ଷ୍ଟ 
ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ ଯେ , କୌଣସି ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳ ବ୍ୟକି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରି ପାରିବେ , ସେମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ମନୋଭାବ କ”ଣ । 
ତେବେ ସଚେତନ ଭାବେ କ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଢ୍ରିୟାକଳାପର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ଯ 
ପିଙ୍ମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆଗ୍ରହ ସଞ୍ଚାର କରି ପାରିଥାନ୍ତି । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଖେଳଳୂଦ ଆଭ ଶମ ବିଷୟରେ ଆମେ କାହିଁକି ସେମାନଙ୍କ 
ଢଚ୍ରିୟାକଳାପକୂ ମୂଖ୍ଯ ବିଷୟ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରିଥାଏଁ ୮ ଢଜ୍ରିୟାକଳାପର ଏହି ଦୁଇଟି ରୂପଜ 
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ଆମେ କାହିଁକି ଏକ କରି ଦେଖିଥାଏଁ ୮ କାରଣ, କୀର୍ଯାକଳାପର ଏହିସବୁ ରୂପ ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ଶିଶୁ ପ୍ରଧାନଚଃ ବିକାଶ ଗଭ କରିଥାଏ । 

ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଟରେ ଖେଳ ଆଁଭ ଶମ ଉଭୟ ସଂପୂର୍ଷ ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ବୋଲି ମନେ 
ହୋଇଥାଏ । ଏବଂ ମନେ ହୋଇଥାଏ ଏଇଥି ପାଲି ଯେ , ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତରେ 
ଆକାଶ ପାଚାଳ ଚଫାତ୍‌ ରହିଛି ଏବଂ ସେସବୂ ପରସ୍ପର ବିର୍ରୁଦ୍ଧରେ ଯାଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ଏହା 
କେବଳ ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଟରେ । ଚିଚ୍ରଶିଳ୍ପରେ ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଆଉ ସଠିକ ରେଖା ଯେପରି ଶିଲ୍କୀ 
ଦ୍ଵାରା ମୌକଢିକ ଭାବେ ଯୂକ୍ତ ହୋଇଥାଏ , ସେଇପରି ପ୍ରଶ୍ରିକ୍ଷଣ କଳାରେ କାର୍ଯାକଳାପର 
ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ପତି ଏବଂ ରୂପ ମିଶ୍ରଯାଏ କିମ୍ଭା ନିଜର ସାଦୃଶ୍ୟ ହେତୁ ପରସ୍ପରକୂ ସମୃଦ୍ଧ 
କରି ପାଖାପାର୍ଖି ନଯାଇ ପାର୍ଥକ୍ଯର କଲ୍ଯାଣର୍ର ଯାଇଥାଏ । 

ଖେଳରେ ସ୍ଵେଜ୍ଞାର ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଥାଏ ଅଧିକ , କିନ୍ତ୍ଵ ଶ୍ରମ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହେଉଛି 
ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ । ଖେଚ୍ଚରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବୀଟା ନିର୍ଭର କରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଉପରେ 
ଏବଂ ଶ୍ରମଗତ କାର୍ଯାକଳାପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାଟା କର୍ତବ୍ୟବୋଧ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ , 
କିସ୍ଥ ସ୍ଵେଚ୍ଚ ଆଉ ଇଜ୍ଚାର ଉପାଦାନ ବ୍ଯଚିରେକେ ଶ୍ରମ ପ୍ରାୟ ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ କେଶକର 
ବ୍ୟାପାର ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ରୀଡ଼ା କ୍ଷେତ୍ଵରରେ ମଧ୍ୟ ଏକା କଥା ଜୂହାଯାଇ ପାରେ, ତା 
ଯଦି ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ କର୍ରବ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୂଏ । କ୍ରୀଡ଼ା ମୂହୂର୍ଭକ ମଧ୍ୟରେ ଯେକୌଣସି 
ବାଧାବିପରିକୂ ଅଚିକ୍ରମ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକ୍ସ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ, ଯାହାକି ହେଉଛି 
ଯେକୌଣସି ଶମଗତ ଜିୟାକଳ୍ଚାପ ପକ୍ଷରେ ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । 

ଶିଶୂର ଜୀଡ଼ା ପ୍ଚି ଅସୀମ ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ , କିନ୍ତ ଶମରେ ସେ ସର୍ବଦା ଅନୁରୂପ 
ଆଁବଶ୍ୟକତା ଅନୂଦବ କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶିକ୍ଷକର ପରିଶ୍ରମ କେବଳ ସେତିକିବେଳେ 
ସାର୍ଥକ ହୂଏ , ସିଏ ଯେତେବେଳେ ଶି ଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶମ କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାକ୍ସ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ କରାଯାଇଥାଏ ଖେଳର 
ଉପାଦାନସମୂହ ସାହୀଯ୍ୟରେ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ଅବଶ୍ୟ ଜଟିଳ ଏବଂ ଏଥିରେ ବିପଦର 
ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ୟ ଥାଏ - କାରଣ ଏହା ସର୍ବଦା ଫଳପ୍ରସୂ ନହୋଇ ପାରେ । 

କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ କର୍ମ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରିବା ଏବଂ ତାକୂ କେବଳ ଶିଶୁର ସଜ୍ରିୟତୀ ବିକାଶର 
ଉପାୟ ହିସାବରେ ଦେଖିବା ଉଚିଚ ନୁହେଁ । କ୍ରୀଡ଼ା ତାଂର ଭଭ୍ତେଜନା ହେତୁ ନିଜର 
ବର୍ଷବୈ ଚିତ୍ର୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂକ୍ୁ ମୋହୀନ୍ଧ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏକଥା କହି ହେଵ ଯେ , ଘଟମାନ 
ସବୁକିଛିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା , ନିଜର ଜ୍ରିୟାକଳାପର ଫଳାଫଳର 
ସମାସେଚନୀମୂଳକ ବିଶ୍ପେଷଣର ପ୍ରୟୋଜନୀୟଚାକୂ ଦୁର କରି ଦିଏ । ଖେଳ ହେଉଛି 
ଏକ ଆବେଗପୂର୍ଷ ବିଷୟ । ମନନ ଉପରେ ଆବେଗର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପିମତ୍ମମାନଙ୍କର 
ଉପଇଚ୍ଛି କ୍ଷମତାର ବିକାଶ ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ପାରେ । 
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ପରିଶମୀ ପୁଅ , . ପରିଶମୀ ଝିଅ ... | ନିଜର ପିଗମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଏଭଳି ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଶୂଣିଲେ ଆନନ୍ଦ ଆଉ ଗର୍ବରେ ମନ ଭରି ଉଠେ । ପିତାମାତାମାନେ ଏହାକୁ ନିଜର ବିଜୟ , 
ନିଜର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ସାଫଲ୍ୟ ବୋଲି ବିବେଚନା କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ସମସ୍ତ ପିତାମାଚା ଏହି 
କଥା କହି ଗର୍ବବୋଧ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ , ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଗୁଣଟି ଗର୍ଢ଼ଂ ଚୋଳ୍ଳିବାକ୍ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି । 

ସ୍ବନାମଧନ୍ୟ ସୋଭିଏତ୍‌ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ ଭାସିଲି ସୁଖମ୍‌ଲିନ୍‌ସ୍ତ ଶମ ଶିକ୍ଷାକ୍ୂ ତିନିଟି 
ଜନିଷର ¬ ଭଚିତ „ କଠିନ ଓ ଚମତ୍‌କାରର ସଙ୍ଗଚି ବୋଲି ବର୍ଶନା କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
କଥାର ଅର୍ଥଟି ହେମ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଗଭୀର । 

ଉଚିତ... ନିଶ୍ଚୟ । ଅତି ଆବଶ୍ଯକ । ଶ୍ରମ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିନା ମଣିଷ ମଣିଷତ୍ଵର 
ଅଧିକାରୀ ଓ ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲତ୍ତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । କେବଳ ଶ୍ରମଶୀଳତା 
ଓ ଚତ୍‌ ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟନିଷ୍ପତା ଓ ଅବିଚଳତା ଉଳି ଅପରିହାର୍ଯୀ ଗୁଣରୀ ଶିକୁ ତାକୁ ଜୀବନରେ 
ନିର୍ଢିିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଇରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 

କଠିନ... ନିଶ୍ଚୟ । ବାପାମାମାନେ ସେଥି ପାଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଉଚିତ । ଶିଶୁ 
ମଧ୍ୟରେ କର୍ମପ୍ରବଣତା ଗର୍ଢ଼ ତୋଳିବାକୁ ହେଲେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ବିପୂଳ ଦୃଢ଼ତା ଆଉ 
ଧୈଯ୍ଯାବାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ , ପ୍ରଚୁର ସମୟ ବ୍ଯୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତିଟି ଦିନ , 
ପ୍ରତିଟି ଘଣ୍ଟାରେ , ଅସଲ ଏବଂ ଟିକିନିଖି କାମରେ , ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଉଦାହରଣ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶ୍ରିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରର ଏହି ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯାଟିକୁ ଚଳାଇଯିବା ସହଜ୍ଚ ନୁହେଁ । 

ଚମଚ୍‌କାର ... ହଁ । ବାଧାବିପଦକୂ ଅତିକ୍ରମ , ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ ¬ ଏହି ଜନିଷଟିକୂ 
ଉପଇଭ୍ଥ କଲା ଉଳ୍ଚି ଆଉ କିଛି ମଣିଷକୂ ଏତେ ଗଭୀର ନୈ ଚିକ ଚୃତ୍ତ ଦାନ କରିବାକ୍ 
ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଶ୍ରମକୂ ଶ୍ରହ୍ଧ। କରେ , କେବଚ୍ଚ ସିଏ ହିଁ ଏହି ଆନନ୍ଦକୂ 
ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ଉପଭୋଗ କରି ପାରେ । 


ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ମହାଶିକ୍ଷକ୍ର 
¬ ଆପଣ ଚାହେଲେ ସେଇ ଧ୍ଵନିଟି ଉଠାଇବାକୁ ଗ୍ବହୂଁଛନ୍ତି - “ବଣକୁ ଫେରିଗୂଲ !” 
- ନା, ବରଂ ଏହାର ବିପରୀଚଟି । ଏହା ହେଉଛି ଆଧୁନିକ ସମାଚ୍ଚ ଓ ପ୍ରକୃତି 
ମଧ୍ୟରେ ସଙ୍ଗଚି ଆଡ଼କୂ , ପରିବେଶ ସହିତ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷ ଏବଂ ମାନବ ସମାଚ୍ଚର 
ଏଇଚ୍ଚି ସହଯୋଗିତା ଆଡ଼କୂ ଅଗ୍ରସର ହେବୀର ଆଡ୍ଜାନ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକୃତି ସହିତ 
ମଣିଷର ମିଳାମିଶା କରିବାର , ଯେଉଁ ମଣିଷ ପ୍ରକୃତିର ସଂପଦସମୂହକୂ ଧ୍ବଂସ କରିବା 
ପାଇଁ ନୂହେଁ , ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ ବଂଶଧରଙ୍କର ମଙ୍ଗଚ୍ଚ ପାରି ତାକ୍ଷ ବୃଢି କରିବା 
ଦିଗରେ ପ୍ରୟାସୀ , ସେଇ ମଣିଷର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ବିକାଶର ଉତ୍ସ ହୋଇ ପାରେ । 
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_ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵଟି ହେଉଛି ସୂଲର । ତେବେ ଆଧୁନିକ ପାଠ୍ୟ ପୂସ୍ତକରେ ପ୍ରଥମ 
ସ୍ଥାନ ପାଇଛି ଗଣିଚବିଦ୍ୟା । 

-- ଏହା ଅତି ଅନ୍ୟାୟ କଥା । ଆମେ କହୁଛେ ପାରିବାରିକ ଶିକ୍ଷାର ଉପାୟ 
ହିସାବରେ ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ ସଂପର୍କରେ । ଏବଂ ପାରିବାରିକ ଶିକ୍ଷାର ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଶିଶୁ 
ମଧ୍ଯରେ ବିଚିତ୍ର ଆଗ୍ରହ , ବିଚିଚ୍ର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯାବୋଧ 
ବିକଶିତ କରିବା । 

-- ଏବଂ ଗଣିତବିଦ୍ଯା ସଂପର୍କରେ ଯଦି କହିବୀକୂ ଗ୍ବହେୈଁ , ତେବେ କହିବାକୁ ହେବ 
ଯେ, ତାହା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରୟୋଜନ ପ୍ରକୃତିର ଜୀବନର ନିୟମାବଳୀ ଭପଳଚ୍ରିର ହତିଆର 
ହିସାବରେ , କୌଣସ୍ସ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବସ୍ଥ ହିସାବରେ ନୁହେଁ । 


ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତିକୂ ବୁଝିବା , ଚାଂର ସମସ୍ତ ସ୍ଵାଭାବିକ „ ସାଧାରଣ ଓ ତଚ୍‌ 
ସହିତ ମହାନ ଗୁଣୀବଳୀକୂ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତାକୂ ବିକଶିତ କରିବା ଦରକାର । ଏଥି ପାରି 
ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ , ବିଶ୍ପଵେଷଣ ଓ ସାଧାରଣୀକରଣ ସଂପନ୍ନ କରିବା ଦରକୀର ¬ ବର୍ରମାନ 
ମଧ୍ୟରେ ଅତୀଚକୂ ଦେଖିବାକୂ ହେବ , କେବଳ ବୀଜ ମଧ୍ୟରେ ଆଗର୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୂ 
ହେବ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଫୂଲର ଭବିଷ୍ଯତ ବଗିଗ୍ବକୂ , ଏବଂ ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ କଥା ହେଗ , 
ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଜୀବନ୍ତ ଆଉ ଅଳଢୀବନ୍ତର ଏିକ୍ଯ, ଅତୀତ , ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତର 
ଏକ୍ୟର ନିୟମକୂ ବୁଝିବାକୂ ହେବ । ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରପଞ୍ଚାଦିର ସାଧାରଣ ଯୋଗାଯୋଗର 
ଚିରନ୍ତନ ନିୟମାବଳୀକୂ ଉପେକ୍ଷା କରି ଗ୍ବଲିଲେ ପୁଥିବୀରେ ଜୀବନର ଅବସାନ ଘଟି 
ପାରେ , ଏହି କଥାଟିକୂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୂ ହେବ । ସେଥି ପାଇଁ ପ୍ରଚ୍ଯେକ ମଣିଷର 
କର୍ରବ୍ୟ ହେଲ କେବଳ ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ନୂହେଁ , ଭାବୀ ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ପାଇି ପ୍ରକୃତିକୂ 
ରକ୍ଷା କରିବା । 

ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳତା -- ଏହା ହେଉଛି ମଣିଷର ଏକ ମୂଲ୍ଯବାନ ଗୁଣ, ଯା'ଂର 
କଲ୍ୟାଣର ପୃଥିବୀକୂ ଚିହିକ୍‌ ବା ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ବିଚିତ୍ର ଜଗତକୂ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କ୍ଷମତାକୂ କିପରି ବିକାଶ କରି ହେବ ୮ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିଶୂ ମଧ୍ୟରେ 
ଆବେଗର ସୂତ୍ରପାତ କରିବା ଦରକାର । ଏହି ଆବେଗ ଚାକ଼ୂ ଭପଇଭ୍ରିଶୀଳ ସବୁ କିଛି 
ଦ୍ଵାରା ବିସ୍ତିଚ , ମୂସ୍ଥ ଓ ଆନନ୍ଦ ସଭ କରିବାର ସୂଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ , ତ। ମଧ୍ଯରେ 
ନୂଚନକୂ ଜାଣିବାର ବାସନା ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ । ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ବର୍ଷର ଯେକୌଣସି 
ସମୟରେ , କେବଳ ପାଣିପାଗ ଭଲ ରହିଲେ ହେମଲ୍ମ , ପଡ଼ିଆରେ , ବଣରେ , ନଦୀର 
କୂଳରେ ବୁଲିବାକୂ ଗ୍ବଲିଯିବେ ୬ ଖାତ ମଧ୍ଯକୂ ପଶିଯିବେ , ସୀମାହୀନ ପ୍ରାନ୍ତର ଏବଂ 
ସୂର୍ଯାରଶ୍ଚିବିଧ ମେଘମାଳା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ପାହାଡ଼ ଉପରକୂ ନେଇଯିବେ ... । 

ବଣର ଜୀବଚକନ୍ତ୍ୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇି 
ଖାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । ବଣୁଆ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ସହିତ ଦେଖା ହେବାର ଆନନ୍ଦ 
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ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମନରେ ଅନେକ ଦିନ ଯାଏ ରହିବ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁସିନ୍ଧିତ୍ସା ଓ 
ପ୍ରକୃତିକୁ ଭଲ ପାଇବୀର ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ । 

ପ୍ରାଥମିକ ଶ୍ରେଣୀର ଫିମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରକୃତିରେ ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କରିବାକୂ ଦେବା 
ଉଚିତ । ସେମାନେ ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛନ୍ତି , ସେସବୁକୂ ବିଶେଷ ଦିନପଞ୍ଚରେ ଭେସ୍ତି 
ରଖିବା ଦରକାର । ଯଦି ପ୍ରକୃତିର ଦିନପଞ୍ଚ ଯୋଗାଡ଼ ନକରି ପାରନ୍ତି, ତେବେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ବା ଝିଅଚୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ ଚାହୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଲି । ପ୍ରତିଦିନ 
ପର୍ଯବେକ୍ଷଣ ଚଳେଇବା ପାଲି ପିମ୍ମମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ ଧେର୍ଯା ନଥାଏ । ଏବଂ ଏହା ବିନା 
ଦିନପଞ୍ଚର ଚାହ୍ଘପର୍ଯା ରହେ ନାହିଁ । ଏଥି ପାଇଁ ବିଧିବଦ୍ଧ ଭାବେ ପ୍ରକ୍ତି ସଂପର୍କରେ ନିଜର 
ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବାକୂ ଶିଖାନ୍ତୁ । ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ ନିୟମିତ ଚଳେଇବା ଦରକାର , 
ଏପରିକି ପ୍ରକୃତିରେ କୌଣସି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପରିବର୍ତନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉ ନଥିଲେ । ଏକା 
ରକମର ପାଣିପାଗ ଥିଲେ ଏବଂ ରଚୁ ପରିବର୍ଭନ ସମୟରେ , ଯେଚେବେଳେ 
କୌତୁହଳପୁ ଦ ପ୍ରପଞ୍ଚସବୁ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ଯଦି କେବଳ ଦିନପଞ୍ଜ ପୂରଣ 
କରିବା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥାଏ , ତେବେ ବିଶେଷ କୌଣସି ଗଭ ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରାକୃତିକ 
ଘଟଣାବଳୀ ମଧ୍ଯରେ କିପରି ଯୋଗାଯୋଗ ପଚିଷ୍ଠା କରିବାଜୂ ହୂଏ , ଶଶୁମାନଙ୍କୁ ଚାହା 
ଶିଖାଇବା ଅଚି ଗୁର୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ସୂର୍ଯା ଆକାଶର ଅନେକ ଇର୍ଦ୍‌,ରେ ରହୁଛି , 
ଅର୍ଥ ହେଗ୍‌ ଦିନ ଦୀର୍ଘ , ରାଚ୍ରି ଛୋଟ ଏବଂ ବାହାରେ ଗରମ । ଅଧିକ ଆଁଲୁଅ ଓ ଚାପ - 
ସବୁକିଛି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୂ ଲଗେ । ବର୍ଷା ହେଭ ନାହିଁ କି ଆଦ୍ରତା ନାହିଁ ¬ ଏହି 
ସମୟରେ ଗରମ ସ୍ବର୍ଯା କରଣ ଉଦ୍‌ଭିଦଚ୍ଧ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମ ବର୍ଷା 
ପରେ ସବୁକିଛି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସବୂଜଢ ହୋଇ ଭଠେ । କାରଣ ପାଣି ପାଇଙ୍ଘ ପରେ ନରମ 
ପଚ୍ରସବୁ କଅଁଳ ଉଠେ । ପଦ୍ଚିମର୍ର ପବନ ବହିଲେ ବର୍ଷା ହୂଏ , ଉତ୍ତର ପବନ ବହିଲେ 
ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଦକ୍ଷଳଣ ପବନ ବହିଲେ ଉତ୍ତାପ ଓ ଖରା ହୂଏ । ଦିନପଞ୍ଚିରେ ସର୍ବଦା ପବନର 
ଗଚିକୂ ଚିହ୍ିତ କରି କଣ୍ଟା ଚିହ୍ନ ଆଙ୍କି ପାରିରେ ପରେ ପାଣିପାଗ ପରିବର୍ରନ ସଂପର୍କରେ 
ବେଶ୍‌ ପୂର୍ବାଭାସ ପ୍ରଦାନ କରି ହୂଏ । 

ବର୍ଷର ପ୍ରଚିଟି ରତୁରେ , ତାଂର ବାର ମାସ ମଧ୍ଯର୍ ପ୍ରଚିଟିରେ ଏକ ଅକ୍ରୂପମ 
ବିସ୍ବୟ, ନିଜସ୍ଵ କୋମଳ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ „ ନିଜସ୍ଵ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି । ଦିନପଞ୍ଜ ଏଇଥି ପାଲି 
ଲେଖିବାକୁ ପଡ଼େ ଯେ, ଏହା ଦ୍ବାରୀ ପିଗ୍ଘମାନେ ପ୍ରକୃତିର ଗତି ଓ ଯୋଗାଯୋଗର 
ସଙ୍ଗଚି ଜାଣି ପାରନ୍ତି , ଜୀବନଜୂ ବୁଝନ୍ତି । 

ଶିଶୃ ମଧ୍ଯରେ ଜାଣିବାର ବହୂମୂଖୀ ଆଗ୍ରହର ବିକାଶକୂ ଅବ୍ୟାହଚ ରଖି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟରେ ଚାକୁ ଅଧିକ ଭଦ୍ଦେଶ୍ଯପୂର୍ଷ ଓ ଗଭୀର କରିବା ଦରକାର । ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ 
ପିଗ୍ରମାନଙ୍କୁ ଅମୂଲ୍ୟ ସହାୟତା ଜୀବଚ୍ଚର୍ତର ଓ ପଶୂପକ୍ଷୀ , ବିସ୍ବୟକର ଉଦ୍‌ଭିଦ ଓ ଅଜଣା 
ଦେଶ ସଂପର୍କରେ ଲେଖା ସୁନ୍ଦର ତଥା ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ପୂସ୍ତକରାଜି ଯୋଗାଇ ପାରନ୍ତି । 

ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କ୍ଷମତାର ବିକାଶ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଯୌକ୍ଥିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଗଠନ 
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ସହିତ ଜଡ଼ିତ । କୌଣସି ଜିନିଷର ମୂଖ୍ୟ ଆଉ ଗୌଣ ଲକ୍ଷଣସମୂହକ୍ର କିପରି ପୃଥକ୍‌ 
କରି ଦେଖିବାକୂ ହୂଏ , ତାହୀ ଶିଶୂକୂ ଶିଖାଇବା ଦରକାର । କୌଣସି ଜିନିଷକ୍ ଦେଖି 
ବେଳେ ତାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣକୂ ପୃଥକ୍‌ କରିବାକୂ ଗଳ ବେଳେ ସୂପରିଚିତ କିମ୍ଭା ନିକଟରେ 
ଅବସ୍ଥିତ କୌଣର୍ସ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ତୁଚ୍ଚନା କରିବାଜୂୂ ଭୂଲିବେ ନାହିଁ । 

ଯଥା, ଶିଶୁଜଢୂ ଦେଖାତ୍ତ୍ , ଆଳୁ ଏବଂ ଟମାଟୋ କିପରି ଫଳେ । ଆପଣମାନେ 
କଂଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଘନିଷ୍ଠ ଆତ୍‌ମୀୟ ୮ ଉଦ୍‌ଭିଦଗୁଡ଼ିକର ଗଢ଼ଣ 
ଦେଖନ୍ତୁ । ଶିଶୂର ହୂଏଚ ଜାଣିବାଢ଼ୂ ଆଗ୍ରହ ହେବ ଯେ, କ୍ଷେତରେ ଟମାଟୋ ଗ୍ବରା 
ରୋପଣ କରିବାକୂ ପଡ଼େ ଏବଂ ଏକଦା ଆଳୁ ଫୁଲରେ ଧନୀ ମହିଳାମାନେ ଖୋସା 
ସଚ୍ଚାଉଥିଲେ । ଆଳୁରେ ଫୂଲ ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ସେଥିର୍ଛ ସୁଗନ୍ଧ ନିର୍ଗତ ହୂଏ । 

ପୂଲର ପିଗମାନେ ଯେତେବେଳେ କଂପାସ ସହିତ ପରିଚିଚ ହୂଅନ୍ତି ,¿ ସେତେବେଳେ 
ଚୁମ୍ଭକ ଦ୍ଵାରା ଅତି ଆଗ୍ରହପ୍ରଦ ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଯାଇଥାଏ ¡ ପାଣି ଆଉ ପବନର ଗୁଣ ଧର୍ମ 
ଗବେଷଣା କଗ୍ସ ବେଳେ ବାଷ୍ପ , ଜୂହୂଡ଼ି ଓ ଶିତଳ ଜିନିଷ ଉପରେ ଶିଶିର ବିନ୍ଦୁ ଗଠନ 
ଘେନି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚଢ଼ାଯାଇଥାଏ । 

ଏହିସବୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରେ ଅଧିକ ସମୟ ବ୍ଯମଯିତ ହୂଏ ନାହିଁ , କିନ୍ତ ତାହା 
ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଓ ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ କରିଦେବ 
ଓ ଅଭିନ୍ନ କାର୍ଯାରେ ଅଭିନ୍ନ ଆଗ୍ରହ ପାରି ସୂନ୍ଦର ଏକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ତି କରିବ । 

ଶିଶୂ ଦ୍ଵାରା ସଂପାଦିଚ ପରୀକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ ଆଳାପ ଆମ୍ମେଚନା ଖୋଦ୍‌ ପରୀକ୍ଷା 
ପରିଗ୍ବଳ୍ଵନୀ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଗୁର୍ପଚ୍ଵପୂର୍ଷ ନୂହେଁ । ଆଳାପ କଲ୍ବ ବେଳେ ପଗ୍ବରିବା ଦରକାର 
ଯେ, ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରୀ ସେ କଂଣ ଜାଣିବାକୁ ଗ୍ବହିଁଥିଗ ୯“ମୂଁ ଜାଣିବାକୁ ଗୃହିଁଥିଲି , କେଉଁ 
ଡଙ୍ଗାଟି ପାଣି ଉପରେ ଭଇ ଭାଗି ପାରେ”)୬ ; ପରୀକ୍ଷା ପରିଗ୍ବଳନା ପାଲି କେଉଁ କେଉଁ 
ପରିସ୍ଥିଚି ସେ ବାଛି ନେଇଛି ଏବଂ ତାହା ସମସ୍ଯା ସହିତ ଖାପ ଖାଏ କି ୯“ତଙ୍ଗା 
ପାରି ତୁମେ ବିଭିନ୍ନ ରକମର ଆକାର ପରିବର୍ଭେ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ନେଇଛ ୮”) ; ପରୀକ୍ଷା 
ପରିଗ୍‌ଳନା ବେଳେ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଟିକିନିଖି କଥା ପ୍ରତି ଇକ୍ଷ୍ୟ ରଖାଯାଇଛି କି ୯“ତୁମେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛ ଗଛର ଛ୍ଥାଲରେ ତିଆରି ଡଙ୍ଗାଟି ବେଶି ଦୋହଲୁଥିଗ ୮୬ ; ଭଦ୍ଭୂତ 
ବ୍ୟାପୀରସମୂହର କାରଣ କଂଣ ୯“ଯେଉଁ ଡଙ୍ଗାର ଚଳଦେଶ ଚେଷ୍ଟା, ତାହା 
ବୁଡ଼ିଗଗ୍ନ କାହିଁକି ୮୬୨ , ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା କେଭି କେଭି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇ 
ହୁଏ । 

ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଇଗ ବେଳେ ଆମ ସ୍ବଲ୍ନ ବୟସ୍ତ ଗବେଷକ ଯେଉଁସବୁ ମନନ 
ଛିୟାକଳାପର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି, ସେସବୁଜୂ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କଲେ ଆମେ ଦେଖିବାକୂ ପାଭି 
ଯେ, ସେସବୁ ମଧ୍ୟର ଗର୍ଢ଼ ଭଠିଛି ଯୁକ୍ତିସମ୍ମତ ଚିନ୍ତାର ବିକାଶର ସମସ୍ତ ପ୍ରଧାନ 


ଭପାଦାନ  ବିଶ୍ରେଷଣ , ସଂଶ୍ମେଷଣ , ତୁଳନା , ଆରୋହ , ବିମୂର୍ରୀକରଣ ଓ 
ସାଧାରଣୀକରଣ । 
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ବିଜ୍ଞାନୀ-ମନସ୍ତଗ୍ଵବିଦ୍୍‌ମାନେ କହନ୍ତି ଯେ , ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସବୁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାକୃତିକ 
ଘଟଣାଜୂ ବୁଝିବା ନିମିତ୍ତ ସ୍ବାଭାବିକ ଗ୍ବହିଦା ସବୁଦିନେ ରହେ ନାହିଁ ,„ କେବଳ ୧୦-୧୧ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ରହିଥାଏ । ଏହାକୂ ସମୟାନୁଯାୟୀ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । କାରଣ 
ଏହା ପରେ ଏପରିସବୁ ନୂଆ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଦିଏ , ଯେଉିସବୁର ପ୍ରକୃତି ଗବେଷଣା ସହିତ 
କୌଣର୍ସ ସଂପର୍କ ନଥାଏ । ପ୍ରାକୃତିକ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଅଧିକ ହେଲେ ତା ପରେ 
ମଧ୍ଯ ବିକାଶ ମଗର କରି ପୀରେ । 

ମଣିଷ ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟରେ ସଂପର୍କ ପ୍ରତି ଆମର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଖୁବ୍‌ ମାନବିକ 
ହେବା ଉଚିତ । ମଣିଷକୁ ଉତ୍ତରାଧିକାର ସୂଚ୍ରରେ ତାଂର ବଂଶଧରଙ୍କୁ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ 
ପାଇଁ ମର୍ଛଭୂମି ପ୍ରଦାନ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , ପ୍ରଦାନ କରିବାକ୍ସ ହେବ ଫୂଲ ଫଳ ଭରା 
ଉର୍ବର ମାଟି । ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁୂନିଅନ୍‌ରେ ପ୍ରକୃତିକ୍ ରକ୍ଷା କରିବା କୀର୍ଯାଟି ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
ଆଇନ୍‌ରେ ପରିଣଚ ହୋଇଛି । 


କାରିଗରୀ ଜିୟାକଳାପର ଶୁଭାରମ୍ଭ 


_ ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି, ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ କାରୂକୌଶଳଗତ କାର୍ଯା କରିବା 
ଦରକାର । କିନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଧିକ ଗ୍ବପ କଂଣ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ୮ 

 ଶ୍ରିଶୂକ୍ରୁ ଅଧିକ ଯୁସ୍ତିସଙ୍କତ ଭାବେ ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ କାର୍ଯା ସଂଗଠନ କରିବାଚ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଦରକାର । ଏହା ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଧିକ ଗ୍ଵପ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ , 
ବରଂ କମିବ । 

-- କିନ୍ତ୍ଵ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର୍ର ସମସ୍ତେ ତ କାରିଗରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯା କରିବେ ନାହିଁ ! 

-- କାରିଗରୀ ଜିୟାକଳ୍ଚାପର ପ୍ରକୃତ ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟଯ ହେଉଛି ଉଦ୍‌ଭାବନ କ୍ଷମଚାକରୂ 
ବିକଶିତ କରିବା । ଏବଂ ତାହା କେବଳ କାରିଗରୀ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଉଦ୍‌ଭାବନ କ୍ଷମତା ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣ ଖେଳଖୁଦ କରିବା ବି ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । 

_ ପୂଲ ପିଗ୍ରମାନେ ଖେଳ କଥା ଚିନ୍ତା ନକରି ପାଠପଢ଼ା କଥା ଚିନ୍ତା କରିବା 
ଉଚିତ । 

_ ପାଠ ପର୍ଢ଼଼ବାଟା ଯେତେବେଳେ ପଫିମ୍ମମାନଙ୍କ ପାଲି କେବଚ୍ଚ ଏକ କର୍ରବ୍ୟରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ , ସେତେବେଳେ ସାଫଲ୍ୟ ଆଶା କରିବା ଇଚିତ ନୂହେଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ ଭାବେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍୍ଚ କରିବାର ମନୋଭାବ ଥିବା ଦରକାର । 

-- ସେମାନଙ୍କର ଯଦି ସେଭଳି ମନୋଭାବ ନଥାଏ ୮ 

_ ଠିକ୍‌ ଏଇଥି ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କାରିଗରିଗତ ଜିଯାକଳାପ ଆରମ୍ଭ କରିବା 


୧୧୭ 


79/% 1176] //1/ 5////077///7@ £ /7/7/7, ୦୦/77 


ଦରକୀର । ଅନ୍ତତଃ ଏ ଦିଗରେ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ଆରମ୍ଭ କରିବାୀକ୍ରୂ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ପରେ ସେମାନେ ନିଚ୍ଚ କାମ ନିଜେ ସମ୍ଭାବଜଚ୍ଚି ନେବେ । 


ତାହେଲେ କେଉଁ ବୟସଚର୍ର କାରିଗରୀ କ୍ରିୟାକଳାପ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ୮ 
ଯେଉଁମାନେ ପଯୁକ୍ତିଗତ କାମରେ ମନ ଦେବାକୁ ଗ୍ବହାନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବିଦ୍ୟାଳୟପୂର୍ବ ବୟସର ପିଗମାନଙ୍କୁ ଓ ନିମ୍ବ ଶେଣୀମାନଙ୍କର ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅନେକ 
ବେର୍ଶ । ସ୍ବାବଇମ୍ମୀ ଭାବେ କାମ କରିବାର ସମ୍ଭାବନାଟା ସେମୀନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ । ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଅବଶ୍ଯ ଏବେ ବି କମ୍‌ । ଚେବେ ଏହି ଅଭାବଟିକୂ 
ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଚ୍ଚ କରିବାର ବାସନା ପୂରଣ କରି ଦେଇଥାଏ । ତାଛଡ଼ା 
ପ୍ରଥମରେ ଏଭଳିସବୁ କାମ ବାଛିବାକୂ ହେବ , ଯାହା ସଂପାଦନ କରିବା ପାଖି ସର୍ବନିମ୍ନ 
ପରିମାଣର ଜ୍ଞାନ ଯଥେଷ୍ଟ ହୂଏ । ତେଣୁ ବିଶେଷ ଭାବେ ସଂଗଠିତ ଖେଳ ମଧ୍ୟ ଦେଇ 
କାରିଗରୀ କାର୍ଯାକଳୀପ ପୂଲପୂର୍ବ ବୟସର ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ଆରମ୍ଭ କରୀଯାଇ ପାରେ । 
ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦରକାର ଖେଳ ଆକାରରେ ସଂଗଠିତ ସେଇସବୁ କାମ , ଯେଉଁଥିରେ 
ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ ମେକ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଏବଂ ସେ କାର୍ଯା ପରିଗ୍ବଳନାର ଦାୟିତ୍ଵ ରହିବ 
ବାପାମାଙ୍କ ଉପରେ । 

କାରିଗରୀ କାର୍ଯା ସେଇସବୁ ଜିନିଷ ଦେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପାରେ , ପ୍ରଥମ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ମନେ ହୋଇ ପାରେ , ଯାର କାରିଗରି ସହିତ କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ । 

“ବ୍ୟାରନ୍‌ ମିଉନହାଉଜନ୍‌ଙ୍କ ଦୁଃସାହସିକ ଅଭିଯାନ” , “ରୂପକଥାର ଦେଶରେ 
ଆଇଲିସ୍‌”? , “ଛୋଟ ରାଜକୂମାର” , “ଡକ୍ତର ବାବୀରେଂ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ ପୂସ୍ତକ୍ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହିତ ଉଦ୍‌ଭାବନୀ ଢିଯାକଳାପ ଚଳାଇବା ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । 
ଏହି ଧରଣର ପୂସ୍ତକ ଶିଶୂ ସାହିତ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଗତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ ବଶ୍ରିତ 
ଘଟଣାବଳୀ , ନାୟକମାନଙ୍କର ଉଦ୍‌ଭାବନ କ୍ଷମତା ଏବଂ ସ୍ବୟଂ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
କର୍ଲ୍ଲତ ନୂତନ ପରିସ୍ଥିତି , ଯେଭିଥିରେ ଉପସ୍ଥିତ ବୁଛ୍ଧି ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ , କାରିଗରିଗତ 
କାର୍ଯ୍ରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର କଳ୍ପନା ଶଚ୍ଥିର ବିକାଶ ପାଇଁ ଆଉ କଂଣ କରିବା ଦରକାର ¢? ଏକଥା 
ସମସ୍ତେ ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି ଯେ, କଳ୍ପନା ବ୍ଯଚିରେକେ କିଛି ସୃଷ୍ଟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
କିନ୍ତ ତା ସନ୍ତେ ଶିଶୁ କଳ୍ପନାର ପ୍ରତିଟି ଉନ୍ଛାସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଚ୍ଯାଖ୍ୟାତ ହେଉଛି - 
“ଏହା ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ।” କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ ୮ କିନ୍ସ୍‌ ଏଭଳି କିଛି 
ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଘଟି ନାହିଁ । ଏହା ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ବିଧିନିୟମର ବିରୂଦ୍ଧରେ , ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ତତ୍ଵ୍ରେ ଏହାର 
କୌଣର୍ସ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । କିନ୍ତ କିଛି ନୂତନର ମଧ୍ଯ ଆବିର୍ଭାବ ଘଟି ପାରେ । ଆଧୁନିକ 
ବିଜ୍ଞାନ ସର୍ବଦା “ସମ୍ଭବଂ ଓ “ଅସମ୍ଭବ ମଧ୍ୟରେ , “ଅଲୌକିକ ଘଟଣା” ଓ ଏବିଶ୍ଵାସ୍ଯଂ 
ମଧ୍ୟରେ ସୀମାର ଆପେକ୍ଷ କତାକ୍ର ପ୍ରମାଣ କରିଛି । କିଛି କୀଳ ପୂର୍ବେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ , 
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ଟେଲିଫୋନ୍‌ , ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌ , ଟେଲିଭିଜନ , ଲ୍ୟାସାର , ହମେଟ୍ରାଫି ଆଦି ପ୍ରକୃତ 
ଅଲୌକିକ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ମନେ ହେଉଥିଲି । କିନ୍ତୁ ଆଜି ୮ 

ଅସାଧାରଣ ସାଧାରଣକୂ ଓ ଅବାସ୍ତବ ବାସ୍ତବକ୍ରୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି 
ଆହୁରି ଅଧିକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ କଲ୍ବନାମୂଦକ ସାହିତ୍ୟରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଅଧିକ ବୟସର ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୈ ଜ୍ଞାନିକ-କଲ୍ପନାମୂଳକ ସାହିତ୍ଯ ପାଠ ସ୍ଵକୀୟ 
ଧରଣର କାଳ୍ବନିକ ସମସ୍ୟା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ତାଲିକାର ଅମ୍ଚିତ୍ର ସନ୍ଧାନ ଦେଇଥାଏ । 
କଳ୍ପନାମୂଳକ ସାହିଚ୍ୟ ଭଣ୍ଚାରରେ କେବଚ୍ଚ ସମସ୍ଯା ନୁହେଁ , ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ , 
ଯାହାକୂ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଏହିସବୁ ପଵ୍ତି ମଧ୍ୟରର 
ଅନେକ ପଦତିକୂ କାରିଗରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । କୀଲ୍ଵନିକ ପ୍ରକଲ୍ପସମୂହ 
ହେଉଛି ନିଜସ୍ଵ ଧରଣର ଉଦ୍‌ଭୀବନ ଏବଂ ସେସବୁ ସେଇସବୁ ନୀତି ଅନୁଯାୟୀ ରଚିତ 
ହୋଇଥାଏ , ଯାହାକୂ ଭରି କରି ଖୋଦ୍‌ କାରିଗରୀ ପ୍ରକଲ୍ପସମୂହ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଇଥି ପାଇଁ ସେସବୁ ପ୍ରକଳ୍ପ କାରିଗରୀ କାର୍ଯାକଳାପର ପ୍ରସ୍ଥୁତି ପକ୍ଷରେ ଏତେ 
ଉପଯୋଗୀ । ଚେବେ ଏଭଳି ପ୍ରସ୍ଥତି କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ସମ୍ଭବ „ ଯେତେବେଳେ 
କଳ୍ପନାମୂଳକ ସାହିତ୍ୟର ଭଇ୍ତମାନେ ପର୍ଚ଼ ବା କାର୍ଯାକୃ ଛାଡ଼ି ଅଧିକ ସକ୍ରିୟ ଜିୟାକଳାପରେ 
ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ କାର୍ଯାରେ ମନୋନିବେଶ କରିଥାନ୍ତି । 

ବୈଜ୍ଞାନିକଂକଲ୍ଵନାତ୍‌ମକ ରଚନା ପାଠ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏସବୁଥିରେ ବର୍ଷିତ 
“ଉଦ୍‌ଭାବନସମୂହ” ଏବଂ ତାହୀକୂ ନିର୍ମାଣ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ପଦ ତିସମୂହଚ୍ର 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାର ଅଭଦ୍ଭ୍ୟାସ ଯଦି ପିଗ୍ଘମାନଙ୍କର ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ, ତେବେ କାରିଗରିଗତ 
କ୍ରିୟାକଳାପର ପ୍ରସ୍ଥ୍ତି ଅତିରିକ୍ତ ସମୟ ବ୍ଯୟ ନକରି ଗ୍ବଲି ପାରିବ । 

ସୃଦନାତ୍‌ମକ କ୍ରୟାକଳାପର ପ୍ରସ୍ଥତି ପାଲି ନିୟମିତ ଭାବେ ବହି ପର୍ଢ଼୍ ବାଟା ଅତୀବ 
ଗୂର୍ପତ୍ଵପୂର୍ଷ । କିନ୍ତୁ କେବଳ ବହି ପର୍ଢ଼ ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୂଏ ନାହିଁ । ଏଭଳି ସବୁ ବିଶେଷ 
କାର୍ଯାକର୍ମ ପ୍ରୟୋଜନ , ଯାହାକୂ କଙ୍ଗ୍‌ ବେଳେ ଫିମ୍ମମାନେ କେବଳ ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ଗ୍ର କରନ୍ତି ନାହିଁ , ସ୍ବାବଇମ୍ଭୀ ଭାବେ ନିଜ ପ୍ରଶ୍ନର ଜବାବ ଖୋଜି ପାଇବାକୂ ସକ୍ଷମ 
ହେବେ । ଏଥି ପାଭି ପଦାର୍ଥବିଦ୍ୟା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚଳେଇବା 
ଦରକାର , ଯାହାକୂ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବୁଝି ପାରିବେ , ଯେଉଁମାନେ ଏବେ ପଦାର୍ଥିବିଦ୍ୟା 
ଅଧ୍ୟୟନ କରି ନାହାନ୍ତି କିମ୍ଭା କଲେ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବା ଝାପସୀ ଭାବେ କରିଛନ୍ତି । 
ଏ ଧରଣର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଆୟୋଜନ କରିବାରେ ଖେଳଣା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ତେବେ ସେ ଖେଳଣା ସାଧାରଣ ରକମର ଖେଳଣା ନୂହେଁ । ନୃଆ ଗାଡ଼ି ତିଆରି କରିବା 
ପୂର୍ବର ଯାହାକି ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ବ୍ଯୟସାପେକ୍ଷ ବ୍ୟାପାର , ସାଧାରଣତଃ ଭବିଷ୍ୟତ 
ଗାଡ଼ିଚିର ଅନତିବଡ଼ ମଡେଇ ବା ପ୍ରତିରୂପଟିଏ ଗଢ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଏହିସବୁ ମଡେଇ 
ଦେଖିବାକୁ ଅନେକାଂଶରେ ଖେଳଣା ଭଳି । କିନ୍ତ୍ର ସେସବୁ ଆମର ଦରକାର ନୁହେଁ । 
ବିମାନଟି ଏତେ ଛୋଟ ହେବା ଦରକାର , ଯାହାକୂ ହାତରେ ନେଇ ହେବ ¬ ଏହା 
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ଦ୍ଵାରା ବାୟ୍ତ ଠୀର୍ର ଭୀରୀ ମେସିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ଖୋଦ୍‌ ଉଡ଼ିବା କ୍ଷମଚା ଯେଉଁସବୁ 
ଆୟୋରୋଡ଼ିନାମିକ୍‌ ନୀଚି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ , ଚାକ୍ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା କାଯ୍ଯାଟି ଆହୂରି 
ସହଜରେ ହୋଇଯିବ । 

ବିମାନ କାହିଁକି ଉଡ଼େ ଏବଂ କାହା ଭପରେ ଉଡ଼ିବାର ଗୁଣାଗୂଣ ନିର୍ଭର କରେ - 
ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇବାଜୂ ହେଲେ ଆମକୂ ବ୍ଯବସ୍ଥାଟିର ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ 
ସଂପର୍କରେ , ଉଡ୍ମୟନ ଯନ୍ତ୍ରର ସମତଳ ସଂପର୍କରେ ପରୀକ୍ଷୀ ନିରୀକ୍ଷା କରିବାର ସୂଯୋଗ 
ମିଳିବା ଦରକାର । ବ୍ଯବସ୍ଥାଟିକୂ ବୁଝିବା ପାରି ସୂବିଧା ହେଙ୍ଗ ଉଳ୍ି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କୀରଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବଳ୍ ଏକାନ୍ତ ନ୍ୟନଚମ ମାଚ୍ରାରେ ନେବା ଦରକାର । ଏଇଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡେଣାର ସମତଳରେ ବାୟୁ ଗ୍ବପର ବିଭିନ୍ନତା ଉପରେ ଉଡୟନର ନିର୍ଭରତା 
କେତେ, ଚାହୀ ଅଧିକ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠେ । ସେଥି ନିମିର ବ୍ୟୀଗ୍ୟା ପାରି ଏଭଳି 
ମଡେଲର ବ୍ଯବହୀର ଖୁବ୍‌ ପ୍ରମ୍ନେରନକୀରକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ - ଯିଏକି “ଏକେବାରେ 
ପ୍ରକ୍ତଂ ବିମାନ ଭଳି ହେବ - ଗୁଡ଼ି କିମ୍ଭା କାଗଜ ବିମାନ ଭପରେ ଦେବା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦରକାର । 

ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନର ନିୟମାବଚ୍ଚୀକୂ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନରେ ସାହାଯ୍ୟ କଲ୍ମ ଭଳି 
ଖେଳନୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବୀ ମୋଟେ ସହଜ କାର୍ଯା ନୁହେଁ । ଅନେକ ଖେଳଣା ଅଛି , ଯାହାକୁ 
ଚିଆରି କରିବାଟା ଉଦ୍‌ଭାବନ ସହିତ ସମାନ । ଚେବେ ପିଘ୍ମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଶ କାର୍ଯା କରିବା ଅସମ୍ଭବ ନୂହେଁ ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯପୂର୍ଶ 
ଖେଇଜଣାର ସନ୍ଧାନ କରିବୀ ଓ ସେସବୁର ସମ୍ଭାବନା ଆବିଷ୍କାର କରିବା , ସେସବୁ ମଧ୍ଯୟଗର୍ର 
କେଚୋଟି ତିଆଁରି କରିବା ଏବଂ ଏକାଧିକ ପରୀକ୍ଷା ଚଳେଇବା । 

ପରବର୍ରୀ ପଦକ୍ଷେପଟି ହେତ୍ଗ ମିଳିଥିବା ଖେଳଣାଗୂଡ଼ିକର ନୂତନ ସମ୍ଭୀ ବନା ଆବିଷ୍କାର 
କରିବା ଏବଂ ସେସବୂର ଗୋଟିଏ ନୃତନ ରୂପ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା । ଏହା ପରେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପଦାର୍ଥବିଦ୍ୟାଗତ ବିଷୟକୂ ଭିରି କରି ନୂଆଁ ଖେଳଣା ଚିଆରି କରିବା । 

ଏବଂ ଅନ୍ତିମ ପର୍ଯାାୟରେ ଆଧୁନିକ କାରିଗରିଶତ ଖେଳଣାକୂ ଭିଭି କରି ବର୍ଭମାନ 
ଫଳପ୍ରସୂତା ବ୍ୟବହୀରର ଉପାୟାଦି ଅନୂସନ୍ଧୀନ କରିବା । 

ପଦାର୍ଥବିଦ୍ୟଯାଗତ ବିଷୟାଦି ମଧ୍ଯରେ ପିଇ୍ଘମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ଅଧିକ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରିଥାଏ ଲ୍ୟାସାର । ଏହାର ବ୍ଯବହୀର କ୍ଷେତ୍ରଟି ଦତ ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ ଗଗିଛି । 
ଲ୍ୟାସାର ପ୍ରୟୋଗକୂ ଭିଭି କରି ଉଦ୍‌ଭ୍ଚାବନ ବିଶେଷ ଆଧୁନିକ ମନେ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତ 
ଘରେଇ ପରିବେଶରେ ଚାଜ୍ଛୁ କାର୍ଯାରେ ଇଗାଇବା ଅତି ଜଟିଳ କାର୍ଯା । ତେବେ ଚୁମ୍ମକ 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ସମସ୍ତେ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରନ୍ତି । କାରିଗରୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାକୂ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଲ୍ଯାସାର ଠାର୍ର କମ୍‌ ନୂହେଁ , ବରଂ ଅଧିକ ହୋଇ ପାରେ । 

କାରିଗରିଗତ ଢ୍ରିୟାକଳାପ ପାରି ପିତ୍ମମୀନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ପସ୍ତୁତ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ତେବେ ସବୁକିଛି ନିର୍ଭର କରେ ବାପାମାଙ୍କ ପ୍ରସ୍ଥିତି ଉପରେ ଓ ଇଛା ଉପରେ , 
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ସେମାନଙ୍କ ଆଗ୍ରହ, ର୍ଛଟି, ଅଭିଜ୍ଞତା , ସମୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ସର୍ତ ଉପରେ । 
ତେବେ ଏହି କାର୍ଯାଟିନୂ ନିୟମିତ ଭାବେ କରିବାକୁ ହେବ । ତା ନହେଲେ ସା ଫଲ୍ଯର 
ଆଶା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


କ୍ଷୁଦ୍ର ସଂସ୍ରୁହକାରୀ 


ଏକଥା କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ ଯେ , ପୃଥିବୀ ପିତ୍ମମାନେ କିଛି ନା କିଛି 
ଜିନିଷ ସଂଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତି । ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ହେଉଛି ଡାକଟିକିଟ୍‌ , ବ୍ଯାଜ୍‌ , 
ପୋଷ୍ଟକାର୍ଡ , ମୂଦ୍ରା , ଡିଆସିଲି ଖୋଳର ଲେବଲ । ଆମ ପିମ୍ମମାନଙ୍କର ହଜାର ରକମର 
ସଅକ ବା ହବି ମଧ୍ଯର୍ଛ ଏହି ସଂଗ୍ରହ କରିବୀ କାର୍ଯାଟି ସବୁଠାର୍ର ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର 
କରିଥାଏ । ବାପାମା ଓ ଶିକ୍ଷକମ୍ବାନେ ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁର୍ଛତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ଏ ସଂପର୍କରେ କିଛି ଢାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ହେଉଛି ଅତି ଆଗ୍ରହପ୍ରଦ ଆଉ କୌତୂହଚ୍ଚପ୍ରଦ ବିଷୟ । ତେବେ ତା ସହିତ ଏହା 
ଏକ ଗମ୍ଭୀର , କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଏବଂ ଢଟିଳ ବ୍ୟାପାର ମଧ୍ୟ । ମନେ କରନ୍ତ „ ଆପଣମାନଙ୍କ 
ପୂଅର ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଡାକଟିକିଟ୍‌ ଅଛି, କିନ୍ତ ସେ ପ୍ରତିଟି ଡାକଟିକିଟ୍‌ ବିଷୟରେ 
ଅନେକ କିଛି ଜାଣିଛି । ପ୍ରଚିଟି ଡାକଟିକିଟ୍‌ ହେଉଛି କୌଣସି ନା କୌଣସ୍ବର ଇଚିହାସ । 
ଆପଣମାନଙ୍କ ଝିଅର ହୂଏତ ଅନେକ ବ୍ଯାଢ୍‌ ଅଛି ଏବଂ ସେ ଆହୂରି ଅନେକ ବ୍ଯାଜ୍‌ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ । ସେ ସେସବୁର ସଂଖ୍ୟା ଦେଖି ଗର୍ବ କରେ ଏବଂ ବାରମ୍ଭାର 
ଗଣେ , ସବୁବେଳେ ନୃଆ ନୂଆଁ ବ୍ଯାଜଢ୍‌ କିଣେ , ଅନ୍ଯ ସହିଚ ବିନିମୟ କରେ । କିନ୍ତ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାଚ୍‌ ସଂପର୍କରେ ସେ କିଛି ଜାଣେ ନାହିଁ । ଅଥଚ ପ୍ରଚିଟି ବ୍ୟାଚ୍‌ 
ହେଉଛି ଇଚିହାସ ଠାର୍ଛ ଅନେକ କିଛି ବେଶି , ତାହା ହେଉଛି କୌଣସି କିଛିର ଉଚ୍ଚ ଆଉ 
ଉତ୍ଜ୍ଵଳ ପ୍ରତୀକ । ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଆମ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲଢେନ୍‌ସର ଖୋଳ , 
ପଥର କିମ୍ଭା ରଙ୍ଗିନ୍‌ କୀଚ ଏକାଠି କରିବାର କାମନଜ ଖାମ୍‌ଖିଆଁଲୀ ବୋଲି ଭାବିଥାଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଚାହା ସତରେ ଖାମ୍‌ଖିଆଲୀ କାମ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ ଏବଂ 
ଅଧିକ ଦିନ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ୍ର ଯଦି ମନ ଦେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ ଓ ବୁଝିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ ଯେ, ସଂଗ୍ରାହକମାନେ କେଉଁ ଢିନିଷଟି ଦ୍ଵାରା ପରିଗ୍ବଚ୍ଚିତ ହୂଅନ୍ଚି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର କେଉଖି ବାଞ୍ଚିତ ବସ୍ଥୁଟି ପାଇବା ପାରି ସେମାନେ ଦୁନିଆ ହୂଇସ୍ତୁଲ୍‌ କରି 
ଦେବାକୂ ପଛାତ୍ରି ନାହିଁ୬ ଚେବେ ଏକ “ନିଶ୍ରାରଂ ଅବ୍କୃର ଦେଖିବାକୂ ପାଇବେ, ଯାହା 
ସାରା ଢୀବନ ସାଧନାରେ ପେସାରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ, ମଣିଷର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୂ 
ମେଧାଗତ ଓ ଆତ୍‌ମିକ ବିକାଶ ଦ୍ଵାରା ସୀର୍ଥକ କରି ପାରେ । 
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ଅଜ୍ଞାତ ଶବ୍ଦ , ଢଗଢମାଳୀ ଏବଂ ପ୍ରବାଦ ବାକ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କାର୍ଯା ର୍ରୁଷ୍‌ ନୌବାହିନୀର 
ଓ୍ାରେଣ୍ଟ ଅଫିସର ଭ୍ଲାଦିମିର୍‌ ଦୀଲ୍‌ଙ୍କୁ ଗତ ଶଚାବ୍ଦୀର ଏକ ପ୍ରଖ୍ଯାଚ ବିଜ୍ଞାନୀ , ର୍ରୁଷ୍‌ 
ଭାଷାବିଶାରଦରେ ପରିଣତ କରି ଦେଇଥିଗ । ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଣୀତ ଦୁଇ ଲକ୍ଷ ଶବ୍ଦ 
ସମ୍ଭଳିତ ବିଖ୍ଯାତ ବ୍ୟାଖ୍ୟାମୂଳଚକ ଅଭିଧାନ ଭାଷାତନ୍ଵବବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍ୟାବଧି 
ଅନ୍ୟତମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସହାୟକ ଗ୍ରନ୍ଥ ରୂପେ ବିବେଚିତ ହେଉଛି । ସେ।ଭିଏତ୍‌ ଆକାଡେମିସିଆନ୍‌ 
ଆଲେକ୍‌ଚାନ୍ଦର ଫେର୍ସ୍ମାନ୍‌ ଛଅ ବର୍ଷ ବୟସର୍ଛ ଖଣିଚ୍ଚ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍ଛଥିଲେ । ସେ 
ଥିଲେ ବିଶ୍ଵରେ ଜଣେ ସୁବିଖ୍ୟାଚ ଭୂରସାୟନବିଦ୍‌ । ସଂଗ୍ରାହକ ପାଭେଲ ଚ୍ରେତିଆକଭ୍‌ଙ୍କ 
ସଂଗ୍‌ହୀଚ ଚିତ୍ରଶାଳା କଥା ଦୂନିଆରେ କିଏ ନଜାଣେ । ଆକାଡେମିସିଆନ୍‌ ସେର୍ଗେଇ 
କରୋଲିଓଭ୍‌ ମହାକାଶ ଗବେଷଣା ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ସବୁକିଛି , ମଣିଷର ଇଚ୍ଛା ଜଗତରେ 
ଯାହାକିଛି ଉଡ଼ଥିଗ , ସେସବୁ ସଂପର୍କରେ ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଜୀବନ ସାରା ସଂଗ୍ରହ 
କରିଥିଲେ । ଯିଏ ଯାହା କହତ୍ତୁ ନା କାହିଁକି , ସେ ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିଥିଲେ ଯେ , ଅଭିଜଢାଷ 
ଓ ନିବିଷ୍ଠତା ଥିଲେ ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ ସ୍ବପ୍ନ ବି ସଫଳ ହୋଇ ପାରେ । 

ଏକଥା ସତ ଯେ , ସଂଗ୍ରହ କାର୍ଯାଟି ଅନେକ ସମୟରେ ସୃଷ୍ଟିଛଡ଼ା ବିଷୟ ଭଳି 
ମନେ ହୂଏ । ତେବେ ଅଚି ବିରଳ ଜିନିଷ ଓ ସାମଗ୍ରୀର ଅଧିକାଂଶ ସଂଗ୍ରାହକ ହେଉଛନ୍ତି 
କୌତୁହଳୀ ମେକ , ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଟ୍ଗତ ହେଉଛି ସମୃଦ୍ଧ , ଚରିତ୍ର ଦିଗର୍ଛ ସେମାନେ 
କକ୍ବନୀବିଳାସୀ । ସେମାନେ କାର୍ଯା କ୍ଷେଚ୍ତରେ ମଧ୍ୟ ଆତ୍‌ମୋତ୍ସାହ ଆଉ ସ୍ଵଚ୍ଚନାତ୍‌ମକ 
ମନୋଭାବ ନେଇ କାର୍ଯା କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଳ୍ଚାପ ଆତ୍ମେତନା କରି ଆନନ୍ଦ 
ଗଭ କରାଯାଇଥାଏ । କିଏ ଜଣେ ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ଭାବେ କହିଥିଲେ  ସୁୂଷ୍ଟିଛଡ଼ା 
ସଂଗ୍ରାହକମାନେ ଆମ ଜୀବନକୂ ଅଳର୍ବ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । 

ଆକର୍ସୟକ ଭାବେ ଖୋଜୁ ଖୋଜୁ ମିଳିଯାଇଥିବା କୌଣସି ଜ୍ଚିନିଷ ଦେଇ ଆମ 
ପିଗ୍ରମାନଙ୍କର ସଂଗ୍ରହ କୀର୍ଯା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ମନେ କରନ୍ତୁ , କୌଣସି ଏକ ପିଗନ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଚୀନ ମୂଦ୍ରା ପାଇଗଗ୍ଵ , ସେଥିରେ ଶଚାଦ୍ଦୀର ଛୀପ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଚା'ର ଚିଚ୍ର 
ଆଉ ଲେଖାକୁ ପର୍ଢ଼ ହେବ କେବଳ ଦୃଷ୍ଟିବିବର୍ଧକ କୀଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏବଂ ପର୍ଢ଼ଂ ନେଗ 
ପରେ ସେସବୁର ଅର୍ଥ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୂ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ତାଂପରେ ସେ ଆହୂରି କେତୋଟି 
ମୁଦ୍ରା ସଂଗ୍ରହ କରେ । ତାଂର ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ବୃଵି ପାଇବୀକୂ ଗଗେ । ଏବଂ 
ଏତିକିବେଳେ ତାଜୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଦରକାର ଏବଂ ସେ କାର୍ଯାଟି ବାପାମା କରି 
ପାରନ୍ତି । ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଧାରଣାଟିକୂ ବଦ୍ଧମୂଳ କରିବାକୂ ହେବ ଯେ , 
ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀର ସଂଖ୍ଯା ନୁହେଁ , ସେସବୁର ଗୁଣ ହେଉଛି ସେସବୁର 
ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ଯ „ ସେସବୁର ପୂଙ୍ଖାନୁପୂଙ ଅଧ୍ୟୟନ । 

ସମସ୍ତ ଡାକଟିକିଟ୍‌ , ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଜ୍‌ , ସମସ୍ତ ମୂଦ୍ର। ସଂଗ୍ରହ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 
ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସାଧ୍ୟାତିତ ବ୍ୟାପାର । କେଭି ଜିନିଷ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ହେବ ¬ 
ଏହା ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ । ବଡ଼ କଥାଟି ହେମ୍ମ କିପରି ଏବଂ କେଉିଥି ପାଇଁ ସଂଗ୍ରହ 
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କରିବାକୂ ହେବ । ବୟସପ୍ତମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ପିଗ୍ଘମାନେ ସେ କଥା ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ , 
ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ନିଷ୍ପାପ ବାସନା ସେମାନଙ୍କୁ ଘ୍ରେରୀ 
ସଞ୍ଚିୟକାରୀରେ ପରିଣତ କରି ଦେଇ ପାରେ । ଶିଶୁମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଖାଣ୍ଟ କୟକାରୀ 
ଓ ସଂଗ୍ରାହକ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରୟାସଜ୍ର ଆମେ ନିନ୍ଦା କରିବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । 

ପ୍ରକୃତ ଓ ହିତକର ସଂଗ୍ରହ କାର୍ଯା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ସଂଗୃହୀତ ସାମଗ୍ରୀର 
ସୂବ୍ୟନସ୍ତକରଣ ଓ ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାରା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପାମାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଏକାନ୍ତ 
ଅପରିହାର୍ଯା । ପୁଅକୁ ମୂଦ୍ରା ରଖିବା ପାଇଁ ବାକ୍ସ ତିଆରି କରିବାକୂ ଶିଖାଇବା , 
ଡାକଟିକିଟ୍‌ ରଖିବା ପାଲି ଆଲବମ୍‌ ଜୋଗାଡ଼ କରିବାକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା , ଚା ସହିତ 
ମିଶି ପ୍ରତିଟି ଢିନିଷର ନାମସୂଚୀ ତିଆରି କରିବା , ବିଭିନ୍ନ ବହି , ଅଭିଧାନ ଓ ବିଶ୍ଵକୋଷ 
ଦେଖିବା, ପରୀମର୍ଶ ଇଇ ପାଇଁ ଯାଦୁଘରକୂ ଯିବା - ଏସବୁ ଜଟିଳ କୀର୍ଯା ନୂହୈ , କିନ୍ତ 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଏବଂ ହିତକର । କ୍ଷ୍‌ଦ୍ର ରହସ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ , ସେଇ ରହସ୍ୟକୂ ଉଦ୍‌ଘାଟନ 
କରିବା ସହିତ ର୍ଶଶୂର ପରିଚୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ସଂଗ୍ରହ କାର୍ଯ ମାଧ୍ଯମରେ 
ପିଗ୍ରମାନେ ଆଚତ୍‌ମଶିକ୍ଷାର ନିୟମାବଳୀ ଆୟର କରିଥାନ୍ତି , ନୂତନ ସାମଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରହ ଜ୍ଞାନର 
ଛୂୁଲିଙ୍ଗକୁ ପ୍ରଜ୍ଵଳ୍ବିତ କରିଥାଏ । 

“ଆ ମା, ଏଥର ଆମ ଧନସଂପଦଗୁଡ଼ିକୁ ଟିକିଏ ଦେଖିବୀ”, ବାପା ଝିଅକ୍ର 
କହିଲେ । ଏବଂ ଝିଅ ଆନନ୍ଦରେ ଚାଂର ଡାକଟିକିଟ୍‌ ଆଇବମ୍‌ଟିକୂ ଆଣିବା ପାଭି ଛୁଟି 
ଗ୍ବଲିଗ୍ବ । ପିଗମମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସଂଗୃହୀତ ଜିନିଷ ଦେଖାଇବାକୁ ଓ ସେସବୁ ସଂପର୍କରେ 
କହିବାକ୍ତ ଭଇ ପାଆନ୍ତି । ମନେ କରନ୍ତ , ନୂଆ ଏକ ଡାକଟିକିଟ୍‌କୂ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଗବେଷଣା 
କାର୍ଯା ଆରମ୍ଭ ହେଗ୍ନ । ସେତେବେଳେ ମାନଚିଚ୍ର , ଗାଇଡ୍‌ ବୁକ୍‌ , ବିଦେଶୀ ଶବ୍ଦ ଓ ଭାଷା 
ଅଭିଧାନ ବିନା ଗତି ନାହିଁ । ସେ ଡାକଟିକିଟ୍‌ଟି ଆଉ କେବଳ ଡାକ ମାସୁଲର ଚିହ୍ନ 
ନୁହେଁ । ତାହା ହେଉଛି ଏବେ ଏକ ଏିତିହାସିକ ସୁଚିଚିହ୍ନ ଏକ କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ର ପୋଷ୍ଟର , ପ୍ରଖ୍ଯାଚ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତିକୃତି , ଏକ ଶିଲ୍ର ସୃଷ୍ଠି ଓ ଦେଶର ଭିଡିଟିଂ କାର୍ଡ । 

ଡାକଟିକିଟ୍‌ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ବହ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ବିଷୟ ଅଛି, ଯଥା, ଶାଚି ଆଉ 
ମେତ୍ରୀ ଡାକଟିକିଟ୍‌ , ସ୍ଵଦେଶର ମହାନ ଵ୍ଯକ୍ତିବୃନ୍ଦ , ମହାକାଶ ବିଜୟ , ଶିଳ୍କଳା , 
ଜୀବଜନ୍ତୁ , ଭଦ୍‌ଭିଦ , ଆଦି | ଏପରିକି ସଂକୀର୍ଶ ବିଷୟର ସଂଗ୍ରହ ମଧ୍ୟ ଅତି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ଓ ହିତକର ବ୍ୟାପାର : ତାହୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ପରିଧିକୂ ସଂପ୍ରସାରିତ କରିଥାଏ, ଜ୍ଞାନକୂ 
ଗଭୀର କରେ , ଅଧ୍ଯବସାୟ ଓ ନିୟମାନୁବର୍ଭିତା ସୃଷ୍ଟି କରେ , ଅଭିଞ୍ଚଚା ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ଆମ ପିଗମାନଙ୍କ ଅନୁରାଗର ଜଗତ ହେଉଛି ସୀମାହୀନ । ସେମାନେ କଂଣ ବା 
ସଂଗ୍ରହ ନକରନ୍ତି ୮ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର , ବିଭିନ୍ନ କାଳର ମୂଦ୍ରା, ଡାକଟିକିଟ୍‌ , ବ୍ଯାଜ୍‌ , 
ସଂତକ , ପଦକ , ଅର୍ଡର ଆଦି କେତେ କଂଣ, ଯେ ସେମାନେ ସଂଗ୍ରହ କରନି , ତା'ର 


ଇୟତ୍ତା ନାହିଁ । 
ମହାକବି ଗୋଏଟେ କହିଥିଲେ ଯେ, ସଂଗ୍ରହକାରୀମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁଠାର୍ର 


୧୨୩ 


797 1/1267 /?1/ 57//1711//0(/7@ 2 7///7/7, ୦୦/୮/ 


ସୂଖୀ ଗେକ । ତାଙ୍କ ସହିତ ଏକମତ ନହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ -- ଯେଉଁମାନେ 
ପ୍ରକୃତ ସଂଗ୍ରହକୀରୀ , ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅଶୁଭ ଦିନ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । 

ଏଭଳି ଏକ ବିସ୍ୂୟକର ସମୟ ଆସିଥାଏ , ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ଜାଗି 
ଉଠେ ଏକ ସଂଗ୍ରହକାରୀ-ଗବେଷଣାକାରୀ । ଶିଶୂମାନେ ବୋତାମ ଏବଂ ପୋଷ୍ଟକାର୍ଡ , 
ଚକ୍‌ଲେଟର ଲେବଲ ଏବଂ ଟିଣତିଆରି ସେଂନିକ , ପଥର ଆଉ ପକ୍ଷୀର ପର ସଂଗ୍ରହ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହିସବୁ ଜିନିଷ ସଂଗ୍ରହ ମାଧ୍ଯମରେ କେତେ କଂଣ ଯେ ଶିଖିବାକ୍ୂ ମିଳେ , 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ସଂକୀର୍ଶ ଆଗ୍ରହ ଜ୍ଞାନର ପରିଧିକ୍ୁ ବିସ୍ତୃତ କରେ । ଏହା ଅଦ୍‌ଭୂତ 
ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସତ । ଆମ ପିମ୍ମମାନଙ୍କର ହବି ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକୁ ମଧୂର 
କରିଥାଏ , ଅବସର ସମଯୟଜକୂ ଯୂଚ୍ତିସମ୍ମତ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟନିଷ୍ଠ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରି ହୂଏ । 
ସଂଗ୍ରହ କରିବୀ କାର୍ଯା ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ବ୍ୟାବହାରିକ ଅଭିଜ୍ଞଚୀ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ସଂଗ୍ରହକୀରୀମାନେ ନିଃସଙ୍ଗତା ବୋଲି କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନୀହିଁ ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ଏକ ସୂଖମୟ ଦିଗ । ପ୍ରଚିଟି ଅପେଶାଦୀର ସଂଗ୍ରହକାରୀ କହିବେ , ଅଭିନ୍ନ 
ବାସନା ମଣିଷକୂ ଘନିଷ୍ଠ କରିଥାଏ , ବୟସର ପାର୍ଥକ୍ଯ ବାଧାଜ୍ପ ଦୂର କରେ, ବନ୍ଧୁତ୍ବ 
ଓ ପାରସ୍ପରିକ ସହାୟତାପୂର୍ଷ ମନୋଭାବ ଗର୍ଢ଼ଂ ଚୋଳେ । 

ସଂଗ୍ରହ କରିବା କାର୍ଯାଟି ହେଉଛି ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବ୍ୟାପାର । ଏ ବିଷୟ ନେଇ ବାପାମା 
ଯଦି ହସଥଟା କରଚ୍ତି, ତେବେ ପିଗ୍ମ ମନରେ ଅନୂରାଗର ପ୍ରଥମ ଅଙଟ୍ଟରଟି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ । ସେମାନଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଏହି ଅଙ୍କୃରକୂ ପ୍ରବଳ ଆକ ର୍ଷଣରେ ପରିଣତ 
କରିବ ଏବଂ ଆକର୍ଷଣ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯାରେ , ସେମାନଙ୍କ ନୈତିକ ବିକାଶରେ 
ସହାୟକ ହେବ । 

.ମେଳିଆ ଉପରେ ପୃଥିବୀର ଏକ ମାନଚିତ୍ର ରହିଛି । ସେଥିରେ ଦୂଇଟି ପାଗଳ 
ମେକ ¬ ବାପ ଆଉ ପୂଅ ହାମୂଡ଼େଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଲିଖ୍‌ଟେନ୍‌ଷ୍ଟେଇନ୍‌ ରାଷ୍ଟ୍ରଟିକୂ 
ଖୋଜିଛନ୍ତି । ଏହି ରୀଷ୍ଟଟିର ଏକ ଡାକଟିକିଟ୍‌ ଏବେ ସେମାନଙ୍କ ହସ୍ତଗତ ହୋଇଛି । 
ରବିବାର ଦିନ ସେମାନେ ଦୂଇ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟୟ କରିଛନ୍ତି ଏହି ଡାକଟିକିଟ୍‌ଟି ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବାରେ । କିନ୍ତ୍ତ ସେମାନେ ସେଥିରେ କମ୍‌ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ବିଷୟ ଆବିଷ୍କାର କରି ନାହାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ , ଏହି ରାଷ୍ଟ୍ରଟି ହେଉଛି ପୃଥିବୀର ସବୁଠାର୍ର ଛୋଟ ରୀଷ୍ଟ୍ର । 
ଯେକୌଣସି ଏକ ବଡ଼ ଷ୍ଟେଡ଼ିଅମ୍‌ରେ ଏହି ରାଷ୍ଟ୍ରର ସମସ୍ତ ମ୍୍‌କସଂଖ୍ୟାକ୍ୁ ବସେଇ 
ଦେବାର ଜାଗା କରାଯାଇ ପାରେ । ଏକଥା ମଧ୍ଯ ଜଣାଗଇ ଯେ , ଲିଖ୍ଟେନ୍‌ଷ୍ତେଇନ୍‌ 
ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଯେକୌଣସି ଉପଲଇକ୍ଷେ ଡାକଟିକିଟ୍‌ ଛାପାଯାଏ । କହିବାକୂ ଗଲେ , ଡାକଟିକିଟ୍‌ 
ହେଉଛି ଏ ଦେଶର ଆୟର ପ୍ରଧାନ ଉତ୍ସ । ଜଣାଗଗ ଯେ , ଏହି ରାଜ୍ଯର 
ସେନାବାହିନୀରେ ସର୍ବମୋଟ ୨୦ ଜଣ ଗକ ଅଛନ୍ତି । ଅନେକ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ମିଳିଗ 
ଏବଂ ଏହା ହୋଇ ପାରିଗ ପୁଅ ଦ୍ଵାରା ଅନତିବୃହତ୍‌ ସଂଗ୍ରହର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏକ 
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ତାକଟିକିଟ୍‌କୂ କେନ୍ଦ୍ର କରି । ଏହା ପୁତ୍ର ଆଉ ପିତାଙ୍କୁ ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ମାନବିକ 
ଯୋଗାଯୋଗର ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କମ୍‌ । 


ସୌନ୍ଦର୍ଯା ବୋଧ 


-- ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲେଖା ବହିରେ ଭଲ ନାୟକ ରହିବା ଦରକାର , ଯାଂଫଳରେ 
ପିମ୍ମମାନେ ତାକୁ ନିଜର ଆଦର୍ଶ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ । ଏଭଳି ବହି 
ଶିଶୁମାନକ୍କୁ ମଣିଷ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇ ପାରିବ । 

- ବହି ଶିଶୂମାନକ୍କୁ ମଣିଷ ହେବୀରେ ସାହୀଯ୍ଯ କରି ପାରେ, ଯଦି ସେଥିରେ 
କଳାଚ୍‌ମକ ଶୂଣାବଳୀ ଥାଏ , ଲେଖକଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ନୈ ତିକ ମତାବସ୍ଥାନ ରହିଥାଏ ! ଏସବୁ 
ଥିଲେ ଆଦର୍ଶ ନୀୟକ ନରହିଲଜେ କ୍ଷଚି ନାହିଁ । ଇଳିତ ସାହିଚ୍ୟ ବିଶେଷ ନିୟମାବଳୀର 
ସଂକଳନ ନୂହେଁ । 


ମଣିଷର ସୌନ୍ଦର୍ଯା ବୋଧକୂ ବିକାଶ କରିବା ହେଭଛି ଏପରି ଏକ ବିଷୟ , ଯାହା 
ସହିତ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ସମମଳିତ କାନ୍ତିବିଦ୍ଯା ୯ଗ୍ବରଗ୍ୂକଳା ବିଷୟକ ବିଜ୍ଞାନ) ଏବଂ 
ନୀତି ବିଦ୍ୟାର ୯ନୈତିକଚୀ ବିଷୟକ , ସମାଜ ସହିତ ଓ ପରସ୍ପର ସହିତ ମଣିଷର 
ସଂପର୍କର ବିଧି ବିଷୟକ ଶିକ୍ଷାର) ସମସ୍ଯାବଳୀ । 

କିନ୍ତ ଆମେ ବାପାମାମାନେ ଗ୍ବଲନ୍ତୁ ନିଜକୂ ଖୋମ୍‌ଖୋଲି ଭାବେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା : 
ସୌନ୍ଦର୍ଯାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ପାଲି ଆମେ ଆମ ପିଘପିଲିଙ୍କୁ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ୮ 

ଏକଦୀ ଘର ଅଗଣାରେ ଗୋଟିଏ ପିମ ବାଲି ଉପରେ ଏକ ଦୁର୍ଗ , ତାର ପ୍ରାଚୀର 
ଏବଂ ସହର ତିଆରି କର୍ମଥିଲ୍‌ । ମ୍େକମାନେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ତାକ ଦେଖୁଥିଲେ ଏବଂ 
ପ୍ରଶଂସା ମଧ୍ୟ କର୍ଛଥିଲେ : 

“ବାଃ ଚମତ୍କାର , ତୂ ତ ଏକ ବଡ଼ କାରିଗର , ବନିଗଲୁଣି ! ଏତ ପୂରାପୂଗି ଏକ 
ଶିଲ୍ଵକଳା !” 

ଏତିକିବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଘର ମଧ୍ଯର୍ର ବାହାରି ଆସିଲେ ପିଗ୍ଘଟିର ବାପା । ସେ 
ଏହିସବୁ ପ୍ରଶଂସା ଶୂଣି ପୂଅକ୍ କହିଲେ : 

“ଏଥର ଘରକୂ ଗ୍ବଲ । ଅନେକ ଶିଲ୍ପକାର୍ଯା ହୋଇଗମ୍ମଣି । ଏସବୁ ବିନା ଚ ବଞ୍ଚି 
ହେବ, ଏଥର କାମରେ ଟିକେ ମନ ଦେ । ପାଠପଢ଼ା ତିଆରି କରନୂ, ମା ଚେଣେ 
ବ୍ଯସ୍ତ ହେଉଛି ... |” 

କୃଦ୍ଧ ପିତା ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି ସମୟ ମୂତାବକ୍‌ ପାଠପଢ଼ା ଶେଷ କରିବା ଭଚିତ । 
ଏବଂ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ମଧ୍ୟ ଭୂଲି କରିଥିଲେ । କଳା ବ୍ୟଟିରେକେ ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ 
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ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । କଳାର ସୃଷ୍ଚି ଏଇଥି ପାଇଁ ହୋଇ ନାହିଁ ଯେ , କୌଣସି 
ଏକ ସର୍ବଜ୍ଞ ତୀକ ଇଚ୍ଛା କରି ଉଦ୍‌ଭାବନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ଇଜ୍ଚା ନହୋଇଥିଲେ 
ସେ ଭଦ୍‌ଭାବନ କରି ନଥାନ୍ତେ । ବ୍ୟାପାରଟି ପ୍ରକୃତରେ ସେଇଆ ନୁହେଁ । କଳାର ଜନ 
ଏଇଥି ପାଇଁ ହୋଇଛି ଯେ , ଚାହୀ ମାନବଜାଚି ପକ୍ଷରେ ପ୍ନୟୋଜନୀୟ , ଅପରିହାର୍ଯା । 
ଏହା ନିଜକୂ ଓ ଜଗତକୂ ଭାବାବେଗ ନେଇ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଉପାୟ । କଚ୍ଚା ଆମର 
ସମଗ୍ର ଜୀବନ କାଳ ଧରି ରହେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଲଭ କରେ । 

ଲେଖକ ମିଖାଲଲ୍‌ ର୍ରସ୍‌ଭିନ୍‌ , ଯାହାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତିର ଗାୟକ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ବୋଲି 
ଅଭିହିତ କରାଯାଏ , ପ୍ରଚିଦିନ ତାଙ୍କ ଡାଇରିରେ ଚୀଙ୍କ ଜନ୍ମଭୂମିର ମାଟିରେ , ବଣରେ , 
ପ୍ରାନ୍ତରେ ଜୀବନର ପ୍ରଚିଟି ମୃଦୂ ଓ ସୃକ୍ଷ୍‌ତମ ଛନ୍ଦାଚ୍‌ମକ ଦୋଚ୍ଚନକୂ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି 
ରଖୁଥିଲେ । ଏହିସବୁ ସଂକ୍ଷ ପ୍ତ ବର୍ଷନାକ୍ ଭିଭି କରି ସେ ଅପୂର୍ବ କାବ୍ଯମୟ ଗ୍ରନ୍ଥସବୁ 
ରଚନା କରିଥିଲେ । କାହା ପାଇି ସେ ତାଇରି ଲେଖୁଥିଲେ ୮ ପାଠକମାନଙ୍କ ପାଲି , 
ଯାହାଙ୍କୁ ସେ ବନ୍ଧୁ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଥିଲେ । “ମୁଁ ନିଜେ ତାକୁ ଦେଖି ନାହିଁ , କେବଳ 
ଜୀଣିଛି ଯେ, ସେ ଅଛି । ସେ ଅଛି ଏବଂ ମୁଁ ଲେଖୁଛି ... କେବଳ ଲେଖୁଛି , ଚା ଅର୍ଥ 
ମୁଁ ଭଲ ପାଭଛି ।” ଅନ୍ୟଚ୍ର ସେ ଭଲ ପାଇବାର ଅର୍ଥକୂ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିଛନ୍ତି - “ଭଲ 
ପୀଇବା - ମାନେ କରିବୀ ।” 

କିତ୍ତ୍ ମଣିଷ ପାଲି, ଛୋଟ ଏବଂ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାରି ଲେଖକଂରିଲ୍ପୀମାନଙ୍କର 
କଥାସବୁ କ”ଣ କରି ପାରେ ୮ ବିଶ୍ଵକୂ ଆବିଷ୍କାର କରିବାର କ୍ଷମତାରେ ଚାଳ ଭୂଷିତ 
କରି ପୀରେ । କିନ୍ତ ଆମର ଏଚେ ର୍ପଁୟ, ଏତେ ପରିଚିତ ପୃଥିବୀକୂ ନୂଆ କରି ଆବିଷ୍କାର 
କରିବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି କି ୮ ଆମେ ତ ପ୍ରତିଦିନ ତାକ ଦେଖୁଛେ ! 

ଦେଖିଲେ ଯେ ଜାଣି ହୂଏ, ଏମିତି କିଛି ନାହିଁ । ପ୍ରିସ୍‌ଭିନ୍‌ ଯେଖିଠି ଆମ ଆଗରେ 
«ସଂପଦର ଜଗତକୁ” ଭଦ୍ଘାଟନ କରଚ୍ତି ,„ ସେଠାରେ କୌଣସି ଉଦାସୀନ ବ୍ଯଚି କୌଣସି 
କିଛି ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । କିପରି ଉଦାସୀନ ନହେବାକୂ ହୂଏ , ତାହା ଶିଖାଇବାକ୍ରୂ 
ପଡ଼େ । ଭଦାସୀନ କିମ୍ବା ଆବେଗହୀନ ବ୍ଯଚ୍ଥି କାହାକୂ ରକ୍ଷା କରି ପାରେ ନାହିଁ , କିଛି 
ସୃଷ୍ଟି ବି କରି ପାରେ ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଧ୍ଵଂସ କରି ପାରେ ଏବଂ ସର୍ବଦା କ୍ଷତି ସାଧନ 
କରିବାର ଇଚ୍ଛାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଯେ କରେ, ତା ନୁହେଁ , ଅନେକ ସମୟରେ ସେ 
ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ ଯେ , ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯା ସେ ବିନୀଶ କର୍ଛଛି । ସେଇଥି ପାଇଁ 


ବୃଦ୍ଧ ରେଖକ ତାଙ୍କ ରଚନା କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହିସାବରେ ଉଦୀସୀନତା ବିର୍ଛଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମକୂ 
ବାଛି ନେଇଥିଲେ । କାବ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଚ୍ଚ ମାଟି ଜୀବନ ପ୍ରଚି ସହାନୁଭୃତିପୂର୍ଶ 
ମନୋଭାବ ଗଠନ କରିଥିଲେ । 

ସ୍ବରଣ କରାଯାଇ ପାରେ ସେଣ୍ଟ୍‌.ଆକ୍‌ଳିଉପେରିଙ୍କ ଛୋଟ ରାଜକୂମାର/ଂର ସେଇ 
ଗର୍ବିତ ଫୂଲ କଥା କିମ୍ବା ଆଶ୍ତରସନ୍‌ଙ୍କ ଗଳ୍ପରେ ଛୋଟ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରିଚିତ 
ଫର୍ୟଗଛଟି କଥା । ପୂକୃତି ଅଥବା ମଣିଷ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ଘଟଣା ଲେଖକର କଲମ 
କିମ୍ବା ଶଲ୍ଳୀର ତୁଜ଼ିରେ ନିଜସ୍ଵ ଏକ ଅନୁପମ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଗର କରିଥାଏ । 
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ପର୍ଢ଼ ବା , ଶୁଣିବା ଓ ଦେଖିବାକୂ ଶିଖାଇବୀ - ଏହିସବୁ କର୍ଭବ୍ୟ ଆମମାନଙ୍କ 
ଆଗରେ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାପାମା, ଗୁର୍ରଜନ ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଖୋଦ୍‌ ଜୀବନ 
ଉପସ୍ଥିତ କରିଛି । ଏକଥା ଭୂଲିଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ ଯେ , ପରିବାରରେ ସନ୍ଧ୍ଯାକାଳୀନ 
ପୂସ୍ତକ ପାଠ , ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଯାଦୁଘର ଓ ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ଦେଖିବା କିଶୋରକୂ ଅନେକ କିଛି 
ଦେଇଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟକ ଯାଦୁଘର ଓ ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ସଂଗ୍ରହ ଦେଖାଦେଭଛି 
ଏବଂ ପିଗମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସୂଲରେ ଯାଦୁଘର ତିଆରି କରୁଛନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୂୃ ଯାଇ କିଶୋର-କିଶୋରୀମାନେ ଶିଲ୍ବକଳାର ସାନିଧ୍ୟକୂ ଆସିଥାନ୍ତି , 
ନିଜର ସୌନ୍ଦର୍ଯା ବୌଧକୂ ବିକଶ୍ରିତ କରିଥାନ୍ତି । କିଶୋରମୀନଙ୍କ ପାଇଁ ପଠନ କଳା 
ବିଷୟକ ପୂସ୍ତକ , ଚିତ୍ରକଳା , ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ଥିଏଟର ବିଷୟରେ ବହି ଲେଖାଯାଇଛି । ଭଲ 
ଭଲ ଇେଖକ ଏବଂ ନାଟ୍ୟକାରମାନଙ୍କର ରଚନାବଚ୍ଚୀ ମଞ୍ଚାୟନ କରାଯାଏ , ଟେଲିଭିଜନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବିଶେଷ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରଗ୍ବ୍‌ର କରୀଯାଏ । ଏହୀ ଛଡ଼ା ମହାନ ସୂରକାରମାନଙ୍କର 
ଆମର ରଚନା ସମ୍ଭଳିତ ରେକର୍ଡ ଅଛି, ଯେଉଭିଥିରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗାୟକମାନେ ଓ ବିଖ୍ଯାତ 
ଅର୍କେଷ୍ଟ୍ରାସବୁ ସୂରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଏସବୁ ବିଷୟରେ ବାପାମାମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ପିଗ୍ରମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି । 

ଶିଳ୍ପୀ ତାଙ୍କ ଜୀବନର କଠୋର ଶ୍ରମ ଓ ସାଧନା ମାଧ୍ୟମରେ ତାଙ୍କ ରଚନୀରେ 
ଆମ ପାଇଭି ଓ ଆମ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପାଲି ସବୁକିଛି ରଖି ଯାଇଛନ୍ତି । ସେସବୁକ୍ଧ 
ପିମ୍ନମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇି ସାହାଯ୍ୟ କରିବୀ ଅର୍ଥ ସେମାନଙ୍କୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯାର ଜଗତକୂ 
ନେଇଯିବା । 

ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଉପଲଟ୍ରିର କ୍ଷମଚୀ ହେଉଛି ମଣିଷର ଏକ ପ୍ରକୃତିଦର ଗୁଣ । ତାଜ୍ଛ ରକ୍ଷା 
କରିବା ଓ ବିକଶିତ କରିବା ଦରକାର , ଯେକୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାଂର ଫଳପ୍ରଦ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇ ପାରେ । 


ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଓ ସଂଗୀତ 


ସଂଗୀଚ କେବଚ୍ଚ ବର୍ଭୂମାନର ବଂଶଧରଙ୍କ ପାଇଲି ନୂହେଁ , ଭବିଷ୍ୟତ ବଂ ଶଧରଙ୍କ 
ପାଇଁ ଯେ ପ୍ରୟୋଜନ , ଏହୀ ପ୍ରମାଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକଚା ନାହିଁ । ବାପାମାମାନେ 
ନିଜକୂ ପଗ୍‌ରିବା ଦରକାର ଯେ , ସେମୀନେ ନିଜର ସଚ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ ପାଇଁ କ'ଣ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ଥତ ୮ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଆର 
ଆତ୍‌ମଶିକ୍ଷା ଦେଇ । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସଂଗୀଚ ଶିକ୍ଷାର ସୁଦୀର୍ଘ ବର୍ଷମାନଙ୍କର ଅଭିଞ୍ଚତାରୂ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ଶ୍ରିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସଂଗୀଚ ଶିକ୍ଷା ଅଚି ଅଲ୍ର ବୟସର୍ରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦରକାର ¬ 
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୩, ୪, ୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ । ଶୈଶବର ସୃତି ହେଉଛି ସବୁଠାରୂ ମୂଲ୍ଯବାନ ସୃତି ¬ 
ଶୈ ଶବରେ ଯାହୀ ଶିଖିଥାଏ , ତୀହା ଜୀବନ ସାରୀ ମନରେ ରହିଯାଏ । ମାନବ ଜୀବନର 
ବହୂ କୀର୍ରିକଳାପକୂ ଯଦି ବିଶ୍ପେଷଣ କରାଯାଏ , ତେବେ ଆମେ ହୁଏତ ସବିସ୍ପୟରେ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବା ଯେ, କିଛି ପରିମାଣରେ ଏସବୁ ହେଉଛି ଶୈ ଶବରେ ଅଜ୍ଚିତ ଜ୍ଞାନ 
ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାର ଫଳ । 

ହଙ୍ଗେରୀର ପ୍ରଖ୍ଯୀତ ସୂରକାର ଜଲତାନ୍‌ କଦାଇଙ୍କ ଉଚ୍ଛିଟି ବିଶେଷ 
କୌତୃହଳଜନକ : “ ‹ସଂଗୀତ ଶିଖିବା କେବେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦରକାର ୧! ଷୋଳ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମୁଁ ଦେଇଥାନ୍ତି : “ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ନଅ ମାସ ପର୍ବେ ।/” କିନ୍ତ୍‌ 
ଚା ପରେ ମୋ ମତ ବ ଦଳି ଯାଇଛି । ଆଜି ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେବି : “ମା ଜନ୍ମ ହେବାର ନଅ 
ମାସ ପୂର୍ବେ୮ ବାସ୍ତବରେ ଏହା ହିଁ ସତ । ଚାହେଲେ ସମ୍ଭବତଃ ଆମ ନାତି ଓ 
ଅଣନାତିମାନେ ବଦ୍ଧିମୂଳ ଏହି ଧାରଣା ନେଇ ବଡ଼ ହେବେ ଯେ , ସଂଗୀଚହୀନ ଜୀବନ 
ହେଉଛି ଅସାର ଜୀବନ ଏବଂ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ସ୍ବୟଂ ସଂପୂର୍ଶ ହୋଇ 
ଉଠିବେ ।” 

ପରିବୀରରେ ଯଦି କାହାର ପେଶାଗତ ଶିକ୍ଷା ନଥୀଏ ଏବଂ କେହି ଯଦି ଗୀତ 
ନଗାଏ ବା ବାଦ୍ଯ ନବଜାଏ, ଚେବେ ସେଠାରେ ନିର୍ଵାରକ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିବ 
ସଂଗୀତ ପ୍ରତି, ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ବାପାମାଙ୍କ ମନୋଭାବ । 

ପରିବାର ଠାର୍ଛ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ସବୁଠାର୍ଛ ଗୁଚ୍ଛତ୍ସପୂର୍ଷ ଯେଉଁ ଜିନିଷଟି ଆଶା 
କରାଯାଏ , ତାହୀ ହେ୍ମ , ଯନ୍ତ୍ର ସଂଗୀତ , ସିମ୍ପୋନିକ ସଂଗୀତ , ଅପେରା , ବ୍ଯାଲେ , 
ଜାଜ୍‌ ¬ ଚୁମ୍ଭକରେ କହିବାକ୍ ଗଲେ , ଯେକୌଣସି ଭଲ ସଂଗୀତ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅବଶ୍ୟ ପୋଷଣ କରିବାକୂ ହେବ । ସଂଗୀତ ସଂପର୍କରେ 
ଅବଜ୍ଞାରେ କିଛି କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସଂଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚା କ୍ଷେତ୍ଵରେ ଢୋରଜବରଦସ୍ତି ବା 
ବିରସ୍ଥିକରତାର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 

ଶିଳ୍ପକଳା ଶିକ୍ଷା କରିବାର ପ୍ରଥମ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ପରିବାର , ତେଣୁ ପରିବାରକୂ 
ତାହା ହିଁ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଯେଭିସବୁ ବାପାମା ସଚେତନ ଭାବେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ସଂଗୀତ ପ୍ରବଣତା ଗର୍ଢ଼ ତୋଚ୍ଚଚ୍ି ଓ ବିକଶିତ କରନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଏହି କାର୍ଯାଟିକୂ କରିବାନ୍ଧ ପଡ଼ିବ । ଶିଶୂ ପେଶାଦାର ସଂଗୀତ ଶିଲ୍ନୀ ହେବ କି 
ହେବ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସଂଗୀତ କେବଚ୍ଚ ତାଂର ସାରୀ ଜୀବନର ସଂଗୀତ ହେବ କି ନାହିଁ , 
ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । 

ଏଥିରେ କୌଣସି ଗୋପନତୀ ନାହିଁ ଯେ, କେଚେକ ପିତାମାଚୀ ସଂଗୀଚ ପ୍ରତି 
ସଂପୂର୍ଣ ଉଦାସୀନ । ସେଇ ସଂଗୀତ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ , ଯାହା ଜୀବନଜ୍ୂ ସମୃଦ୍ଧ ଓ 
ଅଳକ୍କୃତ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ । ବେଳେ ବେଳେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ସଂଗୀତ ପରିବେଷିତ 
ହୁଏ ,- କିତ୍ଜ ତାକୁ କେହି ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ରେଡ଼ିଓର ଯଦି ସବୁବେଳେ ସଂଗୀଚ ପରିବେଷଣ 
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କରାଯାଏ, ତେବେ ତତ୍ଵାରା କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ : ସଂଗୀତ ପ୍ରତି ସଂପୂର୍ଷ 
ଉଦାସୀନତା ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ପିତ୍ଘମାନେ ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ନିରବଛିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ସହିତ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ସଂଗୀତକ୍ର ସଂଗୀତ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ପାଡ଼ନ୍ତି । 

ସଂଗୀତ କିପରି ଶୁଣିବାକୂ ହୂଏ , ତାହା ଶିଖାଇବା ଉଚିତ । ଶିଶୁକ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବାକୂ ଗଗ୍ମ ବେଳେ ଆମକୂ ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ ଯେ, ସଂଗୀତର ଧ୍ଵନି ଜଗତ 
ହେଉଛି ସେଇ ବିଶେଷ ଜଗତ , ଯେଉିଁଠିଚୂ ଶିଶୂକୂ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଏବଂ ସାନନ୍ଦରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇବାକୂ ହେବ । ଜୋର୍‌ କରି ଟାଣି ନେଇଗଲେ କୌଣସି ଫଳ ମିଳିବ 
ନାହିଁ । କେବଳ୍ଚ ଯାହାକିଛି ଉଚ୍‌କୃଷ୍ଟ , ସବୁଠାର୍ ଉତ୍‌କୃଷ୍ଟ ସେଇଆକ୍ର ଶିଶୁର ଚେଚନାରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇବାକୁ ହେବ । 

ବିଖ୍ଯାତ ସୋଭିଏତ୍‌ କବି ସାମୁଏଲ୍‌ ମାର୍ସାକ୍‌ କହିଥିଲେ , “ଶ୍ରିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଯେଉଁସବୁ ପୂସ୍ତକ ଲେଖାଯାଏ , ସେସବୁର ପ୍ରତିଟି ଶବ୍ଦକୂ ଏକାଧିକବାର ପୂଙ୍ାନୂପୂଙ 
ଭାବେ ବିଗ୍ବର ଏବଂ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଦରକାର । କାରଣ ଏହିସବୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପୂସ୍ତକ ପର୍ଢ଼ଂ ଶିଶୁମାନେ ଭାବିବାକୂ ଓ ଅନୁଭବ କରିବାକ୍ଛ ଶିଖନ୍ତି ୮୨ ଠିକ୍‌ ସେଇଭଳି 
ଯତ୍ନବାନ ଓ ଦାୟିତ୍ବପୂର୍ଷ ମନୋଭାବ ଘେନି ଆମକୂ ସଂଗୀତ ବାଛିବାକ୍ ପଡ଼ିବ, ଯା 
ସାହାଯ୍ଯରେ ଆମେ ଶିଶୁ ସହିଚ ର୍ରଟି ଗର୍ଢ଼ଂ ବାକ ଓ ବିକଶିତ କରିବାଚ୍ଛୁ ଯାଉଛେ । 

ମୋ ଦୀର୍ଘ ଦିନର ଶିକ୍ଷକଚାର ଅଭିଜ୍ଞତା ରହିଛି । ଏହି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଭିତରେ ମୁଁ 
ଏପରି ବହୂ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଛି, ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଅସାଧାରଣ 
ପ୍ରତିଭାବାନ । ଶ୍ରିଶୂର ମନକ୍ର ଯଦି ସଂଗୀଚ ପ୍ରତି ପ୍ରକୃତ ଆଉ ସଜିୟ ଆଗ୍ରହ ସ୍ପର୍ଶ କରି 
ପାରେ , ତାହେଲେ ସେ ଯେ କଂଣ କରି ପାରେ , ତାହା ଆମେ ପ୍ରାୟ ଚିନ୍ତା କରେ 
ନାହିଁ । ସେଇଥି ପାଇଁ ମୋର ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯାର ଭିରି ହିସାବରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଇୂକ୍କାୟିତ ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି । 

ଛଅ ବର୍ଷର ଏକ ଶିଶୁ ଗ୍ରୀଷ୍କ କାଳଟି ଗ୍ରାମରେ କଟାଇବା ପାଇି ଯାଉଛି । ତା 
ମା ଚାକର କହୁଛନ୍ତି : 

“ଦୁଃଖର କଥା , ବାଦ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଯାଇ ପାରିବା ନାହିଁ ।” 

“ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନା, ତୁ କେବଳ ବେଶ କରି ସ୍ଵରଲିପିର କାଗଚ୍ଚ 
ନେଇ ଗ୍ବଲେ । ମୁଁ ସେଠି ଲେଖିବି ।” 

“କଂଣ ଲେଖିବୁ ୧” 

ପୁଅ ବିସ୍ଵୟରେ ମା ଆଡ଼କୂ ଗ୍ବହିଁ କହିଗ , “କ”ଣ ଲେଖିବି ? ସବୁ ଲେଖିବି ... |” 

“ସବୁ ଲେଖିବୁ , ମାନେ ୧୬ 

କେମିତି ନଣ ବହି ଯାଭଛି, ଗ୍ବରିପାଖରେ କିପରି ବଣ ଅଛି, ଘାସ କେମିତି 
ସବୂଜ .., 1? 

ଆମେ ଅନେକ ସମଯରେ ବୁଝି ପାର୍ଛ ନା ଯେ, ଶ୍ରିଶୁର ସଂଗୀତ ବୋଧଟି 
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ଚତୁର୍ପାର୍ଶୁସ୍ଥ ଜଗତକୂ ଉପଲବ୍ରି କରିବା ସହିତ ଏତେ ବେଶି ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ ସଂଯୁକ୍ତ । 

ଏହି ଶିଶୂଟି ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇି ପିଆନୋ ଦେଖିମ୍ମ, ସେ ଘରକୂ 
ଫେରିଯିବାକୂ ଗ୍ବହିଁଗ୍ ନାହିଁ । ଚା ଆଖିର ପତୀ ପଡ଼ୁ ନଥିମ । ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ କେଇ 
ଘଣ୍ଟା ଯାଏ ବସି ରହି ଶୁଣୁଥିଲା , ଛାତ୍ରଛୀତ୍ରୀମାନେ କିପରି ଗୀତ ଗାଆଚି , ବାଦ୍ୟ ବଜାଚି | 
ବିରତି ବେଳେ ପିଆନୋ ପାଖକୂ ଯାଇ ସେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରିଡ଼ରେ ଗ୍ବପ ଦେଉଥିଲ୍‌ 
ଏବଂ ପୂଣି ବିର୍ଦ୍ତତ ହୋଇ ନିଜ ଜାଗାକୂ ଗ୍ବଲି ଆସୁଥିଲ୍ମ । ଘରକଜୂ ଫେରିଲ୍ନ ବେଳେ 
ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ପକାଇ ସେ ବାପାଙ୍କୁ କହିମ୍ମ , “କି ବର୍ଢ଼ଆ ଜିନିଷଟିଏ । ସେଥିରେ ସବୁକିଛି 
ବଜାଇ ହୂଏ । ମୁଁ ବଡ଼ ହୋଇଗଇେ କିମ୍ନେମିଟର ଲମ୍ଭର ଏକ ପିଆନୋ ତିଆରି କରିବି , 
ସେଥିରେ ଥରେ ଏଣିକି , ଆଉ ଥରେ ତେଣିକି ବଢାଇ ହେବ ... |” ପିଗସଟି ସେତେବେଳେ 
ଜାଣି ପାରି ନଥିଗ୍ନ ଯେ , ଧ୍ଵନିର ଗତି ହେଉଛି ରର୍ଵଶି,ଚ୍ ଏବଂ ନିମ୍ନକୂ । 

ଚତୂର୍ପାର୍ଶ୍ଟ ଜଗତ କିପରି ଶିଶୂ ପାଲି ଧ୍ବନିର ଜଗତରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ ? 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ! ତାହା ରେଇ୍‌ଇଂଜିନ୍‌ର ସିଟି କିମ୍ଭା ଶୁଣୁଥିବା କୌଣସି ଗୀତର ସ୍ବର 
ହୋଇ ପାରେ । ଶିଶୂର ହଠାତ୍‌ ଇଚ୍ଛା ହେମ୍ନ ସିଟି “ବଜାଇବା” ପାରି । ସେ ତାହା 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଳ । ସେ ଦେଖି , ସେଇସବୁ ସାଦା ଆଉ କଳା କାଠ ରିଡତ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ଆଗ୍ରହରେ ପରିଚିତ ଧ୍ଵନି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରଚି ପ୍ରଚିକ୍ରିୟା ଜ୍ଞାପନ କରେ ଏବଂ 
ଏକାରକମର ଓ ହାସ୍ୟକର ବିନ୍ଦୁ ତଥା ରେଖାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ନିହିତ ଅଛି ସଂଗୀତର 
ରହସ୍ୟ । ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ ସେସବୁ ଆଗ୍ରହରେ ସେଇସବୁ ରହସ୍ଯକୂ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିବ । 

ପ୍ରତିଭାର ପ୍ରକାଶ ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ଘଟିଥାଏ । କେତେକ ସଂଗୀତ ଭଲ ପାଆତଚ୍ତି , 
ସଂଗୀତର ପ୍ରବଳ ଆକର୍ଷଣ ଅନୁଭ୍ତାବ କରନ୍ତି , ଗାଇବାକୂ , ଶୁଣିବାକୂ ଓ ନାଚିବାକୂ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ୍ର୍‌ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତିପ୍ରଦର୍ ସଂଗୀତ ଶୁଚି , ତାଳ ବୋଧ , ସଂଗୀତ ସୁତିର୍ଧ 
ବଞ୍ଚିତ । ଅନ୍ଯମାନେ ଏହିସବୁ ଗୂଣରେ ଭୂଷିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସଂଗୀତ ପ୍ରତି ସେପରି 
ସ୍ପ୍ରତିକିିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଧରଣର ପିର୍ମ ମାନଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଠ କରିବା ଦରକୀର । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏମିତି ଘଟିଥାଏ ଯେ, ଶିଶୃ ଯାହା ଶୂର୍ଣିବାକ୍ ପାଏ ଓ ମନରେ 
ରଖେ , ତା ସହିତ ସ୍ବରଗ୍ରନ୍ତିର ସମନ୍କୟ ନଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୁ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ 
ତାନଟିକୂ ଧରି ପାରେ ନାହିଁ , ଯଦିଓ ସେ ତାକ୍ଛ ତାଂର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସୁତି ଦ୍ଵାରା ସ୍ବରଣ 
ରଖିଛି । ତେବେ ତା ଅର୍ଥ ଏଇଆ ନୁହେଁ ଯେ , ସଂଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚା କଲ୍ବ ଭଳି ତାଂର କୌଣସି 
ଦକ୍ଷତା ନାହିଁ । 

ମୋର ମନେ ହୂଏ ଯେ, ସଂଗୀତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବ୍ୟାପକ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇ 
ପାରିବ, କାରଣ ସଂପୂର୍ଷ ପ୍ରତିଭାହୀନ ଶିଶୁ ନାହାନ୍ତି କିମ୍ଭା ପ୍ରାୟ ନାହାନ୍ତି । ଶାରୀରିକ 
ଯୋଗ୍ୟତା ଏଶୁତି, ତାଳ , ସଂଗୀତ ସୃତି ,¿ “ସୂବିଧାଳନକଂ ହାତ୬ ଥିଲେ ଶିଶୂ ତାଂର 
ସ୍ବଭାବ ଅନୁଯାୟୀ ଯାହାକିଛି ସହଜରେ କରେ , ଚାହା ତାଜ଼ୂ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ଶିଶୂକୂ ଯଦି ମଧୂର ଗୀତ ଶୂଣାଇ , ଭଇ ତାଳଯୁକ୍ତ ନାଚ ଦେଖାଇ ଅଲ୍ପ ଆକୃଷ୍ଟ 
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କରାଯାଇ ପାରେ , ତେବେ ତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ଯେଭିସବୁ ଗୁଣ ନାହିଁ , ଚାକୂ ଅର୍ଚ୍ଚନ 
କଗିବାର ବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେ ତା'ର ଅଭୀଷ୍ଟ ବାଞ୍ଚା ପୂରଣ ପାଲି ଗ୍ଗି ପଡ଼ିବ । 
ସେ ସଂଗୀଚ ଭଲ ପାଇବା କୂ ଆରମ୍ଭ କରିବ ଏବଂ , ମୋ ମତରେ , ଏହା କମ୍‌ କଥା 
ନୁହେଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଆଗର୍ର କହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ , ମଣିଷ 
ମଧ୍ଯରେ ତାଂର ଦକ୍ଷତା ଓ ସଂଗୀତ ପ୍ରଚି ତାଂର ମନୋଭାବ କିପରି ବିକାଶ ଗଭ 
କରିବ । 

ଗ୍ବରି ବର୍ଷ ବୟସରେ ଶିଶୂ ତାଂର ସଂଗୀତ ଶ୍ରିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରି ପାରେ । କେବଳ 
ଏହି କଥାଟି ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ , ଶିଶୁକୂ କେବଳ କ୍ରୀଡ଼ୀମୂଳକ ପଵ୍ବଚି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସହଚଜ୍ଚରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ହୁଏ । ସବୁବେଳେ ତାଂର ଆଗ୍ରହକୂ ଉନ୍ନତ କରି 
ରଖିବା ଦିଗରେ ଏବଂ ସର୍ବୋପାୟରେ ଚା'ର କଳ୍ପନା ଶଚ୍ତିକୂ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ସଚେଷ୍ଟ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଯଥା , ପରୀକାହାଣୀ କହିଲ୍ନ ବେଳେ , ତା ସହିତ ଖଳିମ୍ଭ 
ବେଳେ ଅଥବା କଥା କହିଲବ ବେଳେ ତା ମଧ୍ୟରେ ଅଲ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନୀୟ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦେବା ଉଚିତ , ଯାହାକି ପରେ ପ୍ରକୃତ ଓ ବୃହତ୍‌ ସଂଗୀତ ଜଗତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ଦିଗରେ ତାବଚୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 

୫-୬ ବର୍ଷର ଶିଶୂ ପାରି ସ୍ଵରଭିପିର ପାଠ ଯେତେବେଳେ କଥା କହିବାକୂ ଆରମ୍ଭ 
କରେ , ସେତେବେଳେ ଏତେ ଦିନ ଧରି ଯାହା ତା ପାରି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ବୋଲି ମନେ 
ହୋଇନି, ସେଇସବୁ ହବାର ହଜାର ଜିନିଷ ବାଜିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ପୃଥିବୀ 
ସେତେବେଳେ ତା ଆଗରେ ନୃତନ ରୂପ ନେଇ ଦେଖାଦିଏ - ବହି, ଖେଳଣା ଓ ଚିତ୍ର 
ଆଦି ନିଜସ୍ବ କଣ୍ଠ ମ୍‌ଭ କରନ୍ତି । 

ଅନେକ କହଚ୍ତି, ସମସ୍ତ ଶ୍ରିଶୁ ଏକାରକମର ଶୁତି ଶକ୍ତି ନେଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି , 
ତେବେ କେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶର କଲ୍ୟାଣର ବିକାଶ ମ୍ଭ କରେ 
ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବିକଶିତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ସମସ୍ତ ଶ୍ରିଶୁ ଏକାରକମର ଶୂତି 
ଶଚ୍ଥି ନେଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି କି ନାହିଁ ବା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତର ବଂଶଗତ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭୂମିକା ପାଳନ କରେ କି ନାହିଁ, ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ । ତେବେ ମୁଁ ଜୋର 
ଦେଇ କହି ପାରେ ଯେ, ଶୁତି ଶଚ୍ଛିକୁ ଯେତେ ଇଚ୍ଚା ବିକାଶ କରାଯାଇ ପାରେ । ମୁଁ 


ଏହା ନିକ୍ଚସ୍ଵ ଅଭିଜ୍ଞତାର୍ର ହ୍ଦୟଙ୍ଗମ କରିଛି । ଜୀବନରେ ସମସ୍ତ ସୃଜନମୂଳକ ସାଫଲ୍ୟ 
ଭଳି ଶୁତି ଶଚ୍ଥି ବିକାଶ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଗୁର୍ପତ୍ଵପୂର୍ଷ ହେଉଛି ଉଦ୍ୟମ , ଯାର ଶୁତି ଶକ୍ତ 
ବିକଶିତ କରାଯାଉଛି ଏବଂ ଯିଏ ଏହି କାର୍ଯାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି , ସେ ଉଭୟଙ୍କର 
ଉଦ୍ୟମ । ଶୁତି ଶକ୍ତି ବିକଶିତ କରିବା କାର୍ଯାରେ ଶ୍ରିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ ଭୂମିକା 
ରହିଛି । କିନ୍ତ ବାପାମାଙ୍କର ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ନୂହେଁ । 

ଚିଠିପତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ବାପାମାମାନେ ପ୍ରାୟ ଏହି ଧରଣର ପ୍ରଶ୍ଵ ପଗ୍ସରିଥାଆନ୍ତି : 
ଶିକ୍ଷକ ନଥିଲେ ଶିଶୁକୂ ପିଆନୋ ବଚ଼ାଇବାକୂ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ କି ? ତକ୍ବଵାରା ତା'ର 
ହାତ ଖରାପ ହେବ ନାହିଁ ତ ¢ 
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ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯାୟରେ , ଯେଉଁ କଥାଟି ହେଉଛି , ସବୁଠାର୍ଛ ଗୁରଗ୍ମତ୍ଵପୂର୍ଷି ତା ହେଇ 
ସଂଗୀତ ସହିଚ ଶିିଶୁଚୂ ପରିଚୟ କରେଇବା , ସଂଗୀତ ଶୁଣିବାକୂ ଶିଖାଇବା , ସଂଗୀତ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଯାହାକିଛି କୂହାଯାଉଛି , ଚା ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଠ କରିବା , ସଂଗୀତଗତ କଳ୍ପନାକୁ 
ବିକଶିତ କରିବା । ଏହି ଉପଦେଶଟି ସେଇସବୁ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଯୋଜ୍ୟ , 
ଯେଉଁମାନେ ପେସାଦୀର କଳାକାର ହିସାବରେ କେବେ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ ବଚ୍ଚାଇବେ ନାହିଁ । 
ଶିଶୂ ଆନନ୍ଦ ମିଶ୍ରିତ ବିସ୍ବପୟର ସହିତ ଦେଖେ ଯେ, ଆଙ୍ଗୁଳି ତଳୁ ହଠାତ୍‌ ପରିଚିତ ସ୍ବର 
ବାହାରି ଆସୁଛି ଏବଂ ସେତିକିବେଳେ , ସମ୍ଭବତଃ , ଯଦି ତା'ର ଶୁତି ଶଚ୍ଥି ବା ସଂଗୀତ 
ସୂତି ଥାଏ, ସେ ଯାହୀ କିଛି ଶୂଣେ, ଚାକୁ ବଜାଇବାକ୍ରୂ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ତାଂର 
ଏତାଦୃଶ ଉଦ୍ୟୋଗରେ ବାଧା ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳ 
ସମ୍ଭାବନୀର ପ୍ରକ୍ତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ତାହା ଖୁବ୍‌ ମୂଲ୍ୟବାନ । ସଚ କହିବାକୂ ଗଲେ , 
ସୂଲପୂର୍ବ ବୟସର ପିଗମାନଙ୍କର ସ୍ବାବଇମ୍ମୀ ସଂଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚାର ଏହିସବୁ ପ୍ରଥମ ଚେଷ୍ଟା 
ଅତି ବିରଚ୍ଚ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାତର ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି ସାଧନ କରି ପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏଭଳି 
ସଂଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚା ଫଳରେ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ଅନେକ 
ଉପକାର ମିଳି ପାରେ । 

ଘରେ ଯଦି କେହି କୌଣସି ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ବଢାଇ ନଥାନ୍ତି , ତେବେ ଶିଶୂମା ନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସଂଗୀଚ ରେକର୍ଡ କିଣି ବଢାଯାଇ ପାରେ । ଏକଥା କହିବୀ ଦରକାର ଯେ , 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ବିଶେଷ କୌଣସି ବାଦ୍ଯଯତ୍ତର ବଜାଇ ନଶିଖିଲେ ମଧ୍ଯ ରେକର୍ଡ , 
ରେଡିଓ ଓ ଟେପ୍‌ ରେକର୍ଡର ଆପଣମା ନଙ୍କୁ ଖୂବ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରେ । 

ମୋର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ଯେଉଁସବୁ ବାପାମା ମନପ୍ରାଣରେ ସଂଗୀତ ଭଇ 
ପାଆଚ୍ି, ଆତ୍‌ମଶିକ୍ଷା କାର୍ଯରେ ମନୋନିବେଶ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରନ୍ତି , 
ସେମାନେ ଶିଲ୍ଧ ସହିତ ସୋତ୍ସାହରେ ମିଶିବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି , 
ଚାହା ତାଚ୍ଛ ନିଜ ସନ୍ତାନ ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରି ଦେବା ପାଇଁ ଅନେକ କିଛି କରି ପାରନ୍ତି । 
ତେବେ ଉତ୍ସାହ ବିନା ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ କୌଣସି ସାଫଲ୍ଯ ଗର କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 

ସଂଗୀଚର ଭାଷା ହେଉଛି ସମ୍ଭବଚଃ ପୃଥିବୀର ଏକମାତ୍ର ଭାଷା , ଯାହା ଜରିଆରେ 
ମଣିଷ ହୃଦୟ ସବୁଠାର୍ଛ ସୃକ୍ଷ୍‌ „ ଉଦାର୍ତ ଅନୁଭୂତି ବ୍ୟକ୍ତ କରି ପାରେ , ଯାହାକୁ ସଂଗୀତର 
ଧ୍ଵନି ବିନା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ କରି ହୂଏ ନାହିଁ । ଯେଭିଠି କଥାର ଷେଷ , 
ସେଇଠି ସଂଗୀତର ଆରମ୍ଭ । 

ସଂଗୀଚ ଧରାବନ୍ଧା , ବିରକ୍ଥିକର , ଅମାର୍ଚ୍ଚିତ ଓ କୃଷ୍ମୀକୂ ସହ୍ଯ କରି ପାରେ ନାହିଁ । 
ଶିଶୂକୂ ଅନ୍ତହୀନ ଚିରାକର୍ଷକ ରୂପକଥା ଭଜି ସଂଗୀତ ଦ୍ଵାରା ବିମୋହିତ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ । 

ସଂଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚା କତ୍ସ ବେଳେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଯେପରି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମନସ୍ତ ନକରେ „ 
ସେଥି ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖିଥିବେ , ସଂଗୀତ ସହିତ ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସମୟରେ କିଛି 
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ଯେପରି ଚାକ୍ଛ ବାଧା ନଦିଏ । ଏହିସବୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ତରବର ବିନା ଚଳାଇବାକୁ ହେବ । 
ଚିତ୍‌କାର ନକରି, ଧେ ର୍ଯାର ସହିତ , ଶୀନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ଚଳାଇବାକୂ ପଡ଼ିବ । 


ଶଶୂ ପୃଥବୀ ଆକୁଛି 
¬ ଏ ଜଗତ ପ୍ରକୃତରେ ଯେମିଚି, ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ଶିଶୂ ତାକୂ ଉପରବ୍ଛ କର୍ଛ ¬ 
ଏହା ହିଁ ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ତା ଚିତ୍ରରେ ନୀଳ ଘୋଡ଼ା କେଉିଠୁ ଆସିଲ ୮ ବାସ୍ତବ 
ଜୀବନରେ ସେ କଂଣ ଏମିତି କିଛି ଦେଖିଥାଏ ୮ 
- ଚେବେ ଶିଶୂର କଳ୍ପନାକୁ କଂଣ ମୂକ୍ତ ହେବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ୮ ଅସଇ କଥାଟି 
ହେଉଛି, ସେ ଯେପରି ନିରସ ନକଲକାରୀ ନହୋଇ ତା'ର ଚତୁପାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ସବୁକିଛିକୂ 
ଅନୁଭବ କରି ପାରେ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀ ଆଦିର କଣ୍ଠ ଆଉ ଚରିତ୍ରକୂ ବୁଝି ପାରେ । 


ଶିଶୂର ଶିଳ୍ପକଳା ଶିକ୍ଷା ତାଂର ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୂଡ଼ିକର୍ର ଆଁରମ୍ଭ ହେବା 
ଦରକାର, ଯଦ୍ବାରା ସେ ଏକେବାରେ ଛୋଟ ବେଳୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଆଉ ସୃଷ୍ଟିର 
ପ୍ରୟୋଜନନୀୟତାକୁ ଅନୂଭବ କରିବ । 

ଚିଚ୍ର ଆଙ୍କିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଗୁଣ ବା ପ୍ରତିଭାର ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ କି ୮ ଗଭୀର 
ଇଚ୍ଛା ଥିଲେ ମୋଟାମୋଟି ଭଲଇ ଛବି ଆଙ୍କିବାକ୍ଧ ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଶିଖି ପାରିବେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅସଇ କଥାଟି ହେଉଛି , କେବଳ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଦକ୍ଷତା ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବା ଏବଂ ଚିଚ୍ର ଓ 
ଚିତ୍ରକଳାର ଉପକରଣ ଆୟରଉତ୍ତ କରିବା ନୁହେଁ । ଯାହାକିଛି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ , ସେସବୁକ୍ଧ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଏବଂ , ଯାହାକିଛି ଦେଖୁଛି , ସେସବୁକୁ ସାଧାରଣୀକ୍ତ କରିବାଚ଼ୂ ଶିଖିବା । 

ଶିଶୂ ପାରି ଅନେକ ସମୟରେ ଚିଚ୍ରାଙ୍କନ ହିଁ ହେଭଛି କାଗନ ଉପରେ ତା'ର 
କଳନା , ଚାଂର ମନୋଭାବ ଓ ପାରିପାରଶ୍ିି,କ ଜଗତ ସଂପର୍କରେ ତା'ର ଧାରଣା ପରକାଶ 
କରିବାର ସର୍ବପ୍ରଥମ ମାଧ୍ୟମ । ବାପାମାଙ୍କୁ ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ ଯେ, ଶିଶୂ ନିକଟରେ 
ବାସ୍ତବ ଜଗତ ଭିନ୍ନ ଏକ ରୂପ ନେଇ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ : ସେ ତାକୁ ଦେଖେ ତୀ'ର 
ଶିଶୂସୂଲଭ ଦୃଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରା । ଶିଶୂର ବ୍ଯସ୍ତଚ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଚାହା ଏବେ ମଧ୍ଯ ପେଇବ , 
ସଂପ୍ରତି ଗର୍ଢ଼ଡ ଉଠିଛି । ନିଜର ସାଧ୍ୟ ମୂତାବକ୍‌ ସେ ତାର ଚଚୁର୍ପାର୍ଶ୍‌ର ଜଢଗତକୂ 
ଯେମିଚି ଦେଖେ, ଠିକ୍‌ ସେଇ ଭାବେ ଆଙ୍କେ । ସେ ତାଜ ବଦଳାଏ ନାହିଁ , ବିକୃତ 
କରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା କରେ ତାଂର ଚିଚ୍ରଟି ଯେପରି “ଜୀବନ୍ତଂ ହୋଇ ଭଠୁ , 
ସେଥିରେ “ସାଦୃଶ୍ଯଂ ଫୂଟି ଭଠୁ । 

ଆଜି ଶିଶୂ ମଣିଷ ହାତରେ ଗ୍ବରିଟି ଆଙ୍ଗୁଳି ଆଙ୍କିନି , ଆଙ୍କିଛି ପଞ୍ଚଟି ଆଙ୍ଗୁଳି । ଏହା 
ଚା ପକ୍ଷରେ ଅଗ୍ରଗତି ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରିବାକୂ ହେବ । କାଲି ସେ ବୁଝିବ ଯେ, ସେ 


୧୩୩ 


797 1/1267 /11/ 57///711//0(/7@ 2 7///7//, ୦୦/୮/ 


ଯେଉଁ ମଣିଷଟିକୂ ଆକୂଛି , ତାଂର ଆକାର ସେ ଯେଉଁ ଘରେ ରହୁଛି, ତାଠାରୁ ଛୋଟ 
ହେବା ଦରକାର , କାରଣ, ତା ନହେଲେ ସେ ସେଇ ଘରେ ବାସ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 
ପରେ ସେ ତାଂର ଚିତ୍ରଟି କେବଳ ଭଉଦ୍ନଳ ଭାବେ ଆଙ୍କିବାକୂ ଶିଖିବ ନାହିଁ , ସେଥିରେ 
ମଣିଷ ଏବଂ ଜିନିଷର ପ୍ରକୃତ ରଙ୍ଗକୂ ଫୂଟାଇବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଏହା ପରେ ସେ 
ଆୟର କରିବ ଦୃଶ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ବାହ୍ୟିକ ରୂପ ଫୂଟାଇବାର କଳାକୌଶଳ । ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଶିଶୂର ବୈଶ୍ରିଷ୍ଟୟକ୍ଚ ଗଠନ କରିବାର ଓ ବିକାଶ କରିବାର ଭିରଭି । କାରଣ, ପ୍ରକୃତ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ କେବଳ ବ୍ଯସ୍ତିଗତ ନୁହେଁ , ସର୍ବମାନବୀୟ ବିକାଶର ଫଳ ଏବଂ ତାହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ କେବଳ ବ୍ୟାପକ ସଂସ୍କୃଚିର ଭିରିରେ । 


ଚନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ମଣିଷ ବିଚରଣ କରଛି । ସୋଭିଏତ୍‌ ମହାକାଶଗ୍ବରୀ ଆଲେକ୍‌ସେଇ 
ଲେଓନୋଭ୍‌ ଜଣେ ପେସାଦାର ଶିଲ୍ରୀ । ତାଂର ଚିଚ୍ରଗୂଡ଼ିକ ଅସାଧାରଣ ଓ ସରଳ 
ରୋମାଞ୍ଚିତାରେ ରରପୂର । 

ମହାକାଶଗ୍ବରୀ ବି ଚିତ୍ର ଆଙ୍ଗନ୍ତି .. ଏକଥା କହିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ଯେ , 
ଆର୍କିବାର ଦକ୍ଷତା ବାସ୍ତବିକ ବିଭିନ୍ନ ପେସାର ଗଘ୍ରେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆବଶ୍ଯକ , ଯଥା , 
ଭୂଗୋଳ୍ଚବିଦ୍‌ , ଉଦ୍‌ଭିଦବିଜ୍ଞାନୀ , ପ୍ରତ୍ନତତ୍ବବିଦ୍‌ଙକ୍କ ପକ୍ଷରେ ... । ତାଂଛଡ଼ା ଏହି ଦକ୍ଷତା 
ଦ୍ଵାରା ଇଂଜିନିୟର , ଡିଜାଇନର , ପ୍ରଯୂକ୍ତିବିଦ୍‌ , ଶିକ୍ଷକ , ଶଲ୍ଯଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ 
କୃଷିବିଦ୍‌ମାନେ କ'ଣ ଉପକୃତ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁହ ଫରାସୀ ଲେଖକ ଓ ବେ ମାନିକ ଆଁ ତୁଆଁ 
ଦେ ସେଣ୍ଟ୍‌.ଆକ୍‌ଜିଉପେରି ତାଙ୍କ ବହିଗୂଡ଼ିକ ପାଇଁ ନିଜେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କୁଥିଲେ , କାରଣ ସେ 
ଆଙ୍କିବାକୂ ଭଇ ପାଉଥିଲେ । 

ପ୍ରଥମ ରୂଷ୍‌ ବିମାନର ନିର୍ମୀତା ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ତର ମଜାଇସ୍ପ ଉତ୍ତରାଧିକାର ହିସାବରେ 
ମାନବସମାଜ ପାଇଁ କେବଳ ତାଙ୍କ କାରୂବିଜ୍ଞାନଗତ ଚିନ୍ତାଧାରା ରଖିଯାଇ ନାହାତ୍ତି , 
ବହୂ ଚିତ୍ର ଆଉ ଛବି ମଧ୍ୟ ରଖି ଯାଇଛନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ମଣିଷ ଆବିଷ୍କାର ଓ ବୀରୋଚିତ କୀର୍ରିକଳାପ ସଂପନ୍ନ କରି ତାକ୍ପ ଜଗତକୂ 
ଭଲ ପାଇବାଜୂ ହେବ, ତୀଳୂ ପୃଥିବୀକୂ ଶିଳ୍ପୀର ଦୃଷ୍ଟ ଦେଇ ଦେଖିବାକୁ ହେବ । 

ଝିଅଟି କ୍ୁସ୍‌ରେ ବସିଛି । ସମ୍ମୁଖରେ ଶିକ୍ଷକ।ଙ୍କ ଟେବୁଲ ଉପରେ ଏଇମାତ୍ର ସଫେଦ 
କରାଯାଇଥିବା ପ୍ଲାଷ୍ଟାର ଗୋଟିଏ ଶଙ୍କୁ । ଝିଅଟି ଆଙ୍କୁଛି - ସେ ଦେଖିବାକୂ ଶିଖୁଛି । 

ଝିଅଟି ରାସ୍ତାକ୍ ବାହାରି ଆସିଲ୍ସଧ : ଆକାଶର ଅର୍ଵୈକରେ ସୂର୍ଯାସ୍ତର ଛଟା । 

“ଆଜି ସୂର୍ଯ୍ାସ୍ତ କିପରି ସୂନ୍ଦର ଦିଶୂଛି , ଦେଖିଛୁ ୨୬ ଶିକ୍ଷଂକା ପଗ୍ନରିଲେ । 

“ଆଜିକାଲି ମୁଁ ସବୁକିଛି ଦେଖି ପାରୂଛଛି !।..? ଝିଅଟି ଗର୍ବର ସହିତ ଜବାବ ଦେଗ । 
“ଆଜିକାଲି” କଥାଟି ଦ୍ଵାରା ସେ ବୁଝାଇବାଜୂ ଗ୍ବହ୍ନିଥିଗ୍ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ପାଠ । ଝିଅଟି 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଛି ଯେ, ସେ ଦେଖିବାକୂ ଶିଖୁଛି । ସେ ଦେଖେ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରେ । 
ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ବୋଲି ଗର୍ବିତ : “ଆଜିକାଲି ମୁଁ ସବୁକିଛି ଦେଖେ ।” 
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ଘରେ ସେ ଅସମ୍ଭବ ଏକ କଠିନ କାର୍ଯାରେ ହାତ ଦେଇଛି : ଆରିସି ଆଗରେ ବର୍ସ 
ନିଜର ମୂହିଁଟିଚୁ ଭଲ କରି ଦେଖୁଛି ଏବଂ ପୂର୍ବେ କେବେ ଏତେ ମନଧ୍ୟାନ ଦେଇ ନିଜର 
ମୁହଁକୁ ସେ ଦେଖିନି । ସେ ଶିଲ୍କୀର ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ମୁହଁଟି ଦେଖିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛଛି । 
ଝିଅଟି ନିଜର ପ୍ରତିକୃତି ଆକୂଛି । 

“ଆରିସି ପକ୍ଷରେ ସବୁକିଛି ସହଜ । ଆରିସି ଯାହା ଦେଖେ , ସେଇଆଁ ପ୍ରତିଫଳିତ 
କରେ, ତା ପାରି ଏହା କିଛି ନୁହେଁ । ରଶ୍ଚିସବୁ ଏଣେ ତେଣେ ଯିବା ଆସିବା କରନ୍ତି 
ଏବଂ ସେଥିର୍ଛ ସୃଷ୍ତ ହୁଏ ପ୍ରତିଛବି । ଆମ ଆରିସି ମୋତେ ଭଲ ଭାବେ ଚିହ୍ନ କରେ । 
କିନ୍ତ ରଙ୍ଗ ନେଇ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଆରିସି ଆଗରେ ବସିଲି, ଚଟ୍‌ସଟ କରି ନିଜର 
ପ୍ରତିକୃତିକୃ ଆଙ୍କି ପକାଇଲି , ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଅବାକ୍‌ ହୋଇଗଲି । କିନ୍ତ ଯାହା 
ଆଙ୍କିଭିଥ, ତୀହା ମୋଟେ ଆତ୍୍‌ପପ୍ରଚିକୃତି ନୂହେଁ । 

ଅଧାଦିନ ମୋର ଭାବନାରେ ବିଚିତ୍ମ , କ'ଣ କରିବାକୂ ହେବ ? ପରେ ପେନ୍‌ସିଲଟିଏ 
ହାତରେ ନେଇ ସୂରଣ କରିବାକୁ ଗ୍ଗିଲି , ସୂଲରେ ଆମକୂ କ'ଣ କୂହାଯାଇଛି : “ଦେଖ , 
ତ୍‌୍ମ ମଣ୍ଡର ଚଉଡ଼ାଟା ଚାଂର ଉଚ୍ଚତା ସହିତ କିପରି ଖାପ ଖାଉଛି । କାନ ନାକ ଠାର୍ଛ 
ବଡ଼ ନା ଛୋଟ । ଆଖି ଆଉ ନାକ ମଧ୍ଯରେ କିଏ ବେଶି ଚଉଡ଼ା ୮ ନାକ କଡ଼ର୍ଛ 
ଭୂର୍ଛଗୂଡ଼ିକ କିପରି ଲନ୍ନି ଯାଇଛି - ଉପର ଆଡ଼କୂ, ତଳ୍ଚ ଆଡ଼କୂ ନା ସଧାସଳଷ ... 
ଇତ୍ୟାଦି ।୬ ମୁଁ ନିଜର ନାକଟିକୂ ଗ୍ବହିଁଲି ଓ କାନ ସହିତ ତାଂର ତୁଳନା କରିବାକୂ ମଗିଲି - 
ସତରେ କଂଣ ବଢ଼ ୮ ଦେଖାଗଗ୍ଗ, କାନ ହେଉଛି ବଡ଼ । ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ କହିଛନ୍ତି , ଯେତେ 
ବେଶି ମାପିବୁ , ସେତେ ଭଇ । ମୁଁ ମାପୂଥିଲି ଏବଂ ଆଙ୍ଗକୁଥିଲି । ଅବଶେଷରେ ଚିତ୍ର 
ଅଙ୍କା ଶେଷ ହେଇ୍ଗ । “ମନ୍ଦ ହୋଇନି”, ମୁଁ ମନେ ମନେ ଭାବିଲି ସବୁଠାର୍ଛ କଠିନ 
ପାହାଚଟି ଅତିକ୍ରମ କରିଛି ବୋଲି । 

କିନ୍ଥ ପରେ ବୁଝି ପାରିଲି ଯେ, ମୁଁ ରୂଇ କରିଛି । 

ମୋ ମୂହଁର ରଙ୍ଗ କ”ଣ ହ ମୁଁ ରଙ୍ଗ ମିଶେଇ ମିଶେଇ ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ଲେଟ ନଷ୍ଟ କରିଛି । 
ଶେଷକୂ ଗୋଟିଏ ମନ ମୂତାବକ୍‌ ରଙ୍ଗ ମିଳିମ୍‌ - ସଫେଦ ନୁହେଁ, ଗୋମ୍ବପୀ ନୁହେଁ କି 
ଖଇରିଆ ବି ନୁହେଁ । କ୍ଲାସ୍‌ରେ ମୁଁ ପିଗ୍ବମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୂ ଭିନ୍ନ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଗ୍ବହିଁଲି ଏବଂ 
ଇକ୍ଷ୍ୟ କଲି ଯେ, ସେମାନେ କେତେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ସେମାନଙ୍କ ନାକ ଆଉ ଆର୍ଷ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ , ଏପରିକି କାନ ଆଉ ଗାଲର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ମେଳ ନାହିଁ । ଆଶ୍ଚର୍ୟ 
କଥା! ସବୁ ତ ଦେଖୁଛି , ସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ଛଛି । ସବୁକିଛି ଆକ୍ଷ୍ଁରେ ପଢ଼ୁଛି !” ଝିଅଟି 
ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇ ଉଠିସ୍ମ । 


ପୂଅ ଆଙ୍କିଥିବା ଚିତ୍ର । ସନ୍ଧ୍ଯାବେବ । ଘରେ ଉପର ଆଲୁଅଗୁଡ଼ିକୂ ଜଳଚ୍ଚିନି । ବାପା 
ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡ ବତୀ ଆଲୁଅରେ ଆରାମରେ ବର୍ସି ର୍ରଷ୍‌ ଶିଲ୍ଲୀ ଇଲିୟା ରେପିନ୍‌ଙ୍କ ସୁଚି କଥା 
ପଢ଼ୁଥାନ୍ତି। ପାଖରେ ଛୋଟ ଟେବୁଇରେ ପୂଅ ଛବି ଆଙ୍କୁଛି । ବେଳେ ବେଳେ ବାପା 
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ବହି ଉପର ଦେଇ ପୂଅ ଆଡ଼କୂ ଗ୍ବହୁଁଛଚି - ମନେ ହେଉଛି , ପୂଅ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ଜିନିଷପତ୍ର 
ଖୂବ୍‌ ଅସନା କର୍ଛନି , ଟେବୁଇଟା ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଉଛି ଦେହର ସଫେଦ ଜ୍ୟାକେଟଟି 
ମଧ୍ୟ । ସବୁ କିଛି ଠିକ୍‌ ଗ୍‌ଲିଛି ବୋଲି ମନେ ହେଗ୍ର । କୋଠରୀଟିରେ ନୀରବତା 
ବିରାଜମାନ କର୍ଛଛି । ପୂଅ ଚାଂର ଅଙ୍କା ଛବିଟିକ୍ ବାପାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ବଢ଼େଇ ଦେଟ୍ଗ । 
ବାପା ବିସ୍ବୟରେ ଗ୍ବହିଁଲେ । 

“ଏଟା କଂଣ ୬୮ ଅବଶେଷରେ ସେ ପଗ୍ବରିଲେ । 

ପୂଅ ଅବାକ । 

“ବାପା, ତୁମେ କାହିଁକି ବୁଝି ପାର୍ଛ ନା ।” ପୁଅ କହିଗ । “ଏ ହେଉଛି ବିପ୍ୂବ , 
ଲେନିନ୍‌ଗ୍ରାଦ୍‌ ! ଦେଖି ପାର୍ଛ ନା, ଏ ହେଉଛି ନଦୀ ୧ ଆଉ ଏ ହେଉଛି ବିପ୍ଭବୀ 
ନୌସେନନିକ 1 ସେ କାହାକୁ ଭୟ କରେ ନା । ବୁଝିଲ ୧୬ ¬ ପୂଅ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ । 

ବାପା ଚାକର ଭତ୍ତର ଦେଲେ : 

“ନୀ । ତୁ ଏବେ ବଡ଼ ହେଲୁଣି, ଦଶ ବର୍ଷ ତୋତେ ପୂରିଗ୍‌ଣି ଏବଂ ମୁଁ 
ତୋଚେ ସିଧା କଥା କହିବି - ଚୁ ଶିଲ୍ପୀ ହୋଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ । ତୋ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି 
ପ୍ରତିଭା ନାହିଁ । ହେଇ ଦେଖ ରେପିନ୍‌ଙ୍କୁ । ସେ ଯେମିତି ଆଙ୍କନ୍ତି , ସେଇମିତି ଲେଖନ୍ତି । 
ସବୁକିଛି ଯେମିତି ସତ ଘଟଣା । ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ସହିତ ସବୁ ମେଳ ଖାଇଯାଏ । ତୋ 
ମନରେ କଷ୍ଟ ଦେବାକୂ ମୋର ମଧ୍ୟ କଷ୍ଟ ହେଉଛି, କିନ୍ତ ସଚ୍ୟ ବିର୍ରଦ୍ରେ ତ ଯାଇ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଚୁ ରେପିନ୍‌ ହୋଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ ।” 

ପୂଅର ମୁହଁଟି କଳା ପଡ଼ିଗନ୍ନ । ବିଷଶ୍ଚ ଆକ୍ଷରେ ସେ ଛବିଟିକ୍ଧ ଗବହିଁ ରହିଗ୍ର । ଏଭଳି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ସବୁଠି ଯାହା ଘଟିଥାଏ, ଚାଂର ବ୍ଯଚିକ୍ରମ ନକରି ବାପା ବୂଝିମାନ ଭଳି 
ଟେଲିଭିଜନଟି ଗଲୁ କରିଦେଲେ । କୌଣସି ଏକ ହସ ଖୁଖିଆ କାର୍ଯାକ୍ରମ ଗ୍ବଲୂଥିଗ । 
ପିଗ୍ରଟି କିଛି ସମୟ ପରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଶୋଇ ପଡଢ଼ିଗ । ବାପା ଆଉ ପୂଅ କେହି 
ଭାବିଲେ ନାହିଁ ଯେ, ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଏକ ଦୁଃଖନନକ ଘଟଣା ଘଟିଗଗ୍ଘ । ଉପହାସ 
ଦ୍ଵାରା, ପୂଅର ଛବି ଆର୍ବିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ ବୌଲି ପୂର୍ଷ ବିଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ବାପା 
ରଙ୍ଗରଙ୍କିଆ ହସଖୁସିମିଶା ଶ୍ରିଶୁସୁଇଛ୍ ମଜାଳିଆ ଛବିଟି ସହିତ ପୂଅର ଝଗଡ଼ା ଲଗେଇ 
ଦେଲେ , 

ପୂଅ ଶୋଇଛି । ନିଦରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଏକ ଅପୂର୍ବ ଦୁନିଆରେ ଘୂରି 
ବୁଲୁଛି । ସେ ଦୁନିଆଟି ହେଉଛି ବୈ ମାନିକମାନଙ୍କର , ବୀରମାନଙ୍କର, ଦସ୍ୟୁ- 
ଡକେଇଚମାନଙ୍କର , ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର , ନିର୍ଭୀକ ଶିକ।ରୀମାନଙ୍କର , ମହାକାଶଗ୍ରୀମୀନଙ୍କର 
ଏବଂ ଗୃହପାଳିଚ ଜୀବଚ୍ଚନ୍ତ୍ୁମାନଙ୍କର ଜଗତ । ସକାଳ ହେଲେ ପୂଅର ନିଦ ଭାଙ୍କିଲେ 
ଚାଂର ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ଆଭ ମଜାଚ୍ଚିଆ ପୃଥିବୀ କାଗଜ ଭପରେ ଅର୍ବ୍ଦିତ ହେବାକୂ ଦାବି କରିବ । 
ସେ ଯେତେବେଳେ ଆଣିବା ପାଲି ହାତରେ ଚୁଳିଟି ଧରିବ , ସେତେବେଳେ ତା ବାପାଙ୍କର 
କଥାଗୁଡ଼ିକ ମନେ ପଡ଼ିଯିବ ; “ମୁଁ ତତେ ପୂର୍ରଷ ଭଳି କହିବି , ତୋଂର କୌଣସି ପ୍ରତିଭା 
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ନାହିଁ ତୁ ରେପିନ୍‌ ହୋଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଅଙ୍କାଫଙ୍କା ଛାଡ଼ିଦିଏ ।” ତାଂପରେ 
ପୂଅ ଚୁଳିଟିକୂ ପିଙ୍କି ଦେବ । ହଜାର ହଜାର ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ପଥ ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ପେନ୍‌ସିଲ 
ଆଉ ଉତ୍କଳ ରଙ୍ଗ ଠାରୂ ଚାନୂ ବହୂ ଦୂରକୂ ନେଇଯିବ । ପିଗ୍ମଟି ଆଉ କେବେ ଚିତ୍ର 
ଆଙ୍କିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ସ୍ଵେଚ୍ଚାରେ୨ ହାଚରେ ଚୁଳି ଧରିବ ନାହିଁ । 

କିନ୍ତ ବାପା ଚ ସେମିତି କିଛି କହି ନାହାନ୍ତି ! ପୂଅକୂ କହିଥିଲେ , “ଚୁ ରେପିନ୍‌ 
ହୋଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ!” ପ୍ରକୃତରେ ପୂଅର ତ ସେଭଳି ପ୍ରଚିଭୀ ନାହିଁ । 

କିତ୍ତ ଠିକ୍‌ ଏହି ଚ୍ଚନିଷଟି ବିଗ୍ବର କରିବାର ସମୟ ଏବେ ହୋଇନି । ବାପାମାଙ୍କ 
ପାଖରେ ଯାହା ପ୍ରତିଭାର ଅଭାବ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ , ତାହା ହେଉଛି ଗ୍ରାଫିକ୍‌ ବା 
ରେଖାଚିଚ୍ର ସଂପର୍କରେ ଜ୍ଞାନର ପୂର୍ଶ ଅଭାବ । ଅନ୍ଯ ସବୁକିଛି ଭଳି ତାହା ଶିଶୁକୂ 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ ଦେବାକୂ ହୁଏ । 


- ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଡ୍ରଇଂ ଶିକ୍ଷକ ୮ 

¬ ଆଜ୍ଞା, ହଁ | 

-- ଆମ ପୂଅଟି ଭଲ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ କରେ । କେବେ ଖରାପ ନମ୍ଭର ପାଏ ନି । କିନ୍ତ 
ଆପଣ ... ଆପଣ ଚାକୂ ପ୍ରଥମେ ଖରାପ ନତ୍ମର ଦେଇଛନ୍ତି ... । 

- ଆପଣଙ୍କ ପୂଅ ଚିଚ୍ର ଆଙ୍ବି ନି । 

-- ଆପଣଙ୍କୁ ତାହେଲେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଖୋତ୍ମ କଥା କହି ଦେବାନଚ୍ଛ ଗ୍ବହେଁ । 
ଆପଣଙ୍କର ଏ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଦେଇ ମୋ ପୂଅ କଂଣ କରିବ , କୂହନ୍ତୁ ତ ? ସିଏ ତ ଶିଳ୍କୀ 
ହେବାଜୂ ଯାଉ ନାହିଁ । ସେ ହେବ ଗଣିତଜ୍ଞ । ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସେ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ପାଇଁ ତାକୂ 
ଚ ଆଭ ... | 

- ଅନେକ ଗଣିଚଞ୍ଞ ତ ଶିଳ୍ବଚର୍ଚ୍ଚ। ଉପରେ ଗୁର୍ଛତ୍ସ ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । 

-- ଆପଣ କଂଣ କହିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି ମ! କିର୍ରୁ ଆପଣ ଜାଣତ୍ରି ଯେ, ଆମ ପୂଅ 
କାରିଗରି ସଂପର୍କରେ ବି ଚିନ୍ତା କରେ । ସେ ହୂଏତ ଜଣେ ଭଦ୍‌ଭାବନକାରୀ ହୋଇ 
ପାରେ । କିମ୍ଭା ସାଧାରଣ ଇଂଜଚ୍ଚିନିୟଯର ବି ହୋଇ ପାରେ । 

- ଏବଂ ଇଂଜିନିୟର ହେବାକୂ ହେଲେ କାରିଗରୀ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ତ ତାଜ ଶିଖିବାକ୍ରୂ 
ହେବ । ଏହି ବହି ତାଲିକାଟି ଦେଖନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ ବହିରେ କୂହାଯାଇଛି , ଏରଳି କୌଣସି 
ପେଶା ନାହିଁ, ଯାହା ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଦ୍ଵାରା ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇନି ବା ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । 

-୮ ଆପଣ କଂଣ ଏ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଵିଚ ୮ ଆପଣ ତ ନିଜେ ? କେବଳ ଖୋଲ୍ଖୋଲି 
କଥା କହିବେ । 

-- ନିଶ୍ଚୟ । ଏକେବାରେ ନିଶ୍ବୟ । 

- ଚେବେ, ମୋତେ ସେ ଚାଲିକାଟି ଦିଅନ୍ତ୍ର, ମୁଁ ଦେଖିବି । ସଚ ଚ ,.. କେବଳ 
ନାମଗୁଡ଼ାଏ । ଭଲ କଥା, ମୁଁ ଏସବୁ ଦହି ପର୍ଡ଼ବି ଏବଂ ତାହା ସଚ ହେଲେ ମୁଁ ମୋ 
ପୂଅକୂ କହିବି , ସେ ଭଇ ଭାବେ ସୁନ୍ଦର କରି ଆଙ୍କିବ । 
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ପୃଥିବୀ ଯେତେବେଳେ ଛୋଟ ମଣିଷଟିର ପକ୍ଷରେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ 
ଅଜଣା ଓ ଅଚିହ୍ନା , ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପ ତା ପାଇଁ ବିସ୍ୟକର ଓ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ „ ସେତେବେଳେ, 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ସେଇ ଶୈଶବରେ ଶିଶୂ ରଙ୍ଗ, ଛନ୍ଦ ଆଉ ରୂପ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଭାବେ ସଜାଗ 
ଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଚିତ୍ର ଆର୍କିବାଟା ତା ପକ୍ଷରେ କେତେକାଂଶରେ ଡିଆଁ ଡେଲି 
କରିବା, ଦୌଡ଼ାଧାଂ କରିବା, କଥା କହିବା ଓ ଗୀତ ଗାଇବା ଉଙ୍ଚି ସ୍ବାଭାବିକ । ଶିଶୃ 
ପେନ୍‌ସିଲ୍‌କୂ ହାତକୁ ନେମ୍ କ୍ଷଣି ଯେଉଁ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ, ତା ହେମଲ୍ବ, 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୂ ଅଧିକାଂଶ ତାଂର ଚିତ୍ରଟିକୂ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

“ଠିକ୍‌ ହେଗ୍ମ ନାହିଁ” , ବଡ଼ମାନେ କହନ୍ତି । 


ଘୋଡ଼ୀ କଂଣ ଏଇମିତି ଦେଖିବୀକୂ ୮” ¬ ବଢଡ଼ମାନେ ବିର୍ଦ୍ବିତ ହୂଅନ୍ତି । 
“ବାସ୍ତବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମିତି ମୋଟେ ହୂଏ ନାହିଁ !” - ସେମାନେ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 


ଏହିସବୁ ଉପହାସକୂ ଏଡ଼େଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଶିଶୂ ଛବି ଆଙ୍କିବା ଛାଡ଼ି ଦିଏ । 
ଅଥଚ ତାକୂ ଏ ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଖୂବ୍‌ ସହଚ୍ଚ ! 

ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବଶ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାରେ ସବୁଠାର୍ଛ ଯୋଗ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି 
ସେଇସବୁ ବାପାମା, ଯେଉଁମାନେ ନିଜେ ହେଉଛନ୍ତି ଶିଳ୍ପୀ । କିନ୍ଥ ଜୀବନରେ ଏଭଳି 
ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ଘଟିଥାଏ । 

ଯେକୌଣସି ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି , ଏପରିକି ତାଙ୍କର ଯଦି ଶିଳ୍ପକଳା ସହିତ କୌଣସି 
ସଂପର୍କ ନଥାଏ କି ଛବି ଆଙ୍କିବାରେ କୌଣସି ଦକ୍ଷତା ନଥାଏ , ଶିଶୂକୂ ଆଙ୍କିବାକୂ ଶିଖାଇ 
ପାରନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଯା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କେତୋଟି ଗୁର୍ଗତ୍ଵପୂର୍ଶ ନୀତି ଗର୍ଢ଼ଂ ଚୋଳିବାକୂ ହେବ : 
ଶିଶୁ ଆଙ୍କିଥିବା ଚିତ୍ର ପ୍ରତି ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂରଷ୍ଷ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବାକୂ ହେବ , ତାକୂ 
ନିଜର ଚିତ୍ରଗୂଡ଼ିକ୍ର କିପରି ରଖିବାକୂ ହୂଏ , ଶିଖାଇବାକୂ ହେବ। କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିଲ୍ପୀମାନକଙ୍କୁ ଭଲ 
କାଗଜ , ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ , ତୁଳ ଆଉ ରଙ୍ଗ ଦେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା ସହବ୍ଦ କାମ 
ନୁହେଁ । ସେଥି ପାଇି ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଚିତ୍ରକୁ ନେଇ ହସଥଟ୍ା କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଶ୍ରିଶୁର 
ଚିତ୍ରକ୍ ଗୁର୍ରଜନମାନେ ଗଭୀର ଗୁରୁତ୍ଵ ସହକାରେ ବିଗ୍ବର କରିବା ଦରକାର । ତାକୁ 
ବୁଝେଇ ଦେବାକୂ ହେବ ଯେ , ଘରର ଛାତ କିପରି ତିଆରି ହୂଏ ଚିତ୍ରରେ ନୁହେଁ , 
ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ୬ , ବୃକ୍ଷ କିପରି ବଢ଼େ , ମଣିଷର କେଇଟି ହାତ, କେଇଟି ଗୋଡ଼ 


ଆଉ କେଇଟି କାନ । ପିମ୍ସବେଳେ ଶିଶୂ ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ସାହାଯ୍ଯ ହେଉଛି ମହା 
ମୂଲ୍ୟବାନ । 

କୌଣସି ଅଦକ୍ଷ ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ଅଙ୍କନ କାର୍ଯାରେ ଶିଶୂକୂ କିପରି କେଉି ବସ୍ତୁକୂ 
ଆଙ୍କିବାକୃ ହୂଏ ଦେଖାଇ ନପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ତାକ୍କୂ ଅନ୍ତତଃ ସେ ବସ୍ତୁଟିକୁ ଭଲ କରି 
ଦେଖାଇବାକୂ ସାହୀଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତା , ଜ୍ଞାନ , ଯୁକ୍ତିସଂଗତ ଭାବେ 
ଚିନ୍ତା କରିବାର କ୍ଷମତା ଏବଂ ଅନେକ କାମ ମଧ୍ଯରଗ୍ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯାଟିକ ବାଛିବାର 
ନିପୂଣତା ଶିଶୁକ ତାଂର ଚିତ୍ରରେ ଅସଲ ଭୂଲଟିକୂ ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୁ , ସଂଶୋଧନ 
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କରିବାକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରେ । ଏହିଭଳି ବୀରମ୍ଭାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଶଶୁର ଚିତ୍ରଟି 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଭୂଲ ଆଉ ହାସ୍ଯକର ବିକୃତିର୍ର ମୂକ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ । 

ଶିଶକ୍ ଖବ୍‌ ଅଲ୍ବନ ବୟସରେ ଶିଖାଇବା ସହଜ । ଆପଣମାନଙ୍କ ଝିଅ ଯଦି 
ଟିଆପକ୍ଷୀର ତିନୋଟି ଗୋଡ଼ ଆଙ୍କେ, ତେବେ ତାଳ ଟିଆପକ୍ଷୀଟିଏ ଦେଖାଇ ବୂଝାଇବାକୂୂ 
ହେବ ଯେ, ତିନିଗୋଡ଼ିଆ ଟିଆପକ୍ଷୀ ହେବ ଏକ ବିକଳାଙ୍ଗ ପ୍ରାଣୀ , ତାହୀ ଗ୍ବଲି ପାରିବ 
ନାହିଁ । ପୂଅ ଯଦି ପତାକା ଧରିଥିବୀ ଜଣେ ଲ୍ମେକର ଛବି ଆଙ୍କେ, ତେବେ ପତାକାଟି 
ଉପରକୂ ରହିବାକୂ ହେଲେ ସେ ଯଦି ତା'ର ହାତକ୍ର ତା ଦେହ ଠାର୍ଛ ଲମ୍ମା କରିଦିଏ , 
ତେବେ ନିଜର ହାତ ଦୁଇଟିଜୂ ତଳକୂ ଲମ୍ମେଇ ଦେଇ ଦେଖାଇ ଦେବାକୂ ହେବ ଯେ , 
ହାତ ଦୂଇଟି ଆଣ୍ଠୁ ପର୍ଯାନ୍ତ ପାଉ ନାହିଁ । ତେଣୁ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ଏପରି ଭାବେ ଆଙ୍କିବାଚୂ 
ହେବ ଯେ, ତାହାକ଼ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଲମ୍ପେଇ ଦେଲେ ତାହା ଯେପରି ମାଟିକୂ ନଛୁଏ ¬ 
ଏଚେ ଲମ୍ଭା ହାତ ହୂଏ ନାହିଁ । ଏଭଳି ସାଧାରଣ ଓ ସହଜ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଶୂଣି ଶିଶୂର 
ମଲ୍ମଭ ହେବ । ଏଠାରେ ଏକମାତ୍ର ରହସ୍ଯଟି ହେଗ୍ମ , ଶିଶୁର ଚିତ୍ର ପ୍ରତି ଗୁର୍ତ୍ବ ଅର୍ପଣ 
କରିବା ଦରକାର, ସେଥିରେ ଜଗତକ୍ରୁ ବୁଝିବୀର ଓ ଉପଇବଚ୍ର କରିବାର ଅନ୍ୟତମ 
ଗୁର୍ଛଚ୍ଵପୂର୍ଷ ଉପାୟ ଦେଖିବା । ପୂଅର ଚିତ୍ରକୂ ଦେଖି ବାପା ଯଦି ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକ କହଚତି , 
ତେବେ ଅନେକ ଉପକାର ହେବ : “ଆସନ୍ତା ଥର ଗେକମାନଙ୍କୁ ଆଉ ଟିକେ ଲମ୍ବା କରି 
ଆଙ୍କିବୁ । ତୋ ଚିତ୍ରଗୂଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଭଲ ହୋଇଛି, ଠିକ୍‌ ବୁଝି ହେଉଛି , ଥଣ୍ଡା ପବନ 
ବହୁଛି ଏବଂ ଥଣ୍ଡାରେ ପାଣି ମଧ୍ଯ ନୀଳ ହୋଇ ଯାଇଛି । ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିମ୍ବ ବେଳେ ରଙ୍ଗ 
ଦେବାଟା ଖୁବ୍‌ ଗୁଗ୍ଦତ୍ସପୂର୍ଷ । ଭଲ କଥା , ଗ୍ବଲେ ଆସନ୍ତା କୀଲି ଆମେ ମିଉଜିଅମ୍‌ 
ଯିବା, ସେଠି ଚିତ୍ର ଦେଖିବା ।” 

ତା ପରଦିନ ବାପା ଆଉ ପୂଅ ମିଉଜିଅମ୍‌କୂ ଗଲେ । ପୃଅ ପ୍ରଥମ କରି ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲ୍ମ 
ଯେ, ଶିଳ୍କଲୀମାନଙ୍କର ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ସମାନ ନୁହେଁ । ମଣିଷର ପ୍ରତିକ୍ତି ଆଗରେ 
ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଓ ହଲେଇ ଗଣୁଥାଏ, ମରେକଟିର ଦେହର ଉଚ୍ଚତା ମୂଣ୍ତର ଉଚ୍ଚତା ଠାର୍ର 
କେତେ ଗୁଣ ହୋଇ ପାରେ । ପିମଲ୍ମଟି ଚାଂର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଶିଖୁଛି । 

ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଜଗଚ ପ୍ରତି ସୌନ୍ଦର୍ଯାବୋଧ ଖୂବ୍‌ ଅଲ୍ବ ବୟସରେ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ 
ପାରେ । ସେଥି ପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଶିଶୁଚ୍ୁ ମାସରେ ଥରେ 


ଲେଖାଏଁ ମିଉକ୍ଚିଅମ୍‌ଢୂ ନେଇଯିବା, ବର୍ଷକେ ଥରେ ଅଧେ କଳାଚିଚ୍ର ସଂ ପର୍କରେ 
ବହିଖଣ୍ଡେ କିଣି ଦେବା, ଶିଶ୍ୂର ଚିତ୍ର ସମ୍ମଳିତ କାର୍ଡଗୂଡ଼ିକର ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ଷ 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ହେଉଛି ଯଥେଷ୍ଟ । ଏବଂ ପରିବାରକୂ ସଂଧ୍ୟାର ଏହି 
ପରିବେଶଟି ପ୍ରତି ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ - ଟେବୁଲ ଲ୍ୟାମ୍ପ ପାଖରେ ବସି ଶିଶୁ ଚିଚ୍ର 
ଆଙ୍କିବାରେ ବ୍ଯସ୍ତ । ତାକୂ ବାଧା ଦେବେ ନାହିଁ , ସେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ କାର୍ଯା କରୃଛି । 
ତାକ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ , ସେ ଖୂବ୍‌ ଏକ କଠିନ ପଥରେ ଗତି କଟ୍ଛଛି । 

ଶିଶୂ ଆବ୍କିଥିବା ଚିଚ୍ରଗୁଡ଼ିକ୍ଦ ଭଲ ପାଇବାଚ୍ର ଶିଖନ୍ତ୍ୁଥ ତାକ୍ଧ ଜୀବନର ନିକଟବର୍ଭୀ 
ହେବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ୍ର, ନିଜର ପୂଅ ବା ଝିଅ ସହିତ ଶିଳ୍ନଚର୍ଚ୍ଚା ପ୍ରତି ମନ ଦିଅନ୍ତ । 
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ପରିବାର ଓ କ୍ରୀଡ଼ା 


ଆଚି ଦୂନିଆରେ ହୁଏତ ଏପରି କୌଣସି ମେକ ନାହିଁ, ଯିଏକି କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତି 
ଉଦାସୀନ । 

ଖେଳାଖେଳିର ତାସର୍ଯା ସମସ୍ତେ ବୁଝିଲେ ବି ଅନେକ ସମୟରେ ବୟସ୍ପମାନେ 
ଖେଳନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେକଙ୍କୁ ସମୟ ମିଳେନି ଆଁଉ କେତେକଙ୍କର ଧେ ମଯ୍ଯା କୂଳାଏ ନାହିଁ , 
କେତେକଙ୍କର କୌଣସି ଶ୍ଵଙ୍ଖଳା ନଥାଏ । ସକାଳୁ ଉଠି ସମସ୍ତେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୂ 
ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଗ୍ମମାନେ ବଡ଼ ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଯୟନ କର୍ଛଛନ୍ତି - ଏକଥା ଭୂଲିଗରେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି, କାହିଁକି ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ସକାଳେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୂ ଗ୍ବହୈ ନା , ଆଳସ୍ଯ 
ବୋଧ କରେ ? କାରଣ ଅତି ଛୋଟ ବେଳୁ ତାଜୂ ଆପଣମାନେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୂ 
ଶିଖାଇ ନାହାନ୍ତି । ତା ଫଳରେ ସେ ବ୍ୟାୟାମର ପ୍ରୟୋଜନ କ”ଣ ଜାଣେ ନା । ଚେବେ 
ଏବେ ମଧ୍ୟ ଚାଂର ସେ ଆଳସ୍ୟକୂ ଦୂର କରିବା ସମ୍ଭବ , ଡେରି ହୋଇ ଯାଇନି । ସେଥି 
ପାଇଁ କେବଳ ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଉଦାହରଣ ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଆମକୂ କେବଳ ଗୋଟିଏ ସର୍ରରେ ଜୀବନ ଦିଆଯାଇଛି , - ସେ ସର୍ରଟି ହେମ , 
ତାଜ ପ୍ରଚିଦିନ ରକ୍ଷା କରିବାକ୍ ହେବ । ଜଗତରେ ବଞ୍ଚିବା ଅର୍ଥ ହେତ୍ମ ଅପୂର୍ବ ସୂଖ ପାରି 
ଜୀବନକୂ ରକ୍ଷା କରିବା । କେବଳ ଆୟୁ ବୃଛିି ପାଲି ଚେଷ୍ଟା କରିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ 
ପ୍ରଫୂକ୍ରଚା , ଶକ୍ତି ଚିନ୍ତାଧାରାର ନମନୀୟତା ଏବଂ କର୍ମକ୍ଷମତାକୂ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବାକ୍ୂ 
ହେବ । 

ଦୌଡ଼ିବା! ଏହୀ ଆମ ଜୀବନରେ କେବେ ଆରମ୍ଭ ହେମ ୮ ନିଜ କଥା ମନରେ 
ନଥିଲେ ଥରେ ସେଇ ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ଆଡ଼କ୍ୂ ଗ୍ଵହାମ୍ତ , ଯେଭିମାନେ ଗତକାଲି ସଭୟରେ 
ପାଦ ପକାଉଥିଲେ ଏବଂ ଆଜି ଦୌଡ଼ିବାକୂ ଗ୍ବହୁଁଛନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସବୁଠାର୍ର ପ୍ରିୟ 
କାର୍ଯାଟି ହେଇ ଦୌଡ଼ିବା । ସେମୀନେ ଜମା ପାଣି ଭପର ଦେଇ ଡେଖିବାକୂ ଉଇ 
ପାଆନ୍ତି । 

ତା ଅର୍ଥ ଅତି ସୂଦୂର ଶୈଶବର୍ଧ ଦୌଡ଼ିବାଟା ହେଉଛି ଆମର ସାଥୀ । 

ଦୌଡ଼ିବା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ କ୍ରୀଡ଼ା ଶକ୍ଥି । ଆମେ ପ୍ରାୟ ସେ କଥାଟି ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି 
ନଥାଏ , ଯେମିତି ବାୟୂଚ୍ଛ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ନଥାଏ , ଅଥଚ ବାୟୁ ବିନୀ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା 
ଅସମ୍ଭବ । 

ମଣିଷ ଜୀବନରେ ଦୌଡ଼ିବା ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ 
ଦୁଃଖର କଥାଟି ହେଗ୍‌ , ଅନେକ ସମୟ ତାହା ଶ୍ରୀଗଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁୂନିଅନ୍‌ରେ ଶିଶୂମାନେ ତିନି ବର୍ଷ ବୟସରେ କିଶ୍ଚର୍‌ ଗାର୍ଟେନ୍‌କୃ ଯିବାଚୂ 
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ଆରମ୍ଭ କରିଥାତ୍ରି । ସେଠାରେ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ଖୋମ଼୍ ପବନରେ ଖେଳାଖେଳି 
ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରତ୍ତି । କିଶ୍ତର୍‌ ଗାର୍ଟେନୁଗୁଡ଼ିକରେ ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଥାଏ ଜାଚୀୟ ଖେଳ ପ୍ରଚି, ଯାହା ଭପସ୍ଥିତ ବୁଛି , ଦଢ଼ଚା , ନିପୂଣଚା , 
ଦ୍ର୍‌ତତା ଆଦିକୁ ବିକଶିତ କରିଥାଏ । 

ଏକେବାରେ ଶୈ ଶବର୍ଛ କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରବୃଭି ଗର୍ଢ଼ ଚୋଳିବା ଦରକାର । ମହାନ ଗ୍ରୂଷ୍‌ 
ଶରୀରବିଜ୍ଞାନୀ। ଇଭାନ୍‌ ପାଭ୍‌ମ୍ଭେଭ୍‌ଙ୍କ ଭାଷାରେ , ଶ୍ରିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ “ପେଶୀଗତ 
ଆନନ୍ଦ ବୋଧ” ତୀବ୍ରଚର କରିବା ଖୁବ୍‌ ଗୁରଚ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ଏହା ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ଆନନ୍ଦ , 
ଯାହାକୂ ସୂସ୍ଥ ମଣିଷ କେବଳ ପେଶୀଗଚ କାଯ୍ଯୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଉପଭୋଗ କରି ପାରେ । 
ଜନ୍ମଗତ ଭାବେ ସମସ୍ତେ ଏହି ଅନୁଭୂଚିଟିର ଅଧିକାରୀ । ଚେବେ ଦୀର୍ଘ କାଳ ଧରି ସ୍ଵଳ୍ପ 
ଚଘ୍ଘର ଜୀବନଧାରଣ ଫଳରେ ଚାର ପ୍ରାୟ ସଂପୂର୍ଷ ଅବସାନ ଘଟି ପାରେ । ସମୟ 
ଥାଉଁ ଥାଉି ଏହି ଅନୁଭୂତିଟିର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର ¬ ବୀପାମାମାନକୁ ଏହି 
କଥାଟିକୁ ମନରେ ରଖିବାକୂ ହେବ । 

ପୃଥମ ବ୍ୟାୟାମଗୂଡ଼ିକ ଶ୍ରିଶୃ ପକ୍ଷରେ ସ୍ବାଭାବିକ ଏବଂ ସହଜ୍ଚ ହେବା ଉଚିତ । 
ସବୁ ଶିଶୂ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରି ଛୁଆଁ ଛୁଲି ଖେଳିବାକ୍ପ ବା ପରସ୍ପରର କାନ୍ଧ ଧରିବାକୁ ଭଇ 
ପାଆନ୍ତି । ପିଜ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ଯେତେ ବେଶି ପାରିବେ ଦୌଡ଼ିବେ । ଦୌଡ଼ିଗ୍ନ ବେଳେ 
ପ୍ରଚିଯୋଗିଚୀର ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟ କରିବାଜକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 

ଶିଶୂମୀନଙ୍କର ଆଉ ଏକ ପ୍ରଥୟ କାମ ହେଭଛି ବଇ ଖେଳ । ଏହି ଖେଳରେ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ଭାବନା , ଖେଳ ନିଶା ଶେଦ୍ଦଟିର ସବୁଠାର୍ ଭଲ ଅର୍ଥରେ) ବିକାଶର 
ସମ୍ଭାବନା ଆହୁରି ବେଶି । ପରସ୍ପର ଠାର୍ରୁ ଅଳ୍ପ ଦୁରରେ ଦୁଇଟି ଗୋଇ୍ଘକାର କିମ୍ବା 
ଚତୁଷ୍କୋଣ କ୍ଷେତ୍ର ଗଢ଼ାଗଗ : ବଡ଼ କ୍ଷେଚ୍ରଟି ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାରି , ଛୋଟ କ୍ଷେତ୍ରଟି 
ଛୋଟମାନଙ୍କ ପାରି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖେଳାଳି ନିଜ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ଛିଡ଼ା ହୂଅନ୍ତି । ଖେଳର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲ , ବଇଟିକୂ ଏପରି ଭାବେ ଉପରଜୂ ପକାଅ, ଯତ୍ଵାରା ଚାହା ପ୍ରଚିଦ୍୍ଦ୍ବୀଙ୍କ 
କୋର୍ଟରେ ଯାଇ ପଡ଼ିବ । ଏବଂ ପ୍ରଚିଦ୍ନ୍ଦ୍ରୀଙ୍କ କାମ ହେଇ ସେଥିରେ ବାଧା ଦେବା ¬ 
ବଲଟିକୂ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୂ ଫିଙ୍କି ଦେବା କିମା ଆଘାତ କରି କୋର୍ଟର ସୀମାର୍ରୂ ଦୂରକ୍ର 
ମାରିବା । 

ଗତଚିସଂପନ୍ନ ଖେଳଗୁଡ଼ିଚୂ ଶ୍ରିଶୁର କ୍ରୀଡ଼ା ଚରିତ୍ର ଗଠନର ଏବଂ ତାର ଶାରୀରିକ 
ଶିକ୍ଷାର ମୂଖ୍ୟ ଉପାୟ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । କଥାଟି ହେଇ୍ସ, ଖେଳିସ ବେଳେ ମଣିଷ 
ମଧ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସଦର୍ଥକ ଆବେଗ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ସ୍ଵାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ସର୍ବପ୍ରକାରର ଗତି ଜ୍ଞାନ ଗଠନ ପାଇଁ ଓ ଶାରୀରିକ ଗୁଣାବଳୀ ବିକାଶ ପାଇଁ ସର୍ବୋହୃଷ୍ଟ 
ସର୍ଭଗୁଡ଼ିଚ୍ପ ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ । ଏହିସବୁ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଗୁଣ ବିଭିନ୍ନ କୀଡ଼ାରେ ମଣିଷର 
ନେ ପୂଣ୍ଯକ୍ ନିର୍ଵାରଣ କରିଥାଏ । 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଚତା, ନମନୀୟଚା ଏବଂ 
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ନିପୂଣତା ବିକାଶ ଲାଭ କରେ । ପରେ କେ ଶୋରରେ ପେଶୀର ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି 
ଘଟେ । ଏବଂ ମଣିଷର ସହନଶୀଳତୀ ଭଳି ଗୁଣଟି ସ୍ବଲ୍ବବହୃତ ପୂର୍ଷ ମାଚ୍ରାରେ ମ୍ମଭ 
କରାଯାଇଥାଏ ପ୍ରାୟ ୨୦ ବର୍ଷ ପରେ । ଏହିସବୁ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଚ୍ଛ ସବୁବେଳେ ମନେ ରଖିବା 
ଦରକାର । 

ନିପୂଣତା ବିକାଶ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗ ଦେବା ଦରକାର । ନିପୂଣତା ହେଉଛି 
ଅନ୍ୟଚମ ସର୍ବୋଚ୍ଚଷ୍ଟ ଶାରୀରିକ ଗୂଣ ଏବଂ ସେଥି ପ୍ରତି ଯେତେ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ 
ମନୋଯୋଗ ଅର୍ପଣ କରାଯାଏ , ସେତେ ବେଶି ଫଳପ୍ରଦ ଭାବେ ତାହା ବିକାଶ ମ୍ଭ 
କରି ପାରେ । ମଣିଷ ଯେତେ ଶଚ୍ଚିଶାଳୀ ଆଉ ସହନଶୀଳ ହେଉ ନୀ କାହିଁକି, ଚାଂର 
ଗତି ଯଦି ଅନିପୂଣ ହୂଏ , ଚେବେ ସେ ସବୁବେଳେ ଅସୁ୍‌ବିଧା ବୋଧ କରିବ । 

ତାହେଲେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ଗତିର ନେ ପୂଣ୍ୟ କିପରି ସୃଷ୍ଠି କରିବାକୂ ହେବ ୨ ପ୍ରଧାନ 
ପଦ୍ଧତିଗଚ ନିୟମଟି ଏଠାରେ ଖୁବ୍‌ ସାଧାରଣ : ଗତିକୂ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧିକ ବିଚିତ୍ର 
କରିବାକୂ ହେବ । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସିଛି ପାଲି ଯେକୌଣସି ସଚ୍ଚିୟ ଖେଳର ଆଶୟ 
ନିଆଯାଇ ପାରେ । 

ଦରୁତତା ବିକାଶ ପାଇଁ ଦରକାର ଅଲ୍ବଗ ଦୂରତ୍ଵସ ମଧ୍ଯରେ ୯୧୫-୨୦ ମିଟର)୬ ଦତ 
ଦୌଡ଼ , ଯେତେ ଦୂରକୂ ସମ୍ଭବ ବଲ ନିକ୍ଷେପ କରିବା , ଅଲ୍ର ଉପରେ ଝୁଲନ୍ତ କୌଣସି 
ବସ୍ଥୁକୂ ଡେଇଁ କରି ସ୍ପର୍ଶ କରିବୀ , କୌଣସି ସଂକେତ ଶୁଣି  ଅପ୍ରତ୍ୟାଶ୍ରିତ ହାତତାଳି 
କିମ୍ଭା ବରଭିଶୀ ଶବ୍ଦ ଶୂଣି - କୌଣସି କାର୍ଯା ସଂପାଦନ କରିବା ୯ଯଥା, ଯାଉ ଯାଉ 
ହଠାତ୍‌ ପଛକ୍ୂ ଫେରିଯିବା) । ସଲପୂର୍ବ ବୟସରେ ନମନୀୟଚା ବିକାଶ ପାଲ ଶିଶୂକୂ 
ଯେତେ ବେଶି ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୂ ଦେବା ଦରକାର । ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ସେଇ 
ବ୍ୟାୟାମ ଦୂଇଟି ହେଉଛି ବିଶେଷ ଉପକାରୀ ଯାହାଜୂ କରିବାକୂ ହେଲେ ଚିତ୍‌ ହୋଇ 
ମାଟିକୂ ସ୍ପର୍ଶ କରି ଦେହକୁ ସେଚୁ ଭଳି ବକ୍ର କରିବାକୂ ପଢ଼େ ଏବଂ ମୂହଁକୂ ସାମନାଜୂ 
ନୂଆଁଇ ମାଟି ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । 

ଉତଆମ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କ ପାରି ଆମେ ହିଁ ହେଉଛେ ଆଦର୍ଶ । ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆମର ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ୂ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଓ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଜିନିଷ । ଆମେ 
ଯଦି ଖେଳାଖେଳିରେ ରତ ହୁଏ , ତେବେ ଆମର ପିମ୍ବମାନେ ମଧ୍ୟ ଆକୃଷ୍ଟ ହେବେ । 

ମଲ୍ନେକମାନେ ଯେତେବେଳେ ସୂଖ କଥା କହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପରସ୍ପର ପାଇ ସୂସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାମନା କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମେ କାମନା କରିବା , 
ଆମ ପିଗମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଆଉ ସୂଖୀ ହୂଅନ୍ସ୍ଵ । ତା ଅର୍ଥ „ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ 
ଆଉ ସୂଖୀ ହେବା । 
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ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଗେ ମିଳାମିଶା 


ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କାହାରି ହୂଏତ ମନେ ନାହିଁ ଯେ , କେବେ ଆମେ ଉପଲବ୍ଧ 
କରିଥିଲେ , ଆମ ମୂଶ୍ଡ ଉପରେ ଯେଉଁ ନୀଳ ଜିନିଷଟି ଅଛି , ତାହା ହେଉଛି ଆକାଶ , 
ସୂର୍ଯା ପୃଥିବୀକ୍ତ ଚାପ ଦେଉଛି , ଆମ ଗ୍ବରି ଦିଗରେ ଥିବା ମେକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ସମସ୍ତେ 
ଆମର ନିଜର ଓ ଘନିଷ୍ଠ ନୁହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଅସଂଖ୍ୟ ଲ୍ରେକ ଆମର ସଂପୂର୍ଷ 
ଅପରିଚିତ । କିନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଏକଦା ଏସବୁକୂ ବୁଝିଛନ୍ତି । ସେସବୁ ବୁଝିବା ପାଲି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଘର ମଧ୍ଯର୍ର ବାହାରକ୍ଛ ବାହାରିବାକ୍ର ପଡ଼ିଛି , ବୁଲିବାକୁ ହୋଇଛି । କେବଳ 
ବୟର୍ସମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ , ବୁଲିବା ମାନେ ହେଉଛି ନିର୍ମଳ ବାୟୁ ସେବନ କରିବା । 
କିନ୍ତ ଶିଶୂ ବୁଲିବାକୁ ଯାଇ ନିରବଢ୍ଚିନ୍ନ , କ୍ଲାନ୍ତିହୀନ ଭାବେ ସବୁକିଛିକ୍ଛ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥାଏ ... । 

ଶିଶୂମାନେ କେବେ ନିଃସଙ୍ଗ ଗବେଷକ ହେବାକୂ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ହଠାତ୍‌ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିମଗ୍ଭ , କେଉଁଠୁ ଜଣେ “ଆବିଷ୍କାରକର” ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଲ୍‌ । ସେଚେବେଳେ 
ବ୍ଯକ୍ିିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ସଞ୍ଚୟ ପରିବର୍ଭେ ମିଳାମିଶା କରିବାର ସୁଯୋଗ ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠେ । 
ମାନବିକ ମିଳାମିଶାର ଗୁର୍ରୁତ୍ବ ଯେ ଜୀବନରେ କେତେ ବେଶି , ତାହା ସେମାନେ ଅନେକ 
ପରେ ବୁଝନ୍ତି । ହେଲେ ଏବେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ପରସ୍ପର ସହିତ ମିଶ୍ର କମ୍‌ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କର୍ଛ ନାହାନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ପରସ୍ପର ସହିତ ବାକ୍ଯ ବିନିମୟ ନକରି 
ପରସ୍ପର ଉଭତଭୟକୂ ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ବୁଝିଥାନ୍ତି । ଶିଶୂମାନେ ପରସ୍ପରଚ୍ ଏପରି ଏକ 
ଉପାୟରେ ଅନୂତ୍ତବ କରନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ପରସ୍ସରର ଆତ୍ମୀୟ , 
ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ଜଗତରେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀର ମେକ । ଏହି ଅନୁଭୂତିଟି 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ସଂ ପର୍କ ଗର୍ଦଢ୍ଂ ଚୋଳେ । ଆମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସେ ଉପାୟଟି ଅବଶ୍ଯ ଅବୋଧ୍ୟ । କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଓ 
ସୂଖସମୃବ୍ଧି ସଂପୂର୍ଷ ରୂପେ ନିର୍ଭର କରେ ବୟପ୍ପମାନଙ୍କ ଭପରେ , ଯେଉଁମାନେ ସେମା ନଙ୍ଗୁ 
ମାନବଜାତିର ଜ୍ଞାନଭଣ୍ଡାରରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବେ । କିନ୍ତ ଚା ସକ୍କେ ପିଗ୍ମମାନେ ପରସ୍ପରକୁ 
ଅନେକ କିଛି ଦେବାକ୍ଛ ସକ୍ଷମ । 

ନିଚ୍ଚ ପାଖର୍ର ପର ପାଖକୂ ଯିବା, ଏକାକୀତ୍ବଵ ଛାଡ଼ି ସଙ୍ଗ ଭଭ କରିବା - ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ବିପୂଜ ଏବ ଅମୂଲ୍ୟ . ପ୍ରାତ୍ରି । କାଳକ୍ରମେ ସେମାନେ ସଂବାଦ ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୂ ଶିଖିବେ ଏବଂ କେବଚଳ୍ଚ ନିଜ ପାଲି କଥାବାର୍ଭା କରିବେ ନାହିଁ ¬ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଲି, ଆଖପାଖର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବେ । ଏବଂ ଏହି ଜିନିଷଟି ଛୋଟ 
ମଣିଷଟିକୂ ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରାଣୀରେ ପରିଣତ କରେ ଯେ, ସେ କହି ପାରେ ଓ ଚିନ୍ତା 
ମଧ୍ୟ କରି ପାରେ । 

ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କମ୍‌୍‌ ପରେ ଦୁଇ ବର୍ଷର ଏକ ଶିଶୁ ଗୋଟିଏ ଚୌକି ଉପରକୁ 
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ଉଠିସ । ଏହି ବୟସର ଆଉ ଏକ ଶିଶୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ୂଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ମଧ୍ଯ ଚୌକି 
ଉପରକୂ ଉଠିଗଗ୍ମ । ପ୍ରଥମ ଶିଶୂଟି ଚୌକି ଉପରେ ଟିକିଏ ବସି ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତଳଚ୍ଚୁ 
ଓହ୍‌ଲେଇ ପଡ଼ିଗ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶିଶୂଟି ମଧ୍ଯ ସେଇଆ କମ୍ମ । ତାଂ ପରେ ପ୍ରଥମଟି ଚୌକି 
ଗ୍ବରିପାଖରେ ଛୁଟିବାକୂ ଗଗିଲ୍ନ । ତା ଦେଖି ଦ୍ବିତୀୟ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ କରିବା କ୍ର ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଇ । ସେମାନେ ମହା ଆନନ୍ଦରେ ଅନୁକରଣ କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ଇଙ୍କ , 
ଗତି, ଶବ୍ଦ ଆଉ କାମ ସବୁକିଛିକୁ ଅନୂକରଣ କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣି 
ପୀରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ଇଚିମଧ୍ୟଯରେ ନିଜର ଗତି ଆଉ ବାଦ୍‌ଶଚ୍ତିକୂ ଉନ୍ନତ 
କରୁଛନ୍ତି । 

ଶିଶୃମାନେ କେବେ କୌଣସି ବ୍ୟାପାରରେ ପରସ୍ପର ଠାର୍ର ପଛେଇ ପଡ଼ିବାକୁ ଭଇ 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ - ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହୀ କରି ପାର୍ରଛନ୍ତି , ସେମାନେ ମଧ୍ୟ କରିବାକୂ ହେବ । 
ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଗ୍ବହାନ୍ତି ଯେ , ସମସ୍ତେ ଦେଖନ୍ତୁ , ସେ କ'ଣ କରି ପାରେ ଓ ଜାଣେ ଏବଂ 
ସେ କେତେ ଭଇ ପିଲ । ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଉପଗତ 
ବାଧାବିପଭିକ ଦେଖି ନିଜେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଆଗର ଭୟ ପାଇ ଯାଏ ଏବଂ , 
ସେମାନେ ଯାହାକିଛି ଏତେ କଷ୍ଠରେ କରଚି , ସେଥି ପାଇଁ ଗର୍ବବୋଧ କରନ୍ତି । ଶିଶୁ 
ଉୟ କରେ ନାହିଁ , ତା ଅର୍ଥ ଆମର ଭୟ କରିବାର କାରଣ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସେମାନେ ଏଇଜି କ୍ରିୟାକଳାପ ପାଇି ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ । 

ଶିଶୂମାନେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ମାୟା ଅନୁଭ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତି , କାରଣ ସେମାନେ ପରସ୍ପରର 
ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଦତ୍ତବ କରିଥାନ୍ତି । ଏବଂ ଆମେ ଯେଚିକି ଭାବେ , ଚାଠାର୍ ସେମାନେ 
ଅନେକ ଆଗଗ୍ଛ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ଶ୍ରଶୁମାନେ ଖେଳିଗ୍ ବେଳେ ପରସ୍ପରକୁ 
ଉଦାର ଏବଂ ସହଜ ଭାବେ ଯାହା କିଛି ଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଆମ ଠାର୍ଧ ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୂଡ଼ିକରେ ଯାହାସବୁ ପାଇଥାନ୍ତି , ତାହାସବୁ ଆମେ କେବେ କଳ୍ପନା 
କରି ପାରିବା ନାହିଁ , ବୁଝିବା ଓ ଉପଲବ୍ଧ କରି ପାରିବା ନାହିଁ ଏବଂ ସେଥି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ମଧ୍ୟ ଗତ ନାହିଁ । ନିଜର ସରଳ ବିଶ୍ଵାସ ହେଚୁ ଆମେ ଭାବିଥାଏ ଯେ , ଆମେ 
ଆମ ପିଘମାନଙ୍କ ସବୁକିଛି ଦେଇଛେ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛେ । ଏହିଭାବେ ଆମେ 
ଅଧିକାଂଶ କୃତିତ୍ଵରେ ଭାଗୀ ହେବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଅଥଚ ପିତଗ୍ଘମାନେ ନିଚ୍ଚକୂ ନିଜେ 
କମ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରି ନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ତାହା କରିଥାନ୍ତି ପରସ୍ପର ସହିତ ସହଯୋଗିତା 
ଦ୍ଵାରା । 

ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସମାଚ୍ଚର୍ଛ ବଞ୍ଚିତ ଶିଶୂ ଏପରିସବୁ ଜିନିଷଗ୍ର ବଞ୍ଚିତ ହୂଏ , ଯାହାକି 
ସେ କେବେ ଆଉ କେଉଁଠୁ ପାଇବ ନାହିଁ । ତାହା ହେଉଛି ଏକ ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି । 
ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ସହିତ ରହି ଓ ମିଳାମିଶା କରି ଶିଶୂ ସମ୍ଭବତଃ ଅନେକ ସମୟରେ ଅନେକ 
ବିଷୟରେ ଗତ୍ତବାନ ହୋଇଥାଏ - ଅଧିକ ଜାଣେ, ସୃକ୍ଷ୍‌ ଭାବେ ବୁଝି ପାରେ , କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ସବ୍ଵେ ବି ସେ ଅନେକ ବେଶି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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ନିଜ ଶ୍ରିଶୂ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଥାଏ , ସେତେବେଳେ ତାଚ୍ଛ 
ଉଲ କରି ଜାଣି ହୂଏ । ଜନ୍ମ ମ୍ଭ କରିବାର ପରଠାର୍ର ଆମେ ତାଂର ମୁହିଁକୂ ଦେଖି 
ଆସିଛେ, ତାଂର ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସର ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଆସିଛେ , ମୂଖଭଙ୍ଗି , ଅଙ୍ଗରଙ୍କ , କାନ୍ଦି 
ଆଉ ହସର ଭାଷା ବୁଝିବାଜୂ ଶିଖିଛେ । ଆମ ସନ୍ତାନକୂ ଆମେ ବା କିପରି ନଚିହି,ବା ୮ 

କିନ୍ତ ଏବେ ଆମେ ଚାଚ୍ଛ ଘନଘନ କ୍ରମଶଃ ବେଶି କରି ଅନ୍ୟ ପିଙ୍ଘମାନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ଦେଖୁଛେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମିଳାମିଶା ବଢ଼ୁଛି ଓ କ୍ରମଶଃ ବିଚିତ୍ର ହୋଇ ଉଠୁଛି । 
ମିଳେଇ ଏବଂ ତୁଳନା କରି ଆମେ ହଠାତ୍‌ ଏପରି କେତେକ ଜିନିଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ଛଛେ „ 
ଯାହାକି କେବେ ଅନୁମାନ କରି ନଥିଲେ । ଅନ୍ୟ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ତାକ୍ରୂ ଦେଖିବା 
ପୂର୍ବର୍ର ତାହା ଅବଶ୍ଯ ଅନୂମାନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନଥିଗ୍ମ । 

୧୦-୧୨ ବର୍ଷର ପିମତ୍ମମାନଙ୍କ ଖେଳର ଅର୍ଥ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି , ସେସବୁଥିରେ 
ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ମନୋଭାବ ଥାଏ - ନିପୂଣତା , ଶଚି , ଉପସିତ ବୁଝି , 
ପର୍ଯବେକ୍ଷଣଶୀଳତା ଏବଂ ଇକ୍ଷ୍ୟତ୍ତେଦ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ମନୋଭାବ । 
ପ୍ରତିଯୋଗିଚାର ମନୋଭାବ ସାଧାରଣତଃ ଖେଳର ଖୋଦ୍‌ ଜୀବଚାର୍ଟ୍ରିକ ପ୍ରକୃତିରେ କିମ୍ଭା 
ଶିଶୂର ବିକାଶର ପ୍ରକୃତିରେ ନିହିତ ଅଛି । ଏହି ବୟସରେ ଶିଶୁମାନେ କାହାର କେତେ 
ଶକ୍ତି ଅଛି , ଚାହା ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବାକୁ ଭଇ ପାଆନ୍ତି । ତାହା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ 
ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ । ତେବେ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ଵଚଃସ୍ତର୍ର ଦୂରନ୍ତତା ଠାର ସଂଗଠିତ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଭଲ , ଚକ୍ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ବିପଦଜ୍ ଏଡ଼େଇ 
ଯାଇ ହୁଏ । 

ଅଗଣାରେ ପିଗମାନେ ଖେଳୁଛନ୍ତି । ଖେଳିମ୍‌ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଅନେକ 
ଭିନ୍ନ ଭନ୍ନ - କିଏ ଗ୍ବଗଖି କର୍ଛଛି , ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସବୁବେଳେ ରାଗି ଯାଭଛି ଏବଂ ଆଉ 
ଏକ ଶାନ୍ତ ଝିଅ ନିଜ ପାରି ବେଶ୍ରି ସୂବିଧା ସୂଯୋଗ ଖୋଜୁଛି । ପୂଅଟିଏ ଯେକୌଣସି 
ତ୍ୟାଗ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୂ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କେବଳ ଖେଳ ଗ୍ବଲିଲେ ହେସ୍‌ , ଆଉ ଜଣେ ଗ୍ବହୈ 
କଠୋର ନୀତି - ପର କିନିଷ ଅପହରଣ କରିବେ ନାହିଁ, କିନ୍ତ ନିଜ ଜିନିଷ କାହାନ୍ୁ ଦେବ 
ନାହିଁ । ଖେଳରେ ପାରିବାରିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ , ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ ଓ ଚରିଚ୍ର ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତାହା ଅବଶ୍ଯ ହେବା କଥା - କାରଣ ଖେଳ ତ ଏକ ଚୁଛ୍ଛ 
ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ , ତାହା ହେଉଛି ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ସଚ୍ରିୟ ମତେଲ , ଯେଉଁଠି 
ସହଯୋଗିତୀ ଓ ବୈ ରିଚା , ସହାନୂରୂତି ଓ ଉଦାସୀନଚା , ପରାର୍ଥପରତା ଓ ସ୍ବାର୍ଥପରତା 
ମଧ୍ୟରେ ନିରବଛିନ୍ନ ସଂଘର୍ଷ ଓ ସଂଗ୍ରାମ ଗ୍ବଲିଛି । ଯଦି ମନୌଯୋଗ ଦେଇ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିବା , ତେବେ ଖେଜଗ୍ମ ଆମେ ଅନେକ କିଛି ଜାଣି ପାରିବା । ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ସଠିକ 
ଭାବେ ସଂଗଠିଚ ଖେଳ ପିଶଇ୍ମମାନଙ୍କୁ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସହନଶୀଳଚା , ସାହସିକଚା , 
ଦୃଢ଼ଚା , ନିପୂଣତା ଗର୍ଢ଼ଂ ତୌଳିବାକ୍ ଓ ଉପଲଶ୍ଧି କରିବୀଚ୍ଛ , ଆମ ସମାଜର 
ନୈତିକଚା - ସହଯୋଗିତା, ପାରସ୍ପରିକ ସହାୟତା, କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଧ, ମର୍ଯାଦା 
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ବୋଧ ଏବଂ ନ୍ୟାୟପରତାର ନିୟମସବୁକୂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । 

ପିଗ୍ମବେଳେ କିଏ ବନ୍ଧୁ ହୁଏ ୧ ସେଇ ବନ୍ଧୁ ହୂଏ , ଯିଏ ସବୁବେଳେ ସାଙ୍ଗରେ ରହି 
ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହେଇ ପରେ ମଣିଷ ଆଉ ଏ ବିଷୟରେ ଉଦାସୀନ ରହି 
ପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସେ ଦେଖେ ତାଂର ବନ୍ଧୁଟି କେମିତିକ। - ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ , 
ବିଶ୍ବସ୍ତ ସାହସୀ କିମ୍ବା ଭୀର୍ର , କୃପଣ ନା ଚୁଗୁଲିଖୋର । ଏହି ବୟସରେ ସମସ୍ତେ 
କୀପୂର୍ରଷଚା ପାଇଁ ଅଭିଯୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଭୟ କରଚ୍ତି ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି , ଅନ୍ତତଃ 
ବାହ୍ଯଚଃ , ତାହା ଯେପରି ପ୍ରକୀଶ ନପାଏ । କିନ୍ତୁ ରୋକିବା ସହଜ ନୁହେଁ , ତାହା 
ସବୁବେଳେ ହୋଇ ପାରେ ନୀ ଏବଂ ସେଚିକିବେଳେ ଅସ୍ବୀକୃତ ବା ପରିତ୍ଯକ୍ତ ହେବାର 
ମମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ପାଖରେ ସାହସିକତା , ବୀରତ୍ଵ ଆଉ ଅବିଚଳତୀ 
ଅତି ଭଚ୍ଚ ନୈ ତିକ ଗୁଣ ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି କୌଣସି ପିଲ୍‌ ନାହିଁ , 
ଯିଏକି ଟିକିଏ ସୂବିଧା ପାଇଲେ ସେ ଏହିସବୁ ଗୁଣର ଅଧିକାରୀ ବୋଲି ଦେଖାଇବାକୁ , 
ପ୍ରମାଣ କରିବାଜଢୂ ଓ ନିଦ୍ରିତ କରିବାକ୍ଛ ଚେଷ୍ଟା ନକରିବ । 

ପିଗ୍ମମାନେ ନିପୂଣତାର ଅଧିକାରୀ ହେବୀର ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖିଥାନ୍ତି । ସେ ନିପୂଣତା ଯେ 
କେଉି ଧରଣର ନିପୂଣତା , ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । ଅସଲ କଥା ହେଉଛି , 
ଚାହା ପୂର୍ରଷର ନିପୂଣତା ହେବୀ ଦରକାର । 

ଏହି ଜିନିଷଟି ପ୍ରତି ଆଅମକୂ ନଜର ଦେବାଚୂ ହେବ । ଚେବେ ଆମକୂ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସର୍ତ ମନେ ରଖିବାକୂ ପଡ଼ିବ : ପିଗ୍ଘମମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଯେଉଁ କାମଟି 
ଶିଖାଇବା , ଚାହା ଯଥେଷ୍ଟ କଠିନ ହେବା ଦରକୀର , ଯଦ୍ବାାରୀ ସେମାନେ ଏହି କା କ୍ଯାଟିକୂ 
ଆୟର କରିବାକୂ ଇଚ୍ଛା କରିବେ । ସେ କାର୍ଯାଟି ଯଥେଷ୍ଠ ସହଜ ହେବା ଦରକାର , 
ଯାଂଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆୟର କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ ଏବଂ ସେ କାର୍ଯାଟି 
ବର୍ଭମାନ ଯୂଗର ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ହେବା ଦରକାର , ଯଦ୍ବାରା 
ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସମାଜରେ ସେମାନେ ସାମାନ୍ୟ ଥାଟ୍ଗ ଦେଖାଇ ପାରିବେ ଓ ଥାଙ୍ଗ 
ଦେଖାଇବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହେବ । 

ଆପଣମାନେ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସର ଏପରି କୌଣସି ବାଳକ ପାଇବେ ନାହିଁ, ଯିଏକି 
ସ୍ବେଛ୍ଛାରେ ଆଦର୍ଶ ବାଳକର ଭୂମିକ। ପାଳନ କରିବାକୂ ରାଜି ହେବ । ବୟପ୍ତମାନେ 
କହଚି : “ଆଁରେ ଦେଖ , ପିଗଟା କେଡ଼େ ଭଲ !? ସଚରେ : ମୂହଁରେ ବୂଵିମଭାର ଛାପ , 
ଆର୍ଷରେ ଚଞ୍ଚଳତା , ଭଦ୍ର ଭାବେ ପ୍ରଶ୍ଵର ଜବାବ ଦିଏ , ବିଗ୍ବର ବିବେଚନାରେ ବିଚକ୍ଷଣ ! 
କିନ୍ଥ ଅନ୍ୟ ପିଗ୍ଘମାନେ ଜାଣନ୍ତି , ତାଜକୂ ବିଶ୍ବାସ କରି ହେବ ନି । ଚାଂର ସଦାଶ୍ରିବ ଭାବଟା 
ହେଉଛି କେବଳ ଓପରଠାଉରିଆ , ଯୁଦ୍ଧ ଗଗିଗଲେ ଦିହଛୁପା ଦିଏ ଏବଂ ଖେଳରେ 
ଠକାଏ । ତେବେ ଅସଇ କଥାଟି ହେଉଛି , ସେ ଯେକୌଣସି ମୂହୂର୍ଭଇରେ ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା 
କରି ପାରେ । 


୧୪୬ 


797 1/1267 /11/ 57//77171//0(7@ 2 ////7//, ୦୦/୮/ 


ପିଗ୍ମମାନେ କିନ୍ ମନମୂସ୍ମତା କହିଲେ କଂଣ ବୁଝାଏ ତାହା ଅନ୍ୟ ଭାବେ ବୁଝିଥାନ୍ତି । 
ସବୁ ପିଲ୍ବ ନିର୍ଭୀକ , ଶୂଭାକାଂକ୍ଷୀ ଏବଂ ହସଖୁସିଆ ମ୍ରେକଙ୍କୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ନିର୍ଭୀକ 
ହୋଇଥିବ , କିନ୍ଜ କଳିଆ ହୋଇ ନଥିବ । ଶୂଭାକୀଂକ୍ଷୀ , କିନ୍ତୁ ଦୂର୍ବକତା ଫଳରେ ନୂହେଁ । 
ହସଖୂସିଆ ହୋଇଥିବ କିମ୍ଭା ଉପରେ ପଡ଼ି କଥା କହୂ ନଥିବ , ଉପହାସକାରୀ ଏବଂ 
ବେହିଆ ହୋଇ ନଥିବ । ଏଭଳି ପିମଲ୍ମରଏ କେବେ ନିଃସଙ୍ଗତା କଂଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୂ ଅନ୍ୟମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବେ , କଥା କହିବେ , ଖେଳିବାକୁ ଡାକିବେ | 
ଏହି ଭାଗ୍ୟବାନମାନେ ଜୀବନ ସାରା ଭାଗ୍ୟବାନ ହୋଇ ରହିବେ । ଏବଂ ଏଇଥି ପାଇଁ 
ରହିବେ ଯେ, ସେମାନେ ଜୀବନଚ୍ର ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି , ମଣିଷକୂ ବିଶ୍ଵାସ କରଚ୍ତି ... । 

ଦିନ ଶେଷରେ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଏକତ୍ର ଯେଉଁ କେଚୋଟି ଘଣ୍ଟା ବିତାଯାଏ ¿ ଚାହା 
ଖୂବ୍‌ ମଧୁର ମ୍ବଗେ । ସେତେବେଳେ ସବୁ ଝନଝଟ ଗ୍ବଲି ଯାଇଥାଏ ଯୋହା ଆଚି 
କରାଯାଇନି , ତାହା ଆଉ ଆରମ୍ଭ କରି ଗଭ ନାହିଁ) , ଦେହ ମନ ଶାନ୍ତ ଆଉ ଉଦାର 
ହୋଇ ଉଠେ । ମିଳାଚ୍ଚ୍‌ଟା କେମିତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଇଗେ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଦୌଡ଼ାଧାଂ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୂଏ ନାହିଁ । ଶୋଇବା ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ । ସେତେବେଳେ ଭାଇବନ୍ଧୁମା ନଙ୍କୁ 
(ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଝିଅ ପୂଅ ଭରୟ ରହିବେ) ନେଇ କେଉିଠି ଗଛମୂଳେ ବା ବେଞ୍ଚ 
ଉପରେ ଏକାଠି ବସି କଥାବାର୍ଭା ହେବା ଠାରୂ ଆଉ କ'ଣ ଭଲ ଜିନିଷ ଥାଇ ପାରେ । 
ଚେବେ ସେମାନଙ୍କ କଥାବାର୍ଭା ନିଃଶଦ୍ଦ ଆଉ ସବୁ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ହେବା 
ଦରକାର । 


-- ଆମ କଲିଆଟି ବାଜେ ପିମ୍ଭଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରେ ନାହିଁ । ମୁଁ ତାଚ୍ଚ 
ଏଇଭାବେ ମଣିଷ କରିଛି - ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଚାକ଼ୂ ବାରଣ କରୁଥିଲି , ଏବେ କିନ୍ତ ସେ 
ବୁଝେ ଯେ, ପ୍ରଚିଗି ମିନିଟର ମୂଲ୍ଯ କେତେ ବେଶି । 

-- ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପର ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବୀର ସୁଯୋଗ ବଞ୍ଚିତ କରିବା 
ଅନୁଚିତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମିଳାମିଶା ଉପରେ ଅବିଶ୍ବାସ କରିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଦେଖିବାକୁ ହେବ , ସେମାନେ ଯେପରି ନୂତନ ସଂପର୍କର ସ୍ବାଦ ବୁଝିଛଚ୍ରି ଓ 
ଅନୁଭବ କର୍ଛଛନ୍ତି , ଯୌଥ ଚିନ୍ତା ଭାବନା , ଆଶଙ୍କା , ସଂଗ୍ରାମ ଓ ବିଜୟର ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କର୍ଛଛତନ୍ତି । ବାପାମାମାନଙ୍କୁ ଏହି ପଥଟି ଅନୁସରଣ କରିବାଚ୍ର ହେବ । 


ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଅଭାବକୂ ବାପାମାମାନଙ୍କର ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା 
ପୂରଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ବନ୍ଧୁଚ୍ଵରେ କେବଜ ବିରକ୍ତିର୍ର ରକ୍ଷା ପାଇବାର 
ଉପାଦାନଟି କେବଳ ନଥାଏ । ସେଥିରେ ଆହୂରି ଥାଏ ବୟସୋଚିତ ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କା ର୍ର 
ରକ୍ଷା ପାଇବାର , ବିଫଳଚା ହେତୁ ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି ଉପସମ କରିବାର , ନିଜଚ୍ଛ ଅଧିକ 
ଶଚ୍ଚିଶାଳୀ, ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସୀ ଓ ଶାନ୍ତ ବୋଧ କରିବାର ଉପାଦାନ । ଏହା ଛଡ଼ା ସେଥିରେ 
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ଥାଏ ସବୁଠାରୁ ଗୂର୍ଚ୍ଛପୂର୍ଷ ଓ ଆନ୍ତରିକ ବାସନା ବିନିମୟ କରିବାର ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ହେବାର ସୂଯୋଗ । 

ସହାନୂଭୂଚି , ଅନୂରାଗ , ଆନୂଗତ୍ୟ ଓ ସ୍ବାର୍ଥଚ୍ୟାଗର ଅନୁୂରୂଚି , ନିଶ୍ଠା , କର୍ଁବ୍ଯ , 
ଭଲ ପାଇବା , ବନ୍ଧୁତ୍ବ , ସାଥୀତ୍ଵ ବୋଧ ପୂର୍ବପ୍ରସ୍ଥଚ ଚ୍ଚିନିଷ ନୂହେଁ । ବୟସ୍ତ ଗ୍ନେକଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆମେ ଏହିସବୁ ଗୁଣକୂ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଏ ଏବଂ ତାହା ବିକାଶର ଏକ ଜଟିଳ 
ପଥ ଅଚିକମମ କରିଥାଏ । ଏକାନ୍ତ ଶୈଶବରେ ଆବେଗ ଏତେ ସ୍ବଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠି 
ନଥାଏ । ଏକ ଦୀର୍ଘ କାଳ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଆବେଗ ପରିପକ୍ଵତା ଗର କରିଥାଏ । ଅନୁଭୃତି 
କେବଳ କାଳକ୍ରମେ ହିଁ ସୂସ୍ପଷ୍ତ ରୂପ ଲାଭ କରିଥାଏ , ନିଜ୍ଦିଷ୍ଟ ବୈ ଶିଷ୍ଟ କରେ । 
ଶୈଶବର ବନ୍ଧୁତ୍ବ ହେଉଛି ଅନୂଭୂତି ଗଠନର ଏକ ପାଠଶାଳୀ, ମାନବୀୟ ମହର୍ର୍ଵର 
ବିଦ୍ୟାଳୟ । 

ଶୈଶବ କାଳରେ ମଣିଷ ବନ୍ଧୁଚ୍ତ ସ୍ଥାପନର ଆବଶ୍ଯକତା , ବିଶ୍ଵାସ ରଖିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା, ବନ୍ଧୁ ସହିତ ସଂପର୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ବସ୍ତ ଓ ସତତା ପରାୟଣ ହେବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୂଭ୍ତବ କରିଥାଏ । ଚେବେ ଏହିସବୁ ଭାବାବେଗ ରଙ୍ଗର ଓ ଦୁର୍ବଳ , 
ଚେଣୁ ତାଚ୍ରୂ ରକ୍ଷା କରିବା ତଥା ପୂଷ୍ଟ କରିବା ଦରକାର । ର୍ରକ୍ଷ ଏବଂ ବିବେଚନାହୀନ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଫଳରେ ତାହା ସହଚ୍ଚରେ ଦମିତ ଓ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । 

ଆପଣମାନେ କଂଣ କେବେ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ , ବାଳକବାଳିକାମାନେ କେବଳ 
ସେତିକିବେଳେ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ଘରକୁ ଯିବାଜୂ ଭଲ ପାଆନ୍ତି , ଯେତେବେଳେ ଘରେ 
ବୟ୍‌ସ୍ତମାନେ ନଥାନ୍ତି, କେବଳ ପିଗମାନେ ଥାଆଁନ୍ତି ୮ ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ଇଜ୍ଜାବୋଧ ନକରି ମନୋଯୌଗ ସହକାରେ ଗେଭପୂର୍ଷ ଆଖିରେ ଗ୍ବରିଆଡ଼ର ସବୁକିଛି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି । ଚୁମକରେ କହିବାକୁ ଗଲେ , ଅନ୍ୟ ପରିବାରରେ ସେକେ କେମିତି 
ବାସ କରନ୍ତି । ତାହା ନିଶ୍ଚୟ କୌଣସି ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟହୀନ କୌତୁହଳ ନୂହେଁ । ଅନ୍ୟର ଜୀବନ 
ସହିତ ପରିଚିତ ହୋଇ ମଣିଷ ନିଜର ଜୀବନ କଥା ଭାବେ , କେତେକ ଦିଗକୂ ତୁଳନା 
କରି ଦେଖେ, କେତେକ କଥା ମାନି ନେଇ ପାରେ ନୀ । 

ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଅନୂରୂପ ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗିକୁ ତୁଳନା 
କରାଯାଏ , ଗୁଣଗ୍ରାହିତା ପରିବଭିତ ହୂଏ , କଂଣ ଭଲ ଓ କଂଣ ଖରାପ , କ”ଣ ଭଚିତ 
ଓ କଂଣ ଅନୂଚିତ ସେ ବିଷୟରେ ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା ପରିଷ୍କାର ହୋଇ ଭଠେ , ଅଭିନ୍ନ 
ସ୍ବପ୍ନ ଜନ୍ଧ ନିଏ , ଅଦୂର ଚଥା ସୂଦୂର ଭବିଷ୍ୟତର ଅଭିନ୍ନ ପରିକଲ୍ପନାସବୁ ଇଗାତର ଭାବେ 
ଆମ୍ନେଚିତ ହୁଏ । ଏସବୁ ପରିକଲ୍ପନା ମଧ୍ଯର୍ର ଅନେକ ହୂଏତ ବାସ୍ତବାୟିତ ହେବ ନାହିଁ , 
କିତ୍ତ ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । ଅସଲ କଥାଟି ହେଇ , ଆଜି ମଣିଷର ବନ୍ଧୁ 
ଅଛି ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ଚାଂର ନିଚ୍ଚସ୍ବ ସତ୍ତାବୋଧ ଅଧିକ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଷଥ , ସମୃଦ୍ଧ ଆଇ 
ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ଉଠେ । 


ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କାହୀ ପ୍ରତି ଶିଶୁର ଆକର୍ଷଣ ବା ଅନୁରାଗ ଥିବା 
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ଦରକାର । ଆମମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ , ଅନେକ ସମୟରେ ତାର ବନ୍ଧୁଟି ତା'ର ଯୋଗ୍ୟ 
ହୂଏ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ନିଜର ପୂଅର ବନ୍ଧୁଟି ଭଲ ପଢ଼ା ପର୍ଢ଼ 
କରେ ନାହିଁ , ବହିପତ୍ର କମ୍‌ ପଢ଼େ ବା ମନୋଯୋଗୀ ନୁହେଁ । କିନ୍ତ ସହାନୁଭୂତି ଓ 
ବିରାଗର କାରଣଗୂଡ଼ିକୁ , ଏପରିକି ବୟସ୍ତ ମ୍େକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଗ୍ବର ଓ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିବା 
ସେତେ ସହଜ କାମ ନୁହେଁ । ପିତ୍ମମାନେ ବଡ଼ ହେମ ପରେ , ଏବେ ଯେଭିମାନଙ୍କ ସହିତ 
ବନ୍ଧୁତ୍ବ କର୍ଛଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଧିକତର କଠୋର ଦାବି ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବେ , 
ଶୈଶବରେ ସେମାନେ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦୀନ କରିବୀରେ ଖୁବ୍‌ ପଟୁ । 

ସମୟ ଗଡ଼ିଗ୍ବଲେ , ପଡ଼ାରେ ସବୁକିଛି ବଦଳିଯାଏ । ଯଦିବା ସବୁକିଛି ଆଗ ଭଳି 
ରହିଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୟସ ୧୦-୧୨ ବର୍ଷ , ଏବେ ସେମାନଙ୍କୁ ୧୪ ବର୍ଷ ହୋଇଛି -_ 
ପାର୍ଥକ୍ଯଟି ଠିକ୍‌ ଏଇଠି । ଶ୍ରେଶବ ଗ୍ବଲିଯାଇଛି । ଅଥଚ ଏଣେ ସାବାଳକତ୍ଵ ଆସିନି । 
ଚାଂର ଆନନ୍ଦ, ତାଂର ଅଧିକାର ସଂପର୍କରେ ପୂଅଝିଅମାନେ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଏବେ ପଡ଼ା ସହିତ ଯୂଚ୍ତ , କିତ୍ତ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ସେ ବୟସ ଗ୍ବଲିଗଗଣି । ଏଠାରେ 
ଅଧ୍ଯୟନ ଆଉ ଗବେଷଣା କମ୍‌ ଉଳି ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏବେ ସେମାନେ ବାହାରର 
ବୈଷୟିକ ଢଗତକୂ ଗବେଷଣୀ କରିବାରେ ଏଚେ ବ୍ୟସ୍ତ ନାହାନ୍ତି , ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଗତ 
ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଚଚଚକୁ ଗବେଷଣା କରିବାରେ ବ୍ଯସ୍ତ । ନୂତନ , ଅଞ୍ଞାଚ , 
ବିଷ୍କଣୟକର , ରହସ୍ଯମୟ ଓ ଅବ୍ୟାଖ୍ଯାୟିତ ଅନେକ କିଛି ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 


ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ ସଂସ୍କୃତି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଲି ନୂତନ ମଣିଷର ପରିଚୟ ପାଛ୍ଚିତ୍ଯ, ବୁଵି , ରୂଚି କର୍ମଚତ୍ସରତା , 
ନେତିକ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ନାହିଁ , ଯେଉଁସବୁ ଦ୍ଵାରା ଚାଂର ଅନ୍ତର୍ଗତ ସମୃଦ୍ଧ , 
ସେସବୁ ଦ୍ଵାରା ହୂଏ ନାହିଁ । ସେସବୁ ପରେ ହୁଏ । ଆପାଚଚଃ ବାହ୍ୟିକ ଚେହେରା , 
ଆଦବକାଇଦା , ଆଚରଣ ପହି ଦ୍ଵାରା ନୃତନ ମଣିଷର ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । “ପ୍ରଥମେ 
ଆଖି ଅନୁମୋଦନ କରେ , ଚାଂପରେ ହୃଦୟ ।” 

ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ, ଶିଷ୍ଟାଗ୍ବରର ନିୟମ ପାଳନ , ଭଦ୍ରତା - ଏସବୁ କେବଳ ବାହ୍ୟିକ 
ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ । ସୃରଣାଚୀତ କାଳର୍ର ମଣିଷ ଏସବୁ ଜିନିଷର ସମ୍ମାନ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟ 
ଏଇଥି ପାଲି ଦେଇ ଆସିଛି ଯେ , ଏସବୁର ଉସ୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ଅଛି ଗଭୀର ଆଧ୍ୟାଚ୍‌ମିକତା , 
ମଣିଷର ସମୃଦ୍ଧ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ପଞ୍ଚଦଶ ଶଚାବ୍ଦୀର ଜଣେ କବି କହିଥିରେ , “ମଣିଷର 
ଆଦବକାଇଦା ଦେଖି ପ୍ରକୃତ ଉଚ୍ଚ ମାନସିକ ଗୂଣାବଳୀ ଆମେ ବିଗ୍ବର କରି ପାରେ ।” 
କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , କଥାଟାକୁ ଏହିଭାବେ ବୁଝିଲେ ହେବ ନାହିଁ ଯେ , ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ବା ଆଚ୍‌ମିକ ସଂସ୍କୃତି ଆପଣା ଛାଏଁ ବାହ୍ଯିକ ସଂସ୍କୃତିକ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି 
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ଶେଷୋଇ୍ତଟି ଦର୍ପଣ ଭଳି ଅନ୍ତରର ଗଭ୍ଭୀରରେ କଂଣ ଅଛି, ତୀଜୂ ପ୍ରଚିଫଳିତ କରେ । 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଭିଟା ମୂଖ୍ଯ ଆଜ କେଉଁଟା ଗୌଣ , ତାହା ସଠିକ ଭାବେ ଧରି 
ନପାରିଲେ ଏହି ଏକ୍ଯରେ ବାଧା ପଢ଼ି ପାରେ । ଦୁଃଖର ବିଷୟ, ଏପରି ମେକ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ବାହ୍ୟିକ ଗ୍ବକଚିକ୍ୟ ଓ ନିଖୁଣ ଆଦବକାଭଦା ଦ୍ବାରା 
ନିଜର ନିଷ୍ଠୁରତୀ, ସ୍ବାର୍ଥପରତା , ଉଦୀସୀନତା ଓ ନରଇ୍ଲତ୍ରତାକ୍ସ ଗୋପନ ରଖିବା ପାଇଲି 
ପ୍ରୟାସ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଆଉ ଏକ ଧରଣର ଚୁଫଟିବିଚ୍ଯୁତି ମଧ୍ଯ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ , ଯେତେବେଳେ ବୁଵିମାନ , ସତ୍‌ ପରିଶମୀ ଓ ଭଲ ମେେକଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାଜୂ , କାମ କରିବାକୂ , ବସବାସ କରିବୀକୂ ଏଇଥି ପାଲି କେବଳ 
ଅସୁବିଧା ହୂଏ ଯେ, ସେ ଭଦ୍ର ବ୍ଯବହାର କରି ପାରେ ନାହିଁ , ମଣିଷ ସହିତ ବସବାସ 
ପକ୍ଷରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସାଧାରଣ ରୀତିନୀତିସବୁ ଜାଣେ ନୀ କିମ୍ବା ମାନେ ନା । ଅଥଚ 
ଆଚରଣ ସଂସ୍କୃତି ନଥିଲେ ମଣିଷର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଗୂଣ ତାଂର ଚଚୁର୍ପାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ଗ୍େକମା ନଙ୍କ 
ପାଇଁ ବାସ୍ତବ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ମୂଲ୍ଯ ହରେଇ ବସେ । ବିଖ୍ଯାତ ଇଂରେଜ ଦାର୍ଶନିକ 
ଜୋହନ ଲକ୍‌ କହିଥିଲେ : “ଅମାର୍ଜିତ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସାହସିକତା ଅଶିଷ୍ଠତାର ରୂପ 
ଧାରଣ କରିଥାଏ ... । ତୀ ମଧ୍ଯରେ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ପରିଣତ ହୂଏ ପଣ୍ତିତ ପଣିଆରେ , ରସଜ୍ଞାନ 
ଭଣ୍ଡାମିରେ , ସାରଲ୍ୟ ରୂଢ଼ତାରେ , ଉଦାରତା ଗ୍ବଟୁକାରିତାରେ । ଭଲ ଗୂଣାବଳୀ ଦେଇ 
ଅନ୍ତରର ମୌଳିକ ସଂପଦ ଗଠିତ ହୂଏ , ତେବେ କେ ବଳ ଶିଷ୍ଟାଗ୍ବର ହେଉଛି ସେସବୁର 
ଚଉକାଠ ।” 

ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସଂସ୍କୃତି ଓ ଆଚରଣ ସଂସ୍କୃତି ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯୋଗାଯୋଗ ଏକା ର୍ଥବୋଧକ 
ଏବଂ ସହଜ ଦୃଷ୍ତିରେ ବିଗ୍ବର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ , 
ପ୍ରଥମଟି ଦ୍ଵାରା ଦ୍ଵିତୀୟଟି ନିର୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଏକ୍ଯରେ ସେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା 
ପାଳନ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସଂପର୍କର ଦ୍ଵନ୍ଦରିକତା ବିପରୀତମୂଖୀ ଯୋଗାଯୋଗକୂ ମଧ୍ଯ 
ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । 


ମିଳାମିଶା କରିବାର ସଂସ୍କୃତି । ଶିଷ୍ଟତା ହେଉଛି ବ୍ଯଚ୍ଚିତ୍ଵର ଗୂଣ „ ଯାଂ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ମିଳିତ ହୋଇଛି ମିଳାମିଶା କରିବାର ସଂସ୍କୃତି , ବାହ୍ୟିକ ଚେହେରାର 
ସଂସ୍କୃତି ଓ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବାର ସଂସ୍କୃତି (ଦେଂନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ସଂସ୍କୃତି) । 
ଏହି ତିନୌଟି ସଂସୃୃତି ମଧ୍ଯରେ ମିଳାମିଶା କରିବାର ସଂସ୍କୃତି ହେଉଛି ମୂଖ୍ଯ । 

ମିଳାମିଶୀ କରିବାର ସଂସ୍କୃତିର ନୀତି ଆଉ ନିୟମସମୂହ ଗର୍ଢ଼ ଉଠିଛି ଶହ ଶହ ବର୍ଷ 
ଧରି । ସକଳ ଦେଶ ଓ ସବୁ ଯୁଗର ମଣିଷ ଏହି ନୀତିକ୍ର ମାନି ପୂଙ୍ଖାନୂପୂଙ୍ଖ ଭାବେ 
ମିଳାମିଶା କରିବାର ଅଭିଞ୍ଞତାକୂ ବାଛିଛି , ରକ୍ଷା ଆଉ ସଞ୍ଚୟ କରିଛି : ଯୁଚିଯୁକ୍ତ ଭାବେ , 
ନୈତିକ ଭାବେ , ସୂନ୍ଦର ଭାବେ । ମିଳାମିଶା କରିବାର ପ୍ରକୃତ ସଂସ୍କୃତିର ମୂଳରେ ଅଛି 
ମଣିଷ ପ୍ରତି ମଣିଷର ମାନବିକ ସଂପର୍କ । ସେଇଥି ପାଇଁ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


୧୫୦ 
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ଖୋମଲ୍ମଖୋଲି , ଆସ୍ଥାପୂର୍ଷ ଓ ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ଵ ମନୋଭାବ ଗଠନ ହେଉଛି ମିଳାମିଶା 
କରିବାର ସଂସୃତି ସ୍ଥାପନ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଅପରିହାର୍ଯା ସର୍ତ । ଏହି ସମସ୍ୟାଟିକୂ ସମାଧାନ 
କରିବାକୂ ଯାଇ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କୁ ଅଚି ପୂଙ୍ଖାନୂପୂଖ ଭାବେ ବିଶ୍ରେଷଣ କରିବାକୂ ହେବ , 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଚତୁର୍ପାଶ୍ଵର ମ୍ରେକମାନଙ୍କ ପ୍ରଚି, ପରିଚିତ ଓ ଅପରିଚିତ 
ମେକମାନଙ୍କ ପ୍ରଚି, ପ୍ରତିବେଶୀ , ସହକର୍ମୀ , ନିଜ ମ୍ନେକ , ଆତ୍‌ମୀୟସ୍ଵଚ୍ଚନ ଓ ଘନିଷ୍ଠ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରଚି ଏବଂ ଅବଶ୍ଯ ଖୋଦ୍‌ ଶରିଶୂମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କିପରି ମନୋଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବେ । 

ମଣିଷ ପ୍ରତି ଉଦାର ମନୋଭାବର ଅଭିବ୍ୟକଚ୍ଥି ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଦରକାର । ମଣିଷ ସହିତ ମଣିଷର ମିଳାମିଶା କରିବାର 
ଏହି ଧରଣର ଆକାର ବା ରୂପଟି ହେଉଛି ଶିଷ୍ଟତା । ସୌଜନ୍ୟର ରୀଚିନୀତିରେ ନିହିତ 
ଥାଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମାଚ୍ରେ ଅଭିବାଦନ , ପରସ୍ପର ପ୍ରଚି ସମ୍ମୋଧନ , କିଛି ସା ହାଯ୍ୟ କରିବାର 
ରୀଚି, କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ ଓ କ୍ଷମାପ୍ରାର୍ଥନାର ରୀଚି । ସୌଜନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପରିଚିତିର ରୀତି , 
ଆଳାପର କେତେକ ନିୟମ, ଘର ବାହାରେ ଆଚରଣ ରୀତି, ପୂରୁଷ ଆଉ ନାରୀର 
ମିଳାମିଶା କରିବାର ନିୟମ । ଏକଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ , ସୌଜନ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଶିଶୂମାନେ ଯେପରି ଜଢୀବନକ୍ ଜଟିଳ କରି ଦେଉଥିବା ଫମ୍ପା ଏକ କିଛି ନଦେଖନ୍ତି । 
ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ଆଗରେ ସୌଜନ୍ୟର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତୀହ୍ଘର୍ଯା କଂଣ , ଚାହା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା 
ଖୁବ୍‌ ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୂ ହେବ ଯେ, ସୌଜନ୍ଯର ରୀଚିନୀଚି ପାଳନ 
କଲେ ମଣିଷ ପ୍ରତି , ପ୍ରଚଳିତ ଏତିହ୍ଯ ଆଉ ପ୍ରଥା ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତି ଶିଷ୍ଟ ଆଉ ଅଶିଷ୍ଟର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କେତେକ ନୀତି ସହିଚ ଚଡ଼ିତ । 
ସେଇଥି ପାରି ପିମ୍ମମୀନଙ୍କୁ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିମୂଳକ ଆଦବକୀଇଦା ସହିଚ ପରିଚୟ କରାଇ 
ଦେବା ଦରକାର । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ , ଆତ୍ମୀୟସ୍ବଜନ ଓ ଘନିଷ୍ଠ ଗେକମାନଙ୍କ ସହିଟ , 
ପ୍ରଚିବେଶୀ , ସାଥୀ ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ , ସ୍ବଲ୍ପ ପରିଚିଚ ଓ ସଂପୂର୍ଷ ଅପରିଚିଚ 
ମେକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କିପରି ଆଚରଣ କରିବୀଜୂ ହୁଏ । ସେମାନେ ଶିଖର୍ତୁ, କିପରି 
ଭଦ୍ର ଅଚିଥି ଓ ଅଚିଥିପରାୟଣ ଗୃହକର୍ତର୍ୟା ହେବାକୂ ପଡ଼େ, ଉତ୍ସବରେ ଅଭିନନ୍ଦନ 
ଜଣାଇବାକୂ ଓ ଉପହାର ଦେବାଜୂ , ଦୁଃଖ ସମୟରେ ସହାନୂଭୂତି ଓ ସମବେଦନା କିପରି 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ହୂଏ । ରାସ୍ତାଘାଟରେ , ଯାନବାହନ, କ୍ଯାଣ୍ତନ୍‌ ଓ ହୋଟେଇ 
ରେସ୍ତୋରା'ରେ , ସିନେମା-ଥିଏଟରରେ , ଅଫିସ୍‌-ଅଦାଇଚରେ , ସଭାସମିଚିରେ , ବିଭନ୍ନ 
ସମାରୋହପୂର୍ଶ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ କେତେକ ନିୟମ ମାନି ଚଳିବାକୂ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଉଦୀୟମାନ ବଂଶଧରମାନଙ୍କୁ ଏସବୁ ଜାଣିବାକୂ ହେବ । 

ମିଳାମିଶା କରିବାର ସଂସ୍କୃତି କେବଳ ଏକ ଶିଷ୍ଟଚା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିଚ ନୂହେଁ । 
ଚାଂର ଅପରିହାର୍ଯା ଧର୍ମ ହେଇ୍ନ ଜୂଶଳତା , ଯାହାକି ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ଛ ସୁନ୍ଦର ଆର 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ମାନବୀୟ ଗୂଣାବଳୀ ମଧ୍ଯର୍ର ଅନ୍ୟଚମ । ଏହାର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ନିହିତ୍‌ ଥାଏ 
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ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍୍‌ର ଗେକମାନଙ୍କର ଅନୂଭୂତି ଆଭ ମନୋଭାବ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯରେ , 
ନିଜକୂ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଭପଇନ୍ଥି କରିବାର କ୍ଷମତୀ ମଧ୍ଯରେ , କେଭି ଆଚରଣ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେଭି ପ୍ରକାରର ପଚିଚ୍ଛିୟା ସୃଷ୍ଟ କରିବ , ତାହା ଅନୂମାନ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯରେ । 

ଦୀର୍ଘାକ୍୍‌୍‌ତି ଏକ ତର୍ରଣ ସହିତ ଏକ ସୁସଚ୍ଛତୀ ପ୍ରାଣୋଚଳୀ ମହିଳୀ ବସ୍‌ ମଧ୍ଯଜୂ 
ପବେଶ କଲେ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ଏକ ଛୋଟ ଝିଅ ତା ଜାଗୀ ଛାଡ଼ି ଦେଇ କହିଲ : 

“ବସର୍ଛ୍‌ ।” 

“ନୀ, ନା, ଚୂ ବସ ମା, ଧନ୍ୟବୀଦ ¬ ମୋର ଦରକାର ନାହିଁ ... ।” 

“ବସର୍ଛ୍‌ , ବସନ୍ତୁ । ମୁଁ ସବୁବେଳେ ବେଶି ବୟସର ମେକଙ୍କୁ ବସିବାକୃ ଦେଇଥାଏ ।” 

ମହିଳାଙ୍କ ମୂହିଁର୍ର ସେ ପ୍ରାଣୋଚ୍ଛଳତା କୂଆଡ଼େ ଉଭ୍ତେଇଗମ୍ମ ... । 

ଝିଅଟିର ମା ହତବୁଵି ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ । ସିଏ ହୁଏତ ଝିଅଚନ୍ୂ ଶିଷ୍ଠତା ଶିଖାଇସ 
ବେଳେ କୃଶ୍ବଳତା ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ନଦ୍ର ଦେଇ ନାହାନ୍ତି । ତା ଫଳରେ ଏହା ଘଟିଗ୍‌ । 

ମିଳାମିଶା କରିବାର ମୂର୍ଖ୍ଯ ମାଧ୍ୟମଟି ହେଇ ଭାଷା, କଥା, ଶବ୍ଦ । ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନର ଏହି ମାଧ୍ଯମଟି ଉପରେ କାହୀର କିପରି ଦଖଇ ଅଛି, ତାହୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି 
ମଣିଷ ତାଂର ସଂସ୍କୃତି ଆଉ ଶ୍ରିଷ୍ଟାଗ୍ଵରଚ୍ଛ ବିଗ୍ବର କରିଥାଏ । ମାର୍ଚ୍ଚିତ ଭାଷା ଶିଖାଇବା 
କାର୍ଯାଟି ମିଳାମିଶା କରିବୀର ସଂସ୍କୃତି ଗଠନ ସହିତ ଓଚପ୍ରେ।ତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 

ସ୍ୂଲର ପିଗ୍ଘମାନେ ଯେପରି ଆଢାପ ଆତ୍ମେଚନା କିପରି କରିବାକୂ ହୂଏ ଓ ତାଚ୍ଛ 
କିପରି ଚଳେଇଯିବାକୂ ପଡ଼େ , ସେ କଳାଟି ଆୟର କରି ପାରନ୍ତି , ସେଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ସହଚ୍ଚ ଢିନିଷଗୂଡ଼ିକୁ ଶିଖାଇ ଦେବା ଉଚିତ : ସୂସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ , 
ଅମାୟିକତାର ସହିତ , ଭଲ ଭାବେ ଏବଂ ସରଳ ଭାବେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବୀ : ଏପରି 
ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ, ଯାଂର ଆତ୍ମେଟ୍ଯ ବିଷୟ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । କେବଳ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ 
ନିଜର ମତାମତ ବ୍ଯସ୍ତ କରିବାକ୍ର ହେବ ଏବଂ ସେତେବେଳେ କୌଣସି କଟୁଚ୍ତି ନକରିବା 
ଓ ଆପୋଷହୀନ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ ନକରିବା , ସହାଜାପୀଙ୍କ କଥାକୁ ମନୋଯୋଗ 
ସହିତ ଓ ଅମାୟିକ ଭାବେ ଶ୍ରବଣ କରିବା । 

ତର୍କ ବିନା ଆଳାପ ଆତ୍ମେଚନୀ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସୂସଂପର୍କ ଓ ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଶ 
ମନୋଭାବ ନଷ୍ଟ ନକରି ଚର୍କ କରିବାର କଳ୍ଚାଟିକୂ ପିଗ୍ବେଳୁ ଆୟର କରିବାକୂ ହୂଏ । 
ପିଙ୍ମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାରୁ ମୂଖ୍ଯ ଯେଉଁ ଢିନିଷଟିକୂ ଜୀଣିବାକୂ ହେବ , ଚାହା ହେଇ : 
ସହାଳାପୀର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଦୋଷତଲଟିର ସଂଖ୍ୟା ଗଣନା ଓ ତାଂର ଗୁଣାବଳୀର ନା ଞ୍ତିବାଚକ 
ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ଵାରଣ କରିବା ଉପରେ ଯେପରି ଯୁକ୍ତି ନ ହୂଏ । ଚେବେ ତର୍କ ଗ୍ବଲିଥିଗ ବେଳେ 
ଥଟ୍ଟାତାମସୀ ଖୂଦ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରେ । ରସିକତା ବୋଧ ଓ ରସସଜ୍ଞାନ ଆଧୁନିକ 
ସମାଜରେ ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଉଚ୍ଚ ମୂଲ୍ଯ ରହିଛି । ତେବେ ଏହିସବୁ ଗୁଣର ସାମାଚ୍ଚିକ 
ଆକର୍ଷଣୀୟତା ଥିବା ହେତୁ କିଶୋର ଓ ତର୍ଣମାନଙ୍କର ରସିକତା ବୋଧ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
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ନିଜର ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ରସିକ ହିସାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବାର ବାସନାରେ 
ମାତାଇ ହୋଇ ଉଠଠ୍ତି । ଗୁର୍ରଢନମାନେ ସଠିକ ନେତୃତ୍କ ନଦେଲେ ତା ହା ଅଶ୍ରୀଳତା , 
କୂର୍ୂଚି ଆଉ ଅଭଦ୍ରତାରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ । 

ବିକଶିତ ଭ୍ଧଚିବୋଧ ମିଳୀମିଶା କରିବାକ୍ପ ସହଜ ଆଉ ସୁନ୍ଦର କରିଥାଏ । ଏ 
ବିଷୟରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ , ତାହା ହେଉଛି ଶିଷ୍ଟାଗ୍ଵରର ଏକ ଅପରିହାର୍ଯା ଉପାଦାନ 
ଏବଂ ତାହୀ ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ଅନୁଭୂତି ଭଳି ନିଜର ବିକାଶ ପାରି ଅନୁଶୀଳନ ଦାବି 
କରେ । 


ବାହ୍ୟିକ ଚେହେରାର ସଂସୃତି । ମଣିଷର ବାହ୍ୟିକ ଚେହେରାକୁ ତୁଛ ବୋଲି କହି 
ହେବ ନାହିଁ । ତାହା ଶିଶୁ ଆଁଉଭ କିଶୋରମୀନଙ୍କ ଜୀବନରେ , ସେମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର 
ଗଠନରେ ଅତି ଗୁର୍ୂତ୍ଵପୂର୍ଷ ଏକ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ । କୌଶ୍ରୋର ବେଳେ ଆଁଭ 
ଯୌବନରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହେବାର ବାସନା ବିଶେଷ ତୀବ୍ର ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
ଗ୍ବରିପାଖରେ ଥିବା ଲ୍ମଲେକେ ଏବଂ କିଶୋର ନିଜେ ଚାଂର ବାହ୍ୟିକ ଚେହେରାର କିପରି 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବେ , ଚା ଉପରେ ଅନେକାଂଶରେ ତାଂର ମନୋଭାବ ଚା'/ର ଆତ୍ମବୋଧ 
ଏବଂ ଏପରିକି ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ତାଂର ସ୍ଥାନ ନିର୍ଭର କରେ । ଠିକ୍‌ ଏହି ସମୟରେ 
ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମଣିଷର ବାହ୍ୟିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯା ସଂ ପର୍କରେ ଧାରଣୀ ଗର୍ଢ଼ ଉଠିବାକ୍ୂ 
ମ୍ଗେ । ଏହା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଆକୀଂକ୍ଷି ତ ଆଦର୍ଶ । ସେତେବେଳେ କିଶୋରମାନେ 
ଯଦି ଭଲ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ନେତୃତ୍ବର ବଞ୍ଚିତ ରହନ୍ତି ତେବେ ସୌନ୍ଦର୍ଯାବୋଧଗଚ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ସର୍ବଦୀ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାର୍ର ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ନାହିଁ । ଏହିଭାବେ ଦେଖାଦିଏ ନିକୃଷ୍ଟ 
ଅମାର୍ଚିଚ ର୍ରଚିବୋଧ । ସେଇଥି ପାଇଁ କ'ଣ କିଶୋର ଆଭ ଚର୍ରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଗ୍ଧ 
ଏକାଂଶଙ୍କର ଅଶଷ୍ଟତାର ବିଷୟରେ ବିରଚ୍ଥି ପ୍ରକାଶ କସ ବେଳେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ରଙ୍ଗରଙ୍ଗୀ ଗ୍ବଲଇବାଚ୍ଚି, ବଡ଼ ପାଟିରେ କଥା କହିବାର ପ୍ରବଣତା , ପୋଷାକପରିଛଦରେ 
ର୍ରଟିହୀନତା , ପ୍ରସାଧନ ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପବ୍ଯବହାର , ଯିବା ଆସିବୀରେ ବିକୃତ ରୂଚି 
ସଂପର୍କରେ ନିନ୍ଦା ଶୂଣିବାକୂ ମିଳିଥାଏ ୮ 

ସେ କାର୍ଯାଟି ଏକ ସାଧାରଣ ବିଷୟ ଦେଇ ଆରମ୍ଭ କରିବାଜୂ ହୂଏ ¬ ସଂପୂର୍ଷ 
ପରିଷ୍ଠାର“ପରିଛନ୍ନତା ବବାଏ ରଖିବାର ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ ମଧ୍ଯ ଦେଇ । ସାଂପ୍ରତିକ 
କାଳରେ, ଦୁଃଖର କଥା, କେତେକ କିଶୋରକିଶୋରୀ ଓ ଚର୍ମଣତର୍ମଣୀକୂ ଅତି 
ଅପରିଷ୍କାର ରହିବାର ଦେଖିବାଚ୍ଛ ମିଳେ । କେବଳ ସେଚିକି ନୁହେଁ , ସେମାନେ ସେଇ 
ଅପରିଛନ୍ନତାକ୍ର ଆଦରଣୀୟ ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ କରିଛନ୍ତି । ସଂଗ୍ରାମ ଏବଂ ପ୍ରତିଷେଧର 
ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି, ତାହା ହେମଲ୍ମ, ଏକାନ୍ତ ଶେ ଶବର୍ରୂ ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଗଭୀର 
ବିଦ୍ଵେଷ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳ୍ଚିବା , ପିଙ୍ମମାନଙ୍କ ଆଗରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ନିୟମାବଳୀର ନୈ ଟିକ , 
ସୌନ୍ଦର୍ଯାବୋଧଗତ ଓ ସାମାଜିକ ତାପ୍ପରର୍ଯା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକ୍ପ ପଡ଼ିବ । 
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ବାହ୍ଯିକ ଚେହେରା ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ତାଘ୍ପର୍ଯାପୂର୍ଷ ବିଷୟଟି ହେଲ୍‌ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗ , 
ଇର୍ଦ୍ତ, ଗଚି ଓ ମୂଖଭଙ୍କି । ଏସବୁ ହେଉଛି ଶିଷ୍ଟାଗ୍ବର ଆଉ ସଂଯମର ସୂଚକ । ସେସବୁ 
ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଏବଂ ବାହି୍ୟଯିକ ପରିଜ୍ଛନ୍ନତା ଓ ଶୃଙ୍ଖଳାବୋଧର ମଧ୍ଯ ପରିଗ୍ରୟକ । ଅନ୍ୟ 
ଦିଗରେ ଚାହା ପୂଣି ଅଦ୍‌ଢ଼ଚତା, ଶ୍ୃଙ୍ଖଳାହୀନତା ଏବଂ ଆଚତ୍‌ମନିଯନ୍ତ୍ରଣହୀନତାର ପ୍ରମାଣ 
ଦେଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମୂଖଭତଙ୍ଗି ପ୍ରତି ଖଭୂବ୍‌ କମ୍‌ ମନୋଯୋଗ 
ଦିଆଁଯାଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ବାଳକବାଳିକାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଭୂର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଅନେକ 
ଉପରକୂ କରି ପକାନ୍ତି (ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଚେହେରାରେ ଚିର ବିସ୍ପୟ ଫୁଟି ଉଠେ) , 
କଦର୍ଯାଭରାବେ କପାଳକୂ କୂୃଞ୍ଚିନ କରନ୍ତି , ବବ୍କେଇ କରି ହସନ୍ତି , ଭୁକ୍ରଟି କରି ଅନାନ୍ତି , 
ଜିଦ୍‌ କରି ଓଠକ୍ଛ ଆଗକୂ ମେମଗନ୍ତି ଏବଂ ମୂହଁକୂ ବିକୃତ କରନ୍ତି । ଏସବୁ କେବଚ୍ଚ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯାଗତ ଗୂଣ ନୁହେଁ । ଅନୁରୂପ ଦୋଷତୁଟି ମିଳାମିଶା କରିବାରେ ମଧ୍ୟ ଅସୁବିଧା 
ଆଭ ବିଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ । କାରଣ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍କି ହେଲ୍‌ ମନରେ ଭାବ ଆଦାନ ପ୍ରଦୀନ 
କରିବାର ସବୁଠାର୍ଛ ସୃକ୍ଷ୍‌ ଆଉ ନିଖୂଣ ଏକ ହତିଆର । ମଣିଷ ଚାଂର ମୃଖଭଙ୍ଗିକୂ 
ନିୟନ୍ତଣ କରି ପାରେ ଏବଂ ଚାହା ମଧ୍ୟ କରିବୀ ଉଚିତ । ତା ଅର୍ଥ ଏଇଆ ନୁହେଁ ଯେ , 
ମୁହିଟି ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତ ମୂଖା ଭଳି ଦେଖାଯାଉ, ତୀ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଅନୁଭୃଚି ପ୍ରକାଶ 
ନପାଉ । କିନ୍ତୁ ଚତ୍‌ ସହିତ ଅତ୍ୟଧିକ ମାତ୍ରାରେ ଭାଗବେଗ ପ୍ରଦର୍ଶନର ମଧ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନ 
ନାହିଁ । ପିଗ୍ମମାନଙ୍କର ମୂହଁସବୁ ସରଳ , ପ୍ରାଣୋଚ୍ଛଳ , ଅମାୟିକ ହୋଇ ଉଠୁ । ତାହା 
ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଆଉ ଭାବଗର୍ଭତାକୂ ସୂଶିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଗଠିଚ ମୂଖଭଙ୍କଗି ବ୍ୟକ୍ତ କରିବ । 

ଅଙ୍ଗଉଙ୍ଗି ଆଉ ଗତିର ସଂସ୍କୃତି ଗଠନ କାର୍ଯାଟି ବାପାମାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ବିଶେଷ 
ଶ୍ରମସାପେକ୍ଷ କାର୍ଯା । ପିମ୍ବମାନେ ନିଜେ ଏ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗ ଦିଅଚି 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ୯ଗ୍ଵମତ , ପେନ୍‌ସିଲ) ଦେଇ ଅନର୍ଥକ କାମ କରିଥାନ୍ତି , 
ହାତ ପାପୁଲିରେ ଆଖିକୂ ମିଳନ୍ତି, ହାତରେ ମୂହଁ ଆଉ ବାଳକୂ ଘଷଚ୍ତି, ଆଙ୍ଗୁଳିରେ 
ଟେବୁଲକ୍ଧ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ କରଚ୍ତି, ଦେହ ଚୂଣ୍ତାନ୍ତି। ଗୋଡ଼କ୍ ହମ୍ଭତ୍ତି। ଚୌକି ଉପରେ 
ଦେହକୂ ଇମ୍ମେଇ ବସନ୍ତି , କାନ୍ଥରେ ଠେସ ଦିଅନ୍ତି । ଝିଅମାନେ ଅମାଚ୍ଚ୍ଚିତ ଭାବେ ବସନ୍ତି , 
କୂଜା ହୋଇ ବସନ୍ତି ବୀ ଗ୍ବଇନ୍ତି , ସବୁବେଳେ ସଜେଇ ହୂଅତ୍ତି , ବାରମ୍ଭାର ଦର୍ପଣ କିମ୍ବା 
ପାଲିଶ କରା ଆସବାବପତ୍ରରେ ନିଜକୂ ଦେଖନ୍ତି , ଅନ୍ୟ ଆଗରେ କପଡ଼ା ଠିକ୍‌ କରଚି 
ଏବଂ ଆହୁରି ଅନେକ ଅଶୋଭନ ଆଚରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶେ ଶବର ଶିଶୂର ଗତି 
ଆଉ ଅଙ୍ଗରଙ୍ଗକି ପ୍ରତି ଖିଆଲ ରଖିଲେ ସମସ୍ତ ଜୂଅଭ୍ଯାସ ଦୂର ହୋଇ ଯିବ । ସେତେବେଳେ 
ଦେଖିବାକୃ ହେବ, ତାଂର ଗତି ଯେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇ ଉଠେ , 
ସେଥିରେ ଯେପରି ଧୀରେ ଧୀରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଆଉ ନୈ ପୂଣ୍ୟ ଆସିଯାଏ । ଗତି ଆଉ 
ଅଙ୍ଗରଙ୍ଗି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଷ୍ଠତା ଏବଂ ଅଶିଷ୍ଠତାର ସୀମାରେଖୀ ପିଲ୍‌ ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜାଣିବା 
ଦରକାର । ସେକମାନଙ୍କ ଆଗରେ ସେମାନେ ଶାରୀରିକ ପ୍ରଜ୍ଚିୟାସମୂହ ୯ଛିର୍କିବା , ନାକ 
କୂଞ୍ଚିବା , କାଶିବା , ହାଇ ମାରିବା , ଆଦି୨ ଯେତେ କମ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରିବେ , ସେତେ 
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ଭଲ । ଏ ବ୍ୟାପାରଟି ସଂପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଖୂବ୍‌ ଦରକାର । 

ମଣିଷର ଗ୍ବଲିବାର ଭଙ୍ଗି ମଧ୍ୟ ତାଂର ସଂସ୍କୃତି ସଂପର୍କରେ ଅନେକ କିଛିର ସୂଚନା 
ଦେଇଥାଏ । ତେବେ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ପ୍ରାୟ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ , ପୂରୁଷ ଆଭ 
ନାରୀର କେଉଁ ଗତିଭଙ୍ଗିଟି ସୁନ୍ଦର ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖିବା 
ମିଳେ ଯେ , କେତେକ ପିମ୍ମ୍‌ ଗ୍ବଲିଙ୍ମ ବେଳେ ମୂଣ୍ଡତଟିକୂ କାନ୍ଧ ଭିତରକୂ ନୂଆଁଇ ନିଅନ୍ତି , 
ଢକୂଜୀ ହୋଇ ଗ୍ବଇନ୍ତି , ପାଦକୁ ଘୋଷାରି ଘୋଷାରି ଯାଆନ୍ତି , ଝିଅମାନେ ଖୁବ୍‌ ବେଶି 
ଉର୍ର ହଲେଇ କିତ୍ମା ହାତ ଆଉ ଗୋଡ଼କୁ ହଲେଇ ଅନାରୀସୁଲଭ ଭଙ୍ଗିରେ ଗ୍ବଇନ୍ତି । 
ଆଉ କେତେକ ଝିଅ ଗୃଡ଼ୁ ଗୂଡ଼୍‌ ହୋଇ ଗ୍ବଇନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପରେ ଟିକିଏ ଡେରି 
ପଡ଼ିଗ୍ନ ଭଳି କରନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସଠିକ ଚଳନ ଭଙ୍ଗ ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରୀଇବୀ ଦରକାର 
ଏବଂ ସେ ଚଳନ ଭଙ୍ଗ ବେଶି ଦ୍ଵତ କିମ୍ବା ବେଶି ମନ୍ଥର ନହେବା ଉଚିତ । ତାହା ସହଜ 
ଆଉ ତାଳପୂର୍ଷ ହେଲେ ଭଲ । ମାଟିରେ ପାଦଗୁୂଡ଼ିକ ଦୃଢ଼ ଭାବେ ପଡ଼ିବ , ପାଦର ସମ୍ମୁଖ 
ଭାଗ ବାହାର ଆଡ଼କ୍ୂ ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରସାରିତ ରହିବ , ଦେହର ଭାର ଉତ୍ତୟ ପାଦ ଉପରେ 
ସମାନ ଭାବେ ପଡ଼ିବ, ତା ନହେଲେ ଗତିଭଙ୍କ ଖାପଛଡ଼ା ଗ୍‌ଗିବ । ବେହଟି ସଚ୍ଚଖ , 
କାନ୍ଧ ଦୂଇଟି ସିଧା , ମୂଶ୍ରଟି ସାମାନ୍ୟ ନୂଆଁଇ , ଆଖି ଯୋଡ଼ିକ ସମ୍ମୂଖକୂ , ହାତ ଯୋଡ଼ିକ 
ସହଚ୍ଚ ଆଉ ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ଗ୍ବଲିବାଚୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ , ସ୍ପନ୍ଧ ଆଉ ଉଗ୍ଛ ସଞ୍ଚଳନ 
ପ୍ରାୟ ଅଦୃଶ୍ୟ ଓ ସା ମଞ୍ଜସ୍ୟପୂର୍ଣ । ଏହି ସାଧାରଣ ଭିରି ଉପରେ ଶିଶୂର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସାଧାରଣ 
ଛାପ ପକାଇବ ଏବଂ ବିଶେଷ , ଅନୁପମ ଓ ଅବଶ୍ଯ ସୁନ୍ଦର ଚଳନ ଭଙ୍ଗ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳିବ । 


ଗୃହ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ । ପାରିବାରିକ ପ୍ରଶ୍ରକ୍ଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଚରଣ ସଂସ୍କୃତି ଗଠନର ହଜାର 
ପ୍ରକାରର ପଦ୍ଧତି ଓ ଉପାୟ ରହିଛି । ତେବେ ଦୁଃଖର କଥାଟି ହେମ୍ମ, ସେଥିର 
ସବୁବେଳେ ଉଚ୍‌କୃଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତି ଓ ଉପାୟଗୁଡ଼ିଚୂ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 

“ଟେବୁଲ ଉପର୍ର କହୂଣୀ କାର୍ଢ଼ଂ ନିଏ ...। ମୂହଁରେ ଶବ୍ଦ ନକରି ଖା ଚ...1 ଦେହ 
ହଲେଇବୁ ନାହିଁ , ବାଳଗୂଡ଼ାକୃ ହାତରେ ଆଭିଶିବୂ ନାହିଁ ... । ଗ୍ବମଚରେ ଖେଳିବୁ 
ନାହିଁକ,.। ତୋ ଛଡ଼ା କିଏ ଧନ୍ଯବାଦଂ କହିବ ୮... ଏଇକ୍ଷଣି ଫେରି ଆ, ମୁଁ 
କହୂଛି । ଦୁଆରଟାକୂ ଧଡ୍‌କିନା ବନ୍ଦ କରିବୁ ନାହିଁ ... ।” 

ଅନବରତ ଅସଂଖ୍ୟ ଭପଦେଶ, ଗାଳି, ମନ୍ତବ୍ୟ ଶାନ୍ତି , ଧମକ୍‌ ହେଗ 
ଆଟରଣଗତ ସଂସ୍କୃତି ଗର୍ଢ଼ ବାର ଅଫଳପ୍ରଦ ଉପାୟ । ମାତ୍ରା ନମାନି ଏ ପ୍ରକାରର ଉପାୟ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ତାହୀ ଗୂସ୍ତ ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ ଖୋଲ୍୍‌ଖୋଲି ପ୍ରଚିରୋଧ ଜାଗ୍ରତ 
କରେ , ନିଜର ଇଛା ମୂତାବକ୍‌ ଆଚରଣ କରିବାକୂ ପ୍ରବଳ ଭାବେ ପ୍ରରୋଚିତ କରେ 
ଏବଂ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଆଦବକାଇଦା ପ୍ରତି ବିଦ୍ଵେଷ ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଠ କରେ । ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
କ୍ଷେତ୍ଵବରେ ବାପାମାଙ୍କର ଭଲ ଅଗ୍ରଗତି କେବଳ ଏପରି ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ବନ ଘଟାଇ 
ପାରେ । 
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କିନ୍ତ ପ୍ରାୟ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ ଯେ , ପରିବାରରେ ସ୍ବାଭାବିକ , ଭଲ ସଂପର୍କ ଥିବା 
ସବ୍ଵେ ପିଲ୍ମମାନେ ଆଗ୍ରର ଆଚରଣରେ ଗୁର୍ରତର ଭୂଇ କରଚ୍ତି , ସେମାନେ ଅଖଶିଷ୍ଟ ମନେ 
ହୂଅନ୍ତି । ସାଧୀରଣ ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆମେ ଦେଉଛୁ : ବସ୍‌ ଷ୍ଟପ୍‌ରେ ୮-୯ ବର୍ଷର ଏକ 
ଝିଅ ଅପଇକ ଆଖିରେ ଏକ ମଧ୍ଯ ବୟପ୍ତ ଗେକର କ୍ଷଚିଚିହ୍ନ ଦ୍ଵାରା ବିକୃତ ମୁହିଁକୂ ଗ୍ବହିଁ 
ରହିଛି । ଗେକଟି ଇଢ୍ରିତ ହୋଇ ଅସହାୟ ଭୀବେ ମୁହିଁଟିକୂ ଲୂଗ୍ବଵଇବାକୂ ଚେଷ୍ଟୀ କରଛି । 
ଝିଅଟି ମାର ହୀତକ୍ର ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଘୂରି ଯାଇ ପୂଣି ଅନେଇବାକୂ ଗଗିମ - ଅତି 
ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ , ପଲକହୀନ ଦୃଷ୍ଟିରେ । ଝିଅଟି ତାର ଅଜ୍ଞାତରେ ମେେ୍‌କଟିକୂ 
ଆଘାତ ଦେବାକୂ ଗ୍ବହୁଁଛି ବୋଲି ଭାବିବାଟା ଅବଶ୍ଯ କଠିନ । ଅସଲ କଥାଟି ହେଉଛି , 
ସେ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଜାଣେ ନା ଅଶିଷ୍ଟ ଆଚରଣ ବୋଇଲେ କଂଣ । ପିଇ୍ଘମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ପ୍ରଚଳିତ ଆଦବକାଇଦୀ ସଂପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ହେଚୁ ରୂଲ ଆଚରଣ କରି 
ବସିଥାନ୍ତି । 

ଅଦବକାଇଦାସଂପନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତି ହେବାକୁ ଗଲେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରୟୌଜନ ଶିଶଷ୍ଟାଗ୍ବରର 
ନିୟମ ଓ ନୀତିରେ ଶତାବ୍ଦୀ ପରେ ଶତାଦ୍ଦୀ ଧରି ଏକତ୍ର ବସବାସ କରିବାର ଯେଉଁ 
ପରୀକ୍ଷ ତ ଅଭିଜ୍ଞତା ବଦ୍ଧମୂଳ ହୋଇ ରହିଛି , ତାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା । ଶିଷ୍ଟତା ସହିତ 
ପରିଚୟର ରୂପ ହୂଏତ ବିଭିନ୍ନ ହୋଇ ପାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଗୋଟାଏ ଦୁଇଟା 
ସଂକ୍ଷପ୍ତ କଥା ଯଥେଷ୍ଟ : “ସେର୍ଗେଇ , ଜେଜେ ଆସିଲେ , ତୁ ପ୍ରଥମେ ହାତ ବଢ଼େଇ 
ଦେବୁ ନାହିଁ , ସେମିତି କଲେ ଅଭଦ୍ରତା ହେବ ।୬” ବେଳେ ବେଳେ ପିଷଗମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ସିନେମା ବୀ ଟିଭିର କେଚେକ କାର୍ଯାକ୍ରମର ଟିକିନିଖି ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଦରକାର : 
“ଦେଖିଲୁ , ସମସ୍ତେ ଖାଇ ବସିଗ୍ସ ବେଳେ ସେ ପୂଅଟି ପ୍ରଥମେ ସେଇ ଝିଅଟିର ଚୌକଟିକୂ 
ଟିକେ ପଛକ୍ର ଟାଣି ନେଇ ପୂଣି ଆଗକୂ ଠେଲି ଦେଇ । ଝିଅଟି ନବସିଘ୍ଘ ପର୍ଯାନ୍ତ ସେ 
ଅପେକ୍ଷା କଗ୍ବ ଏବଂ ତାଂପରେ ଯାଇ ନିଜେ ବସିମ୍ମ ।” 

କହିବା ବାହୂଲ୍ଲ୍ୟ ଯେ , କେବଳ ଶିଷ୍ଟାଗ୍ବରର ନିୟମ ଜଣା ଥିରେ ଶିଷ୍ଟ ହୋଇ ହୂଏ 
ନାହିଁ । ନିୟମାବଳୀ ଅବଶ୍ଯ ଶିଷ୍ଟତା ଆୟତ୍ତ କରିବୀ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ସର୍ତ । କିନ୍ଥ୍‌ ସେତିକି କେବଜ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ । ପ୍ରକୃତ ଶିଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତି ହେଉଛଚ୍ତି ସେଇ 
ମେକ , ଯିଏ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ ଆଭ ସ୍ଥାୟୀ ସୁଅଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ଂବୀକୂ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଚି । 

ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ମଣିଷକୂ ଅସଂଖ୍ୟ ଥର ଅସଂଖ୍ୟ ଅଳଜଟିଳ୍ଚ କାର୍ଯା ସଂପନ୍ନ 
କରିବାକୂ ପଡ଼େ : ଅଭିବାଦନ ଜଣାଇବାଜୂ ପଡ଼େ, କ୍ଷମା ଗ୍ବହିଁବାକୂ ହୂଏ , କୃତଜ୍ଞଚା 
ଞ୍ଞାପନ କରିବୀକୂ ପଡ଼େ , ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକ୍ୂ ହୁଏ , ବିଭିନ୍ନ ଢିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୂ 
ପଡ଼େ, ଆଦି । ପିଲ୍ମମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଅଶିଷ୍ଟ ମନେ ହୁଅନ୍ତି ଏଇଥି ପାଇି ଯେ , 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ,। ଏସବୁ କାର୍ଯା କିପରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ ୬ ସେମାନେ ଏସବୁ 
କରିବା ପାରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅଭ୍ତ୍ୟାସ କରି ନଥାନ୍ତି । ୧୦୦ଟି ଘୂଲ ପିଗକୁ ପର୍ବରତ୍ତୁ „ 
ଥିଏଟିରରେ ବସିଥିବା ଦୁଇ ଧାଡ଼ି ଘେକଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଦେଇ କିପରି ଯିବାକୂ ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କ 


୧୫୬ 
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ମଧ୍ୟରୂ ୯୫ ଜଣେ କହିବେ : ବସିଥିବା ସେକ ମାନଙ୍କ ଆଢ଼କୁ ମୂହଁ କରି । ଏହି ପିମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ସିନେମାକୁ ନେଇ ଯାଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଅଧିକାଂଶ ଦୁଇ ଧାଡ଼ି ମଧ୍ୟ ଦେଇ 
ଯିବାର ରୀତି ମାନିବେ ନାହିଁ , କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ସେ ଅଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼  ଉଠିନି । 

ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରୀ କାର୍ଯା ସ୍ବୟଂଚ୍ଚିୟ ଭାବେ ହୋଇ ଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଭାବେ ନକରି 
ଏହିଭାବେ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ପିମ୍ମଟିକୁ ସେତେବେଳେ ଭାବିବାକୁ ପଡ଼େ ନୀ , ଗୁରୃୂଚ୍ଚନଙ୍କ 
ସହିଚ , ମହିଳାଙ୍କ ସହିତ କଥା କହିବା ବେଳେ ତା ପକ୍ଷରେ ଛିଡ଼ା ହେବାଟା ଉଚିତ 
କି ନୁହେଁ । ସେ ବସି ପାରିବ ନାହିଁ , ତାହା ତୀ ପକ୍ଷରେ ଅସ୍ଵବସ୍ତିକର ମନେ ହେବ , 
କାରଣ ତାହା ଉଲ ନୂହେଁ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସ । ଏହାର ଅସଲ ମୂଲ୍ୟଟି ହେଉଛି , 
ଚାହା ସବୁବେଳେ ଏକାରକମର ଜିନିଷକୂ କିପରି କରିବୀକ୍ ସେ ସଂପର୍କରେ ଅଗଭୀର 
ଭାବନାର୍ଛ ମଣିଷର ଚେତନାକୂ ମୂକ୍ତ କରିଥାଏ । ପ୍ରତି ଥର ମଣିଷ ଅଙ୍କ କଷିବା କାର୍ଯାରେ 
ବ୍ୟସ୍ତରେ ଘସୂଲ ଛାତ୍ର ଇଳି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଚରଣ ରୀତିକ୍ଧ ବାଛି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଚାହା ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିଚ ନୁହେଁ । ର୍ଛୁଷ୍‌ ଶ୍ରିକ୍ଷାବିଦ୍‌ କନ୍‌ସ୍ତାନ୍ତିନ୍‌ ଭଶ୍ରିନ୍‌ସ୍ତି ସୁଅଭ୍ୟାସକୂ 
ମଣିଷର ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସଞ୍ଚିତ ନୈତିକ ପୂଞ୍ଜି ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପୁଞ୍ଜି 
ନିରବଛିନ୍ନ ଭୀବେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ସେଥିର୍ଛ ପ୍ରାପ୍ତ ସୁଧକ୍ ମଣିଷ ସାରା ଜୀବନ 
ଉପଭୋଗ କରେ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , କୂଅଭ୍ଯାସ ହେଉଛି ଅପରିଶୋଧିତ ରଣ ଭଳି , 
ଏହା ମଣିଷକୁ ସଂପୂର୍ଣ ଦେବାଳିଆ କରିଦେଇ ପାରେ । ଅନୁଶୀଳନ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଅଭ୍ୟାସ 
ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ । ପ୍ରୟୋଜନୀୟ କାର୍ଯା ଏବଂ ଆଚରଣ ସଂପର୍କରେ ଶ୍ରିଶୂ ଯେତେ ବେଶି 
ଅନୁଶୀଳନ କରିବ, ତାଂର ଆଗ୍ଵର ବ୍ଯବହାର ସେତେ ବେଶି ସରଳ ଆଉ ସ୍ବାଭାବିକ 
ହେବ । 

ପିଗଲ୍ମମାନେ ଯେପରି ଆଚରଣଗତ ସଂସ୍କୃଚିଚୁ ଭଲ ଦୃଷ୍କିରେ ଦେଖନ୍ତି , ସେଥି ପ୍ରତି 
ଖିଆଲ ରଖିବାକୂ ହେବ । ମଣିଷ ଯଦି ଆଗ୍ଵର ବ୍ୟବହାରରେ ପଟୁ ହେବାକ୍ଛ ନଗ୍ବହେଁ , 
ଚେବେ ତାକ ବାଧ୍ୟ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଶ୍ରିଷ୍ପତା ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ଗୁଣ, ଯାହାକଚ୍ଭୂ 
କାହାରି ଉପରେ ଜୋର୍‌, କରି ଚପେଇ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ତାହା ନିଚ୍ଚଚୂ ନିଜେ ବିକାଶ 
ଲ୍ମଭ କରେ ଶିଶୁର କାର୍ଯା ମାଧ୍ୟମରେ । ଶିଷ୍ଟାଗ୍ବରଗତ ନିୟମ ଜାଣିବା ଦରକାର ଓ 
ତାକ୍ଛ ପାଳନ କରିବାର ଦୃଢ଼ ଅଭ୍ଭ୍ୟାସ ଥିବା ଉଚିତ । ଚେବେ ସବୁଠାର୍ଛ ବଢ଼ କଥାଟି 
ହେସ୍ସ , ମଣିଷ ଶ୍ରିଷ୍ଟାଗ୍ଵର ଜାଣିବା ଦରକାର । ଏହି ଶିକ୍ଷା ମୂଳକ ସମସ୍ୟାଟି ଯଦି ସମାଧାନ 
କରା ନଯାଏ, ତେବେ କୌଣସି ଉପାୟ ବା ପଦ୍ଧତି, ଚାହା ଯେତେ ଭଇ ହେଉ ନା 
କାହିଁକି , କୌଣସି କାମରେ ଆସିବ ନାହିଁ । 
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ଦ୍ବିତୀୟ ପରିଛେଦ 
ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ 


ଆଜିକାଲିକାର ପରିବାର 


ପାରିବାରିକ ଗଣତନ୍ତ୍ର ବିଷୟରେ 


ସୋଭିଏତ୍‌ ସମାଚ୍ଚ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣା କରି ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ , ବର୍ରମାନ 
ଦୁଇ ଧରଣର ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କ ସବୁଠାର୍ର ଅଧିକ ପ୍ରସାର ଗଭ କରିଛି । ପ୍ରଥମ 
ଧରଣର ସଂପର୍କଟି ସେଇସବୁ ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ , ଯେଉଁଠି ବ୍ଯଚ୍ିଗତ କ୍ଷମତା 
ତିଷ୍ଚି ରହିଛି ହେଲେ, ସେ କ୍ଷମତାର ଅଧିକାରୀ ସବୂବେଳେ ପୂର୍ଛଷ ନୂହେଁ । ଏବଂ 
ସବୁଠାରୂ ଅସଇ୍ଚ କଥାଟି ହେଉଛି , ଏହି କ୍ଷମତା ପରିବାରର କର୍ତାର ଅନ୍ଧ ଏକନାୟକତ୍ସ 
ଉପରେ ଭିଭି କରି ଗର୍ଚ଼ ଉଠି ନାହିଁ , ତାହା ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଛି ସେଇ ନୈ ତିକ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵକୂ 
ଭିର୍ରି କରି, ଯାହାକୂ ପରିବାରର ଅବଶିଷ୍ଟ ସଦସ୍ୟମାନେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ମାନି ନିଅନ୍ତି । ଏଭଳି 
କ୍ଷମତା ନୀତିଗତ ଭାବେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାଗ୍‌ରିତା ବା ସ୍ଵୈରତନ୍ତ୍ତରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ, 
ତା'ର କୌଣସି ଏତିହ୍ୟଯଗତ-ବା ଧ୍ଯତାମୂଳକ ଚରିତ୍ର ନାହିଁ ଏବଂ ତାହା ପରିବାରର ସମସ୍ତ 
ସଦସ୍ୟଙ୍କ ନିର୍ବାଚିତ ନହେଲେ ମଧ୍ୟ ତା ପ୍ରତି ସମ୍ମତି ଥିବା ଦରକାର । 

ଦ୍ବିତୀୟ ଧରଣର ସଂପର୍କ ସେଇସବୂ ପରିବାରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ , ଯେଉଁଥିରେ ପ୍ରଧାନ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସମସ୍ୟାଦି ସମାଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତୀର ବାସ୍ତବ ସମାନାଧିକୀର 
ରହିଛି । ଏହି ସମାନାଧିକାର ପ୍ରାୟ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶ ମଧ୍ୟରେ , “ପ୍ରାଧାନ୍ଯକାରୀ ପ୍ରଭାବର କ୍ଷେତ୍ରସମୂହରଂ ସ୍ଵକୀୟ ବଣ୍ଟନ ମଧ୍ଯରେ । 

ପୂର୍ଣା , ପିତୃତାନ୍ତିକ ପରିବାରର ସ୍ଥାନ ନୂତନ ଧରଣର ପରିବାର ଗ୍ରହଣ କରିଛି । 
ପାରିବାରିକ ପରିବେଶର ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି ବିଭିନ୍ନ ଅଗ୍ରଗତି , ଯଥା , 
ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ ଅଗ୍ରଗତିର କଲ୍ୟାଣର । 

ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କର କ୍ଷମତା ପଛରେ ଯେ କେବଳ ଅର୍ଥନୈତିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକ 
ରହିଛି , ତାହା କହିଲେ ରୂଇ ହେବ । ପାରିବାରିକ ଗଣଚନ୍ତ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ଏକ ବିପୂଳ 
ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଛି ନାରୀମାନଙ୍କର ଆଇନଗତ ଶୃଙ୍ଖଳମୋଚନ , ସେମାନଙ୍କର 
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ବୌଦିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ପରିବେଶ ଗଠନ ଏବଂ ସମାଜ ଜୀବନରେ ସେମାନଙ୍କର ସଚ୍ଚିୟ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ । 

ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କ ବିଷୟଟି ମୋଟେ ଏକାର୍ଥବୋଧକ ନୁହେଁ । ପରିବାର 
ଜୀବନରେ ପ୍ରକୃତରେ ଆଇନଗତ ସମତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏପରିକି ସାମାଜଳିକ- 
ଅର୍ଥନେ ତିକ ପରିବର୍ଭନସମୂହ ମଧ୍ୟ ଘଟିଯାଇଛି । କିନ୍ତ ତା ସତ୍ତେ ବି ମଣିଷର ରକ୍ଷଣଶୀଳ 
ମନସ୍ତର୍ଵ , ଅଭ୍ୟାସ , ପ୍ରଥା , ରୀଚିନୀତି ଏବଂ ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା ଦିଜୂ ଭିଭି କରି ଗଢ଼ 
ଉଠିଥିବା ଅନୁଭୂତି ଏବେ ବି ରହିଛି । ଏସବୁ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ନଦେବୀଟା ଏକ ଗୁଗ୍ରତର 
ରୂଇ ବୋଲି ଗଣା ହେବ । ଅର୍ଥନେ ତିକ ଏବଂ ଆଇନଗତ ଭିଭି ବ୍ଯତୀତ ପାରିବାରିକ 
ସମତାର ନିଜସ୍ଵ ସାମାଜିକ ମନସ୍ତାଗ୍ଵଵିକ ଏକ ଦିଗ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । 

କେତେ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପରିବାରର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା 
କରିବାକ୍ ଯାଇ ଏବଂ ଯେଉଁସବୁ କାରଣ ଆଧୁନିକ ପରିବାରର ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ବାତାବରଣ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ, ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଇଜୁକ ହୋଇ ଆମେ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଛା ତ୍ରଛା ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ବୀପାମାମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ଵ ପର୍ଗରିଥିଲୁ ଘରେ ବାପା କେଉଁ କେଉଁ ଦାୟିତ୍ଵ ପାଳନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ମା କେଉି କେଉଁ ଦାୟିତ୍ଵ ପାଳନ କରନ୍ତି ୮ ଉଭୟ ପକ୍ଷ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରକମର 
ଉତ୍ତର ଦେଇଥିଲେ । ପ୍ତୀମାନେ ପୁର୍ଛଷମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରିବାରର ସମସ୍ତ କାର୍ଯାର ପ୍ରାୟ 
ଶତକଡ଼ା ୮ ଭାଗ ମାତ୍ର ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ପୂର୍ରଷମାନେ କହିଲେ ପରିବାରର ବିଭିନ୍ନ 
ଦାୟିତ୍ବଵର ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିହିତ ଥାଏ । ଏଥିର୍ଛ ବୁଝାଗଗ୍‌ ଯେ , 
ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବାର ଦାୟିତ୍ସ ଓ ଗୃହର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯା ସମେତ ସଂସାରର ବିଭିନ୍ନ 
ଗ୍ବପ ମାମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ଇଦି ଦେଙ୍ମ ଭଳି ପୁର୍ଛ ଷମାନେ 
ଏକାରକମର ଆଗ୍ରହର ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣର ଅଧିକାରଟିକୂ ନାରୀମା ନଙ୍କୁ 
ଦେଇ ଦେବାକ୍ଛ ସମ୍ମତ ହେବେ କି ୮ ନା, ସର୍ବଦା ସମ୍ମତ ହେବେ ନାହିଁ । ଏଥିର ବହୂ 
ପାରିବାରିକ ସଂଘର୍ଷ ଭପୂଜ୍ଚିଥାଏ । 

ଏସବୁ କଂଣ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବାର କାର୍ଯାଟିକୂ ପ୍ରଭାବିଚ କରିଥାଏ କି ୮ 
ସତ କଥା କହିବାକୂ ଗଲେ , ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟି କରିବା ପଛରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତି 
ନାହିଁ । ଚା ଅପେକ୍ଷା ବରଂ ଦେଖିବା ଦରକାର ଯେ, ଯେଉଁସବୁ ପରିବାରରେ ବାପା 
ବା ମାଙ୍କର , କିମ୍ବା ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଦୂଇ ଜଣଙ୍କର ସାଂସ୍କୃତିକ ମାନ ପାରିପାର୍ଶିକ ଜୀବନରେ 
ସଂଘଟିତ ପରିବର୍ଭନ ଠାର୍ଛ ବିଛିନ୍ନ ରହିଛି „ ସେଇସବୁ ପରିବାରଗୁଡ଼ିକରେ ସଂ ଘର୍ଷର 
ପରିମାଣ କଂଣ ହୋଇ ପାରେ । 

ଏଠାରେ ସବୁଠାର୍ଛ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସୂଚକ କେତେକ ପରିସ୍ଥିତି ସଂପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା । 

ପ୍ରଥମ ପରିସିଚିଟି , ଯାହାକି ସବୁର୍ଠୁ ବେଶି ଦେଖିବାଜ୍ର ମିଳେ , ହେଉଛି 
ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନୈକ୍ଯ, ଅମେଳ ଓ ବିରୋଧ । ଶୁଶୂର ପ୍ରଥମ ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ 
ପଦକ୍ଷେପର ମୂହୂର୍ଭଚ୍ଛ ଏହା ତା ପାଇଁ ଅଦ୍‌୍ତୂତ ଓ ହାସ୍ୟକର ପ୍ରଶ୍ପମାନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ : 
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କାହା କଥା ଶୁଣିବି ୮ କାହା ଉପଦେଶ ଅଧିକ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ? କାହୀର ପକ୍ଷ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ହେବ ୧ 

ଛୋଟ ମଣିଷଟି ପ୍ରଚିଦିନ ମନରେ ବେଦନା ନେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ , ବାପାମୀ କିପରି 
ଝଗଡ଼ୀ କର୍ଛଛନ୍ତି , କିପରି ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୂ ଅପମାନ କର୍ରଛନ୍ତି ଏବଂ କିପରି ଜଣେ 
ଅନ୍ୟ ଜଣକ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ନକରି ଗୋଟିଏ ଫ୍ଲାଟରେ ରହୁଛନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ମାବାପା ଉରୟ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରିୟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ ଗଗିଲେ ଶିଶୂର 
ଅବସ୍ଥା କଂଣ ହେବ ବିଗ୍ବର କରନ୍ତୁ । 

ଆମେ ଇତିପୂର୍ବର୍ୂ କହିଛୁ ଯେ, ଶିଶୂ ଜୀବନରେ ବୟପ୍ପମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ-ପ୍ରଚିପରି 
କି ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ । ଶିଶୂର ଦୃଷ୍ଟିଲ୍ତଙ୍ଫ ତଥା ମତାମତ ଗଠନ, ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରାର ବିକାଶ ତଥା ଆଚରଣ ନୀତି ନିର୍ବାାରଣ ଦିଗରେ ତାହା କିପରି ସହାୟତା 
କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ବାପାମାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ-ପ୍ରତିପରି ସନ୍ତାନର ଆଖି ଆଗରେ ଧ୍ଵଂସ 
ହୋଇଯାଏ । 

କିନ୍ତ ଏଠାରେ କନ୍ଦଳପୂର୍ଶ ପରିବାରର କଥା ବାଦ୍‌ ଦେଇ ସେଇସବୁ ପରିବାର 
ଆଡ଼କୂ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରାଯାଉ , ଯେଉଁଠି ସ୍ବାମୀ-ସ୍ପୀଙ୍କର ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ ହେଉଛି 
ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ପାଉି ପତିଷ୍ଠତ 
ଅର୍ଥନୈତିକ , ସାମାଳିକ ଓ ଆଇନଗତ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗାଦିର ଉପଯୋଗୀ । 

ଗୁର୍ରଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମତା ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସଂପର୍କକୁ ଯେଭି ଶିଶୁ ସର୍ବଦୀ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିଛି , ସେ କେବେ ତାଂର ନିଜ ପ୍ରଚି ବ୍ଯବହାରରେ ଅଶିଶଷ୍ଠଚା , ସ୍ଵେଚ୍ଛାଗ୍‌ରିତା ଓ 
କୌଣସି ଅବିବେଚିତ ପଦକ୍ଷେପକୂ ବୂଝିବ ନାହିଁ , ସହ୍ଯ କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ କ୍ଷମା ବି 
କରିବ ନାହିଁ । ବାକ୍ଯାନ୍ତରେ ୬ ସମାଜରେ ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ଆଇନଗତ ପରିବର୍ଭନକୂ ଭିଭି 
କରି ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ନୃଚନ ତଥା ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ସଂପର୍କ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଛି , 
ତାହା ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ହେବା ଦରକାର । ତାହା କେବଳ କ୍ଷମତାପ୍ରସୂତ ଅନ୍ଧ ମର୍ଯାଦା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିବ ନାହିଁ , ଜୀବନର ଅଭିଜ୍ଞଚା , ଜ୍ଞାନ , ଦମ୍ପତି ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ତତ ସଂପର୍କର ନୈତିକ ତଥା ମାନସିକ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଭର କରିବ । 


ଆଧୁନିକ ପରିବାରର ସଂଖ୍ୟା କେତେ 
ହେବା ଉଚିତ ¢ 


ଆମେ ଏଠାରେ ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ ବଡ଼ ସହରର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସୂଚକ ପରିବାର 
କଥା କହିବାଜୂ ଗ୍ବହୁଁ । ପ୍ରକୃତରେ କହିବାକୃ ଗଲେ , ଆଧୁନିକ ସହରରେ ପରିବାରର 
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ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅନେକ ପରିବର୍ରନ ଘଟିଛି । ଏହାର ପ୍ରଥମ କାରଣଟି ହେଲ , 
ଏବଂ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ର ସାଧାରଣ ଓ ସ୍ବାଭାବିକ କାରଣ, ଜନ୍ମ ହାର ହ୍ରାସ 
ପାଇଛି । ଏହାର କାରଣ ଯେତେ ଜଟିଳ, ବିଚିତ୍ର ଓ ଆପତବିରୋଧୀ ହେଲେ ବି ଆମର 
ଏହି ତର୍କାଚୀତ ପରିସଂଖ୍ଯାନ ତଥ୍ଯଟିକୁ ମାନିବାକୁ ହେବ : ଆଧୁନିକ ପରିବାରରେ 
ସନ୍ତାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଇଛି । 

ଏ ପୃଥିବୀରେ ମଣିଷ କେବେ ନିଃସଙ୍ଗ ହୂଏ ନାହିଁ । କିତ୍ସ୍‌ ତା ସତ୍ବେ ବି ଏକକ 
ସନ୍ତାନର ପରିବାର ଶିଶୂର ଆତ୍‌ମିକ ଜୀବନର ବୃହତ୍‌ ଓ ଗୁଗ୍ଛତ୍ସଵପୂର୍ଶ କୌଣସି ଏକ 
ଦିଗର୍ଛ ବଞ୍ଚିତ କରିଥାଏ । ଏଭଳି ପରିବାରରେ ଶିଶୂର ଆତ୍‌ମିକ ଜୀବନ ନିଃସ୍ଵ ହୋଇ 
ପଡ଼େ । ପରୀକାହାଣୀର ଉଦାର ହୃଦୟ ବୀରମାନଙ୍କର ଜଗତ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ରୋମାଣ୍ଟକ୍‌ 
ଅନୂପ୍ରେରଣାର , କୁ ବିର୍ରୁଛ୍ୂରେ ସୂର ବିଜୟ ଉପରେ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ବିଶ୍ଵାସର ବିନାଶ 
ଘଟେ । ଏଭଳି ପରିବାରରେ ଶିଶୂ ବାରମ୍ମଭାର ଫେରି ଆସେ ବୟସଯ୍ତମାନଙ୍କର ଦେ ନନ୍ଦିନ 
ହିସାବ ନିକାଶ ତଥା ଚିନ୍ତାଭାବନା ଜଗତକୂ । 

ଏକକ ସନ୍ତାନ କ୍ଷେଚ୍ତରରେ ବେଳେ ବେଳେ ବିଚିଚ୍ର, ବିପରୀତ ଓ ବିରୋଧୀ 
ଗୁଣାବଳୀର ସମାବେଶ ଘଟିଥାଏ : ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୟଃସୀମା ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହେଗ୍ସ ପରେ ମଧ୍ଯ 
ରହିଥିବା ଶିଶୂସ୍ଇଭତା - ବାପାମାମାନେ ଏକମାଚ୍ର , ଏପରିକି ଯଥେଷ୍ଟ ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ 
ପୂଅକୂୁ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ପିଲ୍ମ ଭଳି ମନେ କରିଥାନ୍ତି - ଏବଂ ପୂର୍ଶ ତଥା ସ୍ବାଭାବିକ ବୌଵିକ 
ସାବାଳକତ୍ବ , କାରଣ ଚାଂର ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣର ପ୍ରଧାନ ପରିବେଶ ଓ ମାନଦଣ୍ଡ ହୂଅତ୍ତି 
ବାପାମା , ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ପରିଚିତ ବ୍ଯକ୍ତିବୃନ୍ଦ । ଚୁମ୍ବକରେ କହିବାକୂ ଗଲେ , 
ସେଇସବୁ ଗ୍ରେକମାନେ , ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସହିଚ ତାକ ସର୍ବଦା ମିଳାମିଶା କରିବାକ୍ ପଡ଼େ , 
କଥାବାର୍ଭା କରିବାକୂ ହୁଏ , ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆଗ୍ବ୍‌ର ଆଚରଣ ଓ ଜୀବନର ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗ 
ସେ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରେ । ଏଭଳି ଶ୍ରିଶୂ ଭଲ ପାଏ ଆତ୍ମେଚନା କରିବାକୁ, ତର୍କ କରିବାକୂ । 
ସେ “ବୟସ୍ପମୀନଙ୍କଂ ସମସ୍ୟା ନେଇ ମଧ୍ୟ ମୂଣ୍ଡ ଖେଳାଏ , କିର୍ସ ତା ସହିତ ସାମାନ୍ୟ 
କଥା କହିଗ୍ମ କ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ତାଂର ନିଜସ୍ଵ କୌଣଗ୍ସ ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା ନାହିଁ; 
କୌଣସି କିଛି ନବୁଝି ଓ ନଭାବି ସେ କେବଳ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ଠାର୍ଛ ଶୂଣୁଥିବା କଥାଚକ୍ର 
କେବଳ ଶୁଆପକ୍ଷୀ ଭଳି ଦୋହରାଉଥାଏ । 


-- ଆଜିକାଲିକାର ବଢ଼ ପିଗଗୁଡ଼ିକ ଫୂଟାଣି ମାରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେମାନେ 
ବଢ଼ମାନଙ୍କ ଠାର୍ଧ ଭିନ୍ନ ରକମର ହେବାକ୍ଛ ଗ୍ବହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପୋଷାକପଚ୍ର, ଆଗ୍ଵର 
ବ୍ୟବହୀର - ସବୁ କେମିତି ଅସ୍ବାଭାବିକ , କୃତ୍ରିମ ମନେ ହୂଏ । 

- ଆମେ ସବୁ କେମିତି ଥିଲେ, କହ ତ ୮ ଆମେ ସେ “ମେଜିଆ-କଂପା” ନାଚ 
ପସନ୍ଦ କର୍ଛ ନଥିଲେ , ଆମ ଜେଜେ-ଜେଜେମା ଫକସ୍‌ଟ୍ରଟ ନାଚ ଦେଖିଲେ ଜଳି 
ଯାଉଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଥି ଭ୍ରଷ୍ଟାଗ୍ବର । ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭରେ 
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ଓୟାଲଇ୍‌ଚ୍‌ ନାଚ ଚୁମୂଳ ତର୍କବିତର୍କ ସୃଷ୍ଠି କରିଥିଗମ : ସମସ୍ତ ଆଗରେ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା କଂଣ 
ସହଜ୍ଚ କଥା ! 
_ ତାହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ବଂଶଧରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଅଛି କି ନାହିଁ ୧ 


ଯେଭିସବୁ ଶତ ସହସ୍‌ ସନ୍ତାନଙ୍କର ଶୈ ଶବ କିଣ୍ଡରଗାର୍ଟେନ୍‌ରେ କଟିଛି , ସେମାନେ 
ମାନସିକ ବିକାଶ ଦିଗରୂ ବହୂ ସନ୍ତାନ ଥିବା ପରିବାରର ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଠାର୍ଛ ଖୁବ୍‌ ଭିନ୍ନ 
ହୂଅନ୍ତି ବୋଲି ମନେ ହୂଏ ନାହିଁ । ଅତି ଅଲ୍ବ ବୟସରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପରିବେଶରେ ରହିଲେ 
ଶିଶୂର ନିଃସଙ୍ଗତା ହେଚୁ କ୍ଷଚିଗୂଡ଼ିକ ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ । 

ପରିବୀରରେ ଦୁଇଟି ଶିଶ୍‌ - ଗୋଟିଏ ଭାଇ ଓ ଗୋଟିଏ ଭଉଣୀ ଥିଲେ ଭଲ ହୁଏ । 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପୂଅ କିମ୍ଭା ଝିଅକୂ ନେଇ ରହିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାକୂ ଯାଇ ଜାଣି ରଖିବା 
ଦରକାର , ଭବିଷ୍ଯଚରେ କେଉଁ ସମସ୍ଯୀର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୂ ପଡ଼େ । ସେସବୁ ସମସ୍ଯା 
ସର୍ବଦା ହଠାତ୍‌ କିମ୍ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ । ସମୟାନୂଯାୟୀ ତାଚ୍ଛ ଇକ୍ଷ୍ଯ 
କରିବା ଓ ସମାଧାନ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ତାହା ଜାଣି ରଖିବା ଉଚିତ । 

କେତେକ ପରିବାରରେ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ , ବିଶେଷ କରି ସେଇସବୁ ପରିବାରରେ , 
ଯେଉଁଠି ଅଳ୍ପ ଶିକ୍ଷା , ଗଳ୍ଚନପାଳନର ଭୂଲଚ୍ଛଲ୍‌ଟି କିମ୍ଭା ପରିବେଶର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେତୁ 
ବୌଵିକତାଗତ ଓ ନୈ ଚିକ ଭିରି ଯଥେଷ୍ଟ ଦୃଢ଼ ନୁହେଁ , ଜୀବନଯାତ୍ରାର ମାନ ବୃଵି 
ଆଶଙ୍କାଳ୍ଚନକ ଘଟଣାଦିର ଜନ୍ଗଧ୍‌ ଦିଏ : ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହିସାବରେ ଗୃହୀତ କଦର୍ଯା 
ବ୍ଯାବହାରିକତୀ , ବସ୍ଥୁର ଗୂଣ ଗାନ ଓ ତକତ୍ଵାରା ପ୍ରସୂତ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଚ୍ଚିକ 
ସ୍ବାର୍ଥପରତା । 

ଆହୂରି ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ ଯେ, ବାପାମାଙ୍କର ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା। ପୂଅଝିଅଙ୍କର ଇଜ୍ା 
ପୂରଣର ବସ୍ଥୁରେ , ସେମାନଙ୍କର ଆଦର ଆଉ ସ୍ବାର୍ଥପର ଅଭିଜାଷ ପୂରଣ ବସ୍ତୁରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉିସବୁ ବାପାମା ଶ୍ରେଶବ ଦୁଃଖଦୂର୍ଦ୍ଦଶା ଓ ବା ଧାବିପଭି ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ଗଚି କରିଛନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ବେଶି ଘଟିଥାଏ । ଛୋଟ ଥିଗ୍ 
ବେଳେ ସେମାନେ ଯେଭିସବୁ ସୂଖ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରି ପାରି ନାହାଚ୍ତି , 
ସେମାନେ ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସେଇ ସୂଖ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ଦେବା ପାଇି ଉଦ୍ୟମ 
କରିବାରେ ତୁଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଦୂନିଆରେ ଏଭଳି କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର ନାହିଁ , ଯାହାକି ମଣିଷର ନେ ିକ ଶିକ୍ଷାର ମାନକୂ 
ନିର୍ୟୟ କରି ପାରିବ । ପରିସଂଖ୍ୟାନ ମଧ୍ଯ ତାହା ନିର୍ଵାରଣ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଜନସଂଖ୍ୟାତଥ୍ୟବିଦ୍‌ମାନେ ମଧ୍ୟ ଏ ବିଷୟ କିଛି କହିବାକୂ ଅକ୍ଷମ । ତେବେ ଆମେ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସଂପର୍କର ଅଭିଞଚତାକୂ ଭିଇଁ କରି , ପତ୍ରପଚ୍ରିକା ପର୍ଢ଼ , ରେଡିଓ ଶୁଣି ଏବଂ 
ସିନେମା ଦେଖି ଭଲ ଭାବେ ଜାଣିଛୁ ଯେ, ଆସେଚ୍ଯ ସମସ୍ଯାଟି ବାସ୍ତବରେ ରହିଛି । 
ଏଭଳି କେତେକ ତରୁଣ ତର୍ଦଣୀ ଅଛନ୍ତି , ଯେଖିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସାମାଜିକ ଅପରିପକ୍ଵତା 
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ଦେଖିବାକ ମିଳିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପେଶ୍ରା ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ନାହିଁ , 
ଅର୍ଥୋପାର୍ଚ୍ଚ ହିଁ ହେଉଛି ଜୀବନର ପଥ ନିର୍ବାଚନ କରିବାର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ । ସେମାନେ 
ପେଶୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଆତ୍‌ମିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଶଚ୍ତ ନିୟୋଗ କରିବାକୂ ପରାଂମୂଖ , 
ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥସିଛି ଭଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଅଧିକତର ସୁବିଧାଜନକ ଓ ମଭଜନକ ଉପାୟ 
ଖୋଜିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ । 


ପାରିବାରିକ ପରିବେଶ 


ପରିବାର ହେଉଛି ମଣିଷର ଆଚ୍‌ମିକ ବିକାଶର କେନ୍ଦ୍ର । ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସଂପର୍କରେ ବୈ ଚିତ୍ର୍ୟ ଥ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଖୋଇ ଆଉ ସରଳ ଅନୁଭୃଚି , ଏହିସବୂ 
ଅନୁଭୂତି ପରକାଶ କରିବାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ , ଶିଶୂର ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣରେ ଜୀବଚ୍ତ ପ୍ରଚିକ୍ରିୟା ¬ 
ଏସବୁ ଆବେଗ ଓ ନେ ଚିକଚା ଗଠନ ପାଇି ସର୍ବାଧିକ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ତାହା ସେଇସବୁ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆଉ ତଥ୍ୟ ସଞ୍ଚିତକରଣ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ 
ଗଠନ କରେ , ଯାହାକୁ ନେଇ ପରେ ନୂଆ ଏବଂ ଅନୁପମ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତତ୍ତ ଗଠିତ 
ହୂଏ । 

ଏକାନ୍ତ ଶେୈ ଶବରେ ଆବେଗ ଯୁକ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞତାର ସ୍ବଲ୍ରତା ଓ ବେ ଚିଚ୍ର୍ଯହୀନତା ସାରା 
ଜୀବନ ପାଇଁ ମଣିଷର ଚରିତ୍ରକୂ ନିର୍ଵାରଣ କରି ଦେଇ ପାରେ । 

ଆମ ସ୍ଵଭାବର ସମସ୍ତ ଦିଗକୁ ଆବେଗ ଆବରଣ କରି ରହିଥାଏ । ତାକ ମଣିଷର 
ଚରିତ୍ର ଆଉ ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ ଠାର୍ର ପୃଥକ୍‌ କରି ହୂଏ ନାହିଁ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଶେଷ କରି ଗଭୀର ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ କ୍ଷେଚ୍ରରେ୨ ତାହା ନିର୍ଵାରକ ତ୍ତୂମିକା ମଧ୍ଯ ପାଳନ 
କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟ କେଚେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୌଣ ବୀ ଅଧୀନସ୍ଥ ଭୂମିକା ପାଳନ କରେ , 
କିନ୍ତ ସର୍ବଦା ତାହା କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଆମର ଚିନ୍ତାଧାରାକୂ , ଆମର 
କିୟାକଳାପଜୂ , ମଣିଷ ସହିତ ଆମର ସଂପର୍କକୂ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ଆଁମର ସମଗ୍ର 
ଜୀବନକୂ ରଙ୍ଗୀନ୍‌ କରି ତୋଳେ । ଆମେ ଯେତେ ମନେ କରିଥାଏ, ଚାଠାର୍ଧ ବେଶ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ ଯେତିକି ପ୍ରୟୋଜନ , 
ତାଠାର୍ର ଅଧିକ ଗୁର୍ରତ୍ର୍‌ ଆରୋପ କରିଥାଏ । ଯଥା, ନିଜର ପେଶା ଆଭ କାର୍ଯା 
ସଂପର୍କରେ ମଣିଷ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବା ପଛରେ କାରଣ କ”ଣ ୮ ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ 
ଚାଂର ନିଜସ୍ଠ୍‌ ମାନସିକ ଗଠନ ଆଉ ଅଫିସ୍‌ ବା କାରଖାନାରେ କର୍ରଥିବୀ କାମର ଧରଣ 
ମଧ୍ୟରେ ତାଂର ଅଜଣା ଅମେଚ୍ଚର ଶିକୀରରେ ପରିଣତ ହୂଏ , ସେତେବେଳେ ଏହିପରି 
ଘଟିଥାଏ । ଅନ୍ୟକଢୂ ଏବଂ ନିଜଢୂ ବୁଝିବାର ଅକ୍ଷମତା ହେତୁ କେତେ ବିପୁଳ 
ପରିମାଣର ଆନ୍ତରିକତା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ! ମଣିଷର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂଚି , କ୍ଷମା 
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ଓ ସ୍ଵେହ ପ୍ରଦର୍ଶନର କ୍ଷମତା ଥିଲେ ଅନେକ ଛୋଟ ବଡ଼ ସଂଘର୍ଷକୂ ଏଡ଼େଇ ହୂଅନ୍ତା । 
ଭଇ ପାଇ ଜାଣିବା ଦରକାର । 

ଯେଖଭିସବୁ ପରିବାରକ୍ର ଯିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଛି , ସେମାନଙ୍କ କଥା 
ଥରେ ସ୍ଵରଣ ଓ କଳ୍ପନା କରିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏହା କଂଣ ସତ୍ୟ ନୂହେଁ ଯେ , ପୃତିଟି 
ପରିବାର ସହିତ ସୀକ୍ଷାତ କଲ୍ମ ପରେ କିପରି ଏକ ନିଜସ୍ଵ , ବେଳେ ବେଳେ ଅବୋଧ୍ୟ , 
କିନ୍ତ ସଂପୂର୍ଶ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତି ମନରେ ରହିଯାଏ । ସେଇ ଅନୁଭୂତିଟି କେଉଁଠୁ ଆସେ , 
ତାକୂ ବିଶ୍ମେଷଣ କଲେ ମୂଣ୍ତରେ କେବଳ୍ଚ ମୌଳିକ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯଗୂଡ଼ିକ ପୂଟି ଉଠେ ନା, 
ଆନ୍ତରିକଚା ଓ ସହ୍‌ଦୟତା କିମ୍ବା ତାଂର ବିପରୀତରେ , ପାରିବାରିକ ପରିବେଶର ଶୁଷ୍କତା 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ ; ତାଂଛଡ଼ା ଆହୂରି ଦେଖାଦିଏ ନିଜ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଓ ଅତିଥିମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବ୍ଯବହାରର ଧରଣ , ପାରିବାରିକ ଓ “ଅପାରିବାରିକ” ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା 
କରିବାର ରୀତି ଓ ସୋର , ଅବକାଶ ଯାପନର ଧରଣ , ଘରେ ଆରାମ ଓ ସ୍ବାଛ୍ଛନ୍ଦ୍ଯର 
ମାତ୍ରା..। ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ , ଅନେକ କିଛି ଦେଖାଦେଇଥାଏ , ଯାଂ 
ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ଘତ୍ଵହୀନ ଟିକିନିଖି ବୌଲି ମନେ ହୂଏ , 
ଅଥଚ ସେସବୁ ଆମ କଳ୍ପନାରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ପରିବାରର ଚେହେରା ସହିତ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ 
ମିଶିଯାଏ । 

ଏହା ଅବଶ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ , ପରିବୀରର ପରିବେଶ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିର୍ଵାରିତ ହୁଏ ତା'ର 
ଦୃଢ଼ଚା ଦ୍ଵାରା, ତାଂର ନୈତିକ ଆଦର୍ଶାବଳୀ ଦ୍ଵାରା , ନିକଟ ଓ ଦୂରର ଲକ୍ଷ୍ଯଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ଵାରା । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଆବେଗଗତ ଏବଂ ଭାବାଦର୍ଶଗତ ଭିଭି ବିନା ପାରିବାରିକ 
ବାତାବରଣ ବୋଲି ଏକ ଜିନିଷ ଅଛି । 

ପରିବାରର ଆବେଗଗତ ଗଢ଼ଣ ଆପଣା ଛାଏଁ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଏବଂ ତା ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ ପରିବାରର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମାପକାଠି ହିସାବରେ ସହଜ ଓ ସୁନ୍ଦର ଏକ 
ପରିବେଶ ହିସାବରେ । ଇଚ୍ଜା ହେଲେ ତାହା ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏଇଭଳି ଏକ ପରୀକ୍ଷା 
ପରିଗ୍ବଳନା କରାଯାଇ ପାରେ । 

ପୂରା ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ନିଜର ପରିବାରର ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ଦିଅନ୍ତ । ସେମୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଏହି ସମୟ କାଳ ମଧ୍ଯରେ କେଉଁ ବିଷୟଟି 
ପ୍ରତି ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବେଶି ଆବେଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି , ତାହା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ବା ଲେଖି 
ରଖନ୍ତୁ । ତାହା କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଆବେଗ ଥିଲ : ସୁପରେ ବେଶି ଲୂଣ ପଡ଼ି ଯାଇଥିବାର୍ଛ 
ବିରସ୍ଥି , କୀମ ଭଲରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥିବାରୃ ଆନନ୍ଦ , ବୈଷୟିକ କାରଣର ଝଗଡ଼ା , 
ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତି ପ୍ରବଳ ସହାନୁଭୂତିର ଉଚ୍ଛ୍ାସ ୮ ଏହା ପରେ ମାସକର 
ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଠି କରି ତାଂର ଏକ ତାଲିକ। ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁଟି କେଭି 
ଧରଣର ¬ ଅସ୍ତିବାଚକ ନା ନାସ୍ତିବାଚକ - ଆବେଗ ଅଧିକ ଗଭ କମ ୮ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ 
ତ! ଏହା ଏକ ଭଲ କାମ । 
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ନାସ୍ତିବାଚକଳ ଆବେଗ ଉପରେ ଅସ୍ତିବାଚକ ଆବେଗସମୂୃହର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ୯କଳିବିବାଦ , 
ହତାଶା ଓ ବିରଚ୍ତି ଉପରେ ପ୍ରଫୂଲ୍ଛତା , ଆଶାବାଦ , ପାରସ୍ପରିକ ସ୍ଵେହ ସମତା ଏବଂ 
ବନ୍ଧୁତ୍ବର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ କେବଳ ସେଇ ଜିନିଷଟିକୂ ଗର୍ଢ଼ଂ ପୀରେ, ଯାହାକୂ ଆମେ 
ଆନ୍ତରିକତାପୂର୍ଶ ପାରିବାରିକ ପରିବେଶ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଥାଏ । ଏଭଳି ପରିବେଶ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ଆତ୍‌ମୀୟତା ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ଘେକମାନଙ୍କୁ ମିଳିତ ଓ ସଂହତ କରିଥାଏ , 
ସେମାନଙ୍କୁ ହୃଦ୍ୟତା ଦାନ କରେ , ଅନୁଭୂତିର ଖୋରାକ ଜୌଗାଏ ଏବଂ ମନକ୍କ ବିଶ୍ରାମ 
ଦିଏ । ସମସ୍ତ ଦେନନ୍ଦିନ ଚିନ୍ତା ଆଉ ଝମିଗର ସନ୍ତେ , ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଏପରିକି ବିପଦ ଆପଦ ସନ୍ତ୍ଵେ ପରିବାର ମଣିଷକୂ ଆନନ୍ଦ ଦାନ କରିଥାଏ । 

ଏଥର ଦେଖିବୀ ଆସନ୍ତୁ, ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ନିଃସ୍ବତା, ବୈ ଚିତ୍ର୍ୟହୀନତା 
ଏବଂ ବିରଚ୍ଥିକର ଭାବ ଶିଶୂ ଉପରେ କିପରି ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । କହିବା ବା ହୂଲ୍ଯ 
ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ପରିବାରରେ ଏବଂ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପିଙ୍ମମାନଙ୍କ ଉପରେ ତାହା ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ତେବେ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୂହାଯାଇ ପାରେ ଯେ, ଚାହା 
ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ପିତ୍ମମାନେ ହୂଏତ ମାନସିକ ଭାବେ ଖୂବ୍‌ ସରଳ ହୋଇ 
ଉଠନ୍ତି ¬ ସେମାନେ ସମୃଦ୍ଧ ଭାବନା ପୋଷଣ କରିବାକୂ ଅକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ତାଂର 
କୌଣ୍ସ ଗ୍ବହିଦା ଅନୂଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିମ୍ଭା ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ଆବେଗଗତ “ସାମଗ୍ରୀ୨ ନପାଇ ସେମାନେ କିଛି “ଅତ୍ଯଧିକ ଉତ୍ତେଜକ ଜିନିଷର 
ସନ୍ଧାନରେ ଧାଲିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । କିମ୍ଭା ସବୁବେଳେ ନିଜର ଆବେଗଗତ ଅଭିଜ୍ଞଚାର 
ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରିମ୍ମ ପରେ ଯେକୌଣସି ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥତିରେ ଦିଶାହରା ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି 
ଓ କଷ୍ଟ ପାନ୍ତି । 

ସେ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିଁକି , ଏହିଭଳି ପରିବାରରେ ଶଶୂ କିନ୍ତ ଆବେଗଗଚ କ୍ଷ୍‌ଧା 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଶିଶୂମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ଦିଗର୍ଧ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରବଣ , 
ଅଭିଜ୍ଞତା ସଞ୍ଚୟ କରିବାକୃ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଆଶା କେବେ ମେଣ୍ଟେ ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ସବୁବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ମଜା ଜିନିଷରେ , ଆନନ୍ଦପୂର୍ଶ ଘଟଣାରେ ଅଂଶ- 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକ୍ପ ଗ୍ବହାତ୍ତି। ଘରେ ସେମୀନଙ୍କୁ ଭଲ ଗଗିବା ଦରକାର, ସେମାନଙ୍କ 
କଲ୍ଵପନା ଆଉ ଅନୁଭୂତି ପାଇି ପରିବାରକୂ ଭଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ସେ ଯଦି 
ନିରନ୍ତର ଆବେଗଗତ କ୍ଷ୍୍‌ଧା ଅନୁଭବ କରେ, ଚେବେ ତାଂର ପଚିକିୟା ତୀବ୍ର ଏପରିକି 
ମାନସିକ ରୋଗରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ସୃତ୍ତ୍‌ ହେଲେ ସେମାନେ 
ଦୋକାନର ସୋ-କେଶ୍‌ ଉପରକୂ ପଥର ଫିଙ୍ଗି କାଚ ଭାଙ୍ଗିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଏହା କରିଥାନ୍ତି କେବଳ ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ଏବଂ ଭୟର ଚୀବ୍ରଚା ଅନୂଇବ କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । ବୟସ୍ତମାନେ ସାଧାରଣତଃ କହନ୍ତି , “ଚିଡ଼ିଟିଡ଼ା ଭାବ ହେଚୁ ସେମାନେ 
ଏପରି କରଛନ୍ତି ।” କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ସେଇଆ ନୂହେଁ , ଏହି ଧରଣର କରିୟାକଳାପ ପଛରେ 
ଆବେଗଗତ କ୍ଷ ଧା , ଆବେଗପୂର୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ଗ୍ବହିଦା ରହିଥାଏ । ବିଖ୍ଯାତ ର୍ରୁଷ୍‌ 
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ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଇଭାନ୍‌ ପାଭମ୍ନେଭ୍‌ କହିଥିଲେ , ମଣିଷ ପାରି ଆବେଗ ହେଉଛି ଅତି 
ପ୍ରବଳ ଓ ସ୍ଵକୀୟ ଧରଣର ଏକ ଶଚ୍ଛିର ଉତ୍ସ । ଏହା ଅତୀବ ଆବଶ୍ଯକ । ଯଦି 
ଅସ୍ତିବାଚକ “ଗ୍ବର୍ଚ୍ନ ନଥାଏ , ଚେବେ ନାସ୍ତବାଚକ “ଗ୍ବର୍ଚ ସହଜରେ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ମ୍ଭ 
କରିଥାଏ । କୌଣସି କୂକାର୍ଯକୂ ଥରେ , ଦୁଇ ଥର , ତିନି ଥର କମ୍ଭ ପରେ ମଣିଷ 
ସେଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ ଏବଂ ଚା ଦ୍ବାରୀ ଆନନ୍ଦ ମତ୍ତ କରେ । ଅଥଚ ସ୍ବାଭାବିକ , 
ନେତିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର୍ର ତାହା ଲଜ୍ଜା ଭଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । 

ମଣିଷ ତା'ର ଅନୂଭୃତିକୂ ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏପରି ଘଟିଥାଏ ଯେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୂହୁର୍ରାରେ ମଣିଷ ଯାହୀ ଭାବେ ବା ଅନୂଭବ କରେ , 
ତାହା ତାଂର ଆଚରଣ ସହିତ ଏକେବାରେ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହିସବୁ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଆପାତତଃ 
ବୈପରୀତ୍ଯର କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ର୍ରକ୍ଷିତାର ଆଢ଼ୁଆଚ୍ଚରେ ସ୍ଵେହ ଥାଇ ପାରେ , 
ସେକ ଦେଖାଣିଆ କୂଣ୍ଠାହୀନତାର ଆଢ଼ଆଚ୍ଚରେ ଭୀର୍ରତା ଓ ଇଢ୍ରାବୋଧ ଥାଇ ପାରେ 
ଏବଂ ପ୍ରଥମ ଥର ପ୍ରେମରେ ପଡ଼ିବାର ଇକ୍ଷଣଗୂଡ଼ିକ ବେଳେ ବେଳେ ତୀବ୍ର ଅସଦୟତା 
ଭଳି ମନେ ହୂଏ । ଅନୁରୂପ ବୈ ପରୀତ୍ୟ ଦେଖାଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ଆମ ମତରେ 
ଏସବୁ ହେଉଛି ଅନୁଭୂତି ଗଠନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ଭୂଲଭ୍ଭରାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ । 

ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଉଲ୍ଲେଖ କଲେ ଉଚିଚ ହେବ ଯେ, ଶିଶୂମାନଙ୍କର କ୍ଳାନ୍ତି ସହହରେ 
ଉତ୍ତେଜନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ ; କୌଣସି ବିଷୟରେ ଦୁଃଖ ସେଥି ପ୍ରତି ପୂର୍ଶ 
ଉଦାସୀନତାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ପ୍ରତି ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ପାରେ । 

ଶିଶୁ ମନରେ ଗୋଟିଏ ଆବେଗର୍ଛ ଅନ୍ଯ ଏକ ଆବେଗକୂ , ଉଚ୍ଚତମ ଆବେଗଗ୍ଣ 
ନୀଚଚତମ ଆବେଗକୂ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା ପକ୍ଷରେ ଅଧିକ ସୁବିଧାଜନକ ଆବେଗଜୂ ଉତ୍ତରଣର 
ସ୍ଥାୟୀ ଅଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆମେ ଏଠାରେ କହିବାକ଼ ଗ୍ବହୁଁ 
ଯେ, ଯଥା , ତା'ର ଯେକୌଣସି ଭୁଇଚୁଟି ଏବଂ ଇଢାକୁ ସହଜରେ ଚତୂର୍ପାର୍ଶସ ଗେକଙ୍କ 
ବିର୍ରଦ୍ରେ ବିରନ୍ତି ଓ କ୍ରୋଧରେ ପରିଣତ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ କଥା । ଭିନ୍ନ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଷ 
ବିପରୀତ ଅଭ୍ଯାସ , ଆବେଗକୂ ନୀଚ୍ଚତମ ପର୍ଯା।ୟର୍ର ଉଚ୍ଚତମ ପର୍ଯାାୟକୂ ନେଇଯିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ସୃକ୍ଝ କରିବା ଉଚିତ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ଅକୃତକାର୍ଯାତାରୂ ସାଫଲ୍ୟ ଗ୍ର କରିବାର 
ବାସନାକୂ । 

ତେଣୁ ପରିବାରର ଆବେଗଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଯାହା ଗୁର୍ଛତ୍ସପୂର୍ଶ , ତାହା ହେଙ୍ଗ 
ଅନୁଭୂତିର ମୌଳିକତା , ଆଚରଣ ଏବଂ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ସଂଗତି ରହିବା 
ଦରକାର । ଏହି ସଂଗତିର ସ୍ଚକଗୁଡ଼ିକ ହେତ୍ମସ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରବଳତାର ମାଚ୍ରା , ପ୍ରକୃତ 
ବ୍ୟାପାରର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଆନୁପାତିକଚା , ଯୁଭ୍ରିସଂଗତ ଆତ୍‌ମସଂଯମ ଓ କୂଶଳତା , 
ଛିଚ୍ଚନୀପୂର୍ଷ ବ୍ୟବହାରର ଅନୁପସ୍ଥିତି । 

ଯେକୌଣଣ୍ିି ଅନୁଭୂତିର , ଏପରିକି ସବୁଠାରୃ ଶଵ୍ଧେୟ ଓ ମହତ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରବଳତାର 
ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୀମା ରହିଛି । ଯଥା , କାହାକୂ ଭଲ ପାଇବା ଖୁବ୍‌ ଉଲ ଜିନିଷ , କିନ୍ତୁ 
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ଭଲ ପାଇବା ଯଦି କ୍ଷୋଭୋନ୍ସତ୍ତ ଚରିତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରି ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କଲେ ତାହା 
ଚତୁର୍ପାଶ୍ଵସ୍ଥ ଗ୍ରେକମୀନକ୍କୁ କେତେ ବିରକ୍ତ ଓ ବୀତଶ୍ରଦ୍ଧ କରି ପକାଏ ! ସେଥି ପାଲି 
ପରିବାରରେ ଅଚିଶୟ ଆବେପପୂର୍ଣ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ପ୍ରବଣତା ସୃତ୍ତି କରିବା ଭଚିତ ନୁହେଁ । 
ତଦ୍ବାରା ଆବେଗଗତ ସଂପଦ ସୃଷ୍ଟ ହୂଏ ନାହିଁ , କିନ୍ତୁ ଅନୂଭୂତିର ଏକତରଫା ପୀଡ଼ୀଦାୟକ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣଚା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 

ଶିଶୂର ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁର୍ତ୍ସଵପୂର୍ଶ ଭୂମିକା ପାଳନ କରେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି 
ଘଟଣାରେ , ତାଂର ନିହ୍ଦିଷ୍ଠ ଆଚରଣରେ କିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଇବାକୂ ହେବ , 
ସେଥି ପାଇଁ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କର ସଠିକ ଏବଂ ସ୍ଥାୟୀ ଏକ ମାତ୍ରା ନିର୍ଵାରଣର କ୍ଷମତା 
୯ଅଥବା ଅକ୍ଷମତା) । ଆପଣମାନଙ୍କର ପ୍ରଚିକନ୍ରିୟା ଯଦି କେବଳ ଆପଣମାନଙ୍କ ମନ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ ୯କେତେ ବେଳେ ଅଧିକ ପ୍ରବଳ , ଆଉ କେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ନିସ୍ତେଜଞ୬ , ତେବେ 
ଅନୁଭୂତି ଜଗତରେ ଶିଶୂ ଦେ ନନ୍ଦିନ ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ଥତିବୋଧର୍ର ବଞ୍ଚିଚ ହୋଇଥାଏ । ଚୁଛ 
ବ୍ୟାପାର ନେଇ ଉଚ୍ଛାସପୂର୍ଷ କିମ୍ଭା ହା-ହୂତାଶପୂର୍ଶ ଉତ୍ତେଜନା , ବାହାରୂ ଆନୀତ କ୍ରାନ୍ତି 
ଓ ବିରକ୍ତି ହେତୁ ଚିତ୍ମଚିଲି , ବକାବକି ୯ନିର୍ଦିଷ୍ଚ ଘଟଣା ଅଥବା ଶିଶୂର ଆଚରଣ ସହିତ 
ଯୀଂର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ) ; ଏକ। ବ୍ୟାପାରରେ ଆଜି ଆଭ କାଲି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିକିୟା 
ପ୍ରକାଶର ପ୍ରବଣତା - ଏକ କଥାରେ କହିବାକୂ ଗଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଥିରଚା , 
ଭାବ ପ୍ରବଣତୀ , ହଇଚଇ ଓ ବାସ୍ତବତା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ରଶୁର ଆଚରଣରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାକ୍ଭ ମାନସିକ ସ୍ଥିରଚାର୍ଛ ବଞ୍ଚିତ କରି, ତାକୂ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଆଉ ଜିଦ୍‌ଖୋର 
କରିଦିଏ । 

ଶିଶୃକୂ ଏଏବଂ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିଜକୂ୨ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ ଦିଗରେ ମିତବ୍ଯୟୀ ଓ 
ସଂଯମୀ ହେବାଚୂ ଶିଖାଇବା ଦରକୀର । ଆପଣମାନଙ୍କ ବଡ଼ ସନ୍ତାନଙ୍କ ଆଗରେ 
ଆପଣମାନେ ଯଦି ଚାଂର ଛୋଟ ଭାଇକୂ ବେଶି ଆଦର କରନ୍ତି, ସବୁବେଳେ ବୋକ 
ଦିଅଚି, ତେବେ ନିଜର ପୂଅ ବା ଝିଅ ମଧ୍ଯରେ ଆପଣମାନେ ଅଶ୍ଶିଷ୍ଟ ଆବେଗ ଆଉ 
ଅନୁଭୂଚି ସୃଷ୍ଟ କରିବେ । 

ପାଠକମାନେ ପ୍ରଶ୍ଵ କରି ପାରନ୍ତି : କେଉଁଟି ତାହେଲେ ବେଶ ଖରାପ ¬ ସ୍ଵଳ୍ପତା 
ନା ଆଧିକ୍ଯ ୮ ଆବେଗର ଅପର୍ଯାହ୍ଥ ଓ ଜଡ଼ଚା କିମ୍ଭା ଅତ୍ଯଧିକ କୂଣ୍ଠଢାହୀନତା ୮ ଉଭୟ 
ହେଉଛି ଖରାପ । କିନ୍ତ ଦ୍ବିତୀୟଟି ସମ୍ଭବତଃ ଅଧିକ ବିପଜ୍ରନକ । 

ପରିବାରର ସୂସ୍ଥ ଆବେଗପୂର୍ଥ ପରିବେଶ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ସତ୍ତାର ଦୃଢ଼ଚା ସଂ ପର୍କରେ 
ଅନୂଭୂତିକୂ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ , ଭବିଷ୍ୟତ ଭପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ ଓ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ଜୀବନର ଆଶା ଗର୍ଢ଼ୀଥାଏ । 

ବାପାମୀମାନେ , “ସହଚ୍ଚାତଚ ପ୍ରବୃଭି ବା ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ଗ୍ବଳିତ ହୋଇ , 
ସାଧାରଣତଃ , ଶଶୂର ଆଶାବାଦୀ ମନୋଭାବକ୍ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଚା 
ମଧ୍ୟରେ ଏଇ ଧାରଣାଟିକୂ ବଦ୍ଧମୂଳ କରିଥାନ୍ତି ଯେ , ସେ ଏବେ ଯେତିକି ଭଲରେ ଅଛି , 
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ପରେ ବଡ଼ ହେଲେ ତାଠାର୍ଛ ଆହୂରି ଅଧିକ ଭଲରେ ରହିବ । ଚେବେ ବେଳେ ଏମିତି 
ମଧ୍ୟ ଶୂଣିବାକୁ ମିଳେ : “ତୋ ଦ୍ଵାରା କିଛି ହେବ ନାହିଁ” । ଏଇଭଳଚ୍ଚି କହିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । ଚଦ୍ଦ୍ବାରା ଶିଶୁର ମନରେ ଗୂର୍ରତର ଆଘାତ ଗଗି ପାରେ । 

ଶିଶୂ ଭବିଷ୍ୟତ ଆଡ଼କୂ ଛୂଟିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ , ନିଜର ସାଫଲ୍ୟ ଉପରେ ଏବଂ ଏପରିକି... 
ଅମରଚ୍ଵ ଭପରେ ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ । ତାଂର ବିଶ୍ବାସକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ସେଥି ପାଇଁ ପରିବାରରେ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଭବିଷ୍ୟତର ଆଶା ପୋଷଣ କରିବା ଦରକାର , 
ଆଗାମୀ ଦିନକୂ ଉୟ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । କେବଳ ଇତିଵାଚକ ଆବେଗପୂର୍ଷ ପରିବେଶରେ 
ଶିଶୂ ଆଶାବାଦୀ ହୋଇ ଉଠି ପୀରେ । 

ଚେବେ ନାଞ୍ତିବାଚକ ଆବେଗର ବିକାଶକ୍ର କିପରି ରୋକିବାକୁ ହୂଏ ୮ ଆମର ମନେ 
ହୂଏ , ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଦୁଇଟି ପନ୍ଥା ଅଛି । ପ୍ରଥମଟି ହେଇ ଆତ୍‌ମସମ୍ଭରଣ କରିବାର ଏବଂ 
ଆରଜ୍ଧ , ବିରକ୍ତ , ରାଗ , ଏକଚ୍ଚିଦିଆ ମନୋଭାବ ଆଦିକୂ ଦମନ କରିବାର କ୍ଷମଚା । 
ସମୟାନୂଯାୟୀ ନିଜକୂ ସମ୍ଭାଚ୍ଚି ନେବାର ଓ ମିଜାଜ୍‌ ଖରାପ ହେବାକୁ ନଦେବାର କ୍ଷମତାର 
ଅଧିକାରୀ ହେବା - ଏହା କେବେ ମାମୂଲି କଥା ନୁହେଁ । ସୂସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାରି ବାପାମାଙ୍କର 
ଉଦାହରଣ , ପରିବାରରେ ପ୍ରଚଳିତ ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ ରୀତି ସବୁକିଛି ନିର୍ଵାରଣ କରିଥାଏ । 
କେବଳ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶରେ ହିଁ ଶାନ୍ତି ଆଉ ସ୍ଥିରତାର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ସେଥି 
ପାଇଁ ଶିଶୁ ଯଦି ଧେର୍ଯାଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ପଡ଼େ , ଜିଦ୍‌ ଧରେ , କଥା ନଶୂଣେ , ରାଗିଯାଏ , 
ଓ ଉଦ୍ଧତ ଆଚରଣ କରେ , ଚେବେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ , ନିଜସ୍ଵ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ , 
ପରିବାରର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ କାରଣଟିକୂ ଖୋଜି ବାହାର କରିବେ । ନିଜେ 
ଆତ୍‌ମସମ୍ଭରଣ କରନ୍ତ୍ର, ଧୀରୂ ସ୍ଥିର ହୂଅନ୍ତୁ , ଶ୍ରିଶୂର ଅବାଧ୍ୟତା ବା ଜିଦ୍‌ ଦେଖି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବିକ୍ଷୁର୍ର ହୋଇ ଚିତ୍‌କାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗୂର୍ରଜନମୀନେ ଯଦି ଆତ୍‌ମସମ୍ଭରଣ 
ନକରି ପାରନ୍ତି, ତେବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଯାଂର ଆତ୍‌ମସମ୍ଭରଣ ଶଚ୍ଛି ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ 
ବିକଶିତ ହୋଇଛି) ସ୍ଥୈର୍ଯ ଦାବି କରିବା ହେଉଛି ନିରର୍ଥକ ଓ ଅନ୍ୟାୟ ମଧ୍ୟ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ପନ୍ଥାଟି ହେଇ ଅଧିକ ଗଭୀର ଓ ଭଜ୍ଚ୍ଷ୍ଟ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ମାନସିକ 
ମହର୍ଵ୍‌ ଆଉ ବିଜ୍ଞତାର ପଥ । ଶିଶୂର ନାସ୍ତିବୀଚକ ଆବେଗ କେବଳ ନିଜର ବା ପରର 
ନାଂ ଦ୍ଵାରା ଦମିତ ହୂଏ ନାହିଁ । ତାହୀ ଆଉ ଗୋଟିଏ , ଅଧିକ ଶଚ୍ଛିଶାଳୀ , ଅସ୍ତବାଚକ 
ଆବେଗକୂ ଧ୍ଵଂସ କରିଦିଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଦାବି କରେ ବିପୂଜଚ ସଚେତନତା , 
ଆତ୍‌ମସମାମ୍ମେଚନାମୂଳକ ମନୋଭାବ , ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍ଗିର ବ୍ୟାପକତା , ଅନ୍ଯକ୍ର ବୁଝିବାର 
ଏବଂ ନିଜସ୍ବ ମତାମତ ପ୍ରକାଶ କରିବୀର ଓ ସ୍ବାବଇମ୍ଭୀ ଆଚରଣ ପାଲି ଚାଂର ଅଧିକାରକୁ 
ସ୍ବୀକାର କରିବାର କ୍ଷମତୀ । ବାରାନ୍ତରେ , ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ହେଉଛି ବୟସ୍ତମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଚ୍ତୟା ଏବଂ ତାହା କେବଳ ଆତ୍ମଶିକ୍ଷା ସ୍ତରରେ ପୂରାପୂରି ଭାବେ ସୂବୋଧ । 

ଏହିଭଳି ତାଲିମ୍‌ରେ ସବୁଠାର୍ଛ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପଟି ହେଭଛି ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଆଦିର 
କାରଣଗୁଡ଼ିକର୍ପ ମନୋଯୋଗକୂ ଦୂରେଇ ନେଇଯିବା ମାଧ୍ୟମରେ ଛୋଟ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ 
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କରିବାର ସୂପରିଚିତ ପଦ୍ଧତିଟି । ଏହି ପଦ୍ଧତିଟି ସହଜ , କିନ୍ତ ଯୁକ୍ତିସଂଗତ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ସଂପର୍କରେ ଏଭଳି ଭାବିବା ଅନୁଚିତ : “ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଟିକେ କାନ୍ଦୁ, ତା ଦ୍ଵାରା ତାଂର 
କିଛି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ ।” ସ୍ଵାଭାବିକ ଆବେଗ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ କମ୍‌ ଗୁର୍ମତ୍ଵପୂର୍ଶ କାରଣ୍ର 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ତାହା ସହଜରେ ସ୍ଵଲ୍ବୋନ୍ନତ ଆବେଗଜୂ କୋଣଠେସା କରି ଦେଇଥାଏ । 
ଶିଶୂକ୍ୁ ତାଂର ନାସ୍ତିବାଚଳ ଆବେଗ ସମେତ ନିରୋଳାରେ ରଖି ଆପଣମାନେ ତାଂର 
ସେଇ ଆବେଗକୁ ବର୍ଢ଼ ବାକୁ , ଦୃଢ଼ ହେବାକୁ ଓ ମନରେ ଦାଗ ପକାଇବାକୁ ସା ହାଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ତାଂର ପୌନଃପୌନିକ ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଲେ ଅଶୁପୀତ, ରାଗ ଆଉ 
ଏକଜିଦିଆର ଅଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାସ୍ତିବାଚକ ଆବେଗର ପ୍ରବଳଚା ବୃଦଵି 
ପାଏ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ଶଶୂର ମନୌଯୋଗକୂ ଦୂରେଇ ନେଲେ ସେ ନାସ୍ତବାଚକ ଆବେଗ 
ପରିବର୍ଭେ ଅସ୍ତିବାଚକ ଆବେଗର ପ୍ରଭାବରେ ପଡ଼େ । ପ୍ରଥମଟି ଚାଂର ଦୀର୍ଘଚା ଆଉ 
ନିଶ୍ଚୂଳତା ହରାଇ ବସେ । ଏଇ ପ୍ରକାରର ବାହ୍ୟିକ ଆବେଗାନ୍ତର ରୀତିସିଦ୍ଧ ହୋଇ ଭଲ 
କାମ କରେ । ଆମେ ପ୍ରଚିଦିନ ଏହାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଏ । ରାଗ ହେଲେ, ଦୁଃଖ 
ଅନୁଭବ କଲେ କାମ କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଏ , ବହି ପର୍ଢ଼ବାଢୂ ଗଗେ କିମ୍ଭା 
ସିନେମୀ ଦେଖିବାକ୍ୂ ଗ୍ବଲିଯାଏଁ । 

କିତର୍ତ ପରବର୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ , ଅଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆବେଗାନ୍ତରରେ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରକୃତ 
ସଂସ୍କୃତି ମ୍ଭ କରାଯାଇଥାଏ । କୌଣସି କିଛି ପାଇଁ ଯଦି ଭର୍ଷା ଜାତ ହୁଏ , ତେବେ 
ସେ ଛର୍ଷାକୂ ତାଜୂ ଅର୍ଚ୍ଚ କରିବାର ବାସନାରେ ପରିଣତ କରାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ସହିତ 
ଯଦି କେହି ଅନ୍ୟାୟ ଆଚରଣ କରେ , ତେବେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ତାଂର କାରଣର ଏକାଂଶ 
ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ଓ ସେ କାରଣକୂ ଦୂର କରନ୍ତୁ । କେହି କିଛି 
ଭୂଲ କରେ, ସବୁ ଦିଗର୍ଛ ନଭାବି, ନିଜର ବିଗ୍ବରର ନିରପେକ୍ଷତାକୂ ପରୀକ୍ଷା ନକରି 
ତାକୁ ଦୋଷାରୋପ କରିବେ ନାହିଁ , ସେ କାହିଁକି ଏପରି କରୂଛି , ତାହା ବୁଝିବାଚ଼଼ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବେ ଓ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ତାକ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ତୁଚ୍ଛ କାରଣର୍ର ରାଗ କରୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ନିଜର ବିରକ୍ତି ହେଚୁ ନୀଚତା ପାଇଁ ଲଜ୍ରଜୀବୋଧ କରିବେ । 

ପ୍ରସଙ୍ଗଚଃ , ନୀଚତା ସଂପର୍କରେ କିଛି କହିବା । ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ପ୍ରଚଚ୍ଚିତ 
ହୀନ “ନୀଚିନିଷ୍ଠତାଂ ହେତୁ ଏହି ଜଘନ୍ଯ ତଥା ପୀଡ଼ାଦାୟକ ଗୁଣଟି ଏବେ ବି ତିଷ୍ତି 
ରହିଛି । ନିଜର ପିମଲ୍ମମାନଙ୍କୁ କେବେ ହେଲେ ଏଭଳି “ନୀତିନିଷ୍ଠତାରଂ ସାମାନ୍ୟଚମ 
ଉଦାହରଣ ଦେବେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟାପକ ଦୃଷ୍ଟିତ୍ତଙ୍କର ଅଧିକାରୀ ହେବାକୂ , ଉଦାର 
ହେବାକୂ ଶିଖାଇବେ , ହୀନ “ନୀତିନିଷ୍ଠତାରଂ ଅନ୍ଯତମ ନିୟମଟି ହେଇ୍ଗ - “ଚୂମେ ମୋ 
ସହିତ ଯେମିତି ବ୍ଯବହାର କରିଛ, ମୁଁ ସେଇମିତି ତୁମ ସହିତ କରିବି ।” ଆପଣମାନେ 
ହୁଏତ ଏକାଧିକ ଥର ଏହି କଥାଟି ଶୁଣିଥିବେ - “ସେ ଯେହେତୁ ଏହି କାର୍ଯାଟି କରି 
ପାରିଛି , ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତାହା କରି ପାରିବି ... ।” କିମା “ମୁଁ କେବେ ତାହା କରି ନଥାତଡି , 
କିନ୍ଥ ସେ ଯାହା କରିଛି ତାଂପରେ ..,? କିନ୍ଥୁ ଆପଣମାନେ ଯଦି ଭଇ ସହିତ ଭଇ , 


୧୬୯ 


797 1/1267 /11/ 57///7171/10/7@ 2 7///7/7, ୦୦/୮/ 


ଅଭଲ ସହିଚ ଅଭଲ ହେବେ , ଚେବେ ନିଜେ ପ୍ରକୃତରେ କଂଣ ୮ ନିଜେ କଂ”ଣ କିଛି 
ନୂହନ୍ତି ୮ ଅନ୍ୟର ଆଚରଣର କଂଣ ଏକ ପ୍ରତିଫଳନ ୮ ଶିଶୂକୂ ବୁଝାତ୍ତ ୬, ସେ ତାଂର ନିଜର 
“ଅହଂ” ପ୍ରତି , ଇଇ ଆଉ ମନ୍ଦ ସଂପର୍କରେ ନିଜସ୍ଵ ଅବଧାରଣା ପ୍ରତି ଅନୁଗତ ରହିବ । 
ତାକ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୂ ହେବ ଯେ , ଅନ୍ଯର ଅସାଧୂତା , ହୀନଚୀ , ଅଶିଷ୍ଠତା ମଣିଷକୁ 
ଚୀାଂର ଜବାବରେ ହୀନ ଆଉ ଅସାଧୂ ହେବାର କୌଣସି ନୈ ତିକ ଅଧିକାର ପ୍ରଦାନ 
କରେ ନାହିଁ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ କିମ୍ଭା ଝିଅ ଯଦି ନୀଚତାକୂ ଘୃଣା କରିବାଜ୍ଧ ଶିଖେ , ତେବେ 
ପରେ ସେମାନେ ସର୍ବଦୀ ଦୁଃଖଜନକ ଓ ବିରଚ୍ତିକର ବ୍ୟାପୀରକଜୂ କୌଣସି ବଡ଼ କିଛି 
ସହିତ, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟବାନ କୌଣସି କିଛି ସହିତ ତୁଳନା କରି ଦେଖନ୍ତି 
ଏବଂ ସୂସ୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ତାଂର ଗୂଣୀଗୂଣ ନିର୍ଶୟ କରନ୍ତି । ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅଝିଅ ଯଦି 
ନିଜ ପାଇଁ ଉଦାରତୀର ନିୟମଗୁୂଡ଼ିକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି , ତେବେ କାହାର ଆଚରଣ 
ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ନାସ୍ତବାଚକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅନେକ ସହଚ୍ଚରେ ଅଧିକ ଶଷ୍ଚିଶାଳୀ ଓ 
ସାଧାରଣ ଅସ୍ତିବାଚକ ଅନୁଭୂତିରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବ । ଏବଂ ଏହା ହେଉଛି ସେଇ ଯାତ୍ରା 
ପଥରେ ଶୂଭାରମ୍ଭ , ଯାହାକି ମଣିଷକୂ ଉପଇନ୍ଥି ନୈତିକ ଉଚ୍ଚତା ଆଡ଼କୂ ନେଇଯାଏ । 


¬ କେହି ଏକଥା ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ତା'ର ପୂଅ ବା ଝିଅ କୃପଣ , ଗେରୀ , 
ଅଭଦ୍ର ଆଉ ବଦରାଗୀ ହୂଅନ୍ତ୍ଵ । କିନ୍ଥ ଚା ସତ୍ବେ ବି ସେଭଳି ପୂଅଝିଅ ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ 
ଏପରିକି ଭଲ ପରିବାରରେ ମଧ୍ୟ । 

_ ତୀ ଅର୍ଥ, ବାପାମା ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ , ଭଦୀରତା , ସ୍ବାର୍ଥପରତା , ମାନବିକତା 
ଏବଂ ନିଷୂରତା କେଉିଠୁ ଆସିଥାଏ । 

¬ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ଏଥି ପାଇଁ ଅନେକ ତ୍ୟାଗ 
ସ୍ବୀକାର କରିବାକୂ ପଡ଼େ । 


¬ ସେ ତ୍ୟାଗ ଯଦି ଯୁକ୍ଥିସମ୍ମତ ହୋଇଥାଏ , ତେବେ ଉଇ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ , 
ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସଗୂଡ଼ିକୂ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 


ଅନେକ ବାପାମା ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ପିଗ୍ଘମାନେ ନିଜକୂ ନିଳେ ଭଲ 
ବା ଖରାପ ହୂଅନତ୍ତି । କିନ୍ତ୍ର ଏଭଳି ଚିନ୍ତା କରିବା ରୂଇ । ବାପାମାଙ୍କର ପ୍ରଭ୍ତାବ ନିର୍ଵାରକ 
ରୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ । କିଷ୍ଠରଗାର୍ଟେନ୍‌ , ଅଗଣା , ପୂଇ , ରେଡିଓ , ଟେଲିଭିଜନ , 
ବହିପତ୍ର , ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଏବଂ ପଡ଼ାପଡ଼ିଆ ଅବଶ୍ୟ ରହିଛନ୍ତି - ଏକ କଥାରେ କହିବାକୂ 
ଗଲେ, ଚଚୁରାଁର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ସମଗ୍ର ବିଶାଳ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । କିନ୍ତ୍ର ସେସବୁ ବିଶାଳତା 
ସନ୍ତେ ଶିଶୂର ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟିକ ଉପଲବ୍ଧି ୬, ଜଗତ ସଂପର୍କରେ ତାଂର ସମସ୍ତ ଧାରଣା 
ଓ ଅନୁଭୃତି ପୂରାପୂରି ଭାବେ ପ୍ରାୟ ପରିବାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ସହୃଦୟତା , 
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ସଂବେଦନଶୀଳତୀ , ସ୍ବାର୍ଥପରତା , ମାନବିକତା , ଜନପ୍ପୟତା , ଆତ୍ମବଦତା , ସଚ୍ୟଚା , 
ଉଦାରତା , କୃପଣତା , ଉଦାସୀନତା , ପରାର୍ଥପରତା , ଆଦି ଗ୍ଲରିଚ୍ରିକ ଗୁଣଗୂଡ଼ିକ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ବହୂ ଗୃର୍ରତ୍ଵପୂର୍ଶ ମାନବୀୟ ଗୂଣକୂ ବିଗ୍ବର କଲେ ସହଚ୍ଚରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 
ଯେ, ସବୁକିଛି ଗୁଣ “ଅହଂ” ଏବଂ “ନ-ଅହଂ””ର ସୀମା ମଧ୍ଯରେ , ଚଚୂରୀାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ବିଶ୍ଵ 
ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସାନ୍ଧ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗିତାର ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ । 

ଆପଣଙ୍କ “ଅହଂ” ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ପାଲି , ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିର “ଅହଂ” ମଧ୍ୟ ସେଇପରି 
ଚା ପାଲି - ଏହି ଧାରଣାଟିରେ କୌଣସି ଅସ୍ବାଭାବିକତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତାଂର ଜ୍ଞାନ 
ଆଉ ଉପଇବ୍ର ମଧ୍ୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟବଧାନ ରହିଥାଏ । ସେଇ ବ୍ଯବଧାନର ସର୍ବାଧିକ 
ହ୍ରାସକରଣ ହୂଏତ ହେଉଛି ଘଳନପାଳନ ଏବଂ ଶୀକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପ୍ରଧାନ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ସେତେବେଳେ ନିଜ ମେକ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ଶଵ୍ଧା ଜନ୍ମ ଲଭ କରିଥାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଦିଗର୍ର ଶିଶୂ ହେଉଛି ଖୂବ୍‌ ସଂବେଦନଶୀଳ , ବିଶ୍ବାସପ୍ରବଣ , ମିଳାପୀ , 
ସରଳ, ଅକପଟ ଓ ଉଦାର । ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦିଗର୍ଛ ତାଂର ସହଚ୍ଚାତ ଗୂଣ ହେଉଛି 
ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଓ ଆତ୍‌ମକେନ୍ଦ୍ରିକତା । ଏବଂ କେବଳ ସହଚ୍ଚାତ ନୁହେଁ , କେତେକ ଅର୍ଥରେ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ମଧ୍ୟ । କାରଣ , ଏହି ବିଶାଳ ପୃଥିବୀରେ ଶି ଶୁକୂ ଅବିଳମ୍ବେ ଚଚୁରାଁର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ 
ବାସ୍ତବତା ଠାର୍ର ନିଢକୁ ପୃଥକ୍‌ କରି ନେବାକୁ ହେବ, ନିଜ୍ଚର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ “ଅହଂ” 
ଗର୍ଢ଼ଂବାକୂ ପଡ଼ିବ । 

ନିଜେ ନିଜ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ନଦେଲେ , ଆତ୍ମପ୍ରତିଷ୍ଠାର ବାସନା ନଥିଲେ ମଣିଷର 
ବ୍ଯସ୍ଥିତ୍ଵ ସୃଷ୍ଟ ହେବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରେ ନାହିଁ । 

ଏ ଦୁନିଆରେ ଏପରି କୌଣସି ବୀପାମା ନାହାନ୍ତି , ଯେଭିମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦୟ, ଅଦ୍ଭଦ୍ର ଓ ବଦରାଗୀ କରିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି । ସେମାନେ ଆନ୍ତରିକ ଭାବେ 
ଗ୍ହହାନ୍ତି ଯେଥ ସେମାନେ ସ୍ଵେହପରାୟଣ , ସହାନୂଭୂତିଶୀଳ ଓ ଉଦାର ହୂଅନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଅବସର ପାଇଲେ ସେମାନେ ଶକ୍ତି ଆଉ ସାଧ୍ଯ ମୂତାବକ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କରତ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସଦ୍‌ଗୂୁଣର ବିକାଶ କରିବା ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ବାପାମା ଶଚ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ମଧ୍ଯ ଏ ଦିଗରେ ସାଫଲ୍ୟ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ କେତେକ ବାପାମାଙ୍କ 
କ୍ଷେଚ୍ରରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବିନା ସବୁକିଛି ତ୍ଲଲ ଭାବେ ଆଗେଇଥାଏ । ଚା ଅର୍ଥ 
ଶେଷୋସ୍ତମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ଭିନ୍ନ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧିକତର ସୂସ୍ଥ ଓ ସୁନ୍ଦର ପରିବେଶ 
ବିରାଳମାନ କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଛଡ଼ା ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ସାଫଲ୍ଯର ମାନେ ହେଉଛି , ଶିଶୁ 
ତାଂର ଜନ୍ମ ପରଠାର୍ର ପରିବାରର ଆବେଗଗତ ଗଠନରେ ସଠିକ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର କରି 
ନେଇଛି ଏବଂ ବାପାମା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିଜନ ତା ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାର ସଠିକ 
ଉପାୟ ଖୋଜ୍ଚି ପାଇଛନ୍ତି । 

ପରିବାରରେ ଶିଶୁ ଯଦି ସବୁଠାର୍ ଗୁର୍ତ୍ଵପୂର୍ଶଥ , ସବୁଠାର୍ର ବେର୍ଶି ମନୋଯୋଗର 
ପାତ୍ର ହୋଇଥାଏ, ତାଟ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଯଦି ସବୁ ଘଟଣା ଘଟୁଥାଏ ଏବଂ ସେ ଗୁଚ୍ଧତ୍ଵପୂର୍ଷ 


୧୭୧ 


79/%11726( //1/ 5////077///7@£/7/7/7, ୦୦/77 


ହୋଇ ଉଠେ , ଚେବେ ଜାଣିବାକୂ ହେବ ଯେ , ଘଟଣା ଭଲ ନୂହେଁ | ସବୁକିଛି ସା ଧାରଣ 
ତ୍ତାବେ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ପରିବାରରେ ପ୍ରଶ୍ନୋଭର ଖେଳ ଗ୍ବଲୂ କରାଗଲ୍‌ । 
“ତୁ କାହାକୂ ବେର୍ଶ ଭଇ ପାଉ ୮ ମାଙ୍କୁ ? ତାଂପରେ ୮ ବାପାଙ୍କୁ ୮ ଠିକ୍‌ କହିଛୁ, ସୂନା 
ଫିସ୍‌ଟିଏ । ବାପାଙ୍କ ପରେ କାହାକୁ ୮ ଓଃ , ବୁଢ଼ୀମାକ୍କୁ ୮ ବୁଢ଼ୀମୀ ପରେ ମାଉସୀଙ୍କୁ ୮ 
ଏବଂ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଦୁନିଆର ସବୁଠାର୍ ବେର୍ଶ ଭଲ ପାଉ ଚୋତେ ।” ନଅଂଦଶ ବର୍ଷ 
ବିତିଗମ୍ମ ପରେ ଦେଖାଗମଗ୍ମ , ପୂଅ ହିଁ ସବୁଠାର୍ର ବେର୍ଶ ଭଲ ପାଏ ନିଜକୂ । 


 ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍‌ ସ୍ତ ଲ୍ରେକମୀନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ , ସହାନୁଭୂଚି , ଉଦାରତା । ଶିଶୁ 
ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବଦା ଏହିସବୁ ଗୁଣ ଥାଏ । ବଡ଼ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଏହିସବୁ ଗୁଣକ୍ରୂ 
କାହିଁକି ହରେଇ ବସେ ୮ 

ଯେକୌଣସି ଭଲ ଗୁଣକୂ ଦୃଢ଼ ମୂଳ କରି ଦେବାକୂ ହୂଏ । 

- ଏଠାରେ ଅସଲ କଥାଟି ହେଉଛି - ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଉଦାହରଣ । 

- କେବଳ ସେଚିକି ନୂହେଁ । ନୈତିକ ଆଚରଣ ଦିଗରେ ଶିଶୁର ନିଜସ୍ଵ ଅନୁଶୀଳନ 
ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଛୋଟ ମଣିଷଟିକ୍ ସ୍ଵେହ କରିବା ଦରକାର । ଆଦର କରିବା ଦରକାର । କିନ୍ତ 
ସବୁଠାରୁ ସ୍ଵେହଶୀଳ ବାପାମାମାନେ ପ୍ରାୟ ତାହୀ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଶିଶୂ ପ୍ରତି 
ଅତ୍ଯଧିକ ପରିମାଣର ମମଚତୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକ୍ସ ଯାଇ ସେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଚାଂର ମର୍ଯାଦାକ୍ ଅବମାନନା କରିଥାନ୍ତି , ତାକୁ ଏକ ଖେଳନା ହିସାବରେ ଦେଖନ୍ତି । 
ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶିଶୂକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଉପେକ୍ଷା ବା ନିର୍ଯୀତନ କରିବା ଉଚିଚ 
ନୁହେଁ । ନିର୍ଯାାତନ ବୋଇଲେ -ଆମେ କହିବାଜ଼ ଗ୍ରହୁଁ : ଶିଶୂକୁ ସବୁବେଳେ ତାର ପରାଧୀନ 
ଅବସ୍ଥା କଥା ସରଣ କରାଇ ଦେବା, ତା ଭପରେ ନିଜଚ୍ଚ କ୍ଷମତାର ଅପବ୍ଯବହାର 
କରିବା , ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଶାଞ୍ତ ଦେବା , ଆଦି । କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , ଶିଶୂ ଗୂର୍ଛଜନମାନଙ୍କ 
କଥା ଶୁଣିବା ଭଚିଚ , ତାକ୍କ ପାରିବାରିକ ନିୟମ ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଏ 
ବିଷୟରେ ତାକ ଭଇ ଭାବେ ବୁଝାଇ ଦେବାକୁ ହେବ୨, ଯାହା ପରିବାରର ସମସ୍ତ 
ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ କିଛି ନା କିଛି ଦାୟିତ୍ଵ ନ୍ଯସ୍ତ କରିଥାଏ । ଶିଶୁର ନିଚ୍ଚସ୍ଵ ଶିଶୁ 
ଜୀବନଯାପନର ଅଧିକାର ରହିବା ଭଚିତ, ଚେବେ ତା ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ସେ 
ବାପାମାମାନଙ୍କ ନିଜସ୍ଵ ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଜୀବନର୍ର ବଞ୍ଚିତ କରିବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର 
ଏକମାତ୍ର ଇକ୍ଷ୍ୟରେ ପରିଣତ ହେବ । 

ସନ୍ତାନ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଣିଷ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ 
ତ୍ୟାଗ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତେବେ ଅନେକ କିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୂ ପଡ଼େ , ଯାହା 
ନିଶ୍ଚୟ ତା ପାଇଁ ଦରକୀର । କିନ୍ତୁ ଆହୁରି କେତେକ ତ୍ୟାଗ ଅଛି , ଯାହା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଷ 
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ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଏବଂ ଏପରିକି କ୍ଷତିକାରକ । “ଗୃହ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣରଂ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ହେଗ୍‌ 
ଯେ, ବାପାମାମାନେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ତ୍ୟାଗ ସ୍ବୀକାର 
କରିଥାନ୍ତି - କେବଳ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅତିରିକ୍ତ ସୂସ୍ବାଦୂ ଖାଦ୍ୟ, ବେଶି ଦାମର ଆଉ ଗୋଟାଏ 
ଖେଳନୀ, ଯାହାକି କେଇ ଦିନ ଭିତରେ ଚାଂର ରରଚିକୁ ପାଇବ ନାହିଁ । 

କେଉି କେଉଁ ତ୍ଯାଗ ଶିଶୂ ପାଇଁ ହିତକର ୮ ଯଥା, ନିଜ ଚରିତ୍ରର ସମସ୍ତ 
ଦୋଷତୁଟି ଦୂର କରନ୍ତୁ, ଯଦ୍ବ୍ବାରା ପିଲ୍ମମାନେ ଖରାପ ଉଦାହରଣ ମ୍ଭ କରିବେ ନାହିଁ । 
କ୍ଷତିକାରକ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ବର୍ଚ୍ଚନ କରମ୍ତ୍ତ । ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ ଅପ୍ରଯୋଜନୀୟ କଥାବାର୍ଭା ଏବଂ 
ଚାସ ଖେଳ , ଆଦିରେ ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ ନକରି ଶ୍ରିଶୂ ସହିତ କୌଣସି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ଓ ହିଚକର କାର୍ଯାରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତ , ଚାକୁ ବହି ପର୍ଢ଼ ଶୂଣାର୍ତୁ , କିଛି ଶିଖାଜୁ ... | 

ଆପଣ ସମ୍ଭବତଃ ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତାର୍ର ଜାଣନ୍ତି ଯେ, କେତେକ ଗେକଙ୍କ ସହିତ 
ମିଳୀମିଶା କମ୍‌ ପରେ ମନରେ କେତେକ ଅଦ୍‌ଭୂତ ଆଉ ଅପ୍ରୀତିକର ଦୀଗ ରହିଯାଏ । 
ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ମେକମାନଙ୍କ ସହିତ ବ୍ଯବହାର କମ୍ମ ବେଳେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ବଭାବସିଦ୍ଧ “ଅଅମନୋଯୌଗିତୀର” ପରିଚୟ ଦେଇଥାନ୍ତି : କିଛି ଅନୁରୋଧ କଲେ ଖୁବ୍‌ 
ସହଜରେ ସେମାନେ ଭୂଲି ଯାଆନ୍ତି, ନିଜେ ଉଦ୍ୟୋଗ ନେଇ କାହାକ୍ଛୁ ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, କିଛି କରିବାକ୍ ଗଲ୍ମ ବେଳେ ଅନ୍ୟର ସ୍ବାର୍ଥ କଥା ବିଗ୍ବର କରନ୍ତି ନାହିଁ ୯ତାହା 
ଯେ କେବଜ ନିର୍ଦ୍ଦୟତା ହେତୁ ଘଟିଥାଏ , ତାହା ନୂହେଁ , ସେ କଥା ସେମାନଙ୍କ ମୂଶ୍ତରେ 
ପଶେ ନାହିଁ) । 

ଏହି ମାନସିକ ଅନ୍ଧଚାର ଉତ୍ସ ତେବେ କେଉିଠି 7 ଶିଶୂ ମଧ୍ୟରେ ସହାନୁଭୂଚିଶୀଳତା 
ଏବଂ ସହୃଦୟଚୀ ବିକାଶ କରିବା ଦିଗରେ ଯଚ୍‌ନଶୀଜ ନହେଲେ ଏକାନ୍ତ ଛୋଟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହି ଅନ୍ଧତା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଅଥଚ ସହାନୁଭୂତିଶୀଜଚା ଓ ସହୃଦୟତା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ ଅତି ସାଧାରଣ, କିନ୍ତୁ ଶୂଉ୍ଭ ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳତା ମଧ୍ୟର୍ର , ନିଜ ଗେକ 
ଆଉ ଅପରର ଗ୍ବହିଦୀ ବୁଝିବାର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରୟୋଜନ କଂଣ ଚାହା ବୁଝିବାର 
କ୍ଷମଚାର୍ର । ଏଭଳି ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳଚୀ ଶିଖାଇବାଜୂ ହୂଏ ଓ ବିକଶିତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଏପରିକି ପ୍ରାସ୍ତବୟସ୍ତ ତ୍ମେକମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ବାସ୍ତବବାଦୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ବୁଝିବାନ୍ୁ ଏବଂ ନିରାବେଗରେ ନିଜର ଓ ଘଟଣାବଳୀର 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବାଚୂ ଅକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି । ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଆହୂରି କଠିନ, ତେଣୁ ଚାହା 
ଶିଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ । 

କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ , ଚତୁର୍ପାର୍ଶ ର ଗେକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣଶୀଳତା ଏବଂ 
ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ୍ନ କରିବାରେ କୌଣସି ଫାଙ୍କା, ନିଷ୍କ୍ରୟ କୌଚୃହଳ ରହିଲେ ଚଳିବ 
ନାହିଁ । ସେପରି ମନୋଭାବ ଶିଖାଇବୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳତା , 
ସହୃଦୟତା ଏବଂ ଉଦାରତା ଗର୍ଢ଼ ତୋଳିବା । ଶିଶୁ ସର୍ବଦା ନିଢ ପରିବାରରେ ତା 
ପ୍ରଚି ଯତ୍‌ନ ଏବଂ ଆଚ୍‌ମୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଯତ୍‌ନକୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଉଦାହରଣର ଶକଚ୍ଚି ହେଉଛି ବିପୂଳ ଓ ସଂକ୍ରାମକ । କିନ୍ତ ତା ସତ୍ବେ କେବଳ ଉଦାହରଣ 
ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଶିଶୁ ଯେପରି ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ପାଲି କିଛି ନିଜେ କରେ, ତାହା 
ମଧ୍ୟ ଦେଖିବାର କଥା । 

ଶିଶୂକ୍ୂ ନିଜ ପ୍ରତି , ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବକ ପ୍ରତି , ଜୀବଜନ୍ତୁକ ପ୍ରଚି ଉଦାର ହେବାନଚ୍ଥ 
ସ୍‌ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାଚ଼ୂ ସ୍ବାଧୀନତା ଦିଅନ୍ତୁ କିଛି ଦାନ କରିବା ପାଇଁ । 

ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶୂତ୍ତ ଅନୁଭୂତି ଜାଗ୍ରତ କରିବା ପକ୍ଷରେ ବିପୁଳ ସମ୍ଭାବନା 
ଦେଖାଦିଏ ପରିବାରରେ କନିଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ହେଲେ । କିନ୍ତୁ ଏଥି ସହିତ ତତ୍ଵଵାରା ପୂର୍ବର 
“ଆବେଗଗତ ଛାଞ୍ଚଟି” ଭାଙ୍ଗି ଯାଏ ଏବଂ , ତେଣୁ ଯେଉିସବୁ ସଂକଟ ଦେଖାଦିଏ , ତାକୂ 
ଉଲ ଭାବେ ବିବେଚନା କରି ଦେଖିବୀ ଦରକାର । ସଂପ୍ରତି ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ପାତ୍ର 
ଥିମ , ସେଇ ପୁଅ ବୀ ଝିଅକୂ ଏବେ ଶୁଣିବାନ୍ ପଡ଼ୁଛି : “ବିରକ୍ତ କର ନା ... ଏବେଠୁ 
ସବୁ ... |” 

ଏଟା ଅବଶ୍ଯ ଯେକୌଣସି ଅସାଧାରଣ କଥା, ତାହୀ ଆମେ ଭାବୁ । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ସନ୍ତାନଟି ପାଇଁ ମାଙ୍କୁ ଅନେକ କାମ କରିବାକୂ ପଡ଼େ , ଅନେକ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାଜ଼ୂ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସନ୍ତେ ବି ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଦରକାର । 
ବାପା ଏ କାର୍ଯା କରି ପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟଥା - ଏବଂ ତାହା ବିରଳ ଘଟଣା ନୁହେଁ - 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟରେ ନବଜାତକଟି ପ୍ରତି ଓଯୈଏ ତାଳ୍ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଵେହ ଆଦରର୍ଧ ବଞ୍ଚିତ 
କରିଛି) ତୀବ୍ର ଇର୍ଷା , ଏପରିକି ବୈରଭାବ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । ପୂର୍ବର୍ , ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଶିଶୂର ଖେଳକୂ ଏପରି ଭାବେ ପୂନର୍ଗଠିତ କରିବାକୂ ହେବ , ଯଦ୍ବାରା ସେ ନିଜଜକୂ 
ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବ ଏବଂ ସେ ଖେଳରେ ମାଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ବାପାଙ୍କର ଅଂଶଗ୍ରହଣକୂ ବେଶି ଗ୍ବହିଁବ । ତାଂଛଡ଼ା ନବଢ୍ଚାତ ଶିଶୂର ସେବାଯତ୍ନର 
କେତେକ ଦାୟିତ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ଏଠାରେ 
ସମସ୍ତକ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବିସୁତ ନିର୍ବାକ ଦର୍ଶକ ନହେଭ , ପାରିବାରିକ ଶ୍ରମରେ 
ସମାନାଧିକାରସଂପନ୍ନ ସହକାରୀ ହେଉ । ଏ ଧରଣର କ୍ଷତିପୂରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସା ହାଯ୍ୟରେ 
ଆପଣମାନେ ଆବେଗଗତ ପରିବର୍ତନର ପରିଣତିକୂ ଏଡ଼େଇ ପାରିବେ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ 
କନିଷ୍ଠ ପାଇଁ ସହଜରେ ବନ୍ଧୁ , ରକ୍ଷକ ଆଉ ପୃଷ୍ଠପୋଷକ ପାଇଟି ଯିବ । ଏବଂ ସେ ନିଜ 
ପାଇଁ ଭଦାରତାର ସୁନ୍ଦର ଶିକ୍ଷା , ଅସହାୟ ଓ ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରତି ଦାୟିତ୍ବ ପାଳନର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ସର କରିବ । 

ଭଦାରତା ଏବଂ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳତା ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଘତ୍ତ କତ୍ପଭ ବେଳେ ଭଲ 
ଆଉ ମନ୍ଦ ସଂପର୍କରେ ଧାରଣା ଗର୍ଢ଼ ବା ବେଳେ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ବିବେକ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଚ଼ 
ଉଠିଆଏ । 

ଅସଙ୍ଗତ ଆଚରଣ ପାଉି ଇଜ୍ଜାବୋଧ କରିବା ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ଛ ବଡ଼ ଏକ ହିଚକର 
ବ୍ୟାପାର । ଏଥି ପାଇଁ ଅନେକ ବାପାମୀ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଦୀର୍ଘ ନିନ୍ଦା ଆଉ ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
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ମାଧ୍ୟମରେ ୯କାହିଁକି ଏବଂ କେଭିଥି ପାରି ଲଜାବୋଧ କରିବା ଉଚିତ” ଶ୍ରିଶୂର 
ଲଜ୍ଜାବୋଧକୂ ବୃର୍ଵ କରିବାକୂ ଓ ସୁଦୃଢ଼ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାତ୍ତି । କିନ୍ତ୍ତ ବିବେକ , 
ଲଜ୍ରୀ ହେଉଛି ଗୂପ୍ତ ଅନୁଭୂତି , ଏହାକୁ କେହି ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକ଼ୂ ଗ୍ରହାନ୍ତି 
ନାହିଁ) ବରଂ ଲୁଚେଇ ରଖିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରଚ୍ତି । ଏହା ଅନ୍ତରତମ ଜିନିଷଟିକୂ ଜୂଶଳତା 
ଆଉ ସଚର୍କଚାର ସହିତ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସେ ସ୍ପର୍ଶ ସଂକ୍ଷପ୍ତ ହେବା ଦରକାର । 
ଆପଣମାନେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଯଦି ଶିଶୁକ ଇଜା ଦିଅନ୍ତି ଓ ବୁଝାଇବାକୂ ଗଗଚ୍ି , 
ଚେବେ ତା'ର ବିବେକ ଜୋରରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜଣାଇବା ପରିବର୍ଭେ ପ୍ରୀୟ ସଂପୂର୍ଣ ନୀରବ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେ ସେଚେବେଳେ ବିରଚ୍ଛି ପ୍ରକାଶ କରେ । 

କିଶୋର ଯେପରି ସଙ୍ଗ ଦୋଷରେ ଖରାପ ନହୁଏ , ବାଳେ କାମରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ 
ନକରେ , ସେଥି ପାଇଁ କଂଣ କରିବାକ୍ୂ ହେବ ୮ ପ୍ରଥମେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ , ବିଭିନ୍ନ 
ଦଳରେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତା'ର ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ କିପରି । 
ଦଳ୍ଚ ମଧ୍ୟରେ ସେ କେଭି ଭୂମିକା ପାଳନ କରେ: କେଉଁଠି ସେ ଭଦ୍ୟୋଗୀ , ଆଉ 
କେଉଁଠି ସେ ନିର୍ବାହକ ୮ ଆପଣମାନେ ଯାହା କିଛି ଜାଣିଛନ୍ତି, ତାକ ତୁଳନା କରିବାକୂ 
ଏବଂ ମୂଖ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନଟିର ଉତ୍ତର ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ : ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନଟିର 
ଦୃଢ଼ “ଅହଂ” ଅଛି କି ନାହିଁ ୮ ସେ କଂଣ ସବୁବେଳେ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସହିଚ କେବଳ 
ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛ ନାହିଁ ୮ କେତେ ଶୀଘ୍ର ସେ ନିଜର ର୍ରଚି ଆଗ୍ରହ ଚ୍ୟାଗ 
କରେ ଓ ଅନ୍ୟର ଆଗ୍ରହ ଆଭ ର୍ରଚିଚୂ ଯାହାକି ତାଂର ପ୍ରବଣଚାର ବିରୋଧୀ) ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ ¢ 

ଆମେ ବେଳେ ବେଳେ ମୌଳିକ ଆଉ ସ୍ଵକୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ଗଠନର ଚାପର୍ଯାକୂ ଖର୍ବ 
କରି ଦେଖିଥାଏଁ । ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ଆଗେ ଶି ଶୂଚ୍ଛ ଆମ କର୍ଳତ ଆଦର୍ଶ ଅନୂସରଣ 
କରିବାକ୍ଧ ପ୍ରବର୍ଭାଇଥାଏ , ତାନ “ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉଚ୍ରିନ ହେବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରେ 
୯“ ସେମିତି କେହି କରନ୍ତି ନାହିଁ !” , “ଦେଖ , ଏମିତି ବ୍ୟବହାର କେହି କରୁ ନାହାତି ୧”) | 
ଚାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆମେ କେବଳ ନିଜଚ୍ଚର ସୂବିଧା ପାଇଁ ସେକ ମତ କଥା 
କହିଥାଏ । ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ଶ୍ର ଶୂଜୂ ଆମେ ସ୍ବାଧୀନ ଚିନ୍ତା ଓ ନିଜସ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟଭ୍ତଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିବାର ଅଧିକାରର୍ର ବଞ୍ଚିତ କରିଥାଏ ୯“ଓହୋୌ , କଂଣ ସେ ଭାବୁଛି , ଦେଖୁଛ ତ !' , 
“ତୁ କଂଣ ଭାବୁଛୁ, ଅନ୍ଯମାନେ ତୋଠାର୍ରୁ ବୋକା ୮୮ , “ଚୋର ଏବେ ଏତେସବୁ 
ଭାବିବାର ସମୟ ହୋଇନି ...?୬ । ଶିଶୂ ଅନ୍ଯର ମତାମଚକୂ ଉପେକ୍ଷା କରେ କିମ୍ବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୌଣସି କିଛି ବିଗ୍ବର ନକରି ଅନ୍ୟର ମତାମଚକୂ ମାନିନିଏ ¬ କିତ୍ତ୍ଵ ଏପରି 
ହେବାଟା ବାଞ୍ଚିତ ନୁହେଁ । ଶିଶୁ ଆଉ କିଶୋର ଜୀବନର ପରିଧି ମଧ୍ୟରେ ଜନମଚ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇ ପାରେ । 

ଦୃଢ଼ ବ୍ଯଚ୍ଚିଚ୍୍‌୍‌ ଗଠନର ଆଉ ଏକ ସର୍ତ ହେଗ୍‌ ଗଭୀର ଆଉ ସ୍ଥାୟୀ ଆଗ୍ରହର 
ବିକାଶ । ସମାନ ଆଗ୍ରହ ଆଉ ଆସଚ୍ିକୂ ଭିରି କରି ବହୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ 
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ସହିତ ଦୃଢ଼ ଆଉ ହିତକର ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଗର୍ଢ଼ ଉଠିଥାଏ , ପରସ୍ପରକୂ ପ୍ରକୃତ ଭାବେ ସମୃ 
କଗ୍ଗ ଭଳି ମିଳାମିଶାର ଭିଭି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେଥି ପାଇଁ ଶିଶୂର ଦକ୍ଷତା ଓ ପ୍ରବଣତା 
ବିକାଶ ପାଇଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧିକ ବୀସ୍ତବ ସୂଯୋଗ ଦାନ କରିବାରେ କୂଣ୍ଠତ ହେବେ ନାହିଁ। 
ଚାକୂ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଯନ୍ତ୍ରପାତି , ବହିପତ୍ର କିଣି ଦେବେ । ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ବା ଝିଅର 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବୀମାନେ ଆପଣମାନଙ୍କ ଘରଜୂ ଆସିଲେ ଆପରି କରିବେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ପାଲି କୌତୁହଳଚ୍ଚନକ । ତେବେ କାହା ପାଖରେ ସେ 
କୌତୃହଳଚ୍ଚନକ ନିର୍ଦ୍ଚିଷ୍ଟ ଏକ ସମୟ ଯାଏ , ଯେପର୍ଯାନ୍ତ ତୀ'ର ପ୍ରଭାବ ତାଜା ରହିଥିବ । 
ଅନ୍ୟମାନେ ଦେଖନ୍ତି, ଚାଂର ଅନ୍ତର୍ଟ୍ଟତ କିପରି । ପ୍ରଥମୋସ୍ତମାନେ ଶୀଘ୍ର ମେ୍‌କମାନଙ୍କୁ 
ଅପସନ୍ଦ କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ କ୍ଵଚିତ୍‌ କାହା ସହିତ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ଯାଏ ସଂପର୍କ ବଜାଏ ରଖି ପାରନ୍ତି । 

ଶେଷୋଚ୍ତମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ବିପରୀଚ । ସେମାନେ ପୂର୍ରଣା ପରିଚୟର 
ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଅଧିକ ସ୍ଥାୟୀ , ଏବଂ ଏହି ସ୍ଥାୟିତ୍ବର ଭିତ ହେଉଛି 
ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ କ୍ରମଶଃ ନୂଆ ନୂଆ ଆତ୍‌ମିକ ଗୁଣ ଆବିଷ୍କାର କରିବାର କ୍ଷମତା । 
ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୂ ଭତ୍୍କ୍ତ କରନ୍ତି ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କ ଅନୁରାଗ ଦୃଢ଼ , ଅନୁଭୃତି 
ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ । ଏକଥା କହିବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ ଯେ , ମଣିଷର 
ଅତୁଜନୀୟତୀ ବୀ ଅଦ୍ଵିଚୀୟତା ଆଗରେ ଆଗ୍ରହ ଓ ବିସ୍କୟ , ତାକୂ ଶେଷ ଯାଏ ଜାଣିବାର 
ଅଦମ୍ୟ ବାସନା, ତା ସହିତ ଘନିଷ୍ବଚା ବୃଦ୍ଧିର ପ୍ରୟାସ ଅନୁଭୂଚିକୂ ଦ୍ରୁତ ଅସାଡ଼ କରିଦିଏ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ଏହିସବୁ ଗୂଣ ଭବିଷ୍ୟତ ପରିବାରରେ ପାରସ୍ପରିକ ବୁଝାମଣା ଓ ଦୃଢ଼ 
ସଂପର୍କ ଗଠନ କାର୍ଯାକ୍ୂ ସହଜ କରିଦିଏ । 

ସର୍ବଶେଷରେ ଯେଉଁ କଥାଟି ଆମେ କହିବାକୂ ଗ୍ବହୁଁ, ତା ହେମ୍‌ -- “ସେ କିପରି 
ଗ୍ବହୈଂ । 


 ପିଙ୍ଲମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଏତେ ବେଶି ଯେ , ତାଂର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଗ୍ବରିପାଖରେ କେତେ 
ପ୍ରମ୍ନେଭଜନ ଏବଂ ସେମାନେ ସବିୁବିଛି ଗ୍ବହାନ୍ତି । 

¬ ସବୁକିଛି ଯଦି ସେମାନେ ଏକାବେଳକେ ପାଇବାକୂ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି , ଚା ମାନେ , 
ବିଶେଷ ଭାବେ ସେମାନେ କିଛି ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଆଉ କିଶୋର ମାଗି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 


- ସମସ୍ତେ ମାଗି ଜାଣନ୍ତି । କିନ୍ଛ କଥାଟା ହେଉଛି, ପ୍ରତ୍ଯୟେକେ ଯାହା ଗ୍ବହାନ୍ତି , 
ତାହା ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ମଲ୍ନେକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ମାଗି ଜାଣନ୍ତି ! ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 


ଗେକ ଅଛନ୍ତି , ଯେଭିମାନେ ଅଭିଷ୍ଠ ସ୍ବଭ ପରେ ସଂପୂର୍ଷ ରୂପେ ଓ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ତାଚ଼ 
ଉପଭୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । 


ତାହା ମାନବ ଜୀବନକୂ ଅତି ଅସାର କରିଦିଏ । 
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ଶିଶୂକୁ ତାଂର ସଲ ବୟସର୍ଦ ବର୍ଭମାନ ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯର୍ଛ ସବୁଠାର୍ର 
ମୂଲ୍ଯବାନ ଏବଂ ତାଂର ଦକ୍ଷତା ଆଉ ପ୍ରବଣତା ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାର୍ର ଉପଯୋଗୀ 
ସମ୍ଭାବନାଟିକୁ ବାଛିବାଢକ୍ୁୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ନିର୍ଦିଁରିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ସଙ୍ଗତିହୀନ 
ସବୁକିଛିକୁ ସେ ବର୍ଚ୍ନ କରିବା ଉଚିତ । ତା ମଧ୍ଯରେ ଅବିଚଚ୍ଚତା , ଏକାଗ୍ରଚା ଓ 
ବଦ୍ଧପରିକରତା ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳ୍ଛିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ତା ମନରେ ନିଜ ଉପରେ ଏବଂ ଅଭିଷ୍ଟ 
ମ୍‌ତ୍ତର ସମ୍ଭାବନା ଉପରେ ଯୁଚ୍ିସଙ୍ଗତ ବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ହେବ, ତୀକ 
ବୁଝାଇବାକୂ ହେବ ଯେ , ମଣିଷ ହେଉଛି ତାଂର ନିଜର ଭାଗ୍ୟ ନିର୍ମାତା ଏବଂ ଅଧିକାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଫଳତା ହେଉଛି ଚାର ନିଛ୍ସସ୍ଵ ଦୁର୍ବଳତା , ଆଳସ୍ଯ ଓ ଅମସ୍ଥିରତାର 
ଫଳ । 

ଆମେ ଜାଣିଛେ, ଏସବୁ ଶ୍ରିଖାଇବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ କାମ । ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରାମର୍ଶ ଦେବୀ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ଏକଥା ରଖିବେ ଯେ, ଏ 
ବିଷୟରେ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିବ ଆପଣମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଜୀବନ , ଆପଣମାନଙ୍କ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଉଦାହରଣ , କଥୀ ଆଉ କାମ ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍ଗତି ତାଂଛଡ଼ା ଶିଶୁର କିୟାକଳାପ 
ପ୍ରତି, ଚାଂର ଗୁଣାବଳୀ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । 

ଜୀବନରେ ଶିଶୁଜୂ ସ୍ଵସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ିତ ହେବାଜୁ ହେଲେ ତାକ଼ୂ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯାର 
ସ୍ବାଦ ଗ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ତାକୂ ଉପକୀରୀ କରେ , ତା'ର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍କିର ପରିଧିଢୃ 
ବିସ୍ତୃତ କରେ ଏବଂ କଲ୍ପନା ତଥା ବୁଵିର ବିକାଶ ଘଟାଏ । ଶିଶୂର ଢ୍ରିୟାକଳାପ 
ପ୍ରତି, ତାଂର ବନ୍ଧୁତ୍ତ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ଆଉ ଶବ୍ଧା ଥିବୀ ଦରକାର, ପ୍ରୟୋଜନ 
ପଡ଼ିଲେ ପିତାମାତାଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଚଥା ସଚର୍କଚାପୂର୍ଷ ସହାୟତା 
ଦରକାର । 


ମଲଳନପାଳନ କଳାକୌଶଳ 


ସକାଳ 


- ଗ୍‌ଳନପାଳନର ପଦବତି ଜାଣିବା , ଶିଶୁଚ୍ ଅନୂଭବ କରିବା ଓ ବୁଝିବା ଏତକ 
ଜାଣି ପାରିଲେ ଶିଶୂର ଶିକ୍ଷାକୀର୍ଯାରେ ସାଫଲ୍ଯ ପାଲି ଆଉ କ'ଣ ଦରକାର ୮ 

 ସମ୍ଭବଚଃ , ଶିଶୂ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାର ପ୍ରତି ମିନିଟ , ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟା ଆର 
ପ୍ରତିଦିନ ନିଜର ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିଚୁ ନିୟନ୍ତଣ କରିବୀଚୂ ହେବ । ବାରାନ୍ତରେ ଯେକୌଣସି 
କାର୍ଯା ଭଳି ମବଳନପାଳନ ବିଷୟରେ ଦେ ନନ୍ଦିନ ମିଳାମିଶାର କୌଶଳଟି ଅତ୍ୟାବଶ୍ଯକ । 
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ବିନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗମ୍ମଣି । ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଅନେକ କାମ । ସମୟ ନିର୍ଦୟ 
ଭାବେ ମଣିଷର କିୟାକଳାପର ଗଚିକୂ ନିର୍ଧାରଣ କରିଥାଏ । ପ୍ରାତଃଭୋଜନର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବାକୂ ହେବ , ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ନେଇ କଥା କହିବାକୂ ହେବ , କାହାଜୂ କିଛି ସ୍ଵରଣ 
କରାଇ ଦେବାକୂ ହେବ, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କାମରେ ଯୋଗ ଦେବାକୂ ହେବ ¬ ଚୁମ୍ମକରେ 
କହିବାକୂ ଗଲେ , ହଜାର ଟିକିନିଖି ବ୍ୟାପାର , ହଜୀରେ ସଂଘର୍ଷ , ହଜାରେ ପ୍ରଚ୍ୟାଶା । 
ଚା ସାଙ୍ଗକୁ କେତେ କାମ ଆଉ ନିଜ ସନ୍ତାନର ଚିନ୍ତା , ଦାୟିତ୍ବ । ତାଜ ନିଦର୍ଧ 
ଉଠାଇବାଜୂ ହେବ , ଖୁଆଇବାକୂ ପଡ଼ିବ , ସୂଲଚ୍ୁ ପଠାଇବାକୁ ହେବ । ଆପଣ କେତେ 
କାମ କର୍ଛଛଚ୍ତି , ବୁଝି ପାର୍ ନାହାତି । କାରଣ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ଏସବୁଥିରେ ଆପଣ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେ କି ପ୍ରକାରର ଅଭଦ୍୍ୟାସ ୮ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ତିଆରି କରିବାରେ 
ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରୂଛି କି ? ଟେବୁଇର୍ଛ ପଟ୍‌ , କପ୍‌ , ଆଦି ଉଠାଇ 
ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୂଛି କି ୮ ସୂଇକୂ ଯିବା ପୂର୍ବର୍ର ତାଂର ମନର ଅବସ୍ଥା କିପରି 
ରହେ 7 ଆପଣଙ୍କ ଶେଷ ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତି ସେ କିପରି ମନୋଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ ୮ ଆପଣ 
କିପରି ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ନେଇ କୀମକୂ ଯାଉଛନ୍ତି ୮ 

ସକାଳ୍ଚ ହେଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ମନକୂ ଆନନ୍ଦରେ ଭରି ଦିଏ ନା ଅନାଦର ଆଉ 
ବେଦନାରେ ବ୍ଯତିବ୍ଯସ୍ତ କରିଦିଏ । 

ତିନି ଧରଣର ପରିବାର ଅଛନ୍ତି : ଅଚି ଆଦର୍ଶ ପରିବାର ¬ ପ୍ରତ୍ୟୁଷ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଘେନି ଆସେ ସୂଖ ଆଉ ଆଶାଭରା ଆନନ୍ଦ ; ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ପରିବାର - ପ୍ରତ୍ୟୁଷ 
ପ୍ରାୟ ବ୍ୟଥିତ କରେ ନା, ସବୁକିଛି ଧରାବନ୍ଧା ଗତିରେ ଗ୍ବଲେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ଯ 
ନିଜ ନିଜର ଦୀୟିତ୍ଵ ପାଳନ କରନ୍ତି ; ଖିଟିମିଟିଆ ପରିବାର -- ସକାଳ ହେଇ କ୍ଷଣି ସଂ ପର୍କ 
ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ଉଠେ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିମ୍ଭା ଲୁକ୍କାୟିତ ବିଦ୍ଵେଷରେ ପରିପୂର୍ଷ । 

ସଂପର୍କର ଏହି ତିନୋଟି ମଡେଇକୂ ଆସନ୍ତୁ ଟିକେ ଭଇ କରି ଦେଖିବା - ତଦ୍ଵାରା 
ଦେନନ୍ଦିନ ମିଳାମିଶା କରିବାର କଳାକୌଶଳର ସମସ୍ତ ଦିଗକୂ ବୁଝି ପାରିବା । 

ଆଦର୍ଶ ପରିବାର । ଆପଣଙ୍କ ପୂଅ ଆପଣଙ୍କ ଦେହଜୂ ଛୁଇଁ ଦେମ୍‌ କ୍ଷଣି ଆପଣଙ୍କ 
ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଗ୍‌ । ସେ କହିଗ : “ମା, ଉଠ ! ¡ମୁଁ ଗ୍‌ କରିବା ପାଲି ପାଣି ବସେଇ 
ଦେଇଛି । ଟେବୁଲ ଉପରେ ଖାଇବା ଜିନିଷ ସଚ୍ଚେଇ ଦେଲିଣି । କାଲି ରାଚିରେ ଯେମିତି 
ସକାଳୁ ଭଠିବାକୂ କହିଥିଲି , ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ଭଠି ଯାଇଛି, ପରୀକ୍ଷା ପାରି ସଜବାଳ 


ହୋଇଗଲିଣି ... ।୬ ପ୍ରାଚଃଭୋଜନ କର୍ଛ କର୍ଛ ବାପା ତାଙ୍କର କର୍ମଦିବସ ବିଷୟରେ 
କହିଲେ ...। ଢେକଢେମାକୂ : “ତୁ ଦୋକାନକୂ ଯିବୁ ନାହିଁ । କ'ଣ କିଣିବାକୂ ହେବ › 
ଭେଖଦଏ ... ।? ମାକୂ : “ତୁ ଏଥର ଯାଅ , ଦେରି ହୋଇଯିବ , ମୁଁ କପ୍ପେଟ୍‌ ଧୋଇ 
ଦେବି... ।” 


ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ପରିବାର । ପ୍ରଥମେ ଜେଜେ ମା ଉଠିଲେ । ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତ୍ୁଚ । 
ମା ଉଠିଲେ, ପୂଅ ଆଭ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପ୍ୟାଣ୍ଟଳାମା ଇସ୍ତୀ କରିବାକୁ ଗଗିଲେ । ବାପାଙ୍କୁ 
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ନିଦର୍ର ଉଠାଇ ଦେଲେ । ବାପା ମୂହିଁ ଦାନ୍ତ ପରିଷ୍କାର କରି ଏକା ପ୍ରାତଃଭୋଜନ କରି 
ଚୁପ୍‌ଗ୍ନପ ଘର୍ଛ ବାହାରିଗଲେ । ମା ପୁଅକୂ ତା'ପରେ ନିଦର୍ର ଉଠାଇବାକୂ ଗଲେ : “ଭଠୁ , 
ଏଥର ବାପୁ!” ପୂଅ କହିଲ୍ମ : “ଆଁଭ ଟିକିଏ ଯାର!” ଜେଜେମାଙ୍କ ସହିତ ମାର 
ସାମାନ୍ୟ ଟିକେ ଝଗଡ଼ା ହୋଇଗଲ୍ସ । ଜେଜେମା ନାତିକୂ କହିଲେ : “ଉଠି ପଡ଼ 
ଏଥର ...1” ନାଚି ଭଠିଗସ୍‌ । ମୂହଁ ଦାନ୍ତ ଧୋଇ ଚୁପ୍ଗ୍ନପ ଖାଇ ଗ୍ଲିଗଗ । 

ନେତିବାଚକ ମଡେଇ - ଖିଟିମିଟିଆ ପରିବାର । ବିରାଗ, ବିଦ୍ଵେଷ, ଭୂଲ 
ବୁଝାମଣା । ସମସ୍ତେ ନିଦର୍ର ଉଠୁ ଉଠୁ ଆଠଟା ବାଜି ଯାଏ । ଜେଜେମା ନା ତିଜ୍ଧ ନିଦର୍ଧ 
ଉଠାଲ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମା ରାଗି ଯାଇ କହନ୍ତି : “ଏସବୁ କଂଣ ହେଉଛି ୮? ଏମିତି କେତେ 
ଦିନ ଗ୍ବଲିବ!” ପୂଅ କହିଗ୍ର : “ମୋ ପେଟ ବିନ୍ଧୁଛି!/” ମା ଚିତ୍‌କାର କରି ଉଠିଲେ : 
“ମିଛ କହୂଛୁ !” ପୂଅ ଉଠୁ ଉଠୁ ଉତ୍ତର ଦେମ୍ମ : “ଚୁ ମିଛ କହୂଛୁ , ମୁଁ କହୂନି ।” 
ଚା'ପରେ ପୂଅ ଗଙ୍ଗ ଟଏଇଟ ଘରକ୍ଛ । “ସେଠି ଏତେ ବେଳ ଯାଏ କଂଣ କର୍ଛଛୁ ୮” 
ଜେଜେମା ଆଭ ମା ଚିଚତ୍‌କାର କରି ପଗ୍ବରିରେ । ଭିତର୍ର ଜବାବ ଆସିଗ : “ପେଟ 
ବଥଉଛି ।” ଚାଂପରେ ଧମକ , ଗାଳିଗୂଲଚ୍ଚ । 

“ମୁଁ ଖାଇବ ନାହିଁ ।୨ ଝଗଡ଼ା ଗଗିଯାଇଛି । “ମୁଁ ପ୍ରଥମ ପିରିଅଡ଼ରେ କ୍ଲାସ୍‌କୂ ଯିବି 


୪ 


ନାହିଁ! ମୁଁ ସେ ଜାମୀ ପିନ୍ଧିବି ନାହିଁ।୨ ଝଗଡ଼ା । ଜେଜେମାଙ୍କ ଆଖିରେ ଲୁହ : “ହାୟ 
ଭଗବାନ, କି ବିପଦ... ।? ପୂଣି ଥରେ ବିପଦ , ଆଭ ଥରେ ଝଗଢ଼ା | ପୂଅ ମାର 
ମୂହଁ ଉପରଜୂ ମଫଲରଟିଜ଼ ଫିଙ୍ଗି ଦେମ୍‌ । ଦୁଆରଟାକୂ ଏପରି ଭାବେ ଧଡ୍‌କିନା ବନ୍ଦ 
କରି ଦେମ୍‌ ଯେ, କାନ୍ଥଟା ଧରି ଉଠିଗ । ତାଂପରେ ଶିଡ଼ି ଦେଇ ଶଦ୍ଦ କରି କରି 
ଗ୍ବଲିଗଗ । 

ଆପଣମା ନଙ୍କ ପରିବାରରେ ସଂପର୍କ ଯଦି ପ୍ରଥମ ମଡେଲ ଭଳି ହୋଇଥାଏ , ଚେବେ 
ଏହି ଅଧ୍ୟାୟଟି ଆପଣମାନଙ୍କୁ କିଛି ଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ ଯଦି 
ଦ୍ବିଚୀୟ ମଡେଇ ଭର୍ଵି ହୋଇଥାଏ , ତାହେଲେ ଆମେ କହିବୁ : “ପଢ଼ନ୍ତୁ ।” ହୂଏତ 
ନିଜ ପାଇଁ ଏଥିର କିଛି ପାଇ ପାରିବେ । ଆପଣମା ନଙ୍କ ପରିବାରର ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କର 
ସଂପର୍କ ଯଦି ଦ୍ବିଚୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ମଢେଇ ମଝାମଝି ହୋଇଥାଏ , ତେବେ ଆମେ ଏକା 
ସାଙ୍ଗରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆପଣମାନଙ୍କ ଭୂଲଭ୍ମାନ୍ତିଗୂଡ଼ିକ କେଉଁଠି ଦେଖିବା ପାଇଁ । 


_- ଜୀବନରେ ଆପଣ କେବେ କୌଣସି ଆଦର୍ଶ ପରିବାର ଦେଖିଛନ୍ତି 

- ଅନେକ ଥର । ମୋ ମତରେ , ଆଦର୍ଷ ଆଚରଣକୂ “ଅନୀଦର୍ଶ” ଆଚରଣ ଠାର୍ର 
ପୃଥକ୍‌ କରି ଦେଖିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଆମେ ବେଳେ ବେଳେ ଆମ ପିସ୍ମମାନଙ୍କର 
ଆଚରଣରେ ଥିବା ଅମସ୍ତିବାଚକ ଦିଗଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ର ନା ଏବଂ କୌଣସି ନାସ୍ତବାଚକ 
ଦିଗ ନଜରରେ ପଡ଼ିଗଇ କ୍ଷଣି ଖୁବ୍‌ ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଛିୟା ଜଣାଏ । 
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_ ଆପଣ ତାହେଲେ କହିବାକ଼ୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି ଯେ, ନାଡ୍ତିବାଚକ ଜିନିଷରେ ବି ନିଜସ୍ବ 
ଅସ୍ତିବାଚକ ଦିଗ ରହିଛି ¢ 

_- ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ , ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଭିତରେ ଆଶାର ଆତ୍ମେକ ରହିଛି । 
ଆପଣଙ୍କ ଫିଙ୍ମମାନଙ୍କର ମହତ ଗୁଣାବଳୀ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଯଦି ବିଶ୍ଵାସ ନଥାଏ , 
ତେବେ ସଜଳନପାଳ୍ଚନ ଆଉ ଶିକ୍ଷୀଦୀକ୍ଷାରୂ ଇଇ ଫଳ ଗ୍ଭ କରିବେ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ 
ନାହିଁ । 


ଚାହେଲେ ଆମର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ “ଝଗଡ଼ା 
ମଡେଲରୂଂ ଆଦର୍ଶ ମଡେଲ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇବା । ଆମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସ୍ତାବିତ ବିକଳ୍ପ 
ରୂପସମୂହରୂ ଆପଣମାନେ ସେଇସବୁକୂ ବୀଛି ନେଇ ପାରିବେ , ଯାହା ଆପଣମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ ପକ୍ଷରେ, ତାଂର ବୟସ ଓ ବ୍ଯଳ୍ତିଗତ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାର୍ର ଅଧିକ 
ଉପଯୁକ୍ତ । ମବଚ୍ଚନପାଳନ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସର୍ବଦା ପଦ୍ଧତି , ଧାରା ଆଉ ଉପାୟ ନିର୍ଶୟ 
କରିବା ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । 

ଦୁନିଆରେ ଏପରି କୌଣସି ଶିଶୂ ନାହିଁ , ଯିଏକି ଆନନ୍ଦର ସହିତ ନିଦର୍ଧ ନଉଠିବ , 
ଯଦି ଆଗର୍ଛ ଜାଣିଥିବ ଯେ, ସକାଳେ ତୀ ପାଭି କିଛି ପ୍ରୀତିକର ଓ ବାଞ୍ଚିତ ଜିନିଷ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଛି । ଶିଶୂମାନେ ସକାଳେ ନିଦର୍ଧ ଉଠି ମନପ୍ଟତ କୌଣସି ଜିନିଷ ଦେଖିଗ୍ବ 
କ୍ଷଣି କେତେ ଯେ ଖୁସି ହୂଅନ୍ତି ! ସେମାନଙ୍କ ଅସ୍ତିବାଚକ ଆବେଗର ଉଜ୍ଜକାସଜକୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରି ବିନ୍ଧିଚ ନହୋଇ ରହି ହୂଏ ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ଚାପ୍ପର୍ଯାଟି ହେଉଛି , 
ତାହା ମଣିଷକୁ ଶୂଭଙ୍କର ସଂପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାରେ , ସଚ୍ରିୟ ଶ୍ରମ ପାଇଁ ଅନୂପ୍ରା ଣିତ 
କରେ, ନିଜର ଶଚ୍ଥି ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ଢାଗ୍ରତ କରେ । 

ଦୁନିଆରେ ଏପରି କୌଣସି ଶିଶୃୂ ନାହିଁ , ଯାର କୌଣସି ଆନନ୍ଦଦାୟକ କାର୍ଯା ନଥାଇ 
ପାରେ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନର ସୂଖ ନିହିତ ଅଛି ଚୀ ଦ୍ଵାରା କୃତ କାର୍ଯା ପାଇଁ ତୃପ୍ତ 
ଆଉ ଆନନ୍ଦ ସଭର ଚମତ୍‌କାର ଗ୍ୁଣଟିରେ । ଏହି ମହତ୍ତମ ଦକ୍ଷତୀଟିକୂ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ ! 
ଶିଶୂଚୂ ଏପରି ପ୍ରତୁଇ ଭାବେ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରନ୍ତୁ , ଯଦ୍ଦ୍ବାରୀ ସେ ବୁଝି ପାରିବ ଯେ , ଆସନ୍ନ 
ଦିନଟି ତା ପାଭି ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ ହେବ । ତାହେଲେ ସେ ନିଦର୍ଧ ଉଠି ପଡ଼ିବ । ମୁହଁ ଧୋଇ , 
ଦାନ୍ତ ଘଷ ଖାଇବାକୂ ବସିବ - ସେଥି ପାଭି ତାକଚ୍ଛୁ କହିବାଚୂ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ 
ନିଜେ କପ୍‌ପୁେଟ୍‌ ଧୋଇଧାଇ ରଖି ଦେବ । 

କାର୍ଯାଟି ସଂପାଦନଯୋଗ୍ୟ ହେବା ଦରକାର , ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଯାହା ସଂପନ୍ନ କରିବା 
ସମ୍ଭବ । ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖିବେ : ବେଳେ ବେଳେ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସଟି କେବଳ 
ଶମ ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ନଥାଏ, ଶରମ ବା କରିୟାକଳାପ ବେଳେ ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନୀୟ ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ ଆଉ ମିଳାମିଶା ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ । ଅନେକ ସମୟରେ ତାହା କୌଣସି 
ଢିୟାକଳାପରେ ଅକୃତ କାର୍ଯାତା ପାଇଁ ସାନ୍ତ ନା ବା କ୍ଷତିପୂରଣ ବି ହୋଇ ପାରେ । 


୧୮୦ 
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ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଫିମ୍ମଟି ଭଲ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ କର୍ଛନି , ନିଜଜୂ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶ କରି 
ପାର୍ଛ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଶ୍ରମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଜାଣି ପାରିଛି , ତାଂର କେତେ ଦକ୍ଷତା ଅଛି । 
ଏହି ଢିନିଷଟି ଚାକୂ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । 

ଅତ୍ୟଧିକ ଅଧ୍ୟବସାୟ ସହିତ ମଳନପାଜ୍ଚନ କରିବାଟା ସଂପୂର୍ଷ ଗଳନପାଳନ 
ନକରିବା ଭର୍ଚ୍ଚ ବିପଜ୍ରନକ । ଶିଶୁର ଜୀବନକ୍ଛ ଅତି ଦ୍ରୁତ କରି ଦେଲେ ତାହା ତା ପକ୍ଷରେ 
ସର୍ବନାଶର କାରଣ ହୋଇ ପାରେ । ସୁଦୀର୍ଘ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠିଥିବା 
ଅଭ୍ୟାସଗୂଡ଼ିକର ଏକ ଶାରୀରିକ ଭିଭି ଥାଏ । ସେସବୁ ଅଭ୍ୟାସକୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିର୍ମୂଳ 
କରିବା ଉଚିତ । ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ସଂଘର୍ଷ ଜାଗାରେ ଯଦି ଦୁଇଟି ସଂଘର୍ଷ ଘଟେ , 
ଚେବେ ତାଳୁ ସାଫଲ୍ୟ ବୋଲି, ନିଚ୍ଚ ବିର୍ରଦ୍ଧରେ ଶରଶୁର ବିଜୟ ବୋଲି ମନେ କରିବା କୂ 
ହେବ । ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଏପରି ଏକ ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ପରିକଳ୍ପନା ଅନୂଯାୟୀ ଆଗେଇବା କୂ 
ହେବ, ଯଦ୍ବ୍ଵାରା ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଆନନ୍ଦବୋଧ ବଜାଏ ରହିବ । ଆପଣମାନେ ଯଦି ଧେ ଯ୍ଯା 
ହରେଇ ବସନ୍ତି ଏବଂ ଶିଶୂ ସହିତ ଝଗଡ଼ା କରନ୍ତି , ତେବେ ତଦଢ୍ଦ୍ବାରା କେବଳ ସେଇସବୁ 
ଅସ୍ତିବାଚକ ଆବେଗଗୂଡ଼ିକୂ ବିନୀଶ କରି ଦେବେ , ଯାହା ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସେଇ ଉପରୋକ୍ତ 
ଆଦର୍ଶ ମଡେଲ ଆଡ଼କୂ ନେଇ ଯାଇ ପାରିବ । 

ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ଏକ ସାମାଚ୍ଚଚିକ ଧର୍ମ । ଶିଶୂ ନିରୋକାରେ ମଧ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ 
କରି ପାରେ । କିନ୍ତୁ ସେ ସାଧାରଣତଃ ନିଜ୍ଚରର ଆନନ୍ଦକୂ ଅନ୍ୟ ସହିତ ଭାଗ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକଚା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଶିଶୁର ସାଫଲ୍ୟ କିମ୍ଭା ଆନନ୍ଦ ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ହେବା 
ଦରକାର । ଏହା ଅତି ଗୁର୍ଛତ୍ସପୂର୍ । ଏହା ମୂସକ୍ତ ଆଉ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ୟୟଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ ଗର୍ଢ଼ 
ତୋଚ୍ଜେ, ପରିବାରରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସଦ୍‌ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେମ ଅଧ୍ୟୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଗ୍ମ କିପରି ଉନ୍ନତି କର୍ଛଛି ଦେଖିବା । 
ସେଥି ପାଇଁ ତାକ୍ଧ ପଢ଼ାପର୍ଡ଼ ରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍ରଛନ୍ତି। ଏଥର ଅବଶ୍ୟ ଆପଣ ତୀର 
ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ସହିତ କଥା ଜୂହନ୍ତ୍ୁ : ସେ ଆପଣଙ୍କ ପିଇକୂ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ପାଠ ପଗ୍ଵବରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ତାକୁ ଏହି ରକମ କଥା କହନ୍ତୁ - “ମୋର ମନେ ହୁଏ , ତୁମେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଭଲ 
ଉତ୍ତର ଦେଇ ପାର ।” ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସମବୟସୀମାନେ ମଧ୍ୟ ଖୂବ୍‌ ସଦୟ ଆଉ 
ଉଦାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ତରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମନ୍ତବ୍ଯ 
ଦ୍ଵାରା ଏହି ଉଦାରତା ଅନୂତ୍ତବ କରିବ । ସେତେବେଳେ ତା'ର ଅନ୍ତର କେଚେ ଆନନ୍ଦର 
ଭରି ଉଠିବ ଏବଂ ସେ ହେବ ଆପଣଙ୍କର ଓ ଆପଣଙ୍କ ପିଗର ଏକ ଭତ୍ଛେଖନୀୟ 
ସାଫଲ୍ୟ । 

ଯେକୌଣସି ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧଚିକୂ ଶ୍ରଶୂ ଯେପରି ଆପଣମାନଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵର ସ୍ବାଭାବିକ ଗଚି 
ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରେ , ଚାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ । ସେ ଯଦି ଜାଣି ପାରେ ଯେ , ବିଶେଷ 
ପଦ୍ଧତିରେ ଚାଚତ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି , ତେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଭି କରିବ । ସେ ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଗର୍ଢ଼ ବାକୁ ଭଲ ପାଏ, ସେ ଆପଣମାନଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ୯ଏବଂ ଯେତେ ମହଚ ଆଭ 
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ସୂନ୍ଦର ହେଉ ନା କାହିଁକି , ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ) ଅର୍ଚ୍ଚର ଉପାୟ ହେବୀଚ୍ 
ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ । 

ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା କ୍ଷେତରେ ତୁଳ ଜିନିଷ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହୀ 
ହେଉଛି ତୁଚ୍ଜ, ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ ହୋଇ ପାରେ । ଶିଶୁ 
ପକ୍ଷରେ ଜୋତାର ଫିତୀ ବାନ୍ଧିବା ଏକ ଜଟିଳ କାମ । ତାଜ ଏହି କାର୍ଯାଟି ବାରମ୍ଭାର 
ଶିଖାଇବାକୂ ପଡ଼େ, କିନ୍ତ ଶତ ଚେଷ୍ଟା ସବ୍ଵେ ସେ କଣାରେ ଫିତା ଭରି କରି ପାରେ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ବଡ଼ମାନେ ରାଗି ଯାଇ ପଗ୍ଵରନ୍ତି : “ତୁ ଏହି ସାମାନ୍ୟ ଜିନିଷଟି 
ବୁଝି ପାର୍ଧନୂ ୮୬ ଏହା ସବୁଠାର୍ଛ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବିରୋଧୀ ଏକ ପ୍ରଶ୍ଵ । ଆପଣମା ନଙ୍କର 
ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଅନେକ ସାମାନ୍ୟ ବା ଚୁଚ୍ଛ ବ୍ୟାପାରଜୂ ନେଇ ଗଠିତ । ଶିଶୂ ଯଦି 
ମୋଟେ ତାଂର କୌଣସି କାମ କରି ନପାରେ , ତେବେ ତାଜୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦେ ନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଇବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମେ ସେ ଘରର ସମସ୍ତ ଜିନିଷପତ୍ର ଉପର୍ର 
ଧୂଳି ଯଦି ସେ ନପୋଛୁଛି , ପ୍ରଥମ ଗୋଟିଏ ଟେବୁଇ ପୋଛୁ ଏବଂ ତାହା ଯଦି କରି 
ପାରେ, ତେବେ ଚାହା ଯଥେଷ୍ଟ ବୋଲି ମନେ କରିବୀଜକୂ ହେବ । ପରେ ହୁଏତ ସେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ପୋଛିବ । ତେବେ ଏଭଳି ଧୀରଚା କାହିଁକି ୮ ତାଜୂ ତ ବାଧ୍ୟ 
କରାଯାଇ ପାରେ ! 

ପ୍ରଥମତଃ , ଯେଉଁଠି ଝଗଡ଼ା ମଡେଲର ପରିବାର ଅଛି , ସେଠି ବାଧ୍ୟ କରିବା ଏତେ 
ସହଜ ନୁହେଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ , ଆଦେଶ ଉପରେ ପତିଷ୍ଚିତ ଏ ଧରଣର ପଦ୍ଧତିର ଫକପ୍ରଦତା 
ସଂପର୍କରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସନ୍ଦେହ ରହିଛି । ଜୋରଜବରଦଙ୍ଜ ଅବଶ୍ଯ ଶିଶୂର ବ୍ଯଚ୍ଚିତୃକୂ ଧ୍୍‌ଂସ 
ଆଭ ବିକୃତ କରି ପାରେ । 

ସଂପାଦିତ କାର୍ଯା ପାଇଁ ତୃସ୍ତି ଆଉ ଆନନ୍ଦ, ଚତୂର୍ପାର୍ଶ୍‌ସ୍ଥ ସ୍ମେକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଏବଂ ଶିଶୁର ନିଜ ଦ୍ଵାରା ତତ୍‌କୃତ କାର୍ଯାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ସୃଷ୍ଟି ପାଲି ଭିଭି 
ତିଆରି କରିଥାଏ । ଶ୍ରମର ପ୍ରୟୋଳ୍ଚନୀୟତା ଯେପରି ଏକ ଅଦମ୍ୟ ଶଚ୍ଥିରେ ପରିଣତ 
ହୂଏ , ସେଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ତୃତ୍ତିପ୍ରଦ ଶ୍ରମ ପ୍ରୟାସର ପୌନଃପୌନିକ 
ଅବଚାରଣା ଆବଶ୍ଯକ । ସମସ୍ଯାଟି ହେଉଛି , ପ୍ରୟୋଳନୀୟତା ଆପଣା ଛାଏଁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୂଏ ନାହିଁ - ଏହା ଅଭ୍ୟାସ ଆଉ ପ୍ରେରଣା ସହିତ ଯୁଇ୍ତ । ଶିଶୂ ଚୁପ୍‌ଗ୍ଵପ ବସି ରହିବାଚୂ 
ଗ୍ବହେଁ ନାହିଁ , କିଛି ନା କିଛି କରିବାଜୂ ଗ୍ବହେଁ । ଡିୟାକଜାପର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ସର୍ବଦା 
ମଣିଷର ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସ୍ବାର୍ଥ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । 

ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତୀନ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ କରିବାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଇ । କିତ୍ତ୍‌ 
ଘରେ ସେ କିଛି କରେ ନାହିଁ । ତା ଅର୍ଥ , ତା ମଧ୍ଯରେ ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷା ଆଉ କର୍ରବ୍ୟବୋଧ 
ବିକାଶ ସଭ କରିଛି, କିନ୍ତ ତାହା କେବଳ ତା ନିଜଚ୍ଚ ପାଲି କାର୍ଯା କର୍ଛଛି । ଘରେ ବିଭିନ୍ନ 


ଦାୟିତ୍ଧ ପାଳନର ଆବଶ୍ଯକତା ମୂଳରେ ଅଛି ନିଚ୍ଚ ସେକଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା । 
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ଶିଶୂଟି ବୁଝିବା ଦରକାର ଯେ, ସେ କେବଳ୍ଚ ପରିଷ୍କାରପରିଚ୍ଛନ୍ଵତା ରଖିବା ପାଇଲି 
ଘର ସଫା କର୍ରନି, ତଦ୍ବାରା ମା ଆଉ ଜେଜେମାଙ୍କ ପରିଶ୍ରମ କମୂଛି । ମଣିଷ ପ୍ରତି 
ସ୍ବେହଶିଵ୍ଧା ହେଉଛି ଏକ ଉଚ୍ଚଚମ ମାନବିକ ଗୂଣ ଏବଂ ତାଚ୍ର ଶିଖିବା ହେଉଛି 
ମ୍ମଳନପାଳନ ତଥା ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଅନ୍ୟତମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ଶିଶୂମାନେ ପ୍ରାୟ ମନୂଆଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ଯଦି ଘରେ ଝାଢ଼୍‌ୁ 
ନଦିଏ , ଚେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାବି ନେବେ ନାହିଁ ଯେ , ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଏ ନାହିଁ 
କି ଜେଜେମାଙ୍କୁ ଦେଖି ପାରେ ନାହିଁ । ତାଠାର୍ର ବଡ଼ କଥାଟି ହେମ ଯେ, ଚାକୂ ଏ 
ବିଷୟରେ କିଛି କହିବେ ନାହିଁ । ଆପଣମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାର ଶ୍ରଦ୍ଧା ସଂପର୍କରେ କିଛି ନକହିବା 
ଭଲ । ସ୍ଵେହ ଶଵ୍ଧା ଥିଲେ ଚାହା ପ୍ରକାଶ ପାଏ କିମ୍ଭା ହୂଏତ ବିଲନ୍ରୂଇ ନଥାଏ । ଏକା 
ବିଷୟରେ ଶି ଶୂକ୍ର ବାରମ୍ବାର ସୂରଣ କରାଇ ଦେଇ ଆପଣମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତୀଂର ସଂପର୍କକୂ 
ବଦଳେଇବେ ନାହିଁ । ଶିଶୂ ଚାହା ଶୂଣି ଶୂଣି ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆପଣମାନଙ୍କ 
କଥା ପ୍ରତି କ୍ରମଶଃ ଆଉ କୀମ ଦିଏ ନାହିଁ । ସରଣ କରାଇ ଦେବୀ ସମ୍ଭବ ଏବଂ ଚାହା 
ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ କରାଯାଇ ପାରେ । ମଝିରେ ମଝିରେ ମନେ ପକାଇ ଦେବୀର ପଵିଟି 
ବଦଳେଇ ନେବା ଦରକାର । ଝିଅଟିଏ ସବୁବେଳେ ଘର ସାରା ଜିନିଷପତ୍ର ବିଛୁଡ଼ି 
ଦେଉଥିମ ଏବଂ ମା ସବୁବେଳେ ତାଚ୍ଛୁ ତୋଳି ସେସବୁର ଜାଗାରେ ସଜାଡ଼ି ରଖୁଥିଲେ । 
ଥରେ ସେ ଭୟଙ୍କର ବିରକ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ଝିଅକ୍ କିଛି ସ୍ବରଣ ନକରେଇ ଏଣେ ତେଣେ 
ପଡ଼ିଥିବା ଜିନିଷପତ୍ର ଉଠାଇଲେ ନାହିଁ । ବରଂ ତାଙ୍କ ନିଜ ଜନନିଷ ଏବଂ ଝିଅର ଜିନିଷକୂ 
ଘର ସାରା ଫିଙ୍ଗି ଦେବାକୂ ଗ୍ଗିଲେ । “ମା, ତୁ କଂଣ କରୂଛୁ ୮” ଝିଅ ମାର କାମକ୍ୂ 
ସହ୍ଯ ନକରି ପାରି କହି ପକାଇଗ୍ମ । “ତୋ ଦେଖାଦେଖି ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଜିନିଷପତ୍ର ଫିଙ୍ଗଛି” -- 


ମା ଭଉତ୍ତର ଦେଲେ । 
ପ୍ରୟୋଚ୍ଦନୀୟତା ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠିବା ସାଥେ ସାଥେ ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ 


ଗଲେ । ସ୍ଵରଣ କରିବା ବ୍ଯଚୀତ ଏହି ପ୍ରକ୍ଚିୟାଟି ପ୍ରାୟ ସମ୍ଭବ ହୂଏ ନାହିଁ । ଅଭ୍ଯାସ 
ହେଉଛି ପୂନରାବୃଭିର ଫଳ, ଏବଂ ପାୟ ଯାନତ୍ତିକ ପୂନରାବୃତ୍ତର ଫଳ । ଘଟଣାଟି 
ଏହିଭଳି ହୋଇଥିବାର ଶିଶୂର ଢ୍ରିୟାକଳାପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଂର ପୂର୍ଣ ସ୍ବୟଂଜ୍ରିୟତା ଦାବି 
କରିବା କ'ଣ ସମ୍ଭବ ? ଏ ଧରଣର ସ୍ବୟଂଜିୟତା କେତେ ଭଲ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ରହିଛି । 

ଉପରବର୍ଷିତ ନାସ୍ତିବାଚକ ମଡେଲ ପରିବାରରେ ବିଛ୍ଛିନ୍ଵବତା ଏବଂ ଗୋଟିକ ପକ୍ଷରୂ 
ଅନ୍ୟଟିର ଅପ୍ରୟୋଳନୀୟତା ଆମକୂ ଭୟରୀତ କରାଇ ଦିଏ । ଏଲ ଧରଣର ବାପାମାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ କରତ୍ତ୍‌ ଓ ସେମାନେ କଂଣ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵେରାଗ୍ଵରୀ ସନ୍ତାନକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି 
ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ଶୂଣିବାକୂ ପାଇବେ : “ଖୂବ୍‌ ଭଲ ପାଏଁ ।” ଏବଂ କଥାଟା 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ । କିନ୍ତୁ, କାହିଁକି ଏ ଧରଣର ସଂପର୍କ ଗର୍ଚ଼ଂ ଉଠେ ୮ କଂଣ ଅତ୍ୟଧିକ 
ସେହଶ୍ମଦ୍ଧୀ ହେତୁ ୮ ବାପାମାଙ୍କ ପାଖରୂ ପ୍ରଶୟ ପାଇବା ହେତୁ ୮ ସଂପର୍କର ଚରିତ୍ର 
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ହେତୁ ? ସମସ୍ତ ପ୍ରୟୌଜନୀୟତା ପୂରଣ ନହେବୀ ହେତୁ ୮ କିମ୍ଭା ହୁଏତ ଏକଚ୍ର ଏହିସବୁ 
ହେତୁ 

ସେ ଯା ହେଉ ନା କାହିଁକି, ବିଛିନ୍ନତାକୂ ଆଁମେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଦେଖି ପାର୍ଛଛୁ ଏବଂ 
ଏଥର ସେସବୁର କାରଣଗୃଡ଼ିକ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମେଚନା କରିବୀ । ଆମର ପ୍ରଥମ ଉପଦେଶ 
ହେଗ ନୈଟିକ ଦାବି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପୋଷହୀନଚା । ଶିଶୂର ଜଗ୍ଘନ୍ୟ ଆଚରଣ ପଛରେ 
କୌଣସି ଯୂଚ୍ଥି , ଉଇ କାରଣ ନାହିଁ ଏବଂ ଥାଇ ବି ପାରେ ନା । ଏବଂ ସେସବୁକ୍ଛ 
ସମର୍ଥନ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ଵ ମଧ୍ୟ ରଠି ପାରେ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଚରିଚ୍ରର ନାଞ୍ଜିବାଚକ ଗୁଣାବଳୀ 
ହେଉଛି ପାରିବାରିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କର ଫଳ । ଶଶୁର ଅବାଧ୍ଯଚୀ , 
ପ୍ରଚିବାଦ ସର୍ବଦା ଅଧିକତର ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛି ଆନଚ୍‌ମିକ ବିଛିନ୍ନତା । ଶିଶୁ 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଭୟ କଲେ ଯେ ଆପଣମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବ ତା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଂର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥିବା ଦରକୀର । ଶ୍ରଦ୍ଧୀ ବୋଧ ଶାସ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ 
ବେଶି ଫଳପ୍ରଦ । 

ନେଚିକତୀ ସର୍ବଦୀ ନିର୍ବାଚନ ସହିତ , ମର୍ମବେଦନା ସହିତ ଏବଂ ଜ୍ବାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସହିତ ଜଡ଼ିଚ ଥାଏ । ମହତ ଅନୁଭୂଚି ଅନେକ ସମୟରେ କଷ୍ଟଲଇରଭ୍ଯ । ଶିଶୂ ଯେପରି 
ଚା'ର ବିବେକର ଦଂଶନ ଅନୁଭବ କରି ପାରେ , ସେଥି ପ୍ରତି ଆପଣମାନେ ଯତ୍ନବାନ 
ରହିବେ । ଏଠାରେ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଭର କରେ ଆପଣମାନଙ୍କ ବିଜ୍ଞତୀ ଉପରେ , ଶିଶୂ 
ସହିଚ ଆପଣମାନଙ୍କର ମିଳାମିଶାର କଳାକୌଶଳ ଉପରେ । ଏ ବିଷୟରେ କେଚୋଟି 
ପରିସ୍ଥତି ପ୍ରତି ଆମେ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବା ଆସନ୍ତୁ । 

ଶିଥିଳ ସଂପର୍କର ପରିସ୍ଥିତି । ଯଥା , ଶିଶୂ କର୍ତ୍ୟକ ଆନନ୍ଦର ମୁହୂର୍ଭଗୁଡ଼ିଚ୍ଣ ଉପଭୋଗ 
କଲ୍ସ ପରେ ଆପଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ହଜ୍ଚି ଯାଆନ୍ତୁ । ମୁହଁ କୂ କୃଷ୍ଣଣ୍ଠା କରି 
ବସନ୍ତୁ । କୌଣସି ଅଭିନୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ : ସନ୍ତାନ ସହିତ ଖରାପ ସଂପର୍କ ହେତୁ ଆପଣ 
ଚ ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟଥିତ । ନିଜର ଆଚରଣ ଦ୍ବାରା ଚାଚ୍ଚୂ ଏହି ପ୍ରଶ୍ଵ କରିବାକୂ ବାଧ୍ୟ କରନ୍ତୁ : 
“କଂଣ ହୋଇଛି, ମା ୮” ଆପଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତର ଦେବେ ନାହିଁ, କିମ୍ଭା ଫାଙ୍କି 
ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରି ଶିଶୂର କୌତୃହଚ୍ଚ ବୃଵି କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ : 
“ତୁ କଂଣ ନିଜେ ଜାଣିନୂ , କଂଣ ହୋଇଛି ୮ ତୁ କଂଣ ମନେ କର୍ଛଛୁ ୧୬ ଶିଶୂ ଯଦି 
ତା'ର ପ୍ରଶ୍ନ କଥା ରୂଲିଯାଏ ଏବଂ କିଛି ଜାଣିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା ନକରେ , ଚେବେ ଦୁଃଖିତ 
ହେବେ ନାହିଁ । ସେଇ ମୁହୂର୍ରଟିର ଅପେକ୍ଷା କରିବେ ୬, ଯେତେବେଳେ ବେଶି କଥାବାର୍ଭା 
କରିବାକୂ ସୁଯୋଗ ମିଳିବ । ଯଦି ଢେଜେମାଙ୍କ କଥା ଭଠିବ , ତେବେ ତାଙ୍କ ବାର୍ଵକ୍ଯ , 
ରୋଗ ଆଉ ନିଃସଙ୍ଗଚୀର ଛବିଟି ତା ଆଗରେ ଚୋଳି ଧରିବାଚ୍ୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 
ଶିଶୁ ମନରେ ସମବେଦନା ଭଦ୍ରେକ କରିବେ । ତା ମଧ୍ୟରେ ଯଦି ସାମାନ୍ୟତମ ବୋଧ 
ଶସ୍ଥିର ଉଦୟ ଘଟେ ଏବଂ ନିଜର ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦିଏ , 
ଚେବେ ତାକ ସାହୀଯ୍ୟ କରନ୍ତ , ତାଂର ଅକୃତ୍ରିମ ଆବେଗଜୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୂ ପ୍ରଥମ 
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ଥର ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସତ୍‌ କାର୍ଯା କର୍ଛ ଏବଂ ଚତ୍ବୀରା ସେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଉ । 

ବିଚ୍ଛେଦ ପରିସିତି । ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟାଇବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ନାହିଁ , କିତ୍ତ୍‌ ତା ପାରି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଥିବେ । ଶିଶୂଚ୍ର ଆପଣଙ୍କ ନ୍ୟାୟପରାୟଣତାର ଶଚ୍ତି , ଆପଣଙ୍କ ସଂପ୍ୃତିର 
ଶଚ୍ଥି ଥ, ଆପଣଙ୍କ ମନୋବଳ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଢ଼ତା ଉପଇବନ୍ଥ କରିବାକ୍ର ହେବ । 
ଏକାବେଳକେ ଶିଶୁ ଉପରେ ସବୁ ଦାବି ଚପେଇ ଦେବେ ନାହିଁ । ଚାଜ଼ ଏପରି କହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ : “ଆଳ୍ଚିଠୁ ସବୁ ବିଷୟରେ ତୋତେ ଗୁର୍ଧଜନମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବାର 
ହେବ ।” ଚେବେ ଅସଇ ଜିନିଷଟି ଅବଶ୍ୟ ତାଠାର୍ଛ ଦାବୀ କରିବେ : “ମୁଁ ହୁଏତ ଚୋଚତେ 
ଅଧିକ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇ ଭୂଲ କରିଛି । ଆମେ ସମସ୍ତେ ତୋତେ କିଛି କରିବା ପାଇଁ ବାଧା 
ଦେଇ ନାହୁଁ । ମୁଁ ତୋଚେ କହୂ ନାହିଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୋଂର ଆଚରଣ ବଦଳେଇବାକୁ „¿ 
ତା ହୂଏଚ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କିନ୍ତ ତ ଯଦି ଆମ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାକ଼ୂ ଗ୍ବହୁଁ „ 
ତେବେ ଚୋତେ ଆଜିଠୁଁ ଗରେ କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୂ ହେବ ।” 

ଶିଶୂ ଯଦି କହେ: “ମୁଁ କରିବି ନାହିଁ, ମୋର କରିବାକୁ ଇଛା ହେଉ ନି , କାହିଁକି 
କରିବି” , ତେବେ ଚାଚ୍ଛୁ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଢ଼ତା ଅନୁଭବ କରିବୀକୂ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାକୂ କୂହନ୍ତୁ : 
“ତେବେ ମୋର କିଛି କହିବାର ନାହିଁ ।” 

ଏକକାଳୀନ ଢ୍ରିୟାକଳାପର ପରିସ୍ଥିତି । ମନେ ରଖିଥିବେ , ଆଁପଣ ଯଦି ଏକାକୀ 
କୀମ କରନ୍ତି, ଚେବେ ଆପଣ ହୁଏତ ହାରିଯିବେ । ଶିଶୂ ଯଦି ବିଚ୍ଛେଦ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଥାଏ, ତାଚ ନିଃସଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବାର ଅଧିକାର ଆପଣଙ୍କର ନାହିଁ । ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ବିପଜନକ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏକାକାଳୀନ କିୟାକଳାପର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୂ ହେବ , କେହି 
ଯେପରି ତାଚ୍କୂ ବିଛ୍େଦର ପରିସ୍ଥିତି ସଂପର୍କରେ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିଦିଏ , ତାଂର ରୂଇଭ୍ମାନ୍ତି 
ଦେଖାଇ ଦିଏ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ବାପା, ଜେଜେମା, ଶିକ୍ଷକ ଅଥବା ତାଂର 
ସହପାଠୀମାନଙ୍କୁ ଦେଇ କରାଇ ପାରନ୍ତି । ବିଚ୍ଛେଦ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶିଶୁର ମନ ଖୁବ୍‌ ଖରାପ 
ରହେ : ବସ୍ଥ୍ତଃ ବିଚ୍ଛେଦର ତୀବ୍ରତା ତାଚ୍ଭୂ ନେ ଚିକ ପ୍ରଭାବ ପାଇି ପ୍ରସ୍ଥଚ କରିଦିଏ । 
ଏହି ପ୍ରସ୍ଥ୍ତିଟିନ଼ୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମରେ ଲଗାଇବା ଦରକାର । ଶିଶୁଚ୍ଛ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ 
ଚା'ର ଭୂଇଟି ସ୍ବୀକାର କରିବାକ୍ଛ ହେବ । 

ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆପୋଷମୂଳକ ପରିସ୍ିିତି । ଅବସ୍ଥା ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା କରି ଆପୋଷ 
କରିବା ଦରକାର । ଶିଶୂ କ୍ଷମା ଗ୍ବହିଁଲେ ତାକୃ କ୍ଷମା ଦେବେ । ଏବଂ ତତ୍‌ ସହିତ ତାଚ୍ଛ 
କହି ଦେବେ : “ଚୋର କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନୀ ଦ୍ଵାରା କିଛି ମ୍ଭ ହେବ ନାହିଁ । ଅସଇ କଥାଟି 
ହେଉଛି , ଭବିଷ୍ୟତରେ ତୁ ଆମ କଥା କେତେ ଶୁଣିବୁ । ଏଚେ ବର୍ଷ ଧରି ସେଇ କଥାଟି 
ଚ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ବଲିଛି ...[?୨ ଅନ୍ୟ କିଛି କହିବାର ଦରକାର ନାହିଁ । ସେସବୁ ଏମିଚି 
ଅପ୍ତାସଙ୍କିକ । ତା ଅପେକ୍ଷା ବରଂ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଭିନ୍ନ କାର୍ଯ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତ୍ର । ଜୂହତ୍ତ୍ତୁ: “ଇଇଲ କଥା । ତୋର ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ସଦିଚଛା ଥାଏ ଏବଂ ତୁ 
ସର୍ବାନ୍ତକରଣରେ କହ୍ୁଥାଭ ଯେ , ଆମ କଥା ଶୁଣିବୁ , ତେବେ ଆ କାମ କରିବା । 
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ଆଚ୍ଛା, ଗଣିତ ଖାଚାଟି ନେଇ ଆ ...1” କିମ୍ଭା “ଆ , ଘରଗୂଡ଼ାକ ସଫା କରି ଦେବୀ |” 
କାମ କମ୍‌ ବେଳେ ଶିଶୂକୂ ପ୍ରେରଣା ଦେବାକ଼ୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ : “ହେଇ ଦେଖିଲୁ, ଚୁ 
ସବୁ କାମ କରି ପାରିବୂ ... ।” 

ମିଳାମିଶୀ କରିବାର ପ୍ରୟୋଳନୀୟତା ସ୍ଵେହଶଦ୍ଧା ଗୃତ୍ତ କରିବା ସହିତ ଓତପ୍ରୋଚ 
ଭାବେ ଜଡ଼ିଚ । ଶିଶୂ ଯଦି ଆପଣମାନଙ୍କ ସ୍ଵେହଶଦ୍ଧା ଲଭ ନକରେ , ତେବେ ସେ ଅଧୀର 
ହୋଇ ଉଠେ , ରୂଢ଼ କଥା କହେ, କଂଣ କରିବାକୂ ହେବ ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହି 
“ସ୍ପାୟବିକ ଭରେଜନା” ହେଉଛି ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଲଲଭ କରିବାର ଏକ ସ୍ଵକୀୟ ଦାବି । ସ୍ଵନେହ 
ମଣିଷର ସ୍ଵତ୍ଲାବକ୍ ଶାନ୍ତ କରେ, ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରେ ଏବଂ 
ସେଇ ଜରଗ୍ଛରୀ ଭାରସାମ୍ୟ ସ୍ତଷ୍ଚ୍‌ କରେ , ଯାହା ବିନା ଫଳପ୍ରଦ ମିଳାମିଶା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଶିଶୂ ଆପଣମାନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ , ଆପଣମାନଙ୍କ ଶୂଭଦୃଷ୍ଟ ଆଉ ମିଠା 
କଥା ପାରି ଅପେକ୍ଷା କରେ । ସେ ସ୍ବାର୍ଥପର ଭଳି ଦୃଢ଼ ଭାବେ ତା ସହିତ ଭଲ ସଂପର୍କ 
ଦାବି କରେ । ତା ପ୍ରଚି ଭଦାରତାର ସହିତ ସେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । କେବଳ 
ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ଵେହ ଆଉ ସହ୍‌ଦୟତା ହିଁ , ଆପଣମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ 
ବିଛିନ୍ନତା ଦେଖାଦେଇଛି , ତାଳକୃ ଦୂର କରି ପାରେ । ମନେ ରଖିଥିବେ , ଆପଣମାନଙ୍କ 
ହାତଗୂଡ଼ିକରେ ଏପରି ମାୟାବୀ ଶକ୍ତି ରହିଛି , ଯାହା ବେଳେ ବେଳେ କଥା ଠାଗ୍ର , 
ଦୀର୍ଘ ଆଳ୍ଚାପ ଠାର୍ର ଅନେକ ବେଶି ଫଳପ୍ରଦ । କେହି ସ୍ପେକ ଏବେ ବି ମାନବୀୟ 
ସଂସ୍ପର୍ଶର ଭୈ ଷଚ୍ଚ୍ୟ ଗୂଣଟି ଅଧ୍ଯୟନ କରି ନାହାତ୍ତି । ଶିଶୂ ମାର ସ୍ଵେହଭରା ସ୍ପର୍ଶ , 
ବାପାର କରମର୍ଦ୍ଦନର ପୂର୍ରଷୋଚିତ କୋମଳଚା , ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଷ ପିଠି ଥାପୂଡ଼ି ବା ଆଦି 
ଉଲ ଭାବେ ଅନୁଭବ କରି ପାରେ । 

ଶଶୂ ଅନୁଭୂଚି ଦ୍ଵାରା ଜଗଚକୂ ଉପଇନ୍ଥି କରିଥାଏ । କେଚେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଥା 
ଠାରୁ ଅନୁଭୂତି ତାକୃ ଅନେକ ବେର୍ଶ ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଯଦି କଥା ନ କହି ଅଙ୍ଗରଙ୍ଗ , 
ହାବତ୍ତାବ ଏବଂ ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ସଂପର୍କ ବୁଝାଇବୀର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ , ଚେବେ 
ନିର୍ଭୟରେ ଏବଂ ଘନ ଘନ ତାହୀ କରିବେ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସଜ୍ଚିୟ ମିଳାମିଶା ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ବେହପୂର୍ଣ ଭାବଟି ଥିବା ଦରକାର । ଯଥା , ଆପଣ ପୃଅଜୂ ନେଇ ବାହାରେ ବୁଲି 
ଆସିବାକ୍ଛ ବାହାରିଲେ । ତାଂର କାନ୍ଧବନ୍ଧା ମଫଲରଟିକୂ ଠିକ୍‌ କରି ଦେଲ୍ମ ବେଳେ ତା'ର 
କାନ୍ଧ ଆଉ କାନକୂ ଟିକିଏ ସ୍ବର୍ଶ କରନ୍ତୁ , ମୂଶ୍ରର ବାଳ ଠିକ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତ । ଆପଣ ବହି 
ପଢ଼୍‌ଥିମ୍ ବେଳେ , ଯେତେବେଳେ ପ୍ରୟୋଜନ ମନେ କରିବେ , ତାଂର ପିଠିରେ ହାତ 
ବୁଲେଇ ନେଇ ଟିକିଏ ଆଦର କରିବେ । ଶିଶୂକୂ ଯଦି ଗରମ ଗଗୁଥିବ , ଚେବେ ସ୍ଵେହର 
ସହିତ ତା ଜାମାର ବୋତାମ ଟିକେ ଖୋଲି ଦିଅତ୍ତ୍ଵ । ଶିଶୁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଆଦର ଗର 
କରିବାକ୍ୂ ଗ୍ବହଁଥାଏ କିମ୍ଭା ବାପାଙ୍କ ସହିତ ଶକ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୂ ଗ୍ବହୁଁଥାଏ , ଚାକର 
ବିମୂଖ କରିବେ ନାହିଁ , ତାକୂ ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ଧରିବେ , ସେ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ଦେହର 
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ଶଚି ଆଉ ଉତ୍ତାପ ଅନୂତ୍ଭବ କରେ । ଏହି ପ୍ରକାରର ଯୋଗାଯୋଗ ନିରା ପତ୍ତାବୋଧ ଆସ୍ଟଷ୍ତି 
ଚଥା ଅବାଧ ସ୍ବାଧୀନଚାର ଅନୁଭୂତି ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ । 

ଫିଲ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ବାପାମାଙ୍କର ଅନେକ ସମୟରେ ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ତି ହୋଇଥାଏ - 
ସେମାନେ ସମୟାନୂଯାୟୀ ସନ୍ତାନ ସହିତ ସଂପର୍କ ପୂନର୍ଗଠନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟରେ ଘଟ୍‌ଥିବା ପରିବର୍ଭନସମୂହଜୂ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଶିଶୂର ବିକାଶ ସହିତ ତାଂର ଦାବିସବୁ ବୃଵି ପାଏ, ଚା ମଧ୍ୟରେ ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ 
ହେବାର ବାସନା ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠେ । ଏହି ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରବଣତାକୂ ବାପାମାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର୍ର ସନ୍ତାନ ବାହାରି ଯିବାର ପ୍ରୟାସ ବୋଲି ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ଫଳରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯାଏ । ଶିଶୃ ଚାଂର ପ୍ରଚିକ୍ରିୟାରେ ସେତେ ରକ୍ଷଣଶୀଚ୍ଚ ନୁହେଁ , 
ଯେତେ ବାପାମାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପଵ୍ବଚିରେ ପ୍ରଚିଚ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି 
ରକ୍ଷଣଶୀଳତୀ ହେଉଛି ଅନେକ ଅନର୍ଥର ମୂଳ । 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବଚ୍ପ , ଆପଣ ଝିଅ କଥା ଧରନ୍ତୁ । ଗେକଙ୍କ ଆଗରେ ତାଚ୍ଛ ଚୁମ୍ମା ଦେବାକ୍ଷ 
ସେ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ । ସେ ଏହା ଏଇଥି ପାରି ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ ଯେ , ଆପଣଙ୍କ 
ଚା ପକ୍ଷରେ ପ୍ରୀତିକର ନୁହେଁ । ଏହାର ପ୍ରକୃତ କାରଣଟି ହେତ୍ମ : ସେ ଏବେ ବୃଝି ପା ରୂଛି 
ଯେ, ଚାର ଏହି ବୟସରେ ତା ପ୍ରତି ଭିନ୍ନ ଧରଣର ମନୋଯୋଗ ପ୍ରୟୋଜନ , ଯଥା , 
ଆନ୍ତରିକ ତଥା ସ୍ଵେହଭରୀ ଦୃତ୍ତି , ମମତାଭରା ସ୍ପର୍ଶ । ସେ ଗ୍ହେଁ , ତା ସହିତ ସଂ ପର୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁକିଛି ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ଭଳି ହେଉ । 

କିତ୍ମା ମନେ କରନ୍ତ୍ଵ , ଶିଶୂଚୁ ଆପଣ ଚିତ୍‌କାର କରି କହିଲେ ଏବଂ ସେ ରାଗ 
କମ୍ମ ନାହିଁ ୮କିନର୍ଛ୍‌ ୧୪ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତିଟି ଚିତ୍‌କାର ତା ମନରେ ଗଭୀର 
ରେଖା ପାତ କରିବ । 

କିଶୋର ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କ ସଂପର୍କର ଚରିତ୍ର ସମୟାନୂଯାୟୀ ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତି ବର୍ଷ ତା ନିକଟରେ ନିଜସ୍ଵ ଦାବି ଭପସ୍ଥାପନ କରିବାର 
ପଦ୍ଧଚିଗୁଡ଼ିକୃ ପୂନର୍ବିବେଚନା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । 

ଆପଣଙ୍କର କାମ କରିବାର ପଦ୍ଧତିଟି ଏପରି ହେବା ଦରକାର, ଯଦ୍ବାରା ସେ 
ବାଧା ନଦିଏ , ଆପଣ ନିଜେ ଆପଣଙ୍କ ଦାବିଗୂଡ଼ିକୁ ପରିବର୍ତନ ଏବଂ ଜଟିଜ କରି ଶିଶୁକ 
ତାଂର ଆଚରଣ ବଦଳେଇବାକ୍ୂ ବାଧ୍ୟ କରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ପଵ୍ବତିଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୂର ବିକାଶ 
ଅପେକ୍ଷା ଟିକିଏ ଆଗେଇଗଲେ କିଛି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ , ବରଂ ପଛେ ଗଲେ କ୍ଷତି ହେବ । 
ତାଂର ଶାରୀରିକ ତଥା ମାନସିକ ବିକାଶର ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯାୟରେ ଆପଣଙ୍କର ଏକୀ ନିୟମ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ : “ଏବେ ତୁ ବଡ଼ ହୋଇଗଲୂଣି , ଚୋଂର ବୁଝି ଶୂଵି ହେଗଣି , 
ଏ କାମଟି ତୁ ନିଜେ କରି ପାରିବୁ ...1” ଶିଶୂ ଯେପରି କମଶଃ ଅଧିକ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇ ଉଠେ, ସେଥି ପ୍ରତି ଖିଆଇ ରଖିବେ । 

ବିରୋଧର ମୀମାଂସା ବ୍ଯତୀତ ମିଳାମିଶା କରିବା ଯେପରି ଅସମ୍ଭବ , ସେଇପରି 
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ସଂଘର୍ଷ ବ୍ୟଚୀତ ଲ୍ମଳନପାଳନ ଆଉ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସମ୍ବବ ନୂହେଁ । ସଂଘର୍ଷ ହେଉଛି 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍କିଥ ର୍ରଚି ଆଉ ଧାରଣାର ସଂଘାତ । ସଂଘର୍ଷ ହେଉଛି ସର୍ବଦା କୌଣସି ନା 
କୌଣସି ପୂନର୍ବିବେଚନା କରିବା । ଏହା ସର୍ବଦା ନବାୟନର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ସହିତ 
ଜଢ଼ିଚ । ସମସ୍ତ ସଂଘର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ସେସବୁର ମୀମାଂସାର ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ୟରେ କିଛି 
ଅଭିନ୍ନ ରହିଛି ବୋଲି ମନେ ହୂଏ । ଯେକୌଣସି ସଂଘର୍ଷରେ ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ କେତୋଟି 
ଧାରା ରହିଛି । 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ଆପଣଙ୍କ ପୂତ୍ର ସୂଲ ପଢ଼ା ନକରି ପରୀକାହାଣୀ ପର୍ଚ଼ ବାଜ୍ଛ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଦେଇଛି । ଆପଣ ଗ୍ବହାନ୍ତି , ସେ ନିୟମ ଭଙ୍ଗ ନକର୍ଛ, ସୂଲ ପାଠ ପଢ଼ୁ । ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ଚମତ୍‌କାର କଥା । କିନ୍ତୁ ଶିଶୂ ହାଚର୍ର ବହିଟି ଛଡ଼େଇ ନେଲେ ଆପଣ ଏକ ବିପଦର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ , ତତ୍ବାରା ବହିଟି ପ୍ରତି ଶଶୂର ଆଗ୍ରହ ଆହୁରି ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠିବ କିମ୍ଭା 
ବହି ପ୍ରତି ତାଂର ଥିବା ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ମସେପ ପାଇଯିବ । ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ 
ଜଟିଳ ନୁହେଁ : ସେ ପରୀକୀହାଣୀର ରୋମାଞ୍ଚକର ଘଟଣାବଳୀ ମଧ୍ୟରେ ସଂପୂର୍ଣ ବୁଡ଼ି 
ଯାଇଛି - ଏବଂ ତାହା ବି ଚମତ୍‌କାର । ଏଣେ ତାଢଚ୍ଛ ଦାୟିତ୍ବ ବୋଧ ମଧ୍ଯ ବିବ୍ରତ 
କରି ପକାଉଛି : “ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ , କାଲି ସକାଳୁ ସକାଳୁ ଉଠିବାକ୍ରୂ 
ହେବ ... ।? ଅଥଚ ସେ ବହିଟିକୂ ବନ୍ଦ କରି ରଖି ଦେଇ ପାରୃନି । ସେଇଥି ପାଇି ଯିଏ 
ତା ପଢ଼ାରେ ବାଧା ଦେବ, ତା ସହିତ ଆବେଗ ବସତଃରୂ ସେ ସଂଘର୍ଷରେ ଯୋଗ 
ଦେବାକୂ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଦେଖିଲେ ତ ସଂଘର୍ଷଟି କିପରି ବହୂସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଠ । ଆପଣ ଯଦି ପୂଅ 
ପାଖକୂ ଯାଇ କହିବେ : “ହେଉ , ଏଥର ଥାଉ ଅନେକ ପର୍ଢ଼ ଲୁଣି !? ତାପରେ ବହିଟିକୂ 
ତା ହାତର୍ଛ ଛଡ଼େଇ ନେଇ , ଆଲୂଅ ଲିଭେଇ ଦେଇ ଗ୍ବଲି ଯାଆନ୍ତି , ତେବେ ତଦ୍ବାରା 
କୌଣସ୍ସଂ ଫଳ ହେବ ନାହିଁ । ଏଭଳି ସ୍ଵେରାଗ୍ବର ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ଠି ହେବ । 
ବିରୋଧଟିକୂ ଅନ୍ୟ ଭାବେ ସମାଧାନ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପୂଅ ପାଖକୁ ଯାଇ 
କ୍ରୂହନ୍ଥୁ “ବହିଟି ପର୍ଢ଼ଂବାକୂ ନିଶ୍ଚୟ ମଜା ମଗୁଛି ନା! ଶିଶୁ ନିଶ୍ତୟ ଆପଣଙ୍କ କଥାର 
ଉତ୍ତର ଦେବ । ଶିଶୂ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜିନିଷର ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରୁଥାଏ , 
ସେତେବେଳେ ସେ ସାଧାରଣତଃ କାହାଜୂ ସେ ଆନନ୍ଦକୂ ଭାଗୀଦାର କରିବାଜ୍ଛ ଗ୍ବହେଁ । 
ସେ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭବତଃ କହିବ : “ସତରେ , ବହିଟି ଖୂବ୍‌ ମଜା ମଗୁଛି ।୬ ଆପଣ ଏକ 
ବିସ୍ବୟସୂଚକ ମନ୍ତବ୍ୟ କରି ତା'ର ଆଗ୍ରହକ୍ୂ ପ୍ରବଳ କରି ତୋଚ୍ଚନ୍ତୁ : “ଆଜ୍ଞା , ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
କଥା!” ଏଇପରି ଭାବେ ବହିଟି ପ୍ରତି ଶିଶୁର ଆଗ୍ରହ ସହିତ ଆପଣ ଭାଗୀଦାର ହେଲେ 
ଏବଂ ତାଂର ମନୋଯୋଗକୂ ଟିକିଏ ଅନ୍ୟ ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼ନ୍ଧୁ ଦୂରେଇ ନେଲେ , 
ଯଥା, ବହିଟି ସଂପର୍କରେ ତାଂର ଧାରଣା , ବିଷୟବସ୍ଥୁର ଗୁଣାଗୁଣ ଆଡ଼ନ୍ଧୁ । ଆପଣ 
ଯେତେବେଳେ ନୃଆ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବେ : “ତୁ ସମ୍ଭବତଃ ସବୁର୍ଠୁ ମଜା ଜାଗାରେ ଆସି ପହଞ୍ଚି 
ଯାଇଛୁ ନୀ ୧” କିମ୍ମା “ସତରେ , ବହିଟି କଂଣ ଏତେ ରୋମାଞ୍ଚକ ୮୮୨ ସେ ଆପଣଙ୍କ 
ସହିତ କଥା କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବ । ଏହି ଯୋଗାଯୋଗ ଘଟାଇବା ପାଖି ଶିଶୁ 
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ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତାବିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଚିକ୍ୁ ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ମାନି ନେବ : କାଲି ଯାଏ ପଢ଼ା 
ବନ୍ଦ ଥାଭ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷଚ୍ୁରେ ଆପଣ ସଂ ଘର୍ଷର ସମ୍ଭାବନାକୂ ଏଡ଼ାଇବାକୂ ସକ୍ଷମ ହେଲେ । 

ସକୀଳ ହେଉଛି ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାର୍ର ଜଟିକ ଆଉ କଠିନ ସମୟ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପାଇଁ ଏହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । କେଇି ଶିଶୂ ଆନନ୍ଦରେ ନିଦର୍ଧ ଉଠେ ଏବଂ ନିଦ୍ରା 
ସହିତ ଚାଂର ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିବାକୁ ମୂହୂର୍ରେ ବି ମଗେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅନେକ 
କ୍ଷଣ ଧରି ହୋସ୍‌ ଆସେ ନାହିଁ : ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାର୍ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅବସ୍ଥାକୂ ଆସିବାକୂ 
ସେମାନକୁ କଷ୍ଟ ମ୍‌ଗେ । ଆଉ କେଉଁ ଶଶୂ ସେତେବେଳେ ବ୍ୟାୟାମ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦେଇଥାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଚାହା ହେଉଛି ଏକ ଭାରୀ ବୋଝ ଉଳ । କିନ୍ତ୍ବ୍‌ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହି ଦ୍ବିତୀୟ ଜଣକ କିଛି କାଳ ପରେ ପ୍ରବଳ ଆଉ ସୁଦୀର୍ଘ ମାନସିକ ତଥା 
ଶାରୀରିକ ଗ୍ବପ ସହିବା ପକ୍ଷରେ ଅଧିକତର ଶକ୍ତ ବୋଲି ପ୍ରତିପନ୍ନ ହୂଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଦୈହିକ ବିକାଶର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟାବଳୀ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଅତି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ଚେବେ ଏହା 
ଠାର୍ ଆହୁରି ଗ୍ର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଣ ହେଉଛି , ସକାଳେ ପ୍ରଚ୍ୟେକ ମକର, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶଶୁର 
ଅଭିନ୍ନ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି କଂଶ ଚାହୀ ଜାଣିବା । 

ସକାଳ ହେଉଛି ସର୍ବଦୀ ଆଶା ଆଉ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରଚୀକ । ସକାଳେ ଶିଶୁ ନିଜ ପ୍ରତି 
ଅଧିକ ମନୋଯୋଗ ଦାବି କରେ । ମିଠା ନିଦରେ ଶିଶୂ ଯେଉଁ ଅପାର ଆନ୍ତରିକତା 
ଅନୁଭବ କରେ , ଚା ସହିତ କର୍ମଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଧିକ ବ୍ଯବଧାନ ରହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସକାଳର କାର୍ଯା ସମୟଟି ଶ୍ରିଷୂଚୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ନେଇ ଯାଏ କର୍ମଦିବସର 
ପରିବେଶ ମଧ୍ୟକୂ । ଶାନ୍ତ ପରିବେଶରେ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ କରିବା , ବହିଖାଚା କାଳିକଲମ , 
ଆଦି ବ୍ୟାଗରେ ସଜାଡ଼ି କରି ରଖିବା , ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବା - ଏସବୁ ବିନୀ ବ୍ୟସ୍ତତାରେ 
ସଂପନ୍ନ ହେବା ଦରକାର , ତେବେ ଅବଶ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ଦତ ଗତିରେ । 

ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ଫଟାଫଟି ଦେଖାଦିଏ , ସେତେବେଳେ 
ଦୁଇ ପକ୍ଷ “ଅପମାନକାରୀ୨ ଆଉ “ଅପମାନିତଂ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ 
ପରିବାରର ବଡ଼ ସ୍ରେକମାନେ ପାଳି କରି “ଅପମାନକାରୀ” ଓ “ଅପମାନିତର” ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରଚ୍ତି । ତାହା ସ୍ଵଭାବସିଦ୍ଧ ବ୍ୟାପାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଜଣକ ପତି 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସା ମାନ୍ୟ ଉଦାସୀନତୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ଏବଂ ଏହି ଅନ୍ୟ ଜଣକ ରାଗ ନକଲେ 
ମଧ୍ୟ ନିଜକୂୃ ଅପମାନିତ ମନେ କରେ । ବାସ୍‌ , ତାଂପରେ ଦିନ ସାରା ଗ୍ବଲେ 
ଅପମାନିତର ଭ୍ବମିକା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଏବଂ “ଅପମାନକାରୀ” ଘଟଣାଟି କ'ଣ ନଜାଣି ଗୋଟାକ 
ପରେ ଗୋଟାଏ ଭୂଲ କରି ଗ୍ବଇନ୍ତି । ତାଂପରେ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ ସୁଦୀର୍ଘ ମେଣ୍ଟାମେଣ୍ଟ ଏବଂ 
କ୍ଷମା ମଗାମଗିର ପାତ୍ମ । ବୟସ୍ପମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଅଚେତନ ଭାବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାର ଏହି ଶୈଳୀଟିର ଆଶୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ଯଥା, ରାଚ୍ରିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବର ମା ଆଉ ଝିଅ ମଧ୍ୟରେ କଥା ହୋଇଛି, ଝିଅ ସକାଚ୍ଚୁ ଉଠି ଗବ ପ୍ରସ୍ଥତ 
କରିବ । କିନ୍ତୁ ଝିଅର ସେ କଥା ମନେ ନାହିଁ । ସକାଳୁ ଭଠି ସେ ଦୁଧ ପିଇ ନେଗ । 
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ମା ତେଣେ ରାଗି ମାଗି ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି , କେତେବେଳେ ଝିଅ ବୁଝିବ ଯେ, ସେ 
ତାଙ୍କ କଥା ଚିନ୍ତା କରିନି । ଦିନେ ଗମ୍ମ , ଦୂଇ ଦିନ ଗଙ୍ଗ, ମାଙ୍କର ରାଗ କମିସ୍ସ ନାହିଁ । 
ଝିଅକୂ ଅସହ୍ୟ ମଗଗୁଥାଏ : “ମା , ତୋର କ”ଣ ହୋଇଛି , ମନ କାହିଁକି ଖରାପ କରିଛୁ ୧” 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟି ମାଙ୍କୁ କଟା ଘାଆଁରେ ଲୂଣ ଦେଗ୍ସ ଇଳି ଗଗେ , ସେ ଭାବନ୍ତି : “ଝିଅ ଏତେ 
ନିର୍ମମ କାହିଁକି ୮୬ ଅଥଚ ଝିଅ ମୋଟେ ନିର୍ମମ ନୂହେଁ । ତାଂର ଜୀବନର ଗତି ଦୌଡ଼ିବା 
କଥା ମନେ ପକାଇ ଦିଏ । ଦୌଡ଼ରେ କ”ଂଣ ଅପଇକ ପର୍ଯାବେକ୍ଷକ ହୋଇ ହୂଏ ୮ 
ଆପଣମାନେ ଯଦି ଶିଶୂକୂ ଦୌଡ଼ ବେଳେ କିପରି ଅଟକି ହେବ ନଶିଖାନ୍ତି , ମଣିଷ ମନର 
ଅବସ୍ଥାକୂ ବୁଝିବା ପାରି ତାକୂ ଯଦି ଅନ୍ୟର କଥା ଶୁଣିବାକୂ , ଅନ୍ୟର ଆଖି ପ୍ରତି ନଚ୍ଚର 
ଦେବାକୂ ନଶିଖାନ୍ତି ତେବେ ଆପଣମାନେ ସଦୟ ଆଉ ସହାନୁଭ୍ଭଚିସଂପନ୍ନ ମଣିଷ 
ଗର୍ଚ଼ବାକୃ ସକ୍ଷମ ହେବେ ନାହିଁ । 

ଶିଶୂକ୍ୂ ଏହି ଜଟିଳ ବିଷୟଟି ଶିଖାଇବାକୁ ହେଲେ ନିଚଚକୂ ବିଜ୍ଞ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ , 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ନିଜର ଶିକ୍ଷାମୂଳକ କାର୍ଯା ପ୍ରଣାଳୀର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତାରେ ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସୀ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଅପମାନିଚର ଭୂମିକା ଗୁର୍ରଜନଙ୍କୁ ଛୋଟ କରିଦିଏ , ତାଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥାନନ୍ଧୁ ଅସହାୟ ଓ ଦୁର୍ବଳ କରି ପକାଏ । 

କେତେକ ସମୟରେ ଶିଶୂ ଆଗରେ ନିଚ୍ଚର ଦୁର୍ବଳ୍ଚତାକୂ ଅବଶ୍ୟ ବ୍ଯସ୍ତ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ତା'ର ସମର୍ଥନ ମତ୍ତ ଆଶାରେ ତା ଆଗରେ ଖୋମ୍ଖୋଲି ଭାବେ ନିଜର ଦୋଷ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ ପାରେ । ତେବେ ତାହା ବିଶେଷ ବିଶେଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ କରି 
ହୁଏ, ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶ୍ରିଶୁର ସହୃଦୟତୀ ଚଢାଗ୍ରତ କରିବାର ଉପାୟ 
ରୂପେ ପ୍ରଚି ଥର ନିଚ୍ଚର ଦୁର୍ବଳତୀକୂ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସ୍ପୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ସଂଘର୍ଷ ବେଳେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ପରିସ୍ଥିତି ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହୂଏ । ତାଙ୍କୁ ସଂଘର୍ଷର ଭ୍‌ସ୍ଥ 
ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଆପଣମାନେ ଯଦି ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ନିଜର 
ସଂପର୍କ ବିଶ୍ରେଷଣ କରନ୍ତି , ତେବେ ଆପଣମାନେ ଦେଖିବେ , ତାହା ଅସଂଖ୍ଯ କ୍ଷ୍ଦ୍ର 
କ୍ଷ୍‌ଦ୍ବ ସଂଘର୍ଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ । 

ଆପଣମାନଙ୍କର ସ୍ବୟଂପରିବେଶଣର ସମସ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି କ୍ଷ୍‌ ଦାଚିକ୍ଷ୍ ଦ୍ର 
ପ୍ରଚ୍ଜିୟାସମୂହର୍ଛ ଗର୍ତ ଉଠିଛି । ତେବେ ଏହିସବୁ ଅଦ୍ୟ୍ୟାସ ଉପରେ ଆପଣମାନେ କୌଣସି 
ଗୂର୍ରତ୍ଵ୍‌ ଆରୋପ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ଭାବନ୍ତି , ଏହି ଅଭିଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ତୁଛ ବ୍ୟାପାର ଏବଂ ଶିଶୂ ମା କୋଳର୍ର ତାହା ଆୟର କରିଥିବ । ସେଇଥି ପାଲି 
ଆପଣମାନେ ବାରମ୍ଭାର କହନ୍ତି “ସତରେ କଂଣ ତୁ ଏହି ସାମାନ୍ୟ କାମଟି କରି ପାର୍ଛ 
ନାହୁଁ ୮ ଏତ ଗୋଟାଏ ସାଧାରଣ କଥା, ତା ସବ୍ତେ ବି ତୁ କରି ପାରିଲୁ ନାହିଁ ୮” 
ଅଥଚ ଶି ଶୂ ପକ୍ଷରେ ଏହି ସାମାନ୍ୟ କାର୍ଯାଟି କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇନି : କଂଣ ଗୋଟାଏ 
ତାକୂ ବାଧା ଦେଉଥିଗ , ତାକୂ ଭୟଭୀତ କରାଭଥିଗ । କୌଣଙ୍ସ କିଛି ପ୍ରତି ତାଂର 
ବିଶ୍ଵାସ ନଥିଲଲ । ସେ ଭୟ କରୂଥିସ : ହୂଏତ କିଛି ଫଳ ହେବ ନାହିଁ । ଶିଶୁର ଭୟ 
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ଅନେକ ବିଚିତ୍ର । ଏହି ଭୟ ଅନେକ ସମୟରେ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ ଘରେ ବହୂ କାଳ ଧରି 
ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠିଥିବା ରୀତିନୀତି ସହିତ । 

ଝିଅର କ୍ଲାସ୍‌ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ଆଗରେ ମା ତାଙ୍କ ଝିଅ ବିଗ୍ଛଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ 
କରୁଛନ୍ତି : 

“ଆମ ଆସିଆଟା କିଛି କରେ ନୀ । ଢେଜେମା ତା ପାଲି ସବୂକିଛି କରି ଦେଉଥିଲେ 
ଏବଂ ସେ ସେଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତ ଗ୍ବକିରି କରେ , ତାଚୂ ଦେଖିଲ 
ଭଳି ମୋର ସମଯ ନାହିଁ । ମୁଁ ମଧ୍ୟ ତାହା କରିବାଜକୂ ଗ୍ବହେଁ ନା, ତାକୂ ତ ପୁଣି କିଛି 
ଶିଖିବାକୁ ହେବ । ତାକୂ ତ ପୂଣି ଏକାକୀ ଘର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ - ମା ଆଉ ଜେକଚେମା 
ଚ ଚିରକାଳ ରହିବେ ନାହିଁ ।” 

“ଆଚ୍ଛା କହନ୍ତ୍ତ ତ ସେ କ”ଣ କରି ପାରେ ନା ୮” 

“କିଛି ପାରେ ନା । ଝାଡ଼୍‌ଟା କିପରି ଧରିବାକୂ ହୁଏ , ସେ ଜାଣେ ନା । ନିଦର୍ର 
ଭଠି ବିଛଣାଟା ସଜାଡ଼େ ନାହିଁ । ଡିଆସିଲି କୀଠିଟାଏ ଜଳେଇବାକୂ ଭୟ କରେ । 
ଆପଣ କଳ୍ପନା କରି ପାରିବେ ନାହିଁ , ଆମେ ତାଳ , କେମିତି ତିଆଁସିଲି କ।ଠି ଜଳେଇବାଚୁ 
ହୂଏ, ଶିଖାଇବା ପାଇଁ କେତେ ଚେଷ୍ଟା କରିଛୁ । ସେ ଘରକୂ ଏକାକୀ ଫେରେ । ତା 
ପାଇଁ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଗରମ କରିବାକୂ ହୂଏ , ଗ୍ବ ଚିଆରି କରି ଦେବାକୂ ପଡ଼େ । ଏଥି 
ପାଇଁ ମୋତେ କଂଣ ବାରମ୍ଭାର କାମର୍ଛ ଆସିବାକୁ ହେବ ୮ ସେ ତ ଏବେ ବଡ଼ 
ଗଗଣି !” 

ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଚରମ ଅବସ୍ଥାକୂ ଭଲ ପାଆଁଚି । ଏବଂ ବାପାମା ମାନେ ଶିଶୁକ୍ୂ ହୂଜ୍ୂମ୍‌ 
ଦେଇ କାମ କରେଇବା ଚର ଭଇ ପାଆନ୍ତି : “ଆରେ , ଏଟାକୂ ନେଇ ଆଏ ତ” , “ସେଟାଜୂ 
ଦିଏ ତ” , “ସେଟାକୁ ଢାଳି ଦିଏ” , “ଦୂୁଆଁର ବନ୍ଦ କର” , “ଦୋକାନକୁ ଟିକେ ଯାଆଁ” | 
ଚେବେ ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସେ , ଯେତେବେଳେ ଯେତେ ଶୀସ୍ର ସମ୍ଭବ “ପୂର୍ଶ” 
କାର୍ଯାରେ ହାତ ଦେବା ଦରକାର - ପୂରା ଘରଟିକୂ ଝାଡ଼୍‌ ଦେବା , ପ୍ରାଚଃଭୋଜନ 
ତିଆଁରି କରିବା , ଛୋଟ ଭାଇ ବା ଭଉଣୀକୂ ପୂଲକୂ ଯିବା ପାରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା , ଆଦି । 

ଖେଳାଖେଳି କର୍ଛଥିବା ପିଗ୍ଭମାନେ କିପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି, ତାହା ଟିକେ ମନେ 
ପକାନ୍ତୁ । ଖେଳୁଥିବା ପିତ୍ଭଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କେହି ଯଦି କେବଳ ସହାୟକ୍ତର କାର୍ଯା କରେ , 
ଚେବେ ତା ପାରି ଖେଳ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଘର ତିଆରି କରିବାକୂ ଗ୍ବହାଚି , 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଇଟା ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହତ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆସିଆକୂ ଯେତେବେଳେ ସକାଳୁ ସକାଳୁ ଉଠି ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବାକୂ 
ଜୂହାଗଙ୍ମ , ସେ କହିତ୍ଭ : “ଠିକ୍‌ ଅଛି , ଚମେମୀନେ ନିଦର୍ଧ ଉଠିବା ପୂର୍ବର ମୁଁ ଖାଇବା 
ଜିନିଷ ଚିଆରି କରି ଦେବି ।” ଅବଶ୍ଯ ସେ ଦିନ ସକାଳେ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର କେହି 
ଶୋଇ ନଥିଲେ । ପ୍ରଚତ୍ୟେକେ ଭାବୁଥିଲେ , ସେ ରାନ୍ଧଣାଘରେ କଂଣ କରୁଛି : କେମିତି 
ପରିଜ୍‌ , ସାଇଡ୍‌ ଆଉ ଗ୍ବ ଚିଆରି କତ୍ଦୁଛି । ଏବଂ ଛୋଟ ଘରଣୀଟି ଚିନ୍ତା କର୍ଛଥିଗ , 
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ସବୁକିଛି କେମିତି ସମୟ ମୁତାବକ୍‌ ତାଢ଼ ଶେଷ କରିବାକୂ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ବଢଡ଼ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯର୍ର କେହି ନିର୍ଵାରିତ ସମୟ ପୂର୍ବର୍ଛ ରାନ୍ଧଣାଘରକ୍ଛ ନଆସିଲେ ଭଲ । 

“ଆମକୂ ଯେତେବେଳେ ଖାଇବୀ ପାରି ଡକାଗଗ୍ମ , ମୁଁ ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଏକ ଝିଅକ୍ର 
ଦେଖିବାଜ୍ର ପାଇଲି” , ପରେ ମା ଗପ କର୍ଛ କର୍ଛ କହିଲେ । “ମୋର ସେ ପୂର୍ବର ଝିଅର 
କୌଣସି କିଛି ତା ମଧ୍ଯରେ ନଥିଲ୍ଲ । ରୋଷେଇଘରେ ଛୋଟ ନାରୀଟିଏ ଧାଆଁ ଦଉଡ଼ି 
କର୍ଥାଏ । ମୂହଁରେ ଚାଂର ଏପରି ଏକ ପ୍ରୀତିକର ଉତ୍ତେଜନା ଫୁଟି ଭଠିଥାଏ ଯେ , 
ମୁଁ ଆଉ ନିଜଚ୍ରୂ ସମ୍ଭାଳି ନପାରି ମୁହିଁରେ ଚୁମାଟିଏ ଆକି ଦେଲି । ସେ ଆମ ଠାର୍ଛ 
ପ୍ରଶ୍ରଂସାର ଅପେକ୍ଷା କର୍ଥିଗ୍ନ । ଆମେ ପଞ୍ଚମୂଖରେ ଚାଂର ପ୍ରଶଂସା କରିଛୁ । ପରିଜ୍‌ଟା 
ଅବଶ୍ୟ ଟିକିଏ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥିଗନ , ତେବେ ତାହା ଆମର ନଜରରେ ପଡ଼ି ନଥିଲ୍ଭ ।” 

କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ, ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ଚିଆରି କରିବା କାର୍ଯାରେ ଖେଳର କିଛି 
ଉପାଦାନ ଥିଲ୍ଭ । ତେବେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ଠିକ୍‌ ଏଇ ଧରଣର ଖେଳ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଠିକ୍‌ ଏଇଭଳି ଖେଳ ହିଁ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କନ୍ଣ ମଧୁର ଆଉ ସୁନ୍ଦର କରିଥାଏ , 
ଅକ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଢ୍ରିୟାକଳାପ ଶିଖାଏ , ଯାହୀକି ପରେ ଏକ ପ୍ରୟୋଜନରେ , ଅଭ୍ୟାସରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । 

ମନେ ରଖିଥିବେ , ଖେଳର୍ର କାମକୁ ଆସିବା ପାରି କିଛି ବିରତିର ଆବଶ୍ଯକ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

“କେଇ ଦିନ ହେଗ୍ବ ଆସିଆ ନିଜେ ନିଦରଗ୍ଧ ଉଠୁଥିଗ , ଘର ଦ୍ଵାରା ପରିଷ୍କାର 
କରିବାରେ ମାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍ମଥିଗ , ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ପାଇଁ ସାମଗ୍ରୀ ତିଆରି କର୍ମଥିଲ । 
କିତ୍ଥ ଗତକାଲି ସେ ଡେକ୍‌ଚିଟିକ୍ ଫିଙ୍ଗି ଦେଇଛି , ମା ସହିତ ଅଭଦ୍ର ବ୍ଯବହାର କରିଛି 
ଏବଂ କହିଛି, ଆଉ କେବେ ରୋଷେଇଘର ଭିତରେ ପାଦ ପକେଇବ ନାହିଁ... । 
ପ୍ରାତଃଭୌୋଜନ ତିଆରି ଖେଳରେ ତାଂର ଆଉ ସେ ଆବେଗଭରା ଉତ୍ସାହ ନାହିଁ । 
ସବୁବେଳେ ସେ ଭୂଇ କର୍ମଛି; ଲୁଣ ବଦଳରେ ଚିନି ପକାଇ ଦେଉଛି , କେତେବେଳେ 
ଦୁଧ ଉତୁରି ପଡ଼ୁଛି । ଗ୍ୟାସ୍‌ ଚୁଲୀର କେଉି ଜ୍ଵାଗ୍ମଣୀର ନିଆଁ ଧରେଇବାକ୍ଧ ହେବ ଠିକ୍‌ 
କରି ପାରୁନି ... | 

ଏଥି ପାଇଁ ମା କ୍ରମଶଃ ଧେ ର୍ଯାଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛନ୍ତି ଏବଂ ଝିଅକୁ ଗାଳି ଦେଉଛନ୍ତି । 

ଏଥର ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବା , ମା ଆଭ ଝିଅ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସଂପର୍କରେ ଅସଲ 
ଗୋଜମାଳଟି କେଉଁଠି । ପ୍ରଥମର୍ରେ କହି ରଖିବା ଦରକାର ଯେ, ମା ଝିଅକୁ ସ୍ବୟଂ- 
ପରିବେଶଣରେ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଠ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବସ୍ଥୁତଃ ଖେଳର ପଦ୍ବତିଟି ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଛନ୍ତି । ଯେକୌଣସି ଖେଳ ପରି ଏହି ଖେଳଟି ମଧ୍ୟ ଆଗ୍ରହ ଆଉ ଆନନ୍ଦକୂ ଭିରି 
କରି ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଛି । ସେଥି ପାଇଁ ଝିଅକୂ ଅନେକ ଖଚ୍ତି ବ୍ୟୟ କରିବାକୂ ପଡ଼ିଛି । ବିପୁଳ 
ପ୍ରୟାସ ଆଉ ବୁଛ୍ଧି ଖଟେଇବାକୂ ପଡ଼ିଛି । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ , ଏହି ଖେଳ ପୂର୍ବର୍ ସେ 
କିଛି ଜାଣି ନଥିଗ , ଏପରିକି ତିଆସିଲି କାଠିଟିଏ ବି ଜାଳି ପାର୍ଛ ନଥିଇ । ଏବଂ ହଠାତ୍‌ 
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ଏକ ଆମୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲ୍‌ , ସେ ପ୍ରକୃତ କ୍ରିୟାକଳାପ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଗ୍ବଲି ଆସିଗ୍ମ । ଖେଳ 
ଦେଇ ଆରମ୍ଭ ନକରିଥିଲେ ଆସିଆ ଏବେ ଯାହା କରି ପାରୂଛି, ତାହା ମୋଟେ କରି 
ନଥାନ୍ତା । ତାଂଛଡ଼ା ଆସିଆର ମା ଭାବି ପାରି ନଥିଲେ ଯେ , ଝିଅ ଏହି ଖେଳରେ କିଛି 
ପରିମାଣରେ କ୍ଲୀନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଏକ ସ୍ବାଭ୍ତାବିକ ବିରତିର ପ୍ରୟୋଜନ ଥିଗ୍ଗ । ତିନି 
ଦିନ ଖଣ୍ଡେ ପରେ ତାକୁ କହିବାର ଥି : “ତୁ ହୁଏତ ଥକି ଯାଉଛୁ , ଝିଅ । ଆସନ୍ତାକାଲି 
ମୁଁ ସକାଳ ପାଇଁ ଜଳଖିଆ ତିଆରି କରିବି ..,।” 

ଝିଅ ସମ୍ଭବତଃ କହିଥାନ୍ତା , “ନା , ମୁଁ ଥକି ଯାଇନି ।” ସାଧାରଣତଃ ପିଙ୍କ ଠାର୍ରୂ 
ଏହି ଧରଣର ଜବାବ ଆଶା କରାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତ ଏଭଳି ଜବାବ ନମିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଦୁଃଖିତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ , ପିମ୍ବ ସତରେ କ୍ଳାନ୍ତି ବୋଧ କର୍ଛଛି ଏବଂ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ “ସଂପୀଦିତ ଖେଳଟି କଥା” ତୀ ପକ୍ଷରେ ଭୂଲିଯିବା ଉଚିଚ । ଏହି ପ୍ରସ୍ଥାନ 
ତା ଦ୍ଵାରୀ କୃତ କାର୍ଯାର ହିସାବ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସବୁଠାର୍ର ଭଲ ହୂଏ । 
ଆସିଆର ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ସକାଳିଆ ଶରମର ଘଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ଘରେ ଆମ୍ବେଚନାରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ , ସେଥି ପ୍ରଚି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦେବାର କଥା । ଠିକ୍‌ ଏହି ସମୟରେ କହିବା ଉଚିଚ, ସେ 
ଟେବୁଲ ପୋଛିଲ୍ବ ବେଳେ, ବାସନକୂସନ ଧୋଇଗ ବେଳେ କି କି ଭୂଲ କରିଛି । ଚିନି 
ଗରି ଦିନ ପାଇଁ ଟିକିଏ କୋହଳ କରି ଦିଅନ୍ତ , ଏବଂ ତାଂପରେ ପୁଣି କାମଦାମକୂ ¬ 
ତେବେ ଏଥର ଅକ୍ରୀଡ଼ାମୂଳକ ଜ୍ରିୟାକଳାପକୂ ନୂଆ ଗତି ନେଇ ଗ୍ବଲି ଆସିବେ । ଦିନେ 
ତାକ ସକାଳେ ରୋଷେଇଘରକ୍ଛ ଆସିବାକୂ କହିବେ ଏବଂ , ଯାହା କିଛି କରିବାର କଥା , 
ତାକୂ ଦେଖେଇ ଦେବେ । ତାକୂ ଆପଣ ଗ୍ବ ତିଆରି କରିବାର ସବୁ ରହସ୍ଯ ବଚେଇ 
ଦେବେ । ଏହି କାର୍ଯାଟିରେ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଏବଂ ରୋମାଣ୍ଡକ ଅନେକ କିଛି ଅଛି । ଆପଣ 
ତାକ୍ସ ସାଲାତ୍‌ ଚିଆରି କରିବାର ସବୁଠାର୍ରୂ ମଜା ପଦ୍ଧତିଗୁଡ଼ିକ ଶିଖାଇ ଦେବେ । ଆମେ 
ଯାହାକୂ ର୍ରୂଚି ବୋଲି ଅଭିହିଚ କରେ , ଚା ଆଗରେ ବାସ୍ତବତାକୂ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାର 
ସେଇ କ୍ଷେତ୍ରଚିଚ୍ପ ଭନ୍‌ମୋଚିତ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ରାଗିଯାଇ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍‌କାର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି „ ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ସମସ୍ତ ଫଳ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁଜୂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି ଚିତ୍‌କାର 
କରିବା ଅନୁଚିଚ , ଅପମାନଚ୍ଚନକ । ଏହା ଦ୍ଵାରୀ ଖରାପ ଛତ଼ା ଭଲ ହୂଏ ନାହିଁ । ମା 
ଆଉ ସନ୍ତାନ ଭଭୟଙ୍ଗର ମନ ବିଗିଡ଼ି ଯାଏ । ଶତୁ୍‌ତା ପାଇଁ ଭିଭି ସୃଷ୍ଟ ହୂଏ , ଯାହା 
ଚିରକାଳ ପାଇଁ ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତାହା ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ , ଏବଂ 
ସେଇଥି ପାଲି ଚିଚ୍‌କାର କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସଂପୂର୍ଷ ଚ୍ଯାଗ କରିବା ଦରକାର । ଚିଚ୍‌କାର 


କରିବାଟା ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ ଅସୁନ୍ଦର । 
ସକାଳେ ଯେଭି ଶିଶୁକୂ ଚିଚ୍‌କାର କରି ଗାଳି ଦିଆଯାଏ, ସେ ଶିଶୂର ସୂଲରେ ଗ୍ବରି 


ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ଶାନ୍ତ ଭାବେ ବସି ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବାର ଅବସ୍ଥା ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଚାର 
ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସହିତ , ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହିତ ତାଂର ବ୍ଯବହାରକୂ ପ୍ରଭାବିଚ କରିଥାଏ ¬ 
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ସେ ଅରଦ୍ର ଆଚରଣ କରେ , ଅନ୍ୟକ୍ପ ଅପମାନିତ କରେ , ଝଗଡ଼ା ସୃଷ୍ଚି କରେ । 
ଚେଣୁ ଶିକ୍ଷୀଦୀକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର କରିବାକ୍ଦ ହେଲେ ଶିଶୁ ସହିତ ଆଚରଣ 
କରିବାରେ ର୍ରକ୍ଷତା ରହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 
ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ସମୟରେ ଏ ଧରଣର ସଂଘର୍ଷ ପ୍ରାୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିଥାଏ : 
“ମୁଁ ଖାଇବି ନାହିଁ” , ଝିଅ କୂହେ । 
ନିଏ , ଏଚିକି ଅନ୍ତତଃ ଖାଇ ଦେଂଂ, ମା ଜୋର, କରି କହନ୍ତି । 
“ଖାଇବି ନାହିଁ ... 1” 


“ଗ୍ବଟିକେ ଅନ୍ତଚଃ ପିଇ ଦେ ...।” 
“ନା, ଗ୍ବ ବି ପଇବି ନାହିଁ ...।” 
“ଚାହେଲେ ସୁଲରେ ପର୍ଚ଼ ବୁ କେମିତି ? ଏତ ଏକେବାରେ ଅସମ୍ଭବ କଥା ... |” 


ନାଟକ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଏଥିରେ ପ୍ରଚ୍ୟେକର ଥାଏ ନିଜସ୍ଵ ଭୂମିକା : ଗଞ୍ଚିଚା 
ମା ଆଉ ବିଜଯିନୀ କନ୍ୟା । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ „ ମା ଯେତେ ବେଶି ଜୋର, କରୁଛନ୍ତି , 
ଝିଅ ସେତେ ବେଶେ ପ୍ରତିରୋଧ କର୍ଛଛି । ଶିଶୁ ଯେ ଭଇ ଭାବେ ନିଜର ଭୂମିକ। ପାଳନ 
କର୍ଛଛି ଏବଂ ମାଂର କାକୂତିମିନତିର୍ର ସିଏ ଯେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଆନନ୍ଦ ଗ୍ର କରୁଛି , 
ତାଂର ପ୍ରମାଣ ଆଉ ଦରକାର ପଡ଼େ ନା । ଏଇଚ୍ଚି ପିଲ୍ମ ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ଖାଇ 
ବସିବା ପୂର୍ବର୍ଛ ରୟଙ୍କର କ୍ଷ୍୍‌ଧିତ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ “ମୁଁ ଖାଇବି ନାହିଁ? କଥାଟି ନକହି ରହି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏବଂ ଏହି ଆପରିଟି ଖାଇବା ପୂର୍ବର୍ର ଏକ ପ୍ରକାରର ଭୂମିକା ପରି ମନେ 
ହୂଏ । ସେ କହିଗ୍‌ “ଖାଇବି ନାହିଁ” ଏବଂ ତାଂପରେ ସବୁ ଖାଇ ନେମ୍‌ । ସେଇଥି ପାଲି 
ଶିଶୃ-ଚିକିତ୍ଭକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ , ଶିଶୂକୂ ବାଧ୍ୟ କରି ଖୁଆଇବେ ନାହିଁ । ଏହା ପରିବର୍ରେ 
ବରଂ ତା ଆଗରେ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଥୋଇ ଦେଇ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଭି ଘର୍ର ବାହାରି ଯିବା ଭଇ । 
ଏରଳି ଅବଶ୍ୟ କୌଣସି ନିଶ୍ଚୟତା ନାହିଁ ଯେ , ପ୍ରଥମ ସକାଳେ ଶିଶୂ ଖାଇବାକୂ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ । ବରଂ ଓଇଟାଟି ଘଟି ପାରେ । ଆଚରଣର ଧରଣ ବଦଳାଇଲେ ସେ ବିକ୍ଷ୍୍ଧ 
ହୋଇ , ନଖାଇ ଗ୍ବଲିଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ଜିତ୍‌ ହେବ । ତାଂର ଗର୍ଢ଼ ଉଠିଥିବା କୂଅଭ୍ୟାସ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିବାକୂ ଗଗିବ 
ଏବଂ ନୂଚନ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ଭିରଭି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ । ଆସନ୍ତୁ , ଏପରି ଏକ ଚରମ 
ଅବସ୍ଥା ସଂପର୍କରେ ବିଗ୍ବର କରିବା । 

ପ୍ରୀଚଃଭୋଜନ ବେଳେ ଆସିଆ ସହିତ କି କି ଆମ୍ମେଚନା କରାଯାଇ ପାରେ, ସେ 
ସଂପର୍କରେ ଆସିଆର ମାଙ୍କ ସହିତ ମୋର ବିଶଦ କଥା ହେମ । ଆମ ଅନୂମାନ 
ଅନୂଯାଯୀ ନୂଆ ଧରଣର ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରୀ ଆସିଆ ବିକ୍ଷ୍‌ ଦ୍ଧ ହେବାର କଥା । ତାହା ହିଁ 
ଶେଷକ୍ ଘଟିସ । 


ଖାଇବା ଟେବୁଲ୍‌ରେ , କିନ୍ତୁ ମା ଝିଅକୁ ଖାଇବାକୂ କହିଲେ ନାହିଁ । ଆସିଆ 
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ରୋଷେଇଘରେ ନୂଙ୍ଗପୂଙ୍ଗୁ ହେଉଥାଏ , ଖାଉ ନଥାଏ : ଏକ ଅନତ୍ୟସ୍ତ ଭାବ, ମା 
ଅନୁରୋଧ କର୍ଛ ନାହାନ୍ତି । 

“କଂଣ ଖାଇବି ମା ୮” ଆସିଆ ପଗ୍ଵରିମ୍ଭ , ସ୍ଵରରେ ତାଂର ଏକ କିଦ୍‌ଚିଦ୍‌ ଭାବ । 

“ସବୁ ତ ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖାଯାଇଛି” , ଝିଅ ପାଖକୂ ନଆସି ମା କହିଲେ । 

ଆସିଆ କଣ୍ଟାରେ ପରିଜ୍‌କୂ ଉଖାରି । 

“ଆଚ୍ଛା , ଏଚେ କାଳା ପଡ଼ି ଯାଇଛି କାହିଁକି ୮” 

ମା ତାଂର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଲେ ନାହିଁ । 

“ଗ୍ଲୁଟା କଂଣ ମିଠା ୮” ଆସିଆର ମୂହଁ ବନ୍ଦ ହେଭ ନଥାଏ । 

«ଖାଇ ଦେଖ ... |” 

ବିକ୍ଷ୍୍‌୍ଧୁ ଆସିଆ ଖାଇବା ଢିନିଷ ପରିତ୍ଯାଗ କରି ମାଙ୍କୁ କିଛି ନକହି ଗ୍ବଲିଗଲ୍‌ । 
ସେ ଖୁବ୍‌ ଅପମାନିତ ବୋଧ କର୍ଛୁଥାଏ । 

ଦିପହରେ ସେ ମାଜ୍ଛ ଆଦି କହିମ୍‌ : “କ୍ଲାସରେ ମୋ ପେଟ ବିନ୍ଧୁଥିଗ୍‌ ଏବଂ ମୂଶ୍ର 
ବୂଇଉଥିଗ । ଆଜି କଂଣ ପଢ଼ୀ ହେତ୍ଗ ମୁଁ ମୋଟେ ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ ... । 

“ପେଟ କାହିଁକି ବିନ୍ଧିମ୍‌ ୮୬ ମା ପଗ୍ନରିଲେ । 

“ମୁଁ କଂଣ ସକାଳେ ଖାଇଥିଲି ୮ ଖାଲି ଢୋକେ ଗ୍ବ ... !” 

ଚା ଆରଦିନ ସକାଳେ ପରିସ୍ଥିତିର ପୂନରୀବୃଭ୍ରି ହେମ୍ବ । ମା ସ୍ଵେହରେ ଝିଅକୁ 
କହିଲେ : “ଭଲ କରି ଖାଇ ନେ , ନହେଲେ ପୁଣି ପେଟ ବିଛ୍ଧିବ ।” ଚାଂପରେ ମୀ ଘର୍ଛ 
ଗ୍ବଲିଗଲେ । ସେ ଦିନ ସକାଳେ ଆସିଆ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଭି ମାଙ୍କ ଅନୁରୋଧ ବିନା ଭଲ 
କରି ଖାଇମ୍ମ , କପ୍‌ପ୍ଫେଟ ଧୋଇ ରଖିମ୍ନ ଏବଂ ତାଂପରେ ଚୁପ୍‌ଗ୍ରପ ସୂଲକୂ ଗମ୍‌ । 

ଶିକ୍ଷକ ଏହି ଘଟଣାଟି ସଂପର୍କରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ମାଙ୍କୁ କହିଲେ । ତାଙ୍କ ଝିଅଟି ମଧ୍ୟ 
ଏହିରଭଳ୍ଛି ସକାଳେ ଜିଦ୍‌ ଧରୁଥିଗ୍‌ । 

“ଆରେ , ଚକ୍ଵାରା କିଛି ହେବ ନାହିଁ୮, , ସେ କହିଲେ । “ଆଁମ ଝିଅ ବରଂ ତା 
ଫଳରେ ଆନନ୍ଦିତ ହେବ ଏବଂ ଖାଇବ ନାହିଁ । ସେ ଖାଇବାଜୂ ଗ୍ବହେଁ ନା, ସେଇଠି 
ତ ସବୁ ବିପଦ । ଏଠି କିଦ୍‌ର କଥା ଉଠୁନି । ତାଂଛଡ଼ା ଆମ ସେ ଏମିତି ଖୁବ୍‌ ଦୂର୍ବଳୀ, 
ହାତ ଦୁଇଟି ଯେ କେତେ ସଚ୍ଛ ।” 

“ଆଛା, କୂହନ୍ତ୍ୁ ତ , ଆପଣଙ୍କ ଝିଅକୂ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବେଳେ ତୀ”ଂର ଖାଇବା ପିଇବା 
ସମୟରେ ଆପଣ ଯେଭଳି ଆଚରଣ କ ଗଶୂଥିଲେ ତା ତୁଳନାରେ ଏବେ କେଚେ ବଦଳିଛି ୧” 
ଶିକ୍ଷକ ପଗ୍ନରିଲେ । 

ମା ଟିକିଏ ଚିନ୍ତା କରି କହିଲେ , “ମୋଟେ ବଦଳି ନାହିଁ ।” 

“ଆପଣ କଂଣ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ୧୦ ବର୍ଷର ଝିଅ ସହିତ ୫ ବର୍ଷର ଝିଅ ଭଳି 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଠିକ୍‌ ହେରଛି ୮” 

ଚା ଆରଦିନ ମା ଝିଅକୁ କହିଲେ : “ତୁ ଏବେ ବଡ଼ ହୋଇଛୁ । ତୋତେ ଯେମିତି 
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ଭଲ ମ୍ବଗୂଛି ସେଇମିତି ଖାଅ ।” ମାଂଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଝିଅ ତାଙ୍କ ମୂହିଁରେ କେଇ ଥର ଚୁମା 
ଖାଇଁମ୍ନ ଏବଂ କହିଲ୍ମ : “ତା ହେଲେ ତୁ ଏବେ ବୁଝିଛୁ ଯେ, ମୋଚେ ଛୋଟ ଛୁଆଙ୍କ 
ଭଳି ଜୋରଜବରଦସ୍ତ ଗିଳେଇବାଟା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ।” ତା'ପରେ ସେ ଭଲ କରି ସକାଳ 
ଖିଆ ଖାଇ । 

ସ୍ବାବଇମ୍ବିଚାର ବିକାଶ ପାଲି ବୁଵିମାନ ଲ୍ଲେକ ପ୍ରତି ଯତ୍‌ନପୂର୍ଥ ମନୋଯୋଗ ଏବଂ 
ତାଂର ଆତ୍‌ମଶିକ୍ଷା ବ୍ୟାପାରରେ ନ୍ୟାୟସଂଗଚ ନେଚୃତ୍ଵ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ତାଛଡ଼ା, 
ଏକଥା କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ ହେବାଟା ମଧ୍ଯ କଠିନ । 


ଅପରାହ୍ନ 


ଦିନର ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗରେ ଶିଶୂର ଆଚରଣର ତିନିଟି ମଡେଇ ଏବଂ ତଦୁପଯୋଗୀ 
ପାରିବାରିକ ସଂପର୍କର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସମୂହ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆସନ୍ଥ । 

ଆଦର୍ଶ ମଡେଲ ବା ପ୍ରତୀକ । ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ ମନ ଦେଇ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ଛି ଓ ପୂରା ଘଣ୍ଟାଏ କାଳ ପୂଲ ବଗିଗ୍ଵରେ ଭଇ କରି 
କଟେଇଛି । ଅଢ଼େଇଟା ବେଳେ ସେ ଘରକ୍ୂ ଫେରି । ପୋଷାକପତ୍ର ବଦଳେଇବା 
ପାଇଁ ତିନି ଗ୍ବରି ମିନିଟ ଗଗିଲ୍ନ । ତାଂପରେ ଘର ସଫେଇ - ଧୂଳିବାଭି ନାହିଁ , ସବୁକିଛି 
ପରିଷ୍ଠାର ଝକଝକ । ବେଳେ ବେଳେ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ କିଣିବା ପାଇଁ ଦୋକାନଜକୂ ଯିବାକୂ 
ପଡ଼େ । ସାଢ଼େ ତିନିଟାର୍ ସାଢ଼େ ଛଅଟା ଯାଏ ପାଠ ତିଆରି କରିବାର ସମୟ । ବହି , 
ଖାତୀ, ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ , ରଙ୍ଗ ପେନ୍‌ସିଲ , ଗାରଟଣା ରୋଲର , କଂପାସ୍‌ , ସବୁକିଛି 
ଟେବୁଇ ଉପରେ ଥିଆଁ ହୋଇଛି । ସହପାଠୀଟିଏ ଆସିମତ୍ମ । ଦୁଇ ଜଣ ମିଶି ଗୋଟିଏ 
କଠିନ ଅଙ୍କ କଲେ । ପରେ ପୁଣି କେବେ ଦେଖା ହେବ ସେ ବିଷୟରେ କଥା ହୋଇ 
ସହପାଠୀଟି ଗ୍ବଲିଗଲ୍ମ । ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରସ୍ତୁତ , ରାତ୍ରିର ଖାଦ୍ୟ ଗରମ କରୀଯାଇଛି । ଏଥର 
ଖାଇବା ପାଇଁ ବସିବାକୂ ହେବ .., । 

ମଧ୍ୟମ ମଡେଲ । ତିନିଟା ସୁଦ୍ଧ। ଶିଶୂ ଘରଜୂ ଫେରି ଆସେ । ଟିଭି ଗ୍ବଲୂ ହୂଏ । 
ମନ ଭରି ଦେଖେ । ଗ୍ବରିଟା ବେଳକ୍ୂ ତାଂର ର୍ପୟ ଅନୁଷ୍ଠାନଟି ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । 
ତାଂପରେ ବନ୍ଧୁଚୂୁ ଫୋନ୍‌ କମ୍ସ । 

ପରବର୍ଭୀ ଦୃଶ୍ୟ । ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯାଇ ତାଂର ବନ୍ଧୁଟିର ଘରେ ହାଜର, ! ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର୍‌ ରେ ରେକର୍ଡ ପ୍ତେୟାର ଗ୍ବଲିଛି । ସଂଧ୍ୟା ଛଅଟା ବାଜଢିମ୍ଭ , ପିଲ୍‌ ଦିହିଁଙ୍କର ଖିଆଇ 
ପସିତ୍ : ଶୀଘ୍ର ବାପାମା କାମର୍ର ଫେରିବେ । ଛଅଟା କୋଡ଼ିଏ ବେଚ୍ଚକୂ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ 
ଆସିଗ ଘରଜୂ । ଖିଆପିଆ କମ୍ମ । ଖିଆ ପରେ ପାଠ ତିଆରି କରିବାକୂ ବସିତ୍ଭ , କିନ୍ଥ 
ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଟିଭି ଆଉ ଟେପ୍‌ ରେକର୍ତର ଚଲେଇ ଦେଉ । ପାଠ ତିଆରି ଗ୍ବଲିଛି । 
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ମା ଫେରିଲେ ଘରକୂ । ସେ ଖୁବ୍‌ ଖୂସି, “ମୋ ପୂଅ କ'ଣ କରଛୁ ରେ ?” ଭଭର , 
“ପାଠ ତିଆରି କର୍ଗଛି , ଗଶ୍ତଗୋଳ କର ନା ।” “ଖୁବ୍‌ ଭୋକ ହେଉଥିବ ନିଶ୍ଚୟ? ମୁଁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବୁଥିଲି : ପରିଜ୍‌ ଗରମ କରିନୁ , ଦହି ଖାଇନୁ ! ହେଉ ଶୀଘ୍ର ତତେ ମୁଁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଉଛି ... । ଆଛା , ପୋଷାକ ବଦଳେଇ ନାହୁଁ କାହିଁକି ୧?” 

ନୀସ୍ତିବାଚକ ମଡେଇ । ଆପଣ କାର୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛନ୍ତି । ମୂଣ୍ତରେ ସବୁବେଳେ 
ଦୁଶ୍ଵିନ୍ତା , “ଏବେ ସେ କେଉଁଠି ଥିବ ୮ କାହା ସହିତ ଥିବ ୮ ଗତକାଲି ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକ 
ମୋତେ ପୂଇକ୍ଛ ଡକାଇଥିଲେ, କହିଲେ , ସେ ଆଜିକାଲି ପାଠ ତିଆରି କର୍ଛନି । କ୍ଲାସ୍‌ 
ଗ୍ବଲିଥିମ ବେଳେ କ୍ଲାସ୍‌ର୍ର ବାହାରି ଯାଉଛି । ଡେରିରେ ଘରକ୍ଛ ଫେର୍ରଛି , ବର୍ଷାତିରେ 
କାଦୁଅ ଦାଗସବୁ । କୂଳାଙ୍ଗାରଟା ମଣିଷକୂ ଜାଳି ପୋଡ଼ି ମାର୍ଛଛି । ପ୍ରଥମ ଥର ସେ 
ବାପକୁ ଏମିଚି କଡ଼ା କଥା କହିଗ୍ମ ।” 

ଆପଣମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ ଯଦି ଏହିପରି ନାସ୍ତବୀଚକ ମଡେଲ ଆଡ଼କ୍ର ମୋଡ଼ ନିଏ , 
ତେବେ ସତ୍ତାନର ଏହି “ରୌଗର” ସଠିକ କାରଣଟି ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । ଚାଚୂ 
ରୋଗୀ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରିବେ । ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ତ ତିରସ୍ପାର କରାଯାଏ ନାହିଁ କି ପ୍ରହାର 
କରାଯାଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ଚିକିତ୍ସା ଗ୍ବଲେ - 
ସଂପୂର୍ଷ ସୂସ୍ଥ ନହେମ୍ ପର୍ଯାନ୍ତ । ପ୍ରସ୍ତାବିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆଉ ପରାମର୍ଶଗୁଡ଼ିକର ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ହେଉଛି ମଧ୍ୟମ ମଡେଲରୂ ଆଦର୍ଶ ମଡେଇଜୂ ଆସିବୀ ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । 
ଏହିଭାବେ ଆମେ ନାଞ୍ତବାଟକ ମତଡେଲରବ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଏବଂ ପରେ ତାଟଚ୍ୂୂ ପ୍ରଥମେ 
ମଧ୍ୟମ ଓ ପରେ ଆଦର୍ଶ ମଡେଲକୂ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବାର ଉପାୟ ଖୋଜି ବାହାର 
କରିବାକ୍ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ଶିଶୂ ସଂପର୍କରେ ଆପଣମାନେ ଆଶାବାଦୀ ହୁଅନ୍ତ୍ଵ । 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ଆଶାବାଦ ପୂଲ ଛାତ୍ରର ବ୍ଯସ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶର ମୂଖ୍ଯ ବିରୋଧସମୂହନ୍ୂ 
ମୀମାଂସା କରିବାର ପଦ୍ଧତିସମୂହର ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ପ୍ରଚିଷ୍ଚିତ । ଚେବେ ମନେ ହୋଇ 
ପାରେ - ଅସ୍ତିବାଚକ ଉପରେ ସବୁକିଛି ନିର୍ଭର କରି ପାରେ - ଏତ ହେଉଛି ସେଇ 
ପରିଚିତ ସୂତ୍ର! କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଜ ବାସ୍ତବାୟିଚ କରିବୀ ଖୁବ୍‌ କଠିନ । 

ତେଣୁ ଆସନ୍ତ୍ଵ, “କଠିଣ” ଶିଶୂର ନାସ୍ତିବୀଚକ ମତେଲରେ ଯାହା କିଛି ଅଞ୍ତିବାଚକ 
ଅଛି, ସେ ସଂପର୍କରେ ଟିକିଏ ଆତ୍ମେଚନା କରିବା । ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେଚ୍ରରେ “କଠିଣ” 
ପିମ୍ବମାନେ ଶେଷକୁ ଭଲ ମ୍ରେକ ଏବଂ ଯଚ୍‌ନବାନ ସଂସାରୀ ହୂଅନ୍ତି । କେତେକ କ୍ଷେଚ୍ରରେ 
ଜୀବନରେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସେଇ ପୂରାତନ ପ୍ୂଲ ପାଠୀମାନଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଆଗେଇ ଯାଆନ୍ତି, ଯେଖିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକଦା ଆଦର୍ଶ ମତେଇର ଗ୍ଭ ୍ଧଚ୍‌ ପୂର୍ଷ 
ଲକ୍ଷଣସମୂହ ମୂର୍ଭରୂପ ଇତ୍ତ କରିଥିସ । 

ଅନେକ “କଠିଣ” ପୂଅଝିଅଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କେଭି କେଉି ସଦ୍‌ଗୁଣ ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠେ ? 

ସେମାନେ ଅକଳଣ ଜୀବନୀ ଶଚ୍ଥି ଆଉ ଜୀବନୋଚ୍‌ଫୂଲ୍ଲତା ରେ ଉରପୃର । ସେମା ନଙ୍ଗୁ 
ଯେଚେ ତିରଘ୍ପାର କଲେ , ଯେତେ ଗାଳିଗୁଇଜ କଲେ ବି ସେମାନେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ସେଇ 
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ବିସୂୟକର ଶଚ୍ତିଟିକୁ ବଚ୍ଚାଏ ରଖିଥାନ୍ତି , ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ ନୂଆ ନୂଆଁ ଦୁଃସାହିକ କାର୍ଯାରେ 
ମତେଇ ଦିଏ । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଶାରୀରିକ ଦିଗର୍ଛ ପୋଡ଼ ଖାଇଲ୍ମ ଇଳି , ଖୁବ୍‌ 
କଷ୍ଠସହିଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ଏହି ଦୁଇଟି ଗୁଣ ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ସମାଜରେ 
ଆତ୍ମପ୍ରଚିଷ୍ଠା ଲର କରିବାରେ ସାହୀଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଆଶାଟିକୂ 
ଦୃଢ଼ କରି ତୋଳେ ଯେ , ସେମୀନେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ସମାଜରେ ଯୋଗ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର 
କରିବେ । ତଥାକଥିତ “କଠିଣ” ଶିଶୁମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କର ଆସ୍ଥା ପ୍ରଚି ମୂଲ୍ଯ 
ଦିଅନ୍ତି ସବୁଠାର୍ର ଅଧିକ ଏବଂ ସେଇଥି ପାଇଁ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସର୍ବଦା ସେମାନଙ୍କ 


ଭପରେ ଭରସା ରଖି ହୂଏ । ବିପଦ ନେବାର ପ୍ରବଣତା ପଛରେ ସେମାନଙ୍କର ସଠିକ 
ହିସୀବ ଥାଏ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଦୀର୍ଘ ଦିନର ପଦଯାତ୍ରାରେ ବାହାରି 
ଯାଉଥିଲୁ , ସେତେବେଳେ ଠିକ୍‌ ଏହି “କଠିଣ” ପିତ୍ମମାନେ ସର୍ବଦା ପୂରୋଭାଗରେ 
ରହୁଥିଲେ । ସେମାନେ ତମ୍ବୁ ପକାଉଥିଲେ , ସବୁଠାର୍ର ଭାରୀ ଜିନିଷସବୂ ବହୁଥିଲେ , 
ଯେଉଁମାନେ ଦୁର୍ବଳ , ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ମଡେଲର 
ଲକ୍ଷଣଯୂକ୍ତ “ବିରୋଧୀ ଚରିତ୍ରରେ” ପ୍ରୀୟ ପ୍ରଚିଫଳିତ ହେଉଥିଲ୍‌ ଉପସ୍ଥିତ ବୁଝି , 
ନୈପୂଣ୍ଯ ଆଉ ବିଚକ୍ଷଣତା । 

ଶିଶୂ ଚରିଚ୍ରର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଗ୍ନ ଯେ , ସେ ହେଉଛି ଅତୀବ ନମନୀୟ । ସବୁଠାର୍ର 
ନିର୍ଦ୍ଦୟ ପିମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଚିରଭାକର୍ଷକ କାର୍ଯାରେ ଯୋଗ ଦେଇଥାଏ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତୀନ ଯଦି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ ନକର୍ରଥାଏ ଏବଂ ଘୂଲକୂ ଯାଉ 
ନଥାଏ , ତାହେଲେ ବୂଝିବେ ଯେ , ସେ ଚାର ନିଜ ଶଚ୍ଛି ଭପର୍ ବିଶ୍ଵାସ ହରେଇ ବସିଛି । 
ତା ଅର୍ଥ , ପଢ଼ୀପର୍ଢ଼ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଏତେ ପଛୈଇ ଯାଇଛି ଯେ, ଚା ପକ୍ଷରେ ସମସ୍ତ 
ପୂର୍ରଣା ବିଷୟବସ୍ଥକୁ ଆୟର କରିବା ଅସମ୍ଭବ । କାଳେ କିଏ କ”ଣ ଚାକ୍କୂ ପଗ୍ବରି ଦେବ , 
ଏହି ରୟ ତାକ୍କ ଅସ୍ଥିର କରି ପକାଏ । ଭାଇବନ୍ଧୂମାନଙ୍କ ଆଗରେ , ଶ୍ରିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଆଗରେ 
ଏବଂ ନିଜ ଆଗରେ ସେ ଇଜ୍ଜା ବୋଧ କରେ । ଦିନକୂ ଦିନ ଭୟ ବୃଵି ପାଇବାକୂ ଗଗେ 
ଏବଂ ସେଥିଶଘୂ ମୂଚ୍ଥି ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଶିଶୃ ଆତ୍ମରକ୍ଷାମୂକକ ଅବସ୍ଥାନ ନେବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଏ । ସେଚିକିବେଳେ ଶିକ୍ଷକ ଆଉ ସୂଲ ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଂର 
ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ । ଶରିଶୃ ଆଗରେ ଯେଉିସବୂ ଦୀବି ଉପସ୍ଥାପିତ କରାଯାଏ , ଚାହା ତାଢୂ 


ସାଧ୍ୟାତୀତ ଆଉ ଦୂର୍ବହ ମନେ ହୂଏ । ନୈତିକ ବିଜ୍ଛିନ୍ନତା ହେତୁ ସେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲୋଗ 
କରେ । ସେ ଅରକ୍ଷିତ । 


ଶିଶୁ ଯଦି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଘର କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ ନକରେ , ତେବେ ଏହା ପଛରେ 
ଏକାଧିକ କାରଣ ଥାଇ ପାରେ । ଆପଣମାନେ ଯାହା ଗ୍ବହାନ୍ତି , ସେ ତାହା କରି ପାରେ 
ନାହିଁ । ସେ କାମ କରିବାକୂ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନୂହେଁ । ଦୀର୍ଘକାଚ୍ଚ ଧରି ତୀକୂ ଘର କାମ ପ୍ରତି 


ଆକୃଷ୍ଟ କରାଯାଇନି । ପାରିବାରିକ ବିଚ୍ଛିନ୍ନତୀ ମଧ୍ଯ ଏହାର କାରଣ ହୋଇ ପାରେ : 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ନିଜସ୍‌ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜୀବନ ରହିଛି । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯଦି ଭଇ 
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ରାବେ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ଂ କର୍ଥଥାଏ , କିନ୍ତ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଦୃଢ଼ କଥା କହୂଥାଏ , ତେବେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ତା'ର କେଭିଠି ଏକ ଭୂଲ ଧାରଣା ରହିଛି ବୋଲି ଜାଣିବେ । 
ପରିବର୍ରିତ ସଂପର୍କର କାରଣ ଖୋଳି ବାହାର କରିବା ଦରକାର , ତା ନହେଲେ ଏଭଳି 
ସଂପର୍କ ଆଗେ ହେଉ ବୀ ପରେ ହେଉ ଶିକ୍ଷାକାର୍ଯାରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ତ କରିବ । 

ଅନ୍ୟ ରକମର ଦୃଶ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୂ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୂ ଭଲ ପାଠପଢ଼, ନାହିଁ କି 
ଘର କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍ପ ନାହିଁ । କିନ୍ଥ ତା ସତ୍ବେ ସେ ସୁସଂପର୍କ ବଢାଏ ରଖିଛି । 
ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ , ଏହି “ଭ୍ଭଇ” ସଂପର୍କ ଦ୍ଵାରା କାହୀରି କିଛି ଘଭ ହୂଏ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତ ତୀ ସନ୍ଲେ ବି ସୂସଂପର୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି କିଛି ଅଞ୍ତିବାଚକ ଉପାଦାନ ରହିଛି , 
ଯାହାଚ୍ଛ ଭିଉ୍ି କରି ପ୍ରକୃତ ଫଳପ୍ରସୂ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପାରେ । ତେବେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଜଡ଼ିତ କାରଣ ମଧ୍ୟ ଥାଇ ପାରେ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଡାଇ୍ତରଙ୍କ ପରା ମର୍ଶ 
ନେବା ଦରକାର । 

ଅଭିଜ୍ଞତାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି ଯେ , “କଠିଣ” ଶିଶୂ ୯ସେ ଯଦି ସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ) 
ସେଠିକିବେଳେ କଠିଣ ହୂଏ , ଯେତେବେଳେ ପାଠପଢ଼ାରେ ପଛେଇ ଯାଏ । ସେଥି ପାଭି 
ଝିଅ ବା ପୂଅ ସହିତ ଆପଣମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ସଂପର୍କର ବିକାଶ ନିର୍ଭର କରିବ , 
ଆପଣମାନେ କିପରି ସେମାନଙ୍କର ଫଳପ୍ରଦ ଢିୟାକଳାପ , ଏବଂ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ 
ଜ୍ରିୟାକଳାପ ସଂଗଠନ କର୍ଛଛନ୍ତି , ଚା ଉପରେ । 

ଶିଶୂର କାର୍ଯା ତାଂର ଚିନ୍ତା ଆଉ ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହିବେ ନାହିଁ । 
ଅଧିକୀଂଶ ବାପାମୀ ଏହି ଭୂଇଟି କରିଥାତ୍ରି ଯେ , ସେମାନେ ସାହାଯ୍ୟ ପରିବର୍ଭେ ହଜାରେ 
ଦାବି. ହାଳ୍ଳିର କରିଥାନ୍ତି : “ପର୍ଢ଼ବା ଯା !” “ସୂଲ ପଢ଼ା କେତେବେଳେ କରିବୁ ୧” ଶିଶୂ 
ସେତେବେଳେ ତାର ସ୍ୃଭାବସିଦ୍ଧ ବୁଵିର ପରିଚୟ ଦିଏ : “ଏବେ ସମୟ ଅଛି” , କିମା 
ହେଇ କର୍ଛଛି !? ଅଥବା “ଆଜି ଆମକୁ ଘରେ ପର୍ଢ଼ ବା ପାଇଁ ଦିଆଁହୋଇନି ।” 

ଶିଶୂକ୍ର ଯଦି ନିମ୍ନ ମୂତାବକ କହିବେ , ଚେବେ ଭଲ ହେବ: ଆଚ୍ଛା , ଆଏ ଗ୍ରୂଷ୍‌ 
ଭାଷାରେ କଂଣ କରିବାକୂ ହେବ, ଦେଖିବା । ବେଶ୍‌ କଥା, ଅନୁଶୀଳନୀ । ସେଟା 
କରିବାକୁ ଆମକୂ କେତେ ସମୟ ମ୍‌ଗିବ ୮ ଅଧାଘଣ୍ଟ।ଏ । ଚମତ୍‌କାର କଥା! ଆଉ 
ଗଣିତରେ କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ ? ଦୁଇଖଶ୍ଚ ଅଙ୍କ ୮ କ”ଂଣ କଂଣ ୮ ଆଁଳ୍ା, ଏଇ 
ଦୁଇଟି... | ଠିକ୍‌ ଅଛି, ନିଳେ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟୀ କର । ନକରି ପାରିଲେ ମୁଁ 
ଦେଖିବି ... |? 

ବାପାମା ଯଦି ଗ୍ବହୂଥାତ୍ତି, ସନ୍ତାନ ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ୁ , ଚେବେ ସେମାନେ ଆଧୁନିକ 
ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଜାଣିଥିବା ଦରକାର । ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ ପ୍ରାଥମିକ ସୂଲର ପାଠ୍ଯକ୍ରମ । ଶିଶୁ 
ଯଦି ପ୍ରାଥମିକ ସୂଲର ପାଠ୍ଯଳମ ଭଲ କରି ଆୟର କରି ପାରେ, ତଚେବ୍ରେ ଚାଂର 
ନିୟମିତ ପାଠପର୍ଢ଼ ବାର ଅଭ୍ୟାସ , ମାନସିକ ପରିଶମର କ୍ଷମଚା ଏବଂ ଛାତ୍ରଛା ତ୍ରୀଙ୍କ 
ନିକଟରେ ନିଜର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସଂପର୍କରେ ସଚେତନତା ଗର୍ଚ଼ ଉଠିବ । 


୧୯୯ 
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ଆପଣମାନେ ଯଦି ନିଜ ସଚ୍ଚାନକୂୁ ସାହୀଯ୍ୟ କରିବାକୂ ଗବହୁଁଥିବେ ,। ତେବେ 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ତାଂର ଚିନ୍ତା ଭାବନାର ବିଷୟଯଗୁୂଡ଼ିକୁ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ପାଖରେ ପୁଲ ଯେଉଁସବୁ ଦାବି ହାଜିର କରେ , ଆପଣମାନେ 
ସେସବୁ ଜାଣିବା ଦରକାର । 

ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ବଚ୍ଛ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ମନେ କରନ୍ତୁ , ପ୍ରଥମେ ଆପଣମାନେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ 
ତା'ର ନିଜ ଶଚ୍ଥି ଉପରେ ଅନ୍ତତଃ କିଛି ପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପାରଚ୍ତି । 
ଏପରି ଏକ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ କାର୍ଯା ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତ , ଯଦ୍ଵ୍ବାରୀ ତା ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରସ୍ତାବିତ 
କାର୍ଯା ପ୍ରତି ଅନ୍ତତଃ ସାମାନ୍ୟ ଆଗ୍ରହ ସଞ୍ଚାରିତ ହେବ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯଦି 
ଅଙ୍କରେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ , ତେବେ ଚା ପାଖରେ ବସି ଅଙ୍କ କରିବା କୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 
ଆପଣମାନଙ୍କ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ପ୍ରୟାସର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେବ , ଶିଶୂ ଯେପରି ତାଂର 
କାର୍ଯାଟିକୂ କରିବୀକ୍ୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ଏବଂ ତାଂପରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ କରେ । 
ସ୍ବାୟବିକ ଜିଦ୍‌ଖୋରଂ ଏବଂ ଅହେତୁକ ସଂଘର୍ଷକ୍ ଏଡ଼େଇବାକ୍ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 
ଆପଣ ଶିଶୁକୁ କିଛି ଶିଖାଭଛଚି କିମା ବୁଝାଭଛଚି | ଧେ ଯାହୀନ ହେବେ ନାହିଁ , ହସିହସି 
ସହୃଦୟ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇବେ । 

ପ୍ରଥମ ସାଫଲ୍ୟ ବୋଇଲେ କଂଣ ବୁଝାଏ ¢ ର 

ସାଫଲ୍ଯର ନିମ୍ନ ସୀମା - ଶିଶୂ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବାକ ବସିଳ୍ନ । ସେ ପର୍ଢ଼ବାକ୍ ବସି 
ଯଦି କିଛି ନକଲେ ବି , ନିରାଶ ହେବେ ନାହିଁ । ତାଜ କହିବେ : “ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ କଥା 
ହେଗ୍ମ, ତୁ ପର୍ଢ଼ ବାକ ବସିଛୁ । ଆଜି ବେଶି ପର୍ଢ଼ଂ ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ 
ଆସେ ନା । ଅସଲ କଥାଟି ହେଲ୍ନ, ତୋ ମଧ୍ଯରେ ଦୀୟିଚ୍ବ ବୋଧ ଆସିଛି ... |” 

ଶିକ୍ଷାକାର୍ଯେରେ ଛୋଟ ଏବଂ ବଡ଼ ସାଫଲ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ସିଧାସଳଖ ଯୋଗାଯୋଗ 
ରହିଛି । ଛୋଟ ଛୋଟ ସାଫଲ୍ଯ ମଲତ୍ଭ ପରେ ମାନବୀୟ ଶଚ୍ଥିର ସୀମାହୀନତା ଉପରେ 
କ୍ରମଶଃ ବିଶ୍ବାସ ବର୍ଢ଼ ବାକୁ ଇଗେ । 

ଶିଶୃ ମଧ୍ଯରେ ନିଚ୍ଚସ୍ବ ମର୍ଯାଦାବୋଧ , ମଣିଷ ଯେ ସବୁକିଛି କରି ପାରେ, ତା 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଦୃଢ଼ ପ୍ରଚ୍ୟୟଟି ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଅନ୍ୟଥା କୌଣସି ଶିକ୍ଷାକାର୍ଯା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ରଭଇ ସଟଳଚ୍ଚନପାଳନକାରୀ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଦା ଧେର୍ଯାବାନ ଏବଂ ଭଇ 
ଗବେଷଣାକାରୀ । ଆପଣମାନେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଅଧ୍ୟୟନ କ ର୍ଛଛନ୍ତି , ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ସା ହିତ୍ୟ 
ପଢ଼ୁଛନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ପ୍ରଶିଷ୍ଷଣମୂଳକ ଗଠନ ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରଛନ୍ତି -- ତା ଅର୍ଥ , ଆପଣମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଜଣେ ଗବେଷକରେ ପରିଣତ ହେଉଛନ୍ତି । 

ଗ୍ବଲନ୍ତୁ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ଆମ୍ବେଚନା କରିବା । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯଦି ଅସୁସ୍ଥ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ , ଆପଣ ନିଜର ସମସ୍ତ କାମଦାମ ଛାଡ଼ି ତାଂର ଚିକିତ୍ସା ଆଉ ଶୁଶୂଷା 
ପ୍ରତ ମନୋଯୋଗ ଦେଇଥାନ୍ତି । ପାଠପଢ଼ାରେ ପଛେଇଯିବାଟା ଏକ ମାରାତ୍‌ମକ ରୋଗ । 
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କୌଣସ୍ସ କାର୍ଯାରେ ପଛେଇଗଲେ ମଣିଷ ମାନସିକ ଦିଗର୍ଛ ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ଭୋଗିଥାଏ । 
କେତେକ ବାପାମା ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ଶିଶୁର ପାଠପଢ଼ା ଏବଂ ସୂଲରେ ସାଫଲ୍ୟ ଗଭ 
ହେଉଛି ଶିକ୍ଷକ ଆଉ ପୂଲର ଦୀୟିତ୍ବ । କିନ୍ତ ଏହା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । ତାଛଡ଼ା , 
କ୍ଷତିକର ମଧ୍ଯ । 

ଶ୍ଶୂର ରୋଗ ଯେତେ ଗୁର୍ରତର ହେବ , ଆପଣମାନେ ସେତେ ଦୃଢ଼ଚାର ସହିତ 
ଓ ସକ୍ରିୟ ଭାବେ ଭଲ ଡାକ୍ତର, ବିଶେଷଜ୍ଞ ଖୋଚ୍ଚନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ଉପାୟରେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ କିପରି ଦ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ ଗଭ କର୍ଛ । 

ଆପଣମାନେ ଯଦି ଗ୍ବହୂଁଥାନ୍ତି ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ୁ, ତେବେ 
ଚୀକୂ ଯେଉଁମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି , ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କାମରେ ଇଗାଇବା ଦରକାର : 
କ୍ୟୁସ୍‌ର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ , ସାଙ୍ଗସାଥୀ ,„ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଜନମାନଙ୍କୁ | ଏହା କରିବାକୂ ଯାଇ ଶିଶୁୂକୂ 
କେବେ ହେମ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ନୀଚିବାକ୍ଯ ଶୁଣାଇବେ ନାହିଁ ଏବଂ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଲତ୍ଜା 
ଦାନର୍ଛ ମଧ୍ଯ ବିରତ ରହିବେ : “ଦେଖୁଛୁ , ଅବସ୍ଥା କଂଣ ହେଇ୍ମଣି ... ଟିକିଏ ହେଲେ 
ବୁଛସୂବି ନାହିଁ .., 1” 

କିନ୍ତ ବାହାରର ମେକଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିବାକୃ ଯାଇ ଆପଣ ଭୂଲି ଯିବେ ନାହିଁ ଯେ , 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ସେଇ ପ୍ରଧାନ ବ୍ଯଚ୍ଥି ¿ ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ ଶିଶୁର ଭବିଷ୍ଯତ ନିର୍ଭର 
କଚ୍ଛଛି । 

ପ୍ରଥମ ସ୍ବାବଲମୀ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ କିଛି ନା କିଛି ଭୂଲଭ୍ଜାନ୍ତି ନିଶ୍ବରୟ ହେବ । ମନେ 
ରଖିଥିବେ , ଶଶୂର ଭୂଲ କରିବାର ଅଧିକାର ରହିଛି ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତି ଛଡ଼ା ତାଂର ଉଦ୍ଦାମ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ; ଭୂଇଭ୍ଜାନ୍ତି ବିନା ନୂଆ କିଛି ଶିଖିବା ଅସମ୍ଭବ ଏବଂ ପାଠ 
ପର୍ଦ଼ ବା ତ ଆହୁରି ଅସମ୍ଭବ । 

ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ନେତୃତ୍ଵ ଏବଂ ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତୀର ଏକ୍ଯରେ କିଛି ନାସ୍ତିବାଚକ 
ଶଚ୍ି ମଧ୍ଯ ନିହିତ ଥାଏ । ଶିଶୃ ନେଚୃତ୍ଵ ସହିଚ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ ଏବଂ କେବଳ 
ଗୂର୍ଛଜନମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିଚିରେ ସ୍ବାବଲମ୍ମନତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଚ୍ଛ ପ୍ରକୃତ 
ଆଚ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ସହିତ ଅତ୍ତ୍ୟସ୍ତ କରୀଇବୀ ଦରକୀର । 

ଶିଶୁ ସହିତ ସହଯୋଗିତା ମାଧ୍ୟମରେ , ଅଚି ସାମାନ୍ଯ ଓ ଅବଶ୍ଯ ସଂପାଦନଯୋଗ୍ୟ 
କୌଣସି କିଛି ଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ କରି, ଆପଣ ଚା ମଧ୍ଯରେ ଢିଯାକଳାପ ପ୍ରଚି 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟଚତା ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଜ୍ରିୟାକଜାପ ଯଦି ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଚ୍ଚ ଶମ ତପ୍ତରତାକ୍ଭୂ 
ଭିଭି କରି ପ୍ରତିଷ୍କତ ହୂଏ ଏବଂ ତୃପ୍ତ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ, ତେବେ ତାହା 
ଅବଶ୍ଯ ମୈ ତ୍ରୀପୂର୍ଣ କାର୍ଯାକର ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କକୁ ବିକଶ୍ଚିଚ କରିଥାଏ । କ୍ରିୟାକଜାପ 
ଏବଂ ସଠିକ ସଂପର୍କର ମିଶ୍ରଣ ଫିମଙ୍ମମାନଙ୍କର ନୈତିକ ଗୁଣାବଳୀ ଗଠନ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ଭପଲ୍ଥ କ୍ଷମତାର ବିକାଶ ଘଟାଏ । 

ଶିଶୂ ସହିତ ପାଠପଢ଼ା କାର୍ଯାଟି କରିବା ସାଥେ ସାଥେ ଚାକ୍ ନେଇ ବାହାରେ 
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ଘୂରିବା , ବ୍ୟାୟାମ , ଶରୀରଚର୍ଚ୍ଚା କରିବାକୂ ଭୂଲିବେ ନାହିଁ । ଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ ତା ପକ୍ଷରେ 
ଅପରିହାର୍ଯା । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାରି କେତେକ ଢିନିଷ ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ସେସବୁ ହେମ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖାଇବା , ଶୋଇବା , ବୁଲିବା ଏବଂ ନିର୍ମଳ ବାୟୁ ସେବନ କରିବା । 
ବିଶେଷ ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ଦେଖିବାକୂ ମିଳିଛି ଯେ , ସହରରେ ପିମ୍ଭମାନେ ନିର୍ମଳ 
ପବନରେ କମ୍‌ ଭ୍ରମଣ କରନଚ୍ତି : ଦିନକୂ ୨-୩ ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯାୟାମ ଓ ଶ୍ରାରୀରିକ ଶ୍ରମ 
ପରିବର୍ବେ ସେମାନେ ମୋଟେ ୨୦-୩୦ ମିନିଟର ଅନିୟମିତ ଗ୍ବପ ପାଇଥାଚି । ତକ୍ଦ୍ବାରା 
ଦେହଯନ୍ତ୍ର ସ୍କନଶୀଳ ମାନସିକ ଶମ ପାଇି ପ୍ରସ୍ଥତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଚେଣୁ କରି 
ଶିଶୂର ଦେହର ଷଚ୍ଛି, ମନର ପ୍ରଫୂଲ୍ଛତା ଆଉ ବୁଝଵିର ସ୍ପଷ୍ଟତା ବଜୀଏ ରଖିବାକୂ 
ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ଆପଣମାନେ ପୂଅ ବା ଝିଅର ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇି 
ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବନାକୁ କାର୍ଯରେ ଇଗେଇବେ । 

ମିଳାମିଶା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଶିଶୂର ଆତ୍‌ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୌଧକୂ ବିକଶ୍ଚିଚ କରିବେ । 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଗବେଷଣା ଲତଟ୍ଜ ଫଳାଫଳ ଦେଖି ବୁଝାଯାଏ , ଯେଉିସବୁ ମେକ 
ନିଜକ୍ୂ ଅକାମୀ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ କୌଣସି କାମ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ , 
ନିଜ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ସାଧନ ପାରି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ କିଛି କରିବା ସମ୍ଭବ ହୂଏ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ଯେଉିସବୁ ଗ୍େକଙ୍କର ନିଜ ସଂପର୍କରେ ବଡ଼ ଧାରଣା ରହିଛି , ସେମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶଚ୍ତ ଦେଇ କାର୍ଯା କରିବୀଚୂ ଭଲ ପାଆନ୍ତି , ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଅର୍ଚ୍ଚନ ପାଇି ଚେଷ୍ଟା କରିବାକ୍ର କୌଣସି ତୁଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଭଳି ଗ୍ରେକେ ବିପଦ 
ଆଗରେ ହତୀଶ ହୂଅତ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ କୀାର୍ଯା କରିବାଜୂ ସେମାନଙ୍କ ମର୍ଯ୍ାଦାରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ 
ନାହିଁ । ଆତ୍‌ମମର୍ଯାଦା ବୋଧ ହେଉଛି ଦକ୍ଷତା ବିକାଶର ମାପକାଠି , ମଣିଷର 
ଆତ୍‌ମବୋଧ ତଥା ନିଜସ୍ବ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ମାପକାଠି । 

ଉଚ୍ଚ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସଂପର୍କରେ ସଚେତନ ଶିଶୂ ମନେ କରେ , “ଅନ୍ୟମାନେ କରି ପାରିଲେ 
ମୁଁ ବି କରି ପାରିବି ।” ଆତ୍‌ମମର୍ଯାଦୀ ବୋଧ ସଂପର୍କରେ ସ୍ବଲ୍ପ ସଚେତନ ଶିଶୂ ହୂଏ 
ସନ୍ଦେହପ୍ରବଣ ଏବଂ ପଛଘୂଞ୍ଚା ଦିଏ , କହେଁ , “ମୁଁ ଏ କାମ କେବେ କରି ପାରିବି ନାହିଁ |” 

ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି , ଯେଉଁ ମେକର ଆତ୍‌ମମର୍ଯାାଦା ବୋଧ କମ୍‌ , 
ସେ ଏପରି କୌଣସି କାମରେ ହାତ ଦେବାକୁ ଗ୍ବହେଁ ନାହିଁ , ଯାଂର ସାଫଲ୍ୟ ଉପରେ 
ତାଂର ବେର୍ଶ ବିଶ୍ଵାସ ନଥାଏ । ତାଂର କ୍ରିୟାକଳାପର ନାସ୍ତିବାଚକ ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲେ ତାକୁ 
ଖୂବ୍‌ ବାଧେ । ତା ସଂପର୍କରେ କୌଣସି ମନ୍ତବ୍ୟ କଲେ ସେ ହୂଏଚ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ତା ମନରେ ଏହା ଗଭ୍ଭୀର ରେଖାପାତ କରେ । ସେ ଦୁର୍ବଚ୍ଚ । 
କେହି ଯଦି ତାକୁ କହନ୍ତି , “ତୌର କୀମଟି ଭଲ ହେଇ ନାହିଁ” , ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସିଦ୍ଧୀନ୍ତ କରିନିଏ , “ଠିକ୍‌ ଅଛି , ମୁଁ ଆଉ କେବେ ଏ କାମରେ ହାତ ଦେବି ନାହିଁ .,, |” 
ତାକୁ ଯେତେବେଳେ କୂହାଯାଏ , “ଚେଷ୍ଟା କଲେ ତୁ ଏ କାମଟି ଆହୁରି ଭଲ ଭାବେ କରି 
ପାରିଥାର୍ରୁ , ସେତେବେଳେ ସେ ଏହି ମଚ୍ତବ୍ଯକୁ ଅପମାନ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରେ । 
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ସ୍ବଲ୍ପ ଆତ୍‌ମମର୍ଯାଦା ବୋଧସଂପନ୍ନ ଶ୍ରଶୂ ଯଦି କୌଣସି ଏକ କାମକୂ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଭାବେ କରି ଦିଏ ଏବଂ ସେଥି ପ୍ରତି କେହି ଯଦି ଦୃଷ୍ଟିପାତ ନକରତ୍ତି , ତେବେ ସେ 
ରୟଙ୍କର ଆଘାତ ପାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବା ପାଇଁ ଠିକ୍‌ କରିନିଏ : 
“ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଆଭ କରିବି ନାହିଁ ।୬ ଏ ଧରଣର ଶିଶୂର ମନେ ହୂଏ ଯେ , ସେ ସବୁକିଛି 
ନିଜ ପାଇଁ କରେ ନାହିଁ , କେବଳ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ କରେ । 

ଶିଶୁର ଆତ୍‌ମମର୍ଯାାଦା ବୋଧ ଯଦି ବିକଶିତ ନହୂଏ ଏବଂ ତଦୁପରି ସେ ଯଦି 
ଗ୍ବରିଆଡ଼୍‌ ଖୂଣ୍ଟା ଖାଏ , କଦୁକ୍ଥି ଶୁଣେ, ତାହେଲେ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ମାରାଚ୍‌ମକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଶିଶୁ ସେତେବେଳେ ମନେ ମନେ ଭାବେ : “ଠିକ୍‌ ଅଛି , ମୁଁ ତୃମକୃ 
ଦେଖାଇ ଦେବି!” ଶିଶୁ ଯେଚେବେଳେ ତାଂର କୌଣସି ସାଥୀ ଉପରେ ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବାକୁ ସୂଯୋଗ ଖୋଜେ , ସେଭାବେ ସେ ସାଥୀ ତୀଜ଼ୂ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାତିର କରେ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁସବୁ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵହନ ତାକୁ ନେଇ ଥଟ୍ଟା ତାମସା କରନ୍ତି , ସେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ 
କିଛି ଗୋଟାଏ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଗ୍ବହେଁ । ସେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଚିଶୋଧ ନେବାର 
ମୂହୂର୍ତ ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିଥାଏ । ସେ ମନେ କରେ, ତାକ୍ର କମ୍‌ ନମ୍ଭର ଦେଇ ସେମାନେ 
ଚା ପ୍ରତି ଅବିଗ୍ବର କର୍ଘଛନ୍ତି । ଏଭର୍ଳ ପ୍ରବଣତା ଅନେକ ସମୟରେ ମଣିଷ ପ୍ରଚି ବିଦ୍ଵେଷ 
ଭାବ ବଛି କରିଥାଏ । 

ଉଚ୍ଚ ଆଚ୍‌ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ସଂପର୍କରେ ସଚେତନ ଶି ଶୂର ୯“ଭଚ୍ଚ” କଥାଟି ଆମେ ବ୍ୟବହାର 
କର୍ଛଛେ “ସ୍ବାଭାବିକଂଂ ଅର୍ଥରେ୨ ମନ ଏଚେ ଦୁର୍ବଜ୍ଚ ହୂଏ ନାହିଁ । ତାଂର ବିକାଶ ଘଟେ 
ସଂପୂର୍ଧ ଭିନ୍ନ ଭିତ୍ତି ଉପରେ । 

ଏଭଳି ଶ୍ରଶୂ ପକ୍ଷରେ ମିଥ୍ଯା କଥା କହିବୀ , ଛଳନା କରିବା ଓ ଶାସ୍ତିର ଭୟ ଥିବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନଥାଏ । ସେ ଯଦି ସୂଲରେ ଖରାପ ନମତ୍ମର ପାଏ , ତେବେ ସେ ଜାଣେ 
ଯେ, ବାପାମା ନିଶ୍ଚୟ ତାକ ଏଥି ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ କେହି ତିରସ୍ପାର 
କିମ୍ଭା ଅପମାନ ତାକୂ କରିବେ ନାହିଁ । ସେ ନିର୍ଭୟ୍‌ ଆଭ ସହଜରେ କହି ଦିଏ , କାହିଁକି 
ଏବଂ କେଉିଥି ପାଇଁ ସେ ଖରାପ ନମ୍ମର ପାଇଛି , କାରଣ ଘରେ ଅକୃତକାର୍ଯାତା କଥା 
କହିବାକୁ କେହି ଦୁଃଖ କରଚ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ବାପାମାଙ୍କ ଭଳି ଆଚରଣ କରିବ , କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ଅପ୍ରୀତିକର ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ । 

ଅସାଫଲ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ହତାଶ ହୂଏ ନାହିଁ । ଅପ୍ରୀତିକର କୌଣସି 
ଘଟଣା ଘଟିଗଲେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଳି ଚାକର ମଧ୍ଯ ଖରାପ ସ୍‌ଗେ, କିନ୍ତୁ ଚଦ୍ଵବାରା ସେ 
ଧେର୍ଯାହୀନ ହୋଇ ପଡ଼େ ନା । କଠିନ ଅବସ୍ଥାକୂ ଅଚିକ୍ରମ କରିବା ପାଲି ଉପାୟ ସେ 
ଖୋଜି ବାହାର କରେ । ତରବର ନହୋଇ ସେ କାର୍ଯା ଆରମ୍ଭ କରେ , ସମୟର ହିସାବ 
ସଠିକ ଭାବେ କରେ । 

କଠୋର ପରିହ୍ଥିତିରେ ବି ସେ ଅନ୍ୟକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ଥତ । ମନର ଏହି 
ବ୍ୟାପକତା ଏବଂ ଉଦାରତାରେ ହିଁ ଚାଂର ଭଚ୍ଚ ଆତ୍‌ମମର୍ଯାଦା ବୋଧର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
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ଘଟିଥାଏ । କୌଣସି ଶଚ୍ତିହୀନ ଲରେକ କଷ୍ଟ ପାଇଲେ ସେ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଚାଂର ରାଗ 
ସୂଝେ , କିନ୍ତୁ ଶଚ୍ଥିଶାଳୀ ଆଉ ମହତ ବ୍ଯକ୍ତି ଚାଂର ନିଜର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଆଉ ଅସା ଫଲ୍ଯ 
ମୁହୂର୍ରରେ ବି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ସଯତ୍‌ନ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 

ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ସମାନ ବ୍ୟବହାର କରେ । ଯେଉଁମାନେ ବୟସରେ ତାଠାର୍ଛ 
ଅନେକ ଛୋଟ ଅଅଚି ଛୋଟ ପିମ୍ମମାନେ ତାକ ଭଲ ପାଆନ୍ତି) ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ 
ବୟସରେ ତାଠାର୍ଛ ଅନେକ ବଡ଼ , ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ତାଂର ଆଚରଣ ସମାନ 
ରହେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେତ୍ମ, ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ସତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରେ । ସେ ଛୋଟ ବଡ଼ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାହୀଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଗ୍ରହେଁ । ଏବଂ ଯେଭିସବୁ ଉପଦେଶ ତାଂର ମନପ୍ଲଙତ 
ନୁହେଁ , ସେସବୁଢୂ ବି ସେ ମନ ଦେଇ ଶୁଣେ । 


ସନ୍ଧ୍ୟା 


ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସନ୍ଧ୍ଯାଗୂଡ଼ିକ ଯଦି ସୁନ୍ଦର ଆଉ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଷ ନହୁଏ , ଟେବୁଇ ଲ୍ୟାମ୍ପର 
ଉଷୁମ ଆଲୁଅରେ ଘର ଯଦି ଉଜ୍ଜଵଳ ନମ୍ବଗେ , ଅନୂଚ୍ଚ ଆନ୍ତରିକତାଉରା କଣ୍ଠର ଗଲ୍ମ ଆଉ 
ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଯଦି ଶୁଣିବାକୁ ନମିଳେ , ଗତାୟମାନ ଦିନଟିର ଘଟଣାବଳୀ ସଂପର୍କରେ 
ଯଦି ଆମ୍ମେଚନା ନହୂଏ , ତେବେ ଏହି ଧରଣର ଶିଶୂ ଅନେକ କିଛି ହରାଏ ଏବଂ ତା'ର 
ଶିକ୍ଷାକାର୍ଯା ଅନେକ ବିଷୟରେ କ୍ଷଚିଗ୍ରସ୍ତ ହୂଏ । 

ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ତାହେଲେ ମୂଖ୍ଯ କଥାଟି କଂଣ ? ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଦିଗଟି ୧ 

ବାର ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟାପୀ କ୍ରିୟାକଳାପ ପରେ କ୍ଲାନ୍ତି ୯ଶିଶୂର ପାଠପଢ଼ା , ମିଳାମିଶା , 
ଶମ: ଆମର ପାରିବାରିକ ଦାୟିତ୍ବ, ଗ୍ବକିରି୬ ୮ 

ଆସନ୍ତା ଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି 

ଆସନ୍ତୁ, ପ୍ରଥମ ମଡେଲଟି ଦେଇ ଆରମ୍ଭ କରିବା । ତାହା ମଧ୍ଯ ଆଦର୍ଶ ମଡେଲ । 

୭ଟାର୍ର ୧୦ଟା ପର୍ଯାନ୍ତ - ଏହି ତିନିଟି ଘଣ୍ଟା ହେଉଛି ଅନ୍ତରତମ ବାସନା , 
ଆବିଷ୍କାର ଆଉ ସାକ୍ଷାତ୍‌ର ସମୟ । ବାପ, ଭାଇ କିମ୍ବା ମା ସହିତ ଅଧଘଣ୍ଟା ପାରି 
ଭ୍ରମଣ । ଏହା ଖୂବ୍‌ ଚମତ୍‌କାର ଜିନିଷ । ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଅନେକ ବିଷୟ ଆତ୍ମେଚନା 
କରାଯାଏ । ଝିଅର ଅନେକ ପ୍ର ଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ପଡ଼େ , “ପୁଅମାନେ କାହିଁକି ଏତେ 
ଦୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନ ସବୁବେଳେ ଆମ କଥାରେ କାହିଁକି ନାକ ଗଚ୍ଚାନ୍ତି, ଆମ ପଛରେ ସଗନ୍ତି 
ଏବଂ ବ୍ଯସ୍ତ କରି ପକାନ୍ତି ୮ ନେପୋଲିଅନଙ୍କୁ କାହିଁକି ଅନେକ ଭଗବାନ ବୋଲି ମନେ 
କରନ୍ତି, ଅଥଚ ସେ କମ୍‌ ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯା ତ କରି ନଥିଲେ ୧” 

ଏହିଭଳି ଅନେକ “କାହିଁକି” । 

ଏଇଭାବେ , ଆଦର୍ଶ ମଡେଲଇର ଏକ ଉପାଦୀନ ହେଇ : ଶିଶୂ ସହିତ ଭ୍ରମଣ । 
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ଏବଂ ଚାଂପରେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ କୌଣସି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ କାର୍ଯାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ : 
ହୂଏତ ଚିଚ୍ର ଆଙ୍କେ କିମ୍ବା ସଙ୍ଗୀତ ଚର୍ଚ୍ଚା କରେ, ଅଙ୍କ କଷେ , ଯାହାଚ୍ଛ କେହି 
ପ୍ରଚିଯୋଗିତା ସମୟରେ ବି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଂର ମୁହଁ ଆଉ ଆକ୍ଷିରେ ଫୂଟି ଉଠେ 
ଉଜ୍ଜ୍ପଳତା ଏବଂ ଆପଣ ତାକୁ ବାଧା ଦେବାକୂ ଇଜା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ମନେ କରନ୍ତ , ଆପଣ ବର୍ସ ବସି କୌଣସି ଏକ ମଚ୍ଚା ବହି ପଢ଼ୁଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ 
ମନରେ କୌଣସି ଅଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣ ଖୁସି ଯେ , ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ପାଠ ତିଆରି କରି ନେଇଛି , ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଛି । ମଝିରେ 
ମଝିରେ ସୁବିଧା ଦେଖ ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଆଗାମୀ କାଲି ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା କରି 
ନେଉଛନ୍ତି , ସକାଳେ କିଏ କଂଣ କରିବ , ତାହା ପଗରୂରୂଛତ୍ତି ... | କେଇଟି ମୂହୂର୍ଭ ପାରି 
ଆପଣ ଶି ଶୂର ବିଛଣା ପାଖରେ ଛିଡ଼ା ଯାଇ ହୂଅନ୍ସ , ତା ମୃଶ୍ଣ କ୍ତ ଟିକେ ଆଭିଶ୍ି ଦିଅନ୍ତ , 
ବୋକଟିଏ ଦିଅନ୍ଥ୍‌ । 

ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ମଡେଲ । 

“ଆଚ୍ଛା , ଅଙ୍କଗୁଡ଼ିକ କେମିତି କରିଛୁ , ଟିକେ ଦେଖା ତ”, ବାପା କହିଲେ । 
ପୁଣି ସେଇ ନେନ୍ଦେରାମେନ୍ଦେରା କରି ଲେଖିଛୁ । ଏହା ପରେ ତତେ କଂଣ କରିବାଚ୍ରୂ 
ହେବ ?” 

“ଭ୍ରୁଗୋଳ ପର୍ଢ଼ବାକୂ ହେବ , କବିଚା ମୂଖସ୍ଥ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ... |” 

“କେତେବେଳେ ସେସବୁ କରିବୁ ୧” 

“ଏଇକ୍ଷଣି ।” 

ଇତିମଧ୍ୟରେ କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ ବିଚିଗମ୍ମ । ବାପା ଏବଂ ମା ଟିଭି ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଶିଶୂ 
କିଛି ସମୟ ଦୁଆର ପାଖରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଚାପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ 
ସୋଫା ଉପରେ ଯାଇ ବସିମ୍‌ । 

ବାପା ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ, ପୂଅ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ପାଠ ତିଆରି କରିନି , “କେତେବେଳେ ପଢ଼ା 
ଚିଆରି କରିବୁ ?” 

“ଏଇମାଚ୍ର ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବି” , ପୂଅ ଉତ୍ତର ଦେମ୍ନ ଏବଂ ଟିଭିରେ ଗ୍ବଲିଥିବା 
ସିନେମାଟି ଶେଷ ନହେଗ୍ମ ଯାଏ ସେଇମିତି ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ରହି । ରାଚି 
ନଅଟା ବେଳେ ସେ ଭୂଗୋଳ ପଢ଼ା ଆରମ୍ଭ କଗ । ସିନେମା ଏବଂ ଗ୍ବ ପିଆ ପରେ 
ବାପାମା ଜାଣିବାକୂ ଗ୍ବହିଁଲେ , ପୂଅ କେତେଦୂର ପାଠ ତିଆରି କରିଛି । ଦେଖାଗଗ୍ , 
କିଛି କରି ପାରିନି । ବାପା ଗାଳି ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇେ । ମାଙ୍କ ମନ ଖରାପ । 

ଅବଶେଷରେ ପୁଅ ବହିଟିକୂ ମନ ଦେଇ ପର୍ଢ଼ଘ୍୍‌ । ଘଣ୍ଟାକ ପରେ ପାଠ ତିଆରି 
ହୋଇଗଲ୍‌ । ସେତେବେଳକୂ ରାଚି ଏଗାରଟା । ପୂଅ ଶୋଇବାକୂ ଗଲ୍‌ । 

ନାସ୍ତିବାଚଳ ମଡେଲ । 

ମା ଘଡ଼ିକୂ ଗୁବହିଁଲେ । ଦଶଟା ବାଜଚ୍ଚିବାକୂ ଯାଉଛି , ଝିଅ ସେଯାଏ ବାନ୍ଧବୀ ସହିତ 
ବୁଲୁଛି । 
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ସାଢ଼େ ଦଶଟା , ଝିଅ ନିଃଶବ୍ଦରେ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କମ୍ମ । ମା ତକିଆ ଉପରଚ୍ଛ ମୂଣ୍ଡ 
ଟେକି ପର୍‌ରିଲେ : 

“ଏତେ ବେଳ ଯାଏ ତୁ କେଉିଠି ଥିଲୂ ୮ ପାଠ ନିଶ୍ଚୟ ତିଆରି କରିନୁ ... 1” 

“କରିଛି । ଖାଇବାକୁ କ”ଣ ଅଛି ୮” 

ମା ବିଛଣାରୂ ଉଠିଲେ । ଖାଦ୍ୟ ଭଷୂମ କରି ଝିଅକୁ ଖୁଆଇଲେ । ତାଂପରେ ଝିଅ 
ବସିଲ୍ମ ପର୍ଢ଼ ବାକୁ । ଆଖି ବୁଳଢି ହୋଇଗଲ୍ବ ଯାଏ ସେ ବହିର ପୃଷ୍ଠା ଓଇଟେଇବାରେ 
ଗଗିଲ୍‌ । ଗୋଟାକ ପରେ ଶୋଇବାକୁ ଗସ୍ସ । 

ଅଭିଜ୍ଞତାର୍ର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଅଧିକାଂଶ ଅସୂବିଧା ସେଇସବୁ ପରିବାରରେ 
ଦେଖାଦିଏ, ଯେଭିସବୁଥିରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥାଏ । ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନର 
ସମସ୍ୟା , ପରିବାର ଏବଂ କ୍ଲୁସ୍‌ର ସମସ୍ଯା - ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଗୁର୍ଗତ୍ବଵପୂର୍ଷ ବିଷୟ 
ଏବଂ ସେ ସଂପର୍କରେ ଆମେ ଅନ୍ୟତ୍ର ଆମ୍ବେଚନା କରିବା । ଦ୍ବିତୀୟ ଧରଣର 
ସମସ୍ୟାଗୂଡ଼ିକ ଢଢ଼ିତ ଥାଏ ପିଗ୍ଗମାନଙ୍କ ମିଳାମିଶା ସହିତ , ସେଇ ଜଗତଟି ସହିତ ଯାହା 
ବ୍ଯକ୍ଚିତ୍ଵ ଗଠନ କରେ ଏବଂ ଯେଭିଥିରେ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵର ଗଠିତ “ଅହଂର” ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ 
ଘଟିଥାଏ । 

ବେଳେ ବେଳେ ଶିଶୂ ପାଠପଢ଼ାରେ ଏଇଥି ପାଇଁ ଖରାପ କରେ ଯେ , ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ 
ସହିତ , ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଂର ସଠିକ ସଂପର୍କ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠି ପାରେ. ନା । ସନ୍ଧ୍ୟା 
ପରେ ବାପାମା ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଅସୁବିଧା ଏବଂ କଷ୍ଠକୂ ବୁଝିବା ପାରି ଚେଷ୍ଟା କରି ପ୍ରାୟ 
ଏଇଭଳି ମନ୍ତବ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି , “ଶିକ୍ଷକ ଏଭଳି ଅଭଦ୍ରତା କିପରି କଲ୍ଲେ - ସାରା କ୍ଲାସ୍‌ଟା 
ଆଗରେ ଗୋଟାଏ ପିତ୍କ୍ଗ ନେଇ ହସ ଥଟ୍ଟା କଲେ!” କିମ୍ଭା , “ସମବୟସୀମାନେ ଚାକ୍ଷ 
ଯେତେବେଳେ ମାରିଲେ , ସେତେବେଳେ ମାଷ୍ଟରଙ୍କ ଆଖି ଢୂଆଡ଼େ ଥିମ ୮” 

ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି , ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ବଡ଼ ଭାଇ ବା ଭଉଣୀ 
ଅଛନ୍ତି, ସେଇ ପରିବାରର ଶିଶୁ ଅନ୍ଯ ପିଗ୍ରମାନଙ୍କ ସହିତ ନିର୍ଭୟରେ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ 
କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୂଏ । ଶିଶୂ ଏବଂ କ୍ଲାସ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବଦା ଏକ ଧରଣର 
ବିରୋଧିତା ଦେଖାଦିଏ । ସେ ବିରୋଧିତା ଅବଶ୍ଯ ଅନିବାର୍ଯା - ଏହା ମନେ ରଖିବାଚ୍ଛ 
ହେବ । 

କଥାଟା ହେଉଛି , ସାତ ବର୍ଷ ବୟସର ପ୍ରତିଟି ମଣିଷ ତାଂର ସମବୟସୀମାନଙ୍କ 
ଦଚ୍ଚକୂ ନିଜର ବିଶେଷ ଏକ ବିଶ୍ବଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ନେଇ ଆସିଥାଏ । ସୀରା କ୍ଲାସ୍‌ର “ଅହଂ” 
ସହିତ ଶ୍ରିଶୂର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଚତର ସଂଘର୍ଷ ବିପୂଳ ସଂଖ୍ଯକ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ତି କରିଥାଏ ଏବଂ 
ତନ୍‌ମଧ୍ଯର୍ର ଏକ ପ୍ରଧାନତମ ସମସ୍ଯା ହେଙଲ୍ମ : ଛୋଟ ମଣିଷଟିର ବ୍ଯଚ୍ଥିଗତ ଦକ୍ଷତା 
ବିକଶିତ ହୋଇ ପାରିବ ନା ତାହା ଅଙ୍କୁର ଅବସ୍ଥାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ମାନେ ଏହି ସମସ୍ଯାଟି ଉପରେ ଚିନ୍ତା କର୍ଛଛନ୍ତି , ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ 
ସଂପର୍କରେ ଅନେକ କିଛି ଲେଖୁଛନ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ ବୀପାମାମାନେ ଚିନ୍ତା କରିବା 
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ଦରକାର । ପରିବାରର ଏକ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ସାଧାରଣତଃ ଅଧିକ ଦୁର୍ବଳ , ସେଥି ପାଇି 
ଦଳ ସହିତ ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦେଲେ ସେ ବିଶେଷ କଷ୍ଟରେ ଆଉ ଏକ ମଚସ୍ତାକ୍ଛିକ 
ବିରୋଧକୂ ଦମନ କରିଥାଏ । ତାହା ହେଉଛି ସ୍ବାର୍ଥ ଆଉ ଉୟ ମଧ୍ଯରେ ବିରୋଧ । 
ଘଟଣାଟି ପ୍ରକ୍ତରେ କଂଣ ୮ ଶିଶୂ କେବଳ ମିଳାମିଶା କରିବାର ତୀବ୍ର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ , ସେ ନିଜର ଦକ୍ଷତା , ସଲରେ ଭର୍ତି ହେବା ପୂର୍ବର୍ଛ ତା ବାହାରେ 
ଯାହା କିଛି ସେ ଜାଣିଛି ଓ ଶିଖିଛି , ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଗ୍ବହେଁ । ଏଥି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସବୁକିଛି ବୁଝିବାଚ୍ୁ ସକ୍ଷମ ସାତ ବର୍ଷ ବୟସର ମଣିଷଟି ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହେବାକୁ 
ଅତି ଉଭୟ କରେ । କାରଣ ସେ ଦେଖୁଛି ଯେ, କ୍ଳଲାସ୍‌ର ପିତ୍ସମାନେ ଅନ୍ଯ ଭାବେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ଅନୁଭୂତିକୁ ଖୂବ୍‌ ବେଶି ଖାତିର କରଚତ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ , ଯେଉଁମାନଙ୍କ କଥା 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଶୁଣିବା ପାରି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବା ପାରି ଅଯୋଗ୍ୟ ବୋରି ମନେ 
ହୂଏ, ତାକ ନେଇ ସେମାନେ ସହଜରେ ହସ ଥଟ୍ଟା କରଚ୍ତି । ଏହିଭାବେ ଦେଖାଦିଏ 
ନିଜକୂ ପ୍ରକାଶ କରିବାର , ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଗତକୂୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଉଭୟ ଏବଂ ତାହା 
ଅଧିକାଂଶ ଜାଗାରେ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଟିଥାଏ , ଯେଉଁମାନେ ସୂଲରେ ଭର୍ତି ହେବା 
ପୂର୍ବ ଯାଏ ପ୍ରଧାନତଃ ସ୍ପେହଶୀଳ ଆଉ ପ୍ରଶ୍ବୟଦାନକାରୀ ଗୁରୂଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ରହିଛନ୍ତି । 

ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ଜଗତକୁ ଆସି ଆମ ପିମ୍ମମାନେ ପରସ୍ପର ସହିଚ ମିଶିବାବୂ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତି, କିନ୍ତ ଦୂଇ ତିନି ଥର ଆଘାତ ପାଇଲେ , ସଂ ଘର୍ଷପୂର୍ଷ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ିଲେ 
୯ଘରର ପରିବେଶ ମଧ୍ୟରେ , ବୟଗସ୍ତମାନଙ୍କ ସମାଜରେ ଯେଭିସବୁ ଢିନିଷ ଦେଖି ସେମାନେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନୂହନ୍ତି ସେମାନେ ଶିଶୁସୂଇଭ ବଦ୍ଵପରିକରତୀ ଓ ନୀତିନିଷ୍ଠତାର ସହିଚ ଦୃଢ଼ 


£ - 


ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନିଅନ୍ତି “ଠିକ୍‌ ଅଛି, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶ୍ରିବାକ୍ ଗ୍ରହୈ ନୀ ।” ଏବଂ 
“ସେମାନଙ୍କ” ଅର୍ଥ ହେଲ ¬ କ୍ଲାସ୍‌ । ଶ୍ରିଶୂ ନିଃସଙ୍ଗ ହୋଇ ପଡ଼େ ଏବଂ ତକ୍ବାରା ଖୁବ୍‌ 
ଅମଙ୍ଗଳକର ପରିଣାମ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇ ପାରେ । ଏକ୍ରାକୀ ଜିୟାକଳାପହୀନ ଭାବେ ଦୀର୍ଘ 
ଦିନ ଧରି ଅବସ୍ଥାନ କଲେ ଶିଶୂର କ୍ଷଚି ହୂଏ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ତଦ୍ଵାରା ମାନସିକ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । 

ଏଭଳି ପରିସ୍ଥତିରେ କଂଣ କରାଯାଇ ପାରେ ୮ ମନେ ହୂଏ , ଏଥି ପାରି ଗୋଟିଏ 
ଭପାୟ ଅଛି - ଶିଶୂଚ୍ୁ ଏଭଳି ଏକ ସାଙ୍ଗ ପାଇବା ପାରି ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ଦରକାର , 
ଯାହା ତାଂର ବିକାଶ ଭପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ । ଅନେକ ବାପାମା ସେମାନଙ୍କ 
ପିଗଙ୍କର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଘରକ୍ୂ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ନେଇ ବୁଲିବାଚୂ 
ଯାଆନ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ ସେମାନେ ଏକାବେଳକେ ସିନେମା , ଥିଏଟର ଦେଖନ୍ତି । 

ନିଜ ସଚ୍ତାନର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କ ସହିତ ବାପା ମାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ପରିଚୟ ଥିଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ହୂଏ । ତା ଫଳରେ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ଗ୍ରହଣରେ କିପରି ବ୍ଯବହାର କରିବାକୂ 
ହେବ, ସେ ସଂପର୍କରେ ନିଜର ପିଲ୍ସଙ୍କୁ ସଚର୍କ କରି ଦେବା ସମ୍ଭବ ହୂଏ । 
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ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ସହାନୂଭୂଚିଶୀଳ୍ଵତା ସାଙ୍ଗକୂ ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା ମଧ୍ଯ ଗର୍ଢ଼ 
ତୋଳିବାକୂ ପଡ଼େ । ସାଧାରଣଚଃ ସନ୍ଧ୍ୟା ବେଳେ ୬ ଅବସର ସମୟରେ ଶିଶୂ ସହିତ 
ମିଳାମିଶା ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବଳ ଗ୍ବଲେ ନାହିଁ , ସେଚେବେଳେ ଖୋଦ୍‌ ବାପାମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ନିଜସ୍ଵ ଏକ ଏକ ତତ୍ଵ୍‌ ରଚିତ ହୋଇଥାଏ , ପାରିବାରିକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣର ମୂଖ୍ଯ 
ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ନିର୍ଵାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ କିପରି ସଙ୍ଗଚିପୂର୍ଷ ଭାବେ 
ମାନସିକ ସୃକ୍ଷ୍ଚୀ , ସମବେଦନା କ୍ଷମଚା ଏବଂ ସହାନୂଭଭୂଚିଶୀଳଚା ସହିତ ମନୋବଳ , 
ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା ଏବଂ ପରିପକ୍ଵତାର ମିଳନ ଘଟାଇବାକୁ ପଡ଼େ ¢ 

ଆମେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସହୃଦୟତା , ସଂବେଦନଶୀଳତା ଓ ନମ୍ବତା ଗର୍ଢ଼ ବାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟଚା ସଂପର୍କରେ ଯେଚେ କହେ ନା କାହିଁକି , ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ କିଜ୍ସ୍‌ ଗ୍ବହେଁ 
ଯେ, ଆମ ସନ୍ତାନ ଏହିସବୁ ମହଚ ଗୁଣାବଳୀ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବା ସାଥେ ସାଥେ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଦଢ଼ମନା, ବାସ୍ତବବାଦୀ ହେଉ , ବାହ୍ରବଳରେ ସୁକୂ କୂ କବଚ୍ଚର୍ଛ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଶିଖୁ । ତା ଅର୍ଥ କଂଣ ସାମାନ୍ୟ ନିଷ୍ଠୁରତା ଆଉ ସାମାନ୍ଯ ଉଦୀରତା ? ନା , 
ତା ନିଶ୍ଚୟ୍‌ ନୁହେଁ , ବିଷୟଟି ଖୂବ୍‌ ଢଟିଳ । 

ଅତି ଉଦାର ଏବଂ ସଂବେଦନଶୀଳ ପିମ୍ଭମାନେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର 
କେତେକ ସମବୟସୀଙ୍କ ମନରେ ବିରକ୍ତି ଉଦ୍ରେକ କରିଥାନ୍ତି । ବାପାମାଙ୍କ ସ୍ଵେହଶଦୀ , 
ମାୟାମମଚା ଏବଂ ଆଦର ଯତ୍‌ନର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରଗ୍ ପୂଇକୂ ଆସି ଶିଶୂ ନିଜକୁ ଏକ 
ଗତିଶୀଳ ଜଗତ ମଧ୍ୟରେ ଆବିଷ୍କାର କରିଥାଏ । ଏହି ଜଗଚରେ ସବୁକିଛି ଅତି ଦୁତ 
ଗତିରେ ଘଟେ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଦୃତତା ନିଷୂରତୀରେ ପର୍ଯାବସିତ ହୂଏ । 
ଶିଶୂର ଶଚ୍ତି ପରିପକ୍ଵ ନାଗରିକତାକୂ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ 
ସେଇ ନାଗରିକତାକ଼ୂ ପ୍ରକୃତ ମାନସିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଶ କରଣ ମଧ୍ଯ ଦେଇ । 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ , ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ଆମେ କାହିଁକି ମଣିଷ 
କରେ , ଆମେ ଉତ୍ତର ଦେଇଥାଏ : ସୂଖ ପାଇଁ , ଶମ ପାରି | ଆମ ଛୋଟ ଶିଶୂଟି ମନରେ 
“ପରିବାର” ଭଳି ଏକ ଗଭୀର ଓ ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଣ ଧାରଣା ସ୍ଥାପନ କରିବାକୂ ଆମେ ହୂଏତ 
ଭୟ କରେ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ଝିଅକୁ ଯଦି ଏବେ ୧୫ ବର୍ଷ ହୋଇଥାଏ , ଚେବେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ତାଂର ବାହାଘର ହୋଇ ପାରେ ଏବଂ ତାଂପରେ ସେ ପୁଅଝିଅର ମା ହେବ । ତାଂର 
ଅତି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଏହି ଦାୟିତ୍ବ ଦେଖିବା ପାଇଲି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ତେବେ ଅସଲ କଥାଟି ହେଉଛି, ଶିଶୂକୂ ଶିଖାଇବାକୁ ହେବ, କିପରି ସ୍ଵେହଶଦା 
କରିବାକ୍ଧ ପଡ଼େ । ସ୍ଵେହଶ୍ଦଦ୍ଧା କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରକୃତ ହୁଏ , ଯେତେବେଳେ ତାହା 
ମଣିଷର ଢ୍ିୟାକଳାପର ବହୂ କ୍ଷେଚ୍ରକୂ : ଶ୍ରମ , ଆଗ୍ରହ , ମିଳାମିଶା ପରିବ୍ଯାସ୍ତ ହୂଏ । 
ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବାକୃ ଶିଖାଇବା ଅର୍ଥ ହେଇ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଭାବେ ସୌନ୍ଦର୍ଯାଚ୍ ଉପଭୋଗ 
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କରିବାକୁ ଶିଖାଇବା । ତା ମାନେ ପ୍ରଚୁର ଶସ୍ଥି ନିୟୋଗ କରି ଭଲ କିଛି ସୃଷ୍ଟ କରିବାକୁ , 
ନିଜ ଗ୍ରେକଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦାନ କରିବାକ୍ ଶିଖାଇବା । 

ଆପଣଙ୍କ ପିଗମାନେ ଯଦି ଶକ୍ତସମର୍ଥ ଓ କଷ୍ଟସହିଷ୍କ ହୂଅନ୍ତି , ସମସ୍ତ ରକମର 
କ୍ଷତି ସ୍ଵୀକାର କରି ସର୍ବଦା ଶସ୍ଥିହୀନଚକ୍ଥ ରକ୍ଷା କରିବୀ ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସନ୍ତି , 
ଆପଣ ରୋଗ ବେ ରାଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଆପଣଙ୍କ ସେବାଶୂଶ୍ୂଷା କରନ୍ତି , ନିଳ ପରିବାରର 
ସ୍ବାର୍ଥକ୍ତ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାର୍ଥର ଉର୍ଦ୍ୟରେ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତ 
ରହି ପାରନ୍ତି ଯେ, ଏହିସବୁ ଶୂଭ୍ଭ ସଂପର୍କଗୂଡ଼ିଜ୍ଣୁ ସେମାନେ ନିଜ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରବର୍ଭିତ କରିବେ । 

ଶିଶୂ ଯେମିଚି ଅଛି, ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ସେ ନିଜ୍ଚକୁ ଯେପରି ଦେଖିବ , ସେଇଭାବେ 
ଚାକ୍ର ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଦଶ ଜଣ ସେକ ଯଦି ଗୋଟିଏ ଶିଶୂର ଗ୍ବରିଚ୍ରିକ ବୈ ଶଶ୍ଟ୍ଯ 
ବର୍ଷନା କରନ୍ତି ଥ, ତେବେ ସେ ବର୍ଶନାରେ ଅମେଳ ରହିବ । ସୂଲରେ ସେ କେମିତି ପାଠ 
ପଢ଼େ, ଶିକ୍ଷକ ଚାହା ବିଗ୍ବର କରି ଚା ସଂପର୍କରେ କହିବେ । ଜେଜେ ଆଭ ଜେଜେମା 
ଚା ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ ସୋହାଗ ଆଉ ବାଧ୍ୟତା , ପରିପାଟି ଆଉ 
ପରିଛନ୍ନତା , ଶ୍ରମ ପ୍ରବଣତା ଆଭ ଭଦାରଚା । ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦେଖିବେ , 
ସେମାନଙ୍କ ସମବୟ୍ସୀଟି ମର୍ଯାାଦାର “ଦଳୀୟ ନିୟମକୂ” କେଚେ ମାନୂଛି । ଆଭ୍‌ କେତେ 
ଜଣ କହିବେ ତାଂର ମନ୍ଦ ଦିଗଗୂଡ଼ିକ ସଂପର୍କରେ ଏବଂ କେହି କେହି କହିବେ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ସଂପର୍କରେ । 

କ୍ରମବର୍ଷମାନ ମଣିଷଟିକୂୁ ନିଜ ବିଷୟରେ ୯ତାଂର ନିଜସ୍ଵ ଅହଂ ବିଷୟ୍ରେ) କେଉଁ 
ସତ୍ୟଟିକୂ ଜାଣିବା ଦରକାର । ସେ ଚ ଦିନକୂ ଦିନ ବଡ଼ ହେବାରେ ଗଗିଛି । ଆଜି ସେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର , ଆସନ୍ତା କାଲି ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର । ଚହିଁ ଆରଦିନ ସଂପୂର୍ଣ ଇନ୍ଜ୍‌ । 
ଶିଶୁଟି ଯେମିତି ଠିକ୍‌ , ସେଇ ବିଷୟରେ ପୂରା ସଚ୍ଯଟିଚୂ ଚାକୁ ଜଣେଇ ଦେବା ଉଚିଚ । 
ତା ଅର୍ଥ - ଚାକର ତାଂର ପ୍ରକୃତ ସମ୍ଭାବନା ସଂପର୍କରେ କହି ଦେବା , ଚାଂର “ବିକାଶର 
ଖୁଣଗୁଡ଼ିକଂ ସଂପର୍କରେ ତାକୂ ଜଣେଇ ଦେବା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରିଶୂକୂ ନିଜର ଆଦର୍ଶ ଆଡ଼କୁ 
ଚାଂର ଗଚି ସଂପର୍କରେ ଉପଲବ୍ଧ କରିବାଚ୍ଛୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା । 

ଅନେକ ଶିଶୂ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ , ସେମାନେ କ”ଣ କରିବାଜ୍ର ସକ୍ଷମ । ସେମାନେ ନିଚ୍ଚଚ୍ୁ 
ଅନ୍ୟର କଥା ଦ୍ଵାରା ମାପନ୍ତି ନା ବିଗ୍ବର କରନ୍ତି । କିନ୍ଥ ଯେଉଁ ମଣିଷଟି କେବଳ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ନିଜର ବ୍ଯଲ୍ଥିତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରିବ , ତା କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଏହି ମାପଟି ପ୍ରଯୋଜ୍ୟ 
ନୁହେଁ । 

ଶିଶୁଟିଏ ସୂଇରେ ସବୁବେଳେ ୩ ଓ ୪ ନମ୍ଭର ପାଉଛି ଏସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ରେ 
ସୂଲ କଲେଜରେ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ନମ୍ଭର ହେଉଛି ୫ । ¬ ଅନୁବାଦକ) । ତେଣୁ ପାଠପଢ଼ାରେ 
ସେ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଭାବତି କେହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , କେହି ମୂହଁରେ କିଛି 
କହତ୍ତି ନାହିଁ) । ଗରେ ସମସ୍ତେ ଭାବନ୍ତି , “ପାଠପଢ଼ାରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଭଲ 
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ନୁହେଁ , ଆଉ କଂଣ କରିବା ...1” ଏହିସବୁକୁ ଭିରି କରି ଶିଶୂର ନିଜ ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ୟ 
ଅନୁରୂପ ଧାରଣା ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ : “ତା ଅର୍ଥ , ମୁଁ ଜନୁରୂ ଏଇଭଳି । ଜୀବନରେ ସମସ୍ତେ 
ତ ଭାଗ୍ୟବାନ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥିରେ କାହାର କିଛି କରିବାର ନାହିଁ ।” 

ନିଜ ସଂପର୍କରେ ସୃଷ୍ଠ ଏଭଳି ଏକ ଧାରଣକ୍ୂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୂର କରି ହୂଏ ନାହିଁ । 
ଚେବେ ଶିଶୂକ୍ ଏଭଳି ଏକ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଦରକୀର, ଯଦ୍ବାରା ସେ ନିଜ୍ଚଚୂୁ ଅନ୍ୟ 
ଆମ୍ମେକରେ ଦେଖି ପାରିବ । 

ନିଜର ସନ୍ଦେହ ପ୍ରବଣତା ଆଉ ଅନାସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବେ ନାହିଁ । 
ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି , ସଂପ୍ରତି ମୋ ଝିଅ ଅନେକ ସମୟରେ ମୋତେ ଫାଙ୍କି ଦେଉଛି” , 
ନିଜ ସନ୍ତାନ ବିଷୟରେ ମା ଅଭିଯୋଗ କର୍ମଥିଲେ । “ଏବେ ବି ମୋତେ ଫାଙ୍କି ଦେଉଛି , 
ମୁଁ ସବୁ ବୁଝି ପାରେ । କିଛି ଘଟିଲେ ମା ସବୁବେଳେ ତାହୀ ଧରି ପାରେ ...।” 

ଠିକ୍‌ କଥା । ସନ୍ତାନର କଂଣ ହୋଇଛି, ଚା ମା ବୁଝିବ ନାହିଁ , ତ ଆଉ କିଏ 
ବୁଝିବ । ଏବଂ ସନ୍ତାନର ସବୁବେଳେ କିଛି ନା କିଛି ଘଟିଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଶ 
କିଛି । ୧୨ ବର୍ଷର ପିଙ୍ଗମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ଵରେ ଅନେକ ଅସାଧାରଣ କଥା ଘଟିଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଝିଅ ତାଂର ସବୁଠାରୂ ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥାଟି ଏଇଭାବେ କହିଥାଏ : “ମୁଁ ମୋ ବାନ୍ଧବୀ 
ସହିତ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥିଲି । ହଠାତ୍‌ ଝୁଣ୍ତ ପଡ଼ି ତଳେ ପଡ଼ିଗଲି । ସେ କିନ୍ତ୍‌ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇ ହସଥିମ୍ମ ।୬ ଆପଣମାନେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ , ଏହା କେବଳ ବନ୍ଧୂ ପ୍ରତି ଏକ ହଚାଶା 
ଭାବ ନଥିଗ୍‌ , ଥିମ୍‌ ଏକ ବିରାଟ ଦୁଃଖ । ସେ କାନ୍ଦୁଥିଗ୍୍‌ । ନିଜର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା 
କାହାକୂ କହି ପାର୍ଛ ନଥିମ୍‌ । ମା ମଧ୍ୟ କହୂଥିଲେ ଯେ , ଝିଅର “କିଛି ଗୋଟାଏ ଘଟିଛି ।” 
ଚା ପେଟର୍ଛ କଥା ବାହାର କହିବୀକ୍ଛ ଗ୍ବହୁଁଥିଲେ । ବାଧ୍ଯ କରିଥିଲେ , କିନ୍ତ ଝିଅ ନୀରବ 
ରହିଥିଗ୍‌ । ମାଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ ତାକୂ ଆହୂରି ମନମରା କରିଦେଇ । 

ଶିଶୂର ଜୀବନ ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେବାଟା ମୋଟେ ଦୃଷଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ତେବେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ସହିଚ ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଅମାୟିକ ହେବା 
ଦରକାର । 

ମନେ ରଖିଥିବେ , ଶିଶୁର ଅନୂକରଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ଚାଂର ସୃଚ୍ଚନ କ୍ଷମତୀ 
ଉଳ୍ଚି ସ୍ବାଭାବିକ । ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ କାହାକୁ କଂଣ ଅନୁକରଣ କର୍ଛଛି ୮ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କର୍ଛଛି କି ୮ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭବତଃ । ସେ ସେଇମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରଛି , 
ଯେଭିମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ ବାସ କରେ: ଏକା! ସାଙ୍ଗରେ ସମସ୍ତ ସମବୟସୀମାନଙ୍କୁ । 
ସେ ଗ୍ବହୈ , ଚାଂର ସବୁକିଛି ଯେପରି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଳି ହେଭ । ଜିନ୍‌ସ , ଜ୍ୟାକେଟ , 
ଜାମା, ଜକୌତା ¬ ସବୁକିଛି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଳି ହେବ । ଏବଂ ଗତିବିଧି, କଥା 
କହିବାର ଧରଣ , ପ୍ରଶ୍ବ ପଗ୍‌ରିବା ଓ ହସିବାର ଢଙ୍ଗ - ସବୁକିଛି ସେ ନିଜେ ଆୟର 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଏସବୁ ବିଷୟରେ ସବୁକିଛି ସେ ଠିକ୍‌ ଜାଣେ ଓ ବୁଝେ । 
କିନ୍ଛ ଜାଣିଗ କେଉିଠୁ ? ସେଇ “ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୂଂ । ୮ 
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ଶିଶୂମାନେ ଅନୂକରଣ କରିବାକୂ ବାଧ୍ୟ । ଅନୂକରଣ କରି ସେମାନେ ପରିବେଶର 
ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ନିଜକୂ ଖାପ ଖୁଆଇଥାତ୍ତି । ଅନେକ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଶ୍ରିଶୁ ଅଜାଣତରେ 
ଅନୁକରଣ କରିଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ , ବହି ବାଛିବା ବ୍ଯାପାରରେ , ପୋଷାକପତ , 
ସଂଗୀତ ଓ ଆଚରଣର ଢଙ୍ଗ ଢାଙ୍ଗ ବାଛିବୀ ବ୍ୟାପାରରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପାମାମା ନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ କଂଣ କରିବା ଦରକାର ? ସେମାନେ ନିଜ ସନ୍ତାନକୂ କହିବେ : “ତୁ ଚୋଂର 
ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ଦେଖାଦେଖି ସବୁକିଛି ଅନୁକରଣ କରିବାଜ଼୍ ଗ୍ବହୁଁଛୁ । କିନ୍ତ ମଣିଷର 
ମୂଲ୍ୟ ଅନ୍ୟକୁ ଅନୂକରଣ କରିବାରେ ନିହିତ ନଥାଏ , ଚା'ର ସ୍ବକୀୟତାରେ ଥାଏ । ତୋ'ର 
ଯାହାକିଛି ପ୍ରକୃତରେ ପସନ୍ଦ ହୂଏ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଭାବିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯାହାକିଛି ଅନୁକରଣ କର୍ରଛୁ , ଚାଂଠୀର୍ର ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ କରି 
ଦେଖିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର ।” ତାକ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଦିଅତ୍ତ୍ । ଚାକୁ ଘନ ଘନ ଏବଂ ବିଭନ୍ନ 
ଭାବେ ଏହି ରକମର ପ୍ରଶ୍ନ କରିବେ ଓ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେବେ । ଚାହା ଶଶୂ ମନରେ ନିଶ୍ଚୟ 
କିଛି ପ୍ରଭାବ ପାତ କରିବ । ଜଣେ ମା ତାଙ୍କ ପୂଅକୂ କହିଥିଲେ : “ଭଇ କଥା , ଏହା 
ତୌ ବାପା ତେଚେ ଶିଖାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ମୁଁ ଶିଖାଇଛି , ଆଉ ସୂଇର ଶିକ୍ଷକ ଏହା 
ତୋଚେ ଶଖାଇଛନ୍ତି । ତେବେ କହ ତ, ତୁ ନିଜ କଂଣ ଶିଖିଛୁ ୮” ଏହା ହେଉଛି ଏକ 
ଗୁର୍ଧଚ୍ସପୂର୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନ । 

ଅତ୍ଯଧିକ ଆଦର ଓ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଅପକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁର ନିଜସ୍ଵ 
ମର୍ଯାଦା ବୋଧ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ପରିବାରର ଜୀବନର ରୀତଚିନୀଚିର ପ୍ରଚିଫଳନ ସ୍ବରୂପ । 
ପରିବାରର ଲ୍ମେେକେ ଯଦି ଶିଶୂକୂ ସ୍ପେହ କରନ୍ତି ଓ ଚାଂର ଯୋଗ୍ୟତା ଅନୁଯାୟୀ ଅଚିରିଚ୍ତ 
ପ୍ରଶଂସା ନକରି ତାଂର ଗ୍ବଭିଚଳଣର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରନ୍ତି , ଚେବେ ସେ ନିଜ ଶଚ୍ଥି ଉପରେ 
ବିଶ୍ଵାସୀ ହୋଇ ଯିବୀକୂ ମଗେ । ପରିବାରରେ ଯଦି କାହାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ 
ଯଥା, ଜେଜେ, ଜେଜେମା ଏବଂ ଛୋଟ ଭାଇଚ଼ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଏ , ସେମା ନଙ୍କୁ 
ନେଇ ହସ ଥଟ୍ଟା କରାଯାଏ , ସେମାନଙ୍କ କଥା ପ୍ରତି କେହି କାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ 
ବେଳେ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ବଡ଼ ପାଟିରେ ଅନାଦିର ଭାବେ କଥାବାର୍ଭା କରାଯାଏ) , 
ଚେବେ ତାହା ଶୂଶୂର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଉପରେ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଶିଶୁ ପାରି 
ଯଦି ନିୟମ କରି ଦିଆଯାଏ , “ସେ ଚାଂର ଇଚ୍ଛା ମୂତାବକ କାମ କର୍ଛ !? ଚେବେ ତାହା 
ବ୍ଯକ୍ତଚିଚ୍ବର କେତୋଟି ଦିଗକୂ ବିକୃତ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ଘରେ ସବୁକିଛି କରିବାକୂ ଦେବା 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପରିବେଶରେ ଅନେକ କିଛି କରିବାକୁ ନଦେବା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ପାର୍ଥକ୍ଯ 
ଦେଖୀଦିଏ , ଚାହା ଆଚ୍‌ମପ୍ରତ୍ଯୟହୀନତା ଏବଂ ନିଜେ ଅପକୃଷ୍ଠ ବୋଲି ଏକ ଧାରଣା 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଶରଶୂ ତା ଦେହ ପିନ୍ଧା ଜ୍ଯାକେଟ୍‌ଟିକୂ କେଉଠି ଛାଡ଼ି ଆସିଗସ୍‌ । 
ଅଗଣାରେ ଅନ୍ଧକାର ଆଉ ବୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଆପଣ ତାକୂ ୯ଚା'ଂର ଇୟ ସବ୍ଵେ) ବାହାରକୁ 
ଯାଇ ଜ୍ୟାକେଟ୍‌ଟିକୁ ଖୋଜିବାକୁ କହିଲେ । ଆପଣ ଅବଶ୍ଯ ଠିକ୍‌ କରିଛନ୍ତି , କାରଣ 
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ଆପଣ ଶିଶୂଜକୂ ତାଂର ଭୟର୍ର ରକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ତା ପକ୍ଷରେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରିବା 
ଏବଂ , ସମସ୍ତ ପିଗ ଅନ୍ଧକାରଚୂ ଯେଉଁ ଭୟ କରନ୍ତି, ତାକୁ ଦମନ କରିବା ଦରକାର । 

ଶିଶୂ ଯଦି ପାଠ ପ୍ରସ୍ଥୁତ ନକରେ ଏବଂ ଆପଣ ତାଚ୍ଛୂୁ ଘଣ୍ଟାକ ଆଗର୍ର ନିଦର୍ର ଉଠେଇ 
ଦିଅନ୍ତି (ଅଥଚ ତାଂର ଆହୂରି ଟିକେ ଶୋଇବାର ଇଚ୍ଛା ଅଛି ଏବଂ ତାକ୍ଛ ନିଦର୍ଧ 
ଉଠାଇବାକ୍ଛ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୂବ୍‌ କଷ୍ଟ ଗଗୁଛି) , ତେବେ ତା ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ବ୍ୟଲ୍ତି 
ହିସାବରେ ତାଜକୂ ଆପଣ ଅପମାନିତ କରଗ୍ରଛନ୍ତି । ବରଂ ଓଲଟା ଆପଣ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ତା'ର 
ସପକ୍ଷରେ ଲଢ଼େଇ କର୍ଛଛନ୍ତି । କ୍ଲାସ୍‌ରେ କଂଣ ପଢ଼ୀ ହେଉଛି, ସେ ଜାଣିବ ଏବଂ 
ନିର୍ଭୟରେ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ବସିବ । ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉପହାସ ଏଡ଼ାଇବାକୂ ସକ୍ଷିମ ହେବ । 

ମନେ କହତ୍ତ୍ରୁ, ରବିବାର ଦିନ ଶିଶୂ ତା'ର କୋଠରୀଟି ପରିଷ୍କାର କମ୍ମ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସେ କାର୍ଯାଟି ନକତ୍ମ ଯାଏ ଆପଣ ତାଚ୍ଛୂ ସିନେମା ଯିବାକ୍ଧୁ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି । ଏଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ଉଚିତ କାର୍ଯା କର୍ଛନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ତୀ ମଧ୍ଯରେ ଦାୟିତ୍ଵ 
ତଥା ଶୃଙ୍ଖଳାବୋଧ ସୃଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି । 

ସନ୍ଧ୍ଯା - ଏହା ସର୍ବଦା ଆଗାମୀ ଦିନ ପାଇି ଚିନ୍ତା । ଆଗାମୀ ସକାଳ ସୁଖୀ 
ଘଟଣାବଚ୍ଚୀ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ି ହେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର କେତୋଟି ନିୟମ । 

ନୈତିକଚା ସଂପର୍କୀୟ କୌଣସି ତୀବ୍ର ଆତ୍ମେଚନା ଅଧିକ ରାତ୍ରିରେ କରିବା ଭଚିତ 
ନୂହେଁ । ସେଭଳି ଆତ୍ମେଚନୀା କରିବାର ଥିଲେ ଚାହା ରାତି ସାଚ-ଆଠଟା ମଧ୍ଯରେ ଶେଷ 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ଶୋଇବା ପୂର୍ବର୍ର ଶେଷ ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ଶ୍ରିଶୁ ଶାନ୍ତ ରହିବା 
ଉଚିତ । ସେତେବେଳେ ତାକ୍ଛ ଆଗାମୀ ଦିନ ପାରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାକୂ ଶିଖାଇବା ଦରକାର । 
ଏ ବିଷୟରେ ବିଶଦ ଭାବେ କିଛି କହିବାର ଅବଶ୍ଯ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ତାଂର ବହି ଆଉ 
ଖାତାସବୂ ସଜାଡ଼ି ରଖିବ , ପେନ୍‌ସିଇ କଲମ ପ୍ରସ୍ଥ୍ୁତ କରି ରଖିବ । ସଲ ପିନ୍ଧା ପୋଷାକ 
ଠିକ୍‌ ଅଛି କି ନାହିଁ ଦେଖି ନେବ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼ିଲେ ନିଜେ ବୋତାମ ସିଲେଇ 
କରି ନେବ କିମ୍ଭା ଜାମାପେଣ୍ଟ ଇର୍ଫସ କରି ନେବ । ଅବଶେଷରେ ସବୁଠାର୍ଛ ଗୃର୍ମତ୍ଵପୂର୍ଷ 
କାର୍ଯାଟି ହେଗ ସମୟାନୂଯାୟୀ ଶୋଇବାକ୍ଛ ଯିବା । 

ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଏକ ସମୟରେ ଶିଶୂ ସର୍ବଦା ନିଜର ବିଛଣା ପାରିବାକୂ ଶ୍ରିଖୂ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ୟ “ମୁଁ ନିଜେଂ ନାମକ ସେଇ “ପ୍ରାଚଃକାଳୀନ” ସୂଚ୍ରଟିକ୍ ସଂପୂର୍ଷ ରୂପେ କାର୍ଯାରେ 
ଇଗାଇବା ଉଚିଚ । ତେବେ ଶିଶୁକୂ ଅତିରିକ୍ତ ଉତ୍ତେଳିତ ହେବାକୂ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ରାତ୍ରିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହତ୍ଯାକାଶ୍ଚ ଚଦନ୍ତ ଯୁକ୍ତ ଡିଟେକଟିଭ୍‌ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ତା ପକ୍ଷରେ 
ଦେଖିବା ମୋଟେ ଭଚିତ ନୁହେଁ । 

ଶୋଇବା ପୂର୍ବର ଶ୍ରିଶୂକ୍ରୁ କଫି ପିଇବାକୂ ଦେବା , ହେୈଚେ କରି ଖେଳିବାକୁ ଦେବା 
କିମ୍ଭା ତାକୁ ଭୂତପ୍ରେତ କାହାଣୀ କହିବା ଏକେବାରେ ଅନୁଚିତ । ଆପଣମାନଙ୍କ 
ପରିବାରରେ ଯଦି କୌଣସି ଝଗଡ଼ା ମ୍‌ଗିଯାଏ ଏବଂ ଆପଣମାନେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଚାଂର 


୨୧୨ 
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ନିଷ୍ପରି କରିବାଜୂ ଗ୍ବର୍ୁଁଥାନ୍ତି, ଚଚେବେ ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ - ଶିଶୁକ ଶୋଇବାକୂ 
ଦିଅନ୍ତ୍ବ । ଆପଣମାନଙ୍କ ଘରେ ବାହାର ମେକ ଥିଲେ ଶିଶୁକ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖୁଆଇବା 
ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 

ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବର୍ଛ ସର୍ବୋ୍ଳୃଷ୍ଟ କାର୍ଯାଟି ହେଇ ହାଭଆ ଖାଇବାକୂ ବାହାରି ଯିବା । 
ସେତେବେଳେ ଆଗାମୀ ଦିନ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍େଚନା କରି ହୂଏ । ସାମାନ୍ୟ “ଖେଳ” 
ମଧ୍ଯ ଖେଳି ହୂଏ । ଆପଣ ଯଦି ଶି ଶୂଜ୍ଧ ପଗ୍ବରନ୍ତି , “ଏବେ କ”ଣ କରିବୁ ୮ ଶୋଇବାକୂ 
ଯିବୁ ନା ଭୂଗୋଳ ପାଠ କହିବୁ ୧” ସେ ପ୍ରଥମଟିକ୍ର ବେଶି ପସନ୍ଦ କରିବ - ଶୋଇବାକୁ 
ଗୁହିଁହ । ସେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବର୍ଧ ଏହି କଥାଟି ମନେ ପକାଇ ଶୋଇବାକୂ ଯାଉ ଯେ , 
କାଲି ସକାଳୁ ସ୍ୂଇଜୂ ଯିବା ପୂର୍ବର୍ଧ ତାକୁ ଆଉ ଥରେ ଭୂଗୋଳର ପୃଷ୍ଠା ଉପରେ ଆଖି 
ପକାଇବାଜ୍ର ହେବ । 

ଶିଶୂ ମନରେ ଗୋଟିଏ କଥା , ଗୋଟିଏ ସ୍ପର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ନୂଚନ ଶକ୍ତ ଆଉ 
ଅନୁପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇବା କମ୍‌ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ । ଏହିସବୁ ଶବ୍ଦଗୂଡ଼ିକରେ 
ହୂଏତ ଏହିଭଳି ଏକ ସ୍ର ଶୂଣିବାକୂ ମିଳି ପାରେ : “ଆଜି ତୁ ଅନେକ କିଛି କରୂଣି । 
ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯା ହେଉଛି ଯେ , ଚୁ କିପରି ଏତେ କାମ କରି ପାରିଲୂ ...। ତେବେ ତୁ 
ଟିକେ ଆହୁରି ଭଇ କରି ଚେଷ୍ଟୀ କଲେ ଆହୂରି ଭଲ ଭାବେ କରି ପାରିବୁ ... |” 

ଏହିଭଳି ଏକ ଆନ୍ତରିକ ସ୍ପର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂ ଅନୂଭବ କରି ପାରିବ ଯେ, ସେ କେଉଁ 
କାମଟି ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରି ପାର୍ଛ ନାହିଁ ବୋଲି ଆପଣ ଦୁଃଖ କରୁଛନ୍ତି । 

ଆପଣଙ୍କ ଜିୟାକଳାପରେ ଏଭଳି ଏକ ଗଚି ଥିବା ଦରକାର , ଯାହାକି ଶିଶୂକୂ ଏହି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ କରିବ ଯେ, “ମୋ ମା ମୋତେ ବୁଝି ପାରେ, ସେଥି ପାରି ମୁଁ 
ତାକୂ ଭଇ ପାଏଁ ...। କାଲି ମୂଁ ତା ପାଖରେ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ଯେ , 
ମୁଁ କଂଣ କରିବାଜ଼ ସକ୍ଷମ , ଚାଂର ଆସ୍ଥା ମୁଁ ରକ୍ଷା କରିବି ... ।” 

ପ୍ରଶିକ୍ଷଣବିଦ୍ୟାରେ ବହୂ ଦିନ ଧରି ବାରମାର ଜୋର, ଦିଆଯାଇ କୂହାଯାଇଛି ଯେ , 
କ୍ରିୟାକଳାପ - ଏବଂ କେବଳ କିୟାକଳ୍ାପ ହିଁ - ବ୍ଯସ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ କରିଥାଏ । ଏହି 
କଥାଟିକୂ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ହୂଏ ନାହିଁ । ତେବେ କିୟାକଳାପ , ଏହି କଥାଟିରେ ସେଇ 
ଆନ୍ତରିକ ମିଳାମିଶା ମଧ୍ଯ ରହୂ , ଯାହା ନେଁ ଚିକ ବିଧିସମୂହକ୍ତ ଆୟତ କରିବାରେ , 
ବାପାମାଙ୍କ ପ୍ରଚି ନିଜର କର୍ଭବ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଦିଗରେ ଏବଂ ମନ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଭଚ୍ଚ 
ନୈତିକ ଆଦର୍ଶସମୂହନ୍ପ ହାସଇ କରିବା ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ଏହି ଆଦର୍ଶରେ ପହଞ୍ଚିବାର ପଥ ହେଉଛି ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ଆନ୍ତରିକ ଓ 
ଦାବିପୂର୍ଶ ସଂପର୍କ , ଶ୍ରିଶୂର ସୃଜନୀ ଶଚ୍ଥି ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ । 
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ଆମେ କଣ ସବୁବେଳେ ଠିକ୍‌ ¢ 


ବିକାଶ ଓ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ପଥରେ 
ବାଧାବିପରି 


_ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଗୋଟିଏ ଧରଣର ପଦ୍ଧତି ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫଳପ୍ରଦ ହେମ 
ବେଳେ ଅନ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ହୂଏ ନାହିଁ ? ଏପରି ହେବାର କାରଣ କଂଣ ¢ 

- ଏପରି ହେବାର କାରଣ ହେମ, ଆମେ ବାପାମାମାନେ ହେଉଛେ ବିଭିନ୍ନ 
ରକମର , ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ, ପିମ୍ଘମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ରକମର ଏବଂ , ଏଇଥି 
ପାଇଁ ଯେ, ପ୍ରତିଟି ପରିବାରର ଜୀବନରଧାରଣ ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ରକମର । ଗୋଟିଏ 
ପରିବାରରେ ମୀ ଏକାକୀ ଝିଅକୂ ମଣିଷ କର୍ଛଛନ୍ତି । କାର୍ଯାଟି ମୋଟେ ସହଜ ନୂହେଁ । 
ଅନ୍ଯ ଏକ ପରିବାରରେ ମାଙ୍କୁ ଜେଜେ ଆଉ ଜେଜେମା ସାହାଯ୍ୟ କରଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏଠି 
ମଧ୍ୟ ଭଲ ଫଳ ମିଳୁ ନାହିଁ । ବେଳେ ବେଳେ ମା କିମ୍ଭା ବାପା ଗୁର୍ରତର ଅସବସ୍ଥ ହୋଇ 
ପଡ଼ନ୍ତି , ଆଉ କେତେବେଳେ ପିମ୍ମ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼େ । 

¬ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ପିଗପିଲି ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ପରିବୀର ...। ମଗେକେ 
ସମ୍ଭବଚଃ ଠିକ୍‌ କଥା କହନ୍ତି, ଯେତେ ଘର, ସେତେ ସମସ୍ଯା । କିନ୍ତ ଆମେ 
ବାପାମାମାନେ ଏହିସବୁ ସମସ୍ଯା ଯେତେବେଳେ ସମାଧାନ କରେ , ସେଚେବେଳେ 
କଣ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରିଥାଏ ? 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେତେକ ବିଶେଷ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ପର୍ଯାୟ ରହିଛି , ଯାହା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୂକୂ ବସ୍ଥୂଚଃ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ମଣିଷ ଗର୍ଢ଼ ବାର ଏହିସବୁ 
ନିଷ୍ପ ତ୍ତିମୂଳକ ପର୍ଯୀୟକୂ ବୟଃସନ୍ଧୀକାଳ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରାଯାଇଥାଏ । କାରଣ ଏସବୁ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବୟସ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । 

୨ରୂ ୪, ୭ରୂ ୯ ଏବଂ ୧୩ର୍ଛ ୧୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ବୟସ କାଳରେ ଶୈ ଶବର 
ସବୁଠାର୍ର ଗୁଗ୍ରତ୍ସଵପୂର୍ଷି ସଂକଟଗୂଡ଼ିକ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଦେହଯନ୍ତରେ 
କେଚେକ ଉଚଛେଖଯୋଗ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ । ସେସବୁ ମଧ୍ୟରେ ଆଖିରେ ପଡ଼ୁ, ଥିବା 
ପରିବର୍ଭନ ହେଲ : ଦୃତ ଅଭିବୃଢି । ବଡ଼ ଚର୍ଢ଼ଲ୍ନ ବେଳେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା , ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା , ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପରେ ଅଧିକତର ଗ୍ବପ ପଡ଼ିଥାଏ । 


୨୧୪ 


79/%11726 7 //1/ 5////077///7@ £ /7/7/7. ୦୦/୮7 


ବିଭିନ୍ନ ଦୈହିକ ଜିୟାକଳାପ ସଂପାଦନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମୟିକ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଦେଖାଦିଏ । 
ଚୀ ଫଳରେ ଅସାଧାରଣ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅନୁଭୂତି , ଅଧିକ କ୍ପାନ୍ତି ଏବଂ ବିରଚ୍ଛି ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ମନର ଅବସ୍ଥା ସବୁବେଳେ ବଦଳିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ପିୟ୍ବଏ ଅସୁସ୍ଥ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଅଧିକ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ଘଟିଗଲେ ସେମାନେ ଭୟଙ୍କର ଆଘାତ ପାଆନ୍ତି । 
ଠିକ୍‌ ଏହିସବୁ ବୟସରେ ସ୍ରେକେ ମନସ୍ତର୍ଵବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ୦ୀର୍ଛ ସର୍ବାଧିକ ସାହାଯ୍ଯ 
ଗ୍ବହିଁଥାନ୍ତି। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଅଧିକାଂଶ ଶିଶୁ ହେଉଛନ୍ତି ବାସ୍ତବରେ 
ସୁସ୍ଥ । କିନ୍ତ ବାପାମାଙ୍କର ଉଦ୍‌ବେଗକ୍ ମଧ୍ୟ ବୁଝିବାକୂ ହେବ : ଶିଶୂର ଆଗ୍ଵର ବ୍ୟବହାର 
ଖୂବ୍‌ ବଦଳି ଯାଉଛି , ସେ ଆୟରର ବାହାରକୁ ଗ୍ବରିଯାଉଛି । ତା”ଛଡ଼ା ପ୍ରତିଟି ବୟସର 
ସଂକଟ କାଳର ରହିଛି ନିଚ୍ସସ୍ଵ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ । 

୨ର୍ଧ ୪୮୫ ବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏ ଅଧିକାଂଶ ଶିଶୂର ଚରିତ୍ରରେ ଏକ ଜିଦିଆଭାବ ଓ 
ଅବାଧ୍ୟତା ଦେଖାଦେବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ୭ର୍ର ୯ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ 
ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ୟାୟନର ପ୍ରଥମ ଦୋଦୁଲ୍ଯମାନତା ଦେଖାଦିଏ , “ଘରେ ମୁଁ ଭଲ , ସୂଲରେ 
ଖରାପ ।” କିମ୍ଭା , “ଘରେ ମୁଁ ଖରାପ , ସୂଲରେ ଭଲ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ କ”ଣ ୧” 
କିଶୋର ଚରିତ୍ରରେ ଆହୃରି କେତେକ ନୃତନ ଜଟିଳତା ଦେଖାଦେଇଥାଏ ¬ ଧୃଷ୍ଟଚା , 
ସମ୍ମାନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅବହେଳା , ଅବାଧ୍ଯତା ...। ତାଂପରେ ପୂଣି ଥାଏ ଯୌନ 
ପରିଣତି ସହିତ ଜଡ଼ିତ ପରିବର୍ଭନସମୂହ । ଭଲ ପାଇବା , ଆନୁଗତ୍ୟ „ ଜୀବନ ଆର 
ମୃତ୍ଯୁ ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତା - ମାନବ ସତ୍ତାର ଦର୍ଶନ ପ୍ରତି ପ୍ରଥମ ଆଗ୍ରହ । 

ଚେଣୁ ଆମେ ଦେଖିବାକ୍ଛ ପାଉଛେ ଯେ, ଉପରୋକ୍ତ ସଂକଟକନକ ବୟସରାଜ୍ଚିର 
ଅଭିନ୍ନ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି ଚରିତ୍ରର ପରିବର୍ରନ „ ଯାହାକି ଆଚରଣର ସ୍ବାତ୍ତାବିକତାକୂ ନଷ୍ଟ 
କରି ଦେଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ୟାର କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାଚ୍ର ଦିଗ ଯଦିଓ 
ଏହା ହେଉଛି ବାପାମାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହୂଏତ ସବୁଠାର୍ଛ ଗୁଗ୍ପଚ୍ଵପୂର୍ଷ ଦିଗଃ । ସଂକଟ କାଳର 
ଅଧିକ ଅଭିନ୍ନ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସମୂହ ହିସାବରେ ଶିଶୂର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜୀବନର ନୂଆ ଗୁଣ , 
ଚାଂର ଆଚରଣର ନୃଆ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସମୂହର ଉପରି ଓ ଗଠନ ଗଣ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ । 

ଶିଶୁ ପ୍ରକୃତରେ ବିକାଶ ଗ୍ଭ କର୍ଛଛି , ବଡ଼ ହେଉଛି , ଏବଂ ତାଂର ଚରିଚ୍ରରେ 
ନୂତନର ଆବିର୍ଭାବ ଅନିବାର୍ଯା । ଗଠନରତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଜଟିଳତା ଏବଂ ସମୃଦିର ପର୍ଯାୟଟି 
ସର୍ବଦା ସହଜ ନୁହେଁ । କିନ୍ତ ଅନ୍ୟ ରକମର ମଧ୍ଯ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଶୈ ଶବ 
କେବଳ ଖେଳ ଆଉ ଦୁରନ୍ତପଣିଆ ପାରି ନୂହେଁ , ତାହା ମଧ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ପାରି । ଶିଶୂ ତା'ର 
ଏକ ଅଜଣା ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ଅବିତଳ ଭାବେ ତା'ର ଜଟିଚ୍ଚଚାକୂ ଅନୂତ୍ବ 
କରିବାକ୍ ସ୍‌ଗେ । ସେଥି ପାଇଁ ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତି ଏବଂ ପୂନ ମୂଁଲ୍ଯାୟନ ଘଟିବାକ୍ଧ ବାଧ୍ୟ । 

ସଂକଟଳ୍ଚନକ ସମୟର ଜଟିଳତା ସଂପର୍କରେ କହିବାକୂ ଯାଇ ଆମେ ଅନିଚ୍ଛାକୃତ 
ତ୍ତାବେ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସମସ୍ଯା କଥା ଭାବିଥାଏ - ଶିଶୁକୂ କିପରି “ଆୟର କରାଯିବ” 
ଏବଂ ଖୋଦ୍‌ ଶି ଶୁର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ସମସ୍ଯା ଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଦୃଷ୍ଟିର ଆଢ଼୍‌ ଆଳରେ ରହିଯିବ । 
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ଚେଣୁ ଶିଶୂ ଯଦି ଆନନ୍ଦିତ ଓ ସନ୍ତ୍ରଷ୍ଟ ରହେ ଏବଂ ଜିଦ୍‌ ନଧରେ , ତେବେ ବୁଝିବାକୂ 
ହେବ ଯେ, କୌଣସି ସଂକଟ ନାହିଁ । 

ଏଠାରେ ଅବଶ୍ଯ ଆପର୍ରି କରାଯାଇ ପାରେ ଯେ , ଏଇଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ସଂକଟ କାଳ 
ସଂପର୍କିତ ଧାରଣାଟି ଅତୀବ ବିସ୍ତୀର୍ଶ ହୋଇ ପଡ଼େ । ଶିଶୂ ମନରେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବେ 
ନୂଆଁ କିଛିର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ସେ ସର୍ବଦା ସଂକଟ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ ; 
ଏବଂ ଯେହେତୁ ବାଧାବିପଭିର ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବଦୀ ନୃତନର ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ , ସେଇ ହେତୁ 
ଆମେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୁଏଁ ଯେ, ଶିଶୂ ହେବା କେଡ଼େ କଠିନ । 

ଶିଶୁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବେ ବିକାଶ ଘତ୍ତ କରିଥାଏ ଏବଂ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅସମମାତ୍ରିକ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବଲ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ପରିବର୍ଭନସମୂହ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ନୂତନ 
ଗୁଣାବଚ୍ଚୀକୁ ଜନ୍ଦୁ ଦେଇଥାଏ । ବାହାର୍ଛ ତାହା ମନେ ହୂଏ ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ 
ପ୍ରକାରର ଉଚଇନମ୍ଫପନ ଉଚ୍ଚି । ନବୀୟନ ସାଧନକୀରୀ ଏଭଳି ଉତ୍ଲମ୍ପନକୁ ସଂକଟଜନକ ପର୍ଯାୟ 
ବୋଲି ଅଭିହିତ କରାଯାଇଥାଏ । 


- ମୋର ତିନୋଟି ପିଇ । ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଅଦ୍‌ଭୂତ କଥା ଇକ୍ଷ୍ଯ କରିଛି : ପ୍ରାୟ ୩ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ପ୍ରଚିଟି ଶିଶୂଚ୍ର କିଏ ପରିବର୍ଭନ କରିଦିଏ । ସେ ଏକଜ୍ଚିଦିଆ, ଅବାଧ୍ଯ 
ଏବଂ ଖାମ୍‌ଖିଆରୀ ହୋଇ ଉଠେ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଷେ ଖଣ୍ଡ ପରେ ସବୁ ପୂଣି ସ୍ବାଭ୍ତାବିକ 
ହୋଇଯାଏ । ଘଟଣାଟି ପ୍ରକୃତରେ କଂଣ ୮ 

¬ ୨ର୍ଧ ୪ ବର୍ଷ ଯାଏ ସମସ୍ତ ଶିଶୂଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଶାରୀରିକ ସଂକଟ କାଳ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଭେଜେଟେଟିଭ୍‌ ଓ ଏଣ୍ତେକ୍ରିନିକ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥାସମୂହର 
ପୂନର୍ଗଠନ ଘଟେ , ଦେହ ଦତ ଦୀର୍ଘ ହୂଏ , ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗର ବ୍ଢ୍ି ଘଟେ , 
ସ୍ବାୟବିକ-ମାନସିକ ଗଠନରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ୯ଏବଂ ବାପାମାଙ୍କୁ 
ଏହା ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ) ସ୍ବାୟବିକ-ମାନସିକ ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ବ୍ଵ୍ରି ପାଇଥାଏ । 


ଶିଶୂ ନବୀନ ହେଉଛି ... । କିର୍ର ବାପାମାମାନେ ୮ କେଭି ଢିନିଷଟିକୂ ସଂକଟ ବୋଲି 
ଗଣ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ, ସେ ସଂପର୍କରେ ଯେଭି ତର୍କ ଗ୍ବଲିଛି , ତାହା କେବଳ ଚର୍ଵଗତ 
ନୁହେଁ । ଏହାର ଅନେକ ବ୍ୟାବହାରିକ ଚାଭ୍ତର୍ଯା ରହିଛି । ବାପାମାମାନେ ଶିଶୂର ଆଚରଣ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଚ୍ଚ ବିଭିନ୍ନ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ , ଏହିସବୁ 
ବେଶିଷ୍ଟ୍ୟର ହେତୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବୀକୂ ହେବ । ତାଂଛଡ଼ୀ ଭବିଷ୍ଯତ ପରିବର୍ଭନ 
ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସାଥେ ସାଥେ ଶିଶୂଳୂ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଦରକୀର । 
ଯଦି ଗ୍ବରି ବର୍ଷର ଏକ ଶିଶୂ ଆମ ଆଗରେ ଅତି ଦୁତ ସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ ଭଠେ , ଚେବେ 
ହତବୁଝି ହେବା ଆଶ୍ଚର୍ଯାର କଥା ନୁହେଁ । ଆମେ ତ ମୋଟେ ତାହା ଗ୍ବହୈ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ବାର୍ଥପରଚାର ପ୍ରବଣତାକୂ ଆଗର୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବୀ ସମ୍ଭବ ଥିଲ -- ଏ ହେଉଛି 
ବିକାଶର ନିୟମ । ଏହିସବୁ ବୈଶ୍ରିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରଥମ ଥର ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ 
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ସରଚ୍ଚ, ଅତିରଞ୍ଜତ ଓ ବେଳେ ବେଳେ କିଛି ପରିମାଣରେ ବ୍ୟଙ୍ଗ ଆଁକାରରେ । ଯଥା , 
ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ଧ ଅଧିକୀଂଶ ନିଜକୂ ସ୍ବାର୍ଥପର ବୌଲି ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ 
ଗବହୁଁ ନା ଯେ, ଅନ୍ୟମାନେ ଆମ ସଂପର୍କରେ ସେପରି ଭାବନ୍ତୁ ବୋଲି । କିନ୍ତୁ କିଏ 
କହି ପାରିବ ଯେ , ସେ ନିଜକୂ ମୋଟେ ଭଲ ପାଏ ନାହିଁ , ନିଜ ପ୍ରତି ସଂପୂର୍ଣ ଭଦାସୀନ ? 
ତାଂଛଡ଼ା ଅନୂରୂପ ମନୋଭାବ ଯୁକ୍ଥିଯୁକ୍ତ କି ନୂହେଁ ? ଯଥା , ସାମାନିକ ମନସ୍ତର୍ଵ ପ୍ରମାଣ 
କରେ , ଯେଉଁସବୁ ମଗେକଙ୍କର ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୋଧ କମ୍‌ ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ନିଚ୍ଚ ମୂଲ୍ୟ 
କମ୍‌ ଅନୂଭବ କରଚ୍ତି , ସେମାନେ ନିଜ କର୍ମୀଦଳରେ ସେପରି ଅଧିକ ସମ୍ମାନ ଗଭ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ ଏବଂ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାୟ ସ୍ଵଲ୍ନ ଫଳପ୍ରସ୍‌ ହୋଇ ରହି ଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଚ୍ଚ ପ୍ରତି 
ଭଲ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ହେଉଛି ଏକ ଗୁରଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ବ୍ୟାପାର । ଏବଂ ଛୋଟ 
ଶିଶୂ ନିଜ ପ୍ରତି “ପ୍ରଥମ ପ୍ରେମଂ ସମୟରେ ସରଳ ଏବଂ ଅକପଟ ହୋଇଥାଏ , “ମୁଁ 
ହେଉଛି ସବୁର୍ଠୁ ଭଲ। ମୁଁ ଗ୍ବହେଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵେହ !” 

ସଂକଟ କାଳରେ ଘଟମାନ ଜୀବତାର୍ତ୍ରିକ ଓ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନାଦି ସର୍ବଦା 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଚରିତ୍ର ଆଉ ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣରେ ଯେଉିସବୁ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ , 
ଚାହା ଅନେକ ସହଚ୍ଚରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏପରିକି ଯୌନ ପରିଣତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଥମେ 
ନିଜକୁ ଦୈହିକ ଇକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଜଣାଇ ଦିଏ ନାହିଁ , ଚଢଣାଇ ଦିଏ ମନସ୍ତାର୍ବ୍ଵିକ ଲକ୍ଷଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ । ଆମେ ସର୍ବଦା ଏହା ସଠିକ ଭାବେ ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ, ବୁଝିବୀ ପାଲି 
ନିଜେ ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପୂଅର ନିଶ ଉଠୁଛି , ଦେଖି ଆଁମେ ଠିକ୍‌ 
କରିନିଏ ଯେ, ତା'ର ଯୌନ ପରିଣତି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ଅଥଚ ତୀ ମଧ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଏହାର ଅନେକ ପୂର୍ବର୍ଧ । ସମ୍ଭବଚଃ , ସେ ନିଜେ ଜାଣି ପାରି ନାହିଁ 
ଯେ, ତାଂର କଂଣ ଘଟୁଛି । ଘଟମାନ ବ୍ୟାପାରର ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟତା ଓ ଅବୋ ଧ୍ଯଚା 
ଆମମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାୟ ଭୟତ୍ଭୀତ କରିଥାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୂ ସଂପର୍କରେ କଂଣ ବା 
କରାଯାଇ ପାରିବ ? ଯାହୀ କିଛି ଘଟୁଛି , ସେ ତ ମୋଟେ ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ତାଂର ସବୁଠାର୍ଛ ନିଜ ଗେକମାନେ - ବାପୀମା ତାକ ମୋଟେ ବୁଝତ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ସେ 
ଦ୍ଵିଗୁଣ କଷ୍ଟ ପାଏ । 

ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ସଂକଟଜନକ ବୟସ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଅସୁବିଧାରାଳି ବେଳେ ବେଳେ 
ଖୋଦ୍‌ ସଂକଟ ପାଲି ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ , ଦେଖାଦେଇଥାଏ ତାଂର ଅଭିବ୍ଯକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ଆମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଫଳରେ । ଶ୍ରଶୂର ଗୂଣାଗୂଣ ବିଗ୍ବର କଲ୍ସ ବେଳେ ନିରପେକ୍ଷତାର ଅଭାବ 
ହେତୁ ଆମର ପ୍ରତିକ୍ରିୟୀ ନିର୍ଗୁଲ ଯେ ହୂଏ ନାହିଁ । ଏହା ଖୂବ୍‌ ବୋଧଗମ୍ୟ । ବୀପାମାଙ୍କର 
ପରିଚିତ ବିଶେଷ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତିସମୂହ ସ୍ଵେହ , ଅପେକ୍ଷ ଓଯଦି କୌଣସି ରୂଇ ହୋଇ 
ଯାଏ) , ଉଦ୍‌ବେଗ ଆଉ ହତଟବୁଵିତା ନିକଟରେ ପ୍ରାୟ ହାର ମାନିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଚା ସତ୍ବେ 
ବି ସଂକଟ କାଳ ପାଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥିରେ ଘଟଣୀ ପ୍ରବାହର ଯୁଇ୍ିଯୁକ୍ତ ମୂଲ୍ୟାୟନ ଆମ ଦୁଦ୍ବିନ୍ତା 
ହେତୁ ସେପରି ବେଶି କ୍ଷଚିଗ୍ରସ୍ତ ହୂଏ ନାହିଁ । 
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-- ଆମେ ଆମ ପିମମାନଙ୍କୁ ବେଶି ନାଇଇଗା କରିଦିଏଁ । ସମ୍ଭବତଃ ସେଇଥି ପାଇି 
ସେମାନେ ପିଗ୍ମବେଳୁ ଏକ ଜିଦିଆ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏଥି ପାରି ଟିକେ ବେଶି କଠୋରତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର ଏବଂ ଶିିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ ଟିକେ କମ୍‌ ପାରିବାରିକ 
ଚର୍କ କରିବାକୂ ହେବ । ଜୀବନ ସାରୀ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବା ଅପେକ୍ଷା ଥରେ ଠିକ୍‌ ମୂଚାବକ୍‌ 
ଶାସ୍ତି ଦେବାଟା ଅନେକ ଭଲ ! 

 ଦୁଇ-ତିନି ବର୍ଷ ବୟସର ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ଜିଦ୍‌ଖୋରିଟା ଅନେକ ସ୍ବାଭାବିକ କଥା । 
ସେଥିରେ ନିହିଚ ଥାଏ ବିକାଶର ଅନ୍ୟତମ ଗୁଗ୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ସଂକଟଜନକ ପର୍ବର ତାପ୍ତର୍ଯା । 
ଢିଦିଖୋରିର ମାତ୍ରୀଟା ନିର୍ଭର କରେ , କେତେ ପରିମାଣରେ ପ୍ରଶ୍ନୟ ଦିଆଯାଉଛି, ତା 
ଉପରେ । ତେବେ ଛୋଟ ଶିଶୂର ଜିଦ୍‌ଖୋରିକ୍ଛ ପୂରାପୂରି ଦମନ କରିବା ଅନୂଚିତ : 
ଶୈଶବର ପ୍ରୀଥମିକ ଜିଦ୍‌ଖୋରିର୍ଛ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ବୟଘ୍ରର ଇକ୍ଷ୍ଯନିଷ୍ପତା ଓ 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା । 


ଶିଶୂ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକ । ସଂକଟଯୂକ୍ତ ପର୍ଯ୍ାୟଗୂଡ଼ିକରେ ଆମ ଆଗରେ 
ଏକାଧିକ ମନସ୍ତୀରଗ୍ଵିକ ଫାନ୍ଦ , ମନସ୍ତାତ୍ଵ୍ଵିକ ବାଧା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଆମକୂ କେବଜ 
ଶିଶୁର ପ୍ରତିରୋଧ ଆଉ ଅବୋଧ୍ୟତାକ୍ରୂ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୂ ପଡ଼େ ନା , ଶିଶୂର ଆଚରଣ 
ସଂପର୍କରେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅବୋଧ୍ୟତାକୂ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ବିଷୟଟି ଆହୁରି 
ପରିଷ୍କାର ହେବା ପାଇଲି ଖୂବ୍‌ ଅଚଢଟିଳ ଏକ ସଂକଟଜନକ ପର୍ବକୁ ବିଗ୍ଭର କରି 
ଦେଖାଯାଉ । ସେ ପର୍ବଟି ହେଉଛି ଗ୍ବରି ଶିଖିବାର ପର୍ବ । 

ଶିଶୂ ପ୍ରଥମ ଥର ପଦକ୍ଷେପ ପକାଏ । ତଦ୍ବାରା ଆମେ ଆନନ୍ଦିତ ହୂଏଁ - ଏହା 
ଦେଖିବା ପାଲି ଆମେ ଅଧୀର ହୋଇ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏଁ । କିନ୍ତ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମର ଉଭୟ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ : ହଠାତ୍‌ ଯଦି ଶିଶୂ ପଡ଼ିଯିବ , ଆଘାତ ପାଇବ । କିନ୍ତ 
ଏହି ଉତ୍‌କଣ୍ଠଢାବୋଧଟା ଏଠାରେ ଯାହୀ କିଛି ଘଟୁଛି , ତାଂର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତାକ୍ର ଉପଲବ୍ଧି 
କରିବାରେ ବାଧା ଦିଏ ନାହିଁ । କହିବା ବାହୂଲ୍ୟ ଯେ , ଏଠାରେ କେତେକ ସବଚର୍କତାମୂଳକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି, କିନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମା ନିଜର ଭୟକ୍ ଦମନ କରି ଘନ 
ଘନ ଶିଶୁକୂ ସ୍ଵନିର୍ଭର ଚ୍ରିୟାକଳୀପ ପ୍ରତି ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାନ୍ତି : ଚେଷ୍ଟା କର , ଡରନୀ , 
ଆଗେଇ ଯା । ଆମ ମଧ୍ଯରୂ ଅନେକ ସେଚେବେଳେ ଜାଣନି ନାହିଁ ଯେ, ଶ୍ରିଶୂ ଯଦି 
ଏହି ସଂକଟଜନକ ସମୟରେ ଗ୍ବଲିବାଜୂ ନଶିଖେ, ପରେ ତାକୂ ଏହା ଶିଖିବାକୂ କଷ୍ଟ 
ହେବ । ସମୟ ହୋଇଛି - କାମ କରିବା ଦରକୀର । ଶିଶୂ ଗ୍ବଲେ ଅନିପୂଣ , ଅନାଡ଼ି 
ପରି - ଚୁମ୍ଭକର କହିବାକୃ ଗଲେ ଅତି ବେଢ଼ଙ୍ଗରେ , ଅସୁନ୍ଦର ଭାବେ । କିନ୍ସ୍‌ ତାହା ମଧ୍ୟ 
ଆମଜୂ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରେ ନାହିଁ । ତାହା ସେପରି କିଛି ଭୟଙ୍କର ନୁହେଁ । ଅସଇ କଥାଟି 
ହେସ ଆରମ୍ଭ କରିବା । ଆହୁରି ଏକ ଇକ୍ଷଣୀୟ ବ୍ୟାପାର ହେଗ , ଶିଶୁକ କିପରି ଗ୍ବଲିବାଜ୍ର 
ଶିଖାଇବାକୂ ହୂଏ , ଆମେ ପ୍ରାୟ ଜାଣେ ନାହିଁ । ଏ ବ୍ଯାପାରରେ ଅନେକ ପରାମର୍ଶ 
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ଦିଆଯାଇ ପାରେ । କିମତ୍ତୁ ଶିଶୂ ପରୀମର୍ଶର ଅର୍ଥ ବୁଝେ ନାହିଁ ଏବଂ ପରାମର୍ଶ ଅନୂଯାୟୀ 
କାମ କରିବା ତା ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ପଦ୍ଧତିର ଆଶୟ ନେଇଥାଏ , 
ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ ହେଲ୍ମ - ସମର୍ଥନ , ଅନୁମୋଦନ , ଅକୃତକୀର୍ଯାତା ପ୍ରତି 
ସାନ୍ତ୍୍‌ନା ଦାନ ଏବଂ ଅବଶ୍ଯ ଖେଳ ଏକିଏ ଶୀଘ୍ର ପାରିବ, କାହାର ଅଧିକ ବଳ , 
ଆଦି୨, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୌଥ ଢ୍ରିୟାକଳାପ । 

ଏଠାରେ ଉଚ୍ଛେଖ କରୀଯାଇ ପାରେ ଯେ, ଏହି ସମଗ୍ର ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାପାମାଙ୍କ 
ଆଚରଣ ହେମଲ୍ବ ବସ୍ଥଚଃ ପକ୍ଷେ ନିଖୁଣ : ଉପଲବ୍ଧି , ସ୍ବଜ୍ଞାତତା , କୌଶଳ , ଉପସ୍ଥିତ 
ବୁଵି ଆଦି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଶିଶୂ ବଡ଼ ହୂଏ ଏବଂ ଆମର ପ୍ରଶ୍ରିକ୍ଷଣ ବୋଧ ହଠୀତ୍‌ ଆମକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରେ । ଘଟଣା କଂଣ ? ସମ୍ଭବଚଃ ଘଟଣାଟି ହେମ୍ସ ଏହି ଯେ, ଆମେ ପ୍ରାୟ 
ନିଜ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସଘାଚକଚା କରିଥାଏ : ଶିଶୂ ହେଉଛି ଛୋଟ , ଚେବେ ପୂର୍ଷାଧିକାରସଂ ପନ୍ନ 
ମଣିଷର୍ଛ କେବେ ଭଲ ପାଇବାର ବମ୍ଥ୍୍‌ରେ ପରିଣତ ହୂଏ ଏବଂ କେବେ “ଶିକ୍ଷାଦାନର 
ଏକକରେ” । ଚେବେ ଘଟଣାର ସବୁକିଛି ସଂପର୍କରେ ଆମର ସେଇ ମାନବୀୟ ଭପଭଇବ୍ଧିଟି 
କାହିଁ, ଯାହାକି ଗ୍ବଲିମଗ୍‌ ବେଳେ ଏତେ ସ୍ବଷ୍ଟ ଭାବେ ଅଭିବ୍ଯସକ୍ତ ହୋଇଥିଗ ? 

ସତରେ , ଦୁଇଂ-ଶ୍ବରି ବର୍ଷ ଶିଶୁର ଅତି ଗୁଗ୍ଧଚ୍ସପୂର୍ଷ ସଂକଟ କାଳରେ ଆମେ କିପରି 
ଆଚରଣ କରିଥାଏ, ସେଥି ପ୍ରଚି ଥରେ ଦୃଦତ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉ । ଏହି ପର୍ଯାୟରେ 
ଶିଶୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ'ଣ ଘଟିଥାଏ ? ଅଧିକାଂଶ ଶିଶୂ ମନସ୍ତଗ୍ଵବିଦ୍‌ ଏହି ମତ ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି ଯେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପର୍ଯାାୟରେ ଗୁର୍ପତ୍ଵପୂର୍ଣ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ବ୍ୟତୀତ “ଅହଂ” 
ବୋଧ, ନିଜର ବ୍ଯସ୍ଥିଚ୍ଵ ଓ ନିଜର ସମଗ୍ର ସତ୍ତାର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୂ ଯେପରି ସେଇ ଏୀନ୍ଦ୍ରଜାଲିକ “ମୁଁ ଅଛି ୮୬ ଧାରଣାଟି ବ୍ୟାପାରରେ ସଚେତନ ହୋଇ 
ଉଠେ ଏବଂ ସେ ସର୍ବଚୋପାୟରେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵର କଥା ଜଣାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 
ଏଥର ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଦିଏ ¬ “ମୁଁ” : “ମୁଁ ଗ୍ହେଁ , ମୁଁ ଗୂହେଁ ନା , ମୁଁ ନିଜେ , 
ମୁଁ ଭଲ, ମୁଁ ଭୟ କରେ ...[› ସେ ଏକଳିଦିଆ ହୂଏ , କାରଣ ତା'ର ବାସନା ହେଉଛି 
ତା ପକ୍ଷରେ ସବୁଠାର୍ଛ ମୁଖ୍ୟ ଜିନିଷ । ସେ ଜିଦ୍‌ଖୋର , କାରଣ ଚାଂର ବାସନା ହେଉଛି 
ପରିବର୍ରନଶୀଳ । ସେ ପ୍ରଶଂସା ଏବଂ ବାଧ୍ଯତୀ ଦାବି କରେ, କାରଣ ସେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଏବଂ ତାକ୍ ସମସ୍ତେ ଭଲ ପାଇବା ଦରକାର । ଏହି ଏକା କାରଣଗ୍ଧ ସେ ହିଂସୁକ ଏବଂ 
ଭର୍ଷାପରାୟଣ ହୋଇ ପାରେ । ନିଜ ସଂପର୍କରେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧତା ହେଚୁ ପ୍ରାୟ ଅମୂଳକ ଭୟ 
ମଧ୍ୟ ଥାଏ: ସେ ଯାହା ଜାଣେ ନା ଏବଂ ଯାହା ସେ ପସନ୍ଦ କରେ ନୀ, ତାଚ୍ଛ ସେ 
ଭୟ କରେ । ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସିଵିର ଚିରାଚରିଚ ରପାୟଗୁଡ଼ିକ ହେମ୍‌ ¬ ଚିଚ୍‌କାର , 
ବିକ୍ଷୋଭ , ଅଶୁପାଚ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ତୋଷାମୋଦ । ଚଚୁର ଭଣ୍ଜାମି ମଧ୍ୟ 
ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ । 

ଶିଶୂର ଏତାଦୃଶ “ମଡେଇଜୂଂ ଅନେକେ ବୋଧେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଠାରେ 
ଅବଶ୍ୟ ଏକଥା କହି ରଖିବା ଦରକାର ଯେ, ସମସ୍ତ ଶ୍ରଶୂଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପରୋକ୍ତ 
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ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସମୂହ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । କିତ୍ଥ ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଦି ଦେଖିବାଜ୍ଧ 
ନମିଳେ, ତେବେ ଏସବୁ କଂଣ ଚେବେ ସ୍ବାଭାବିକ ୧ 

କୌଣସି ମାର୍ଜିତ ବୟସ୍ତ ମଗେକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାହା ଅବଶ୍ଯ ଭଲ ନୁହେଁ । କିତ୍ତୁ ଦୁଇ- 
ଗ୍ବରିଂପାଞ୍ଚ ବୟସରେ ଶିଶୂର ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵର ଗଢ଼ଣ ଶିଶୂର ଅଙ୍କା ଚିତ୍ର କଥା ସରଣ କରାଇ 
ଦିଏ, ଯେଭିଥିରେ ଆନୁପାତିକ ଅମେଳ ଥାଏ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ସନ୍ଧିସ୍ଥଳରେ ମେଳ 
ଖାଏ ନାହିଁ । କଳା - କଳା, ଗଲ - ଇଇ । ସବୁକିଛି ପରିଷ୍ଠାର । କେବଳ ପରବର୍ତୀ 
କାଳରେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଏବଂ ଜୀବନ ବହିଃରେଖା ଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧିକତର ସୂନ୍ଦର ଏବଂ ରଙ୍ଗର 
ମେଳକୂ ଅଧିକତର ସୃକ୍ଷ୍‌ କରିଥାଏ । ଚେଣୁ ଆମେ କାହିଁକି ଏକଥା ଭାବି ପାରେ ନାହିଁ 
ଯେ, ସ୍ବାର୍ଥପରତୀ ମଧ୍ଯର୍ର ଆତ୍‌ମସମ୍ମାନ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ , ଳିଦ୍‌ଖୋରିର୍ର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ଅଟଚ୍ଚତା , ଏକ ଜିଦିଆମିରୂ _ ନମନୀୟ ଅନୂଭୃଚି , ପ୍ରଶଂସା ଗର କରିବାର ଗ୍ହିଦାରୁ - 
ମେକଙ୍କର ପସନ୍ଦଯୋଗ୍ୟ ହେବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଉଚ୍ଚ ମୂଲ୍ଯ ପାଇବାର ବାସନା । 
ଅବଶେଷରେ , ଭୟ ମଧ୍ୟ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ । ବିପଦ ବୋଧଟା ଅବଶ୍ଯ 
ସେପରି ଅପକାରୀ ନୁହେଁ , ତାହା ଅନେକ ସମୟରେ ଆମମାନଙ୍କୁ - ବୟସ୍ତମୀନଙ୍କୁ - 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଦୁର୍ଘଟଣୀକୂ ଏଡ଼ାଇବୀାରେ । କିନ୍ତୁ ଚିତ୍‌କାର କରିବା , ଲୁହ ଗଡ଼ାଇବା 
ଏବଂ ଭଣ୍ଡାମି ଦେଖାଇବା ହେଉଛି କିଛି ପରିମାଣରେ ଅତିରଞ୍ଜନ । 

ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ଛ ସମସ୍ତେ କିନ୍ତ ଘଟଣା ପ୍ରବାହର ଏଭଳି ପରିବର୍ରନକ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିବା ପାରି ପ୍ରସ୍ଥୁତ ନୁହେ । ସେଥି ପାଇି ଶିଶୂର ସ୍ବାର୍ଥପରତା , ଜିଦ୍‌ଖୋରିଚୂ ଆମେ 
କେବେ ମନେ କରେ ନାହିଁ ଯେ , ଏହା ଗ୍ଲିବାଜକୂ ଗଲେ ଅନିବାର୍ଯା ଭାବେ ପଡ଼ିଗଗ ଇଳି , 
ଆଘାତ ପାଇଗ୍ମ ଭଳି । ଆମେ ଏହାଜୂ ଖରାପ ବୋଲି ଗଣ୍ଯ କରି ତାର ଦୂରୀକରଣ 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏଁ । 

ଆମେ ଇତିମଧ୍ୟରେ ଭୂଲି ଯାଇଛେ ଯେ, ମାତ୍ର କିଛି ଦିନ ଆଗେ ବି ଶିଶୂର ହୋଇ 
ଚା ପକ୍ଷର୍ଛ କିଛି କରିବାକ୍ଧ ଆମେ ଚିନ୍ତା କରି ପାର୍ର ନଥିଲେ । ଏବଂ ଏବେ ଆମେ 
ତାଂର ହୋଇ ଚା ଖେଳଣାଗୁଡ଼ିକୁ ମେଳ଼ିଆ ଉପର୍ର ଉଠେଇ ନେଉଛ୍େ , ତାଜୂ ଗ୍ବମଚରେ 
ଖୁଆଉଛେ ...। ସେ ଯେ ଏବେ ଶିଶୂ! ତାଛଡ଼ା ତା ମୂହଁ ଆଉ ହାତରେ ଦୂଧ , ଛେନା 
ଇଗି ଯାଇ ପାରେ । ପ୍ରସଙ୍ଗତଃ , ଅନେକ ବାପାମା ଭୟ କରନ୍ତି ଯେ, ଶିଶୂ ଖାଇମ 
ବେଳେ ମୁହଁ , ହାଚ , ଢାମାପଟା ନୁଙ୍ଗୁରା କରି ପକାଇବ । କିନ୍ତ ଏଇଳି ଭୟ କରିବା 
ହେଉଛି ଅମୂଳ୍ଚକ । କୀରଣ , ଚୁନକାମ କର୍ଦୁଥିବା ମିର୍ସଂଚ୍ୁ ତ ଆମେ କେବେ କହୂ ନା 
ଯେ, କାମ କଗ ବେଳେ ଚା ପୋଷାକରେ ଫୂଣ୍ଟାଏ ହେଲେ ରଙ୍ଗ ନପଡ଼୍‌ୁ ଏବଂ ଖଣି 
ଶ୍ରମିକକ୍ପ କହ ନୀ ଯେ, ତା ମୂହିଁରେ ଟିକିଏ ହେଲେ କଳା ଦାଗ ନଗଗୁ । ଶିଶୂ ତ କୀମ 
କର୍ଛଛି - ସେ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ବିଶ୍ଵଚ୍ଛ ଉପଲଢ୍ରି କର୍ଛଛି ଏବଂ ଉପଇର୍ର କର୍ଛଛି ସକ୍ରିୟ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ଦ୍ଵାରା , ବ୍ଯଲ୍ିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ସାହାଯ୍ୟରେ । ପରିପାଟି ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତାର 
ଅଭ୍ୟାସ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବା ଦରକାର । କିନ୍ତ ଜୂଢୀ ହୋଇ ଗ୍ବଲିବା କାହିଁକି ଭଇ ନୂହେଁ ¬ 
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ବର୍ଷକର ଶିଶୂ ଯେମିତି ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ , ସେଇପରି ତିନି ବର୍ଷର ଶିଶୂ ମଧ୍ୟ ପରିପାଟିର 
କଥା ଭାବି ପାରେ ନାହିଁ । 

ଦୁଇ-ଗ୍ବରି ବର୍ଷର ଶିଶୁକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସଚେତନ ଭାବେ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ଯୌଥ କିୟାକଳୀପ ପ୍ରତି ତାଚୂ କୋଚିତ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରିଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଆମେ ଭୂଲିଯାଏ ଯେ , ଆମର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଉଦାହରଣ ଶ୍ରିଶୂ 
ପକ୍ଷରେ ପୂର୍ବ ପରି ଅତି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ । ସେଥି ପାଲି ହଠାତ୍‌ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ ଯେ , 
ଶିଶୃ ତୁଛ ବିଷୟରେ ଏମା ପରି) ବଡ଼ ପାଟିରେ କଥା କହୁଛି କିମ୍ଭା ରାଗିଯାଇ ଏବାପ 
ପରି) ଟେବୁଲରେ ହୀତ ବାଡ଼ଉଛି । ଯୌଥ କ୍ରିୟାକଳାପ ମଧ୍ୟ ଆମର ସବୁବେଳେ ପସନ୍ଦ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରଚ୍ୟେକ ବୁଝିଥାନ୍ରି ଯେ , ଏଥିରେ ଆମ ପାରି କେତେ ଅପ୍ରୀତିକର କଥା 
ରହିଛି : ଶିଶୂ ପ୍ଲେଟ୍‌ଟି ଭାଙ୍ଗି ଦେଇ ପାରେ , ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ପିରକଟିକୂ ହଳେଇ ଦେଇ 
ପାରେ, ଦରକାରୀ କାଗଳକ୍ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇ ପାରେ । ଆମେ ଏଠାରେ ଅନିଛାକୃତ 
ଭାବେ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଅଗ୍ରାଧିକାର ଦେଇଥାଏ । 


¬ ସଂକଟ କାଳ ବା ସଛିକ୍ଷଣ ପାରି କିପରି ପ୍ରସ୍ଥତ ହେବାକୂ ପଡ଼େ, ତା ମୁଁ 
ମୋଟେ ବୁଝି ପାଗ୍ର ନି । ତାଂଛଡ଼ା ଶିଶୂଚ୍ ମଧ୍ଯ ସେଥି ପାଇି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ସଂକଟ କାଳ ହେଉଛି ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଏବଂ ଚାକୂ ଏଡ଼େଇ 
ଯିବା ଅର୍ଥ ହେଇ ପ୍ରକୃତି ନିୟମକୂ ଭଙ୍ଗ କରିବା । 

-- ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରଜ୍ଞା ଦେଖି ଅବଶ୍ଯ ମୂସ୍ମ୍ନ ହେବାକୂ ପଡ଼େ । କିନ୍ତ ସେଇ ପ୍ରଞ୍ଚାକୂ ବଡ଼ 
କରି ଦେଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତାଂଛଡ଼ା ଶ୍ରିଶୂର ବିକାଶ କେବଚ୍ଚ ଜୀବଚାର୍ତ୍ଵିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ନୁହେଁ । ପରିବେଶ ଏବଂ ସର୍ବାଗ୍ରେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପରିସ୍ଥିତି ବିକାଶର ସାଧାରଣ ଭିରଭି 
ଗର୍ଚ଼ ଥାଏ । ମଣିଷର ବ୍ୟଲଚ୍ଥିତ୍ଵବଚ୍ ଗଠନ କରେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା । କେବଳ ଏଚାଦ୍ୃଶ ମତା ବସ୍ଥାନର୍ର 
ସଂକଟ କାଳର ଏବଂ ଶୈଶବର ସଂକଟଜ୍ଚନକ ପର୍ଯାଯଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ 


ବ୍ୟବସ୍ଥାଦିର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା ସମ୍ଭବ । 


ପ୍ରଥମ ଶେଣୀ ଛାତ୍ରର ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ଭୂମିକା । ଶିଶୁମାନେ ଶୀଗ୍ର ଶୀଘ୍ର ବିକାଶ 
ସତତ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଇଥି ପାଲି ଏକ ସଂକଟଚ୍ଚନକ ପର୍ବର ଅସୁବିଧାରାଳି ପରବର୍ତୀ 
ବୟଃସନ୍ଧି ପାରି ପୂଞ୍ଚଜୀଭୂତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଏହା ବିଶେଷ ଭାବେ ପରିଷ୍କାର ରୂପେ 
ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ ଅନ୍ନ ବୟସର ଘୂଲ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ । ସ୍ତୂଲରେ ଇରଭିଁ 
ହେବାଟା ହେଉଛି ଚିଚ୍ତାହୀନ ଶୈଶବର୍ଧ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧସଂପନ୍ନ ଶୈ ଶବ ଆଡ଼ଚଧ ଏକ 
ଗୁର୍ରଚ୍ଵପୂର୍ଷ ପଦକ୍ଷେପ । ଶ୍ରଶୁୂକୁ ସେତେବେଳେ ନୂଆ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ , ନୂତନ ଜୀବନଧାରଣ 
ପାରି ମାନସିକ ଭାବେ ପ୍ରସ୍ଥତ ହେବାକୂ ପଡ଼େ । ଏଠାରେ କେବଳ ମାନସିକ ବିକାଶର 
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ଯଥୋଚିତ ମାନ ହେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ , ନୈତିକ ଗୁଣାବଳୀ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଶୃଙ୍ଖଳାର ମଧ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନ ହୂଏ । 

ଶିଶୂ ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପୂଲକୂ ଗମ୍ନ ବେଳେ କେତେ ମଧୂର ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖେ । 
କିନ୍ଥ୍‌ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଦେଖିବାକୂ ମିଳେ ଯେ , ସୂଲରେ ବେଳେ ବେଳେ ମଜା ମଗଗେ 
ନାହିଁ ଏବଂ କ୍ୟୁସ୍‌ଗୂଡ଼ାକ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ବିରକ୍ତିକର ବୋଧ ହୂଏ । ଏସବୁ କେଉିଥି 
ପାରି ହୁଏ, ଚାହା ବୁଝି ହୂଏ । ଚାଂପରେ ପୂରା ଗୋଟାଏ ପିରିଅଡ ବସି ରହିବାକୂ 
ପଡ଼େ ! କିନ୍ତୁ ଏଚିକିରେ ଝନଝଟର ଅବସାନ ଘଟେ ନାହିଁ । ସ୍ୂଲର ଶିଜ୍ଷ କା ଏବଂ 
ପିଇମାନକ୍କୁ ନେଇ ଆହୂରି ବଡ଼ ସମସ୍ଯା । ପାଟୀଗଣିତର ସୂତ୍ରଚ୍ଧ ମୂଖସ୍ଥ କରି ହେବ , 
ଅଙ୍କ ନିଜେ ନିଜେ କରିବା ସମ୍ଭବ - ଅସୁବିଧା ହେଲେ ଘରେ ବାପାମା ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବେ । କିନ୍ତ୍ର ସ୍ଲରେ ଶିଶୁ ଏକାକୀ ଅନେକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । 

ଭଲ ଏବଂ ଖରାପ ଉଭୟ ରକମର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଦେଖିବାକ୍ର ମିଳଚ୍ତି । କିନ୍ଥ୍ର୍‌ ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିକ୍ଷକୀ ଏବଂ ଖୋଦ୍‌ ଛାତଚ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟାୟନ ମେଳ ଖାଏ ନାହିଁ । 
ଶିଶୁର ବିଶ୍ଵାନୂରୂଚି ବେଳେ ବେଳେ ଦ୍ଵିଖଣ୍ଚିତ ହେବାକ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ : ବାପାମା 
ଓ ଶିକ୍ଷକ ତାକୂ ଏକ। ରକମର ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସୂଲ ଜୀବନ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ 
ଶିଖାଏ । ପଛେଇ ଯାଇଥିବା , ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ଅପାରଦର୍ଶୀ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ଦଳରେ ଅନ୍ତଭ୍ଭୁଚ୍ତ 
ହେବାକୂ କ”ଣ ଭଲ ମ୍‌ଗେ ୮ ଏପରିକି ଅନେକ ବୟଃପ୍ରାପ୍ତ ଲ୍ମେକ ମଧ୍ୟ ଅକୃତକାର୍ଯାତା 
ବେଚ଼େ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶଚ୍ଥି ଏକାଠି କରି ସାଫଲ୍ୟ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବାକୂ ସକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୂ ସଂପର୍କରେ କଂଣ କହିବେ ୮ ସେ ମନମରା ଏବଂ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼େ, କାନ୍ଦାକଟା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ , ସକାଳେ ପୂଲକୂ ଯିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ ନାହିଁ , ସାମାନ୍ୟ 
ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ପାଠ ପର୍ଢ଼ ବୀଜୂ ଫାଙ୍କି ଦିଏ । କିମ୍ଭା ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ନୀତି 
ପ୍ରତି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ , “ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ୟ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି ଭୂଇ 
ହୋଇଯିବ !” 

ମନସ୍ତତ୍ସ୍ବବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ଭାଷାରେ , ଶିଶୁ ସେଚେବେଳେ ନିର୍ଦ୍ଧିଷ୍ଟ ସାମାଜିକ ଭୂମିକା 
ପାଳନ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ , ଯଥା , ଭଇ ଛାତ୍ରର ଭୂମିକା „ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଛାତ୍ରର 
ଭୂମିକା , ନିଷ୍ଠର୍ମାର ଭୂମିକା , ଆଦି । ଏହି ପ୍ରକଜ୍ଥିୟାଟି ହେଉଛି ଜଟିଳ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ 
କଷ୍ଟଦୀୟକ । ବସ୍ତୁତଃ , ସେଥିରେ ନିହିତ ରହିଛି ସଂକଟଚ୍ଚନକ ପର୍ଯାୟର ଚାପ୍ସର୍ଯା । 

ଏଭଳି ଏକ ଶିଶୂ କଥା ଭାବନ୍ତୁ , ଯାହାକୂ ଘରେ ସମସ୍ତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଅଚ୍ୟଧିକ 
ସ୍ଵେଶଶୀଳ ଓ ଉଦାର ବାପାମାମାନେ ସଂବେଦନଶୀଚ୍ଚତା , ଆତ୍‌ମସମାତ୍ମେଚନା ଓ 
ଆତ୍‌ମସଂଯମ କଂଣ, ତାକୂ କେବେ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସଲରେ ଏଭଳି ଶିଶୁର 
ଭାଗ୍ୟରେ ଅନେକ ଦୁର୍ଗତି ଅଛି ବୋଲି କଳ୍ପନା କରିବାକୂ କଷ୍ଟ ହୂଏ ନାହିଁ । ଘରେ ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମନୋଯୋଗର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ରୂପେ ରହିବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ । କିନ୍ତୁ ସୁଲରେ ଶିକ୍ଷକ 
ତାକୁ ପ୍ରଥମ ଛାତ୍ର, ସବୁଠାର୍ଛ ଭଇ ପିଗ୍ମ ବୋଲି ସ୍ବୀକାର କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ - ଏହା 
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କାର୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୂ ହେବ । ପରିଶେଷରେ „ ସେ ଘରେ ସବୁବେଳେ ହୂବୂମ 
ହେଉଥିଲ୍, କିନ୍ତ ସ୍ୁଲରେ ଏଭଳି ଅନେକ ପିଲ୍‌ ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ତାଂର ହୂଢୂମ 
ମାନିବାକୂ ମୋଟେ ପ୍ରସ୍ଥ୍ତ ନୂହନ୍ତି । ତେଣୁ ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ । ସେଥିର ଶିଶୂ କେମିତି 
ବାହାରି ଆସିବ ¢ ସମ୍ଭବତଃ ଚାକ୍ ନୂଆ ଏକ ଭୂମିକା ବାଛିବାକୁ ହେବ , ନିଜର ସ୍ବଭାବ 
ବଦଳେଇବା କୂ ହେବ । କିନ୍ତୁ ସେ କାର୍ଯାଟି ଏତେ ସହଜ୍ଚ ନୁହେଁ : ଶିଶୂ ଯେମିତି ଅଛି , 
ସେଇମିତି ରହିବାରେ ସେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । 

ମନେ କରନ୍ତ, ସୂଇରେ ଶିଶୁ ବିପୂଳ ଅଧ୍ୟବସାୟର ସହିତ ବାଧ୍ୟ ଆଉ ପରିଶ୍ରମୀ 
ଛାଚ୍ରର ଭୂମିକା ପାଳନ କର୍ଛଛି , ନିଜର ବିଦ୍ୟା“ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ସେ ସଚେଷ୍ଟ 
ଅଛି, ଆଗ୍ରହର ସହିତ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସମାତ୍ମେଚନା କରେ, ବେଳେ ବେଳେ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରେ । ଏହା ହେଇ ପ୍ରଥମ ଭୂମିକା ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଲି । କିତ୍ତ୍‌ ଏଭଳି 
ଆଚରଣ କଲେ ଶ୍ରେଣୀରେ ନେତା ହେବା କଠିନ - ପିଲ୍ମମାନେ ଯେଉଁ ଅକପଟତା , 
ଉଦାରତା ଏବଂ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତାକୃ ଆଦର କରନ୍ତି । ଚେଣୁ କ୍ଲାସ୍‌ ପାଇଁ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ 
ଏକ ଦ୍ଵିଚୀୟ ଭୂମିକା - ବାଛି ବାଛି ସବୁଠାର୍ ଶାନ୍ତ , ସଦାଶିବ ଓ ବାଧ୍ୟ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳାମିଶା , ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଦେଇ ହୂଜୂମ ଜାହିର କରି ହୂଏ । ଏହି ଭୂମିକାଟିକୂ 
ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ ମଧ୍ଯ ପାଳନ କରି ହୂଏ : ଶିଶୂ ଏଠାରେ ଏପରି ଦଳେ ପିଇଙ୍କୁ ବାଛେ , 
ଯେଉିମାନେ ବୟସରେ ତାଠାର୍ଛ ଛୋଟ ଏବଂ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ନେତୃତ୍ଵ ଦିଏ । ଏଣେ 
ଘରେ ପୂର୍ବର ନିୟମସବୁ ପୂର୍ବ ଭଳି ରହିଯାଏ , ବେଳେ ବେଳେ ଆହୁରି କଠୋର ହୋଇ 
ଉଠେ । ସୂଲରେ ଶିଶୂ ଯେଉିସବୁ “ଅପମାନ” ଆଉ “ଅନାଦର” ସହ୍ଯ କରେ , ସେସବୁ 
ପାଇଁ ତାଂର ସମସ୍ତ ରାଗ ବାପାମାଙ୍କ ଉପରେ ଶେଷ କରେ । 

ଘଟଣା ପ୍ରବାହ ଅନ୍ଯ ଆଡ଼କୂ ମୋଡ଼ ନେଇ ପାରେ । ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ କରିବା ପାଇଁ 
ଯଦି ଧୈ୍ଯା ଆଉ ଦୃଢ଼ତା ନଜୂଳାଏ , ଅଥଚ ନିଚଚ ପ୍ରତି ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକ ର୍ଷଣ 
କରିବାର ଖୁବ୍‌ ଇଚ୍ଛା ଥାଏ, ତେବେ ଛାଚ୍ରଟି ନିୟମିଚ ଭାବେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଭଙ୍ଗ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ । ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଣ୍ତ ଆଉ ଛଳ୍ଚନାକାରୀର ଭୂମିକା ଆୟତ୍ତ କରେ 
ଏବଂ ତାଠାରୁ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଯେକୌଣସି ଧୃଷ୍ଟଚା ଆଶା କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଏଭଳି ଛାତ୍ରକୁ ଯେଚେବେଳେ ବ୍ଛାକ୍‌ବୋର୍ଡ ନିକଟକୂ ଡକୀଯାଏ , ସେତେବେଳେ ସାରା 
ଶେଣୀରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃତ୍ତି ହୂଏ : ଏବେ ସେ କଂଣ ଗୋଟାଏ କରି ବସିବ । 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ଦଳରେ ମଧ୍ୟ ଭଣ୍ତର ଭୂମିକା ପାଳନ କରି ହୁଏ । କିନ୍ତ ଘରେ ସେ 
ଖୁସ୍‌ ମିଜାଜ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ , ସେଠି କେବଳ ଳିଦ୍‌ , ଦାବି, ଚିତ୍କାର ସୃଷ୍ଟ ହୂଏ : 
ଶୁ ଯେମିତି ଚାଂର ମୂଖା ଛିଡ଼ାଇ ପକାଇ “ବିଶ୍ରାମ କରେ” । ରୁ 

ଆମେ ଇଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ଭାବେ ଏପରିସବୁ ଉଦାହରଣ ଦେଇଛୁ , ଯେଉଁଥିରେ ଶଶୂର 

ଭୂମିକାସବୁ କୂନ୍ଚିତ ମନେ ହୂଏ ଏବଂ ସେ ନିଜେ ମଧ୍ୟ ସେଥିର୍ର କୌଣସି ଆନନ୍ଦ ଗର 
କରେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଘରେ ମଧ୍ୟ - ଯେଉଁଠି ସେ ହେଉଛି ସ୍ବୀକୃତ ଗୃହକର୍ରା ¬ ପୂର୍ଷ 
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ଚ୍ସ୍ଥି ମିଳେ ନାହିଁ । ସୂଇରେ ଅକ୍ତକାର୍ଯାତା ଏବଂ ବାଧାବିପଦ ଘାରର ଯେକୌଣସି 
ଭଇ ପରିବେଶକୂ ନିରାନନ୍ଦ କରି ଦିଏ । ପରିସ୍ଥିତି ହେତୁ ଶିଶୂ ଅନିଛାକୃତ ଭାବେ ଏପରି 
ଏକ ଆଚରଣର ଧାରା ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ , ଯାହାକି ତାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକ୍ତ ପୂନର୍ଗଠନ କରିଥାଏ । 
ସେଇଥି ପାଭି ତ ସ୍ରେକେ କହନ୍ତି - ଅଭ୍ୟାସରଗ୍ଛ ଚରିତ୍ର ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ଏବଂ ଭାଗ୍ୟ ଚରିତ୍ର 
ନିର୍ଵାରଣ କରେ । ସୂଲର ପ୍ରଥମ ଭୂମିକାଗୂଡ଼ିକ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ 
ତୂମିକୀରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରେ । 

ପରିବାର , ସୂଲ ଆଉ ପ୍ରାଙ୍ଗଣର ସାଙ୍ଗସାଥୀଦଳ ହେଉଛନ୍ତି ଶିଶୂର କିୟାକଳାପର 
ତିନୋଟି ପ୍ରଧାନ କ୍ଷେତ୍ର, ଚିନୋଟି “ଘର” , ଯେଉଁଠି ସେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଘ୍୍ଭ କରେ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଢିିୟାକଚ଼ଚାପର ଏହି ତିନୋଟି କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ରହେ ନାହିଁ , ଯାଂ ଫଳରେ ଶିଶୁୂଜୂ ଚିନୋଟି ରୂପ ଧାରଣ କରିବାକୂ ପଡ଼େ । ସୂଲଇରେ 
ଏଭଳି ଛାତ୍ରି ଘରର ଅଭ୍ଯାସ ରଖି ପାରେ ନାହିଁ , ଘରେ ସୂଇର ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ଦଳରେ - ଘର ଆଭ ସୂଇର ଉଉ୍ତୟ ଅଭ୍ୟାସଜୂଂ ହରେଇ ବସେ । 

ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀଗୂଡ଼ିକରେ ଚରିତ୍ରର ଅନେକ ଗୁଟ୍ଧତ୍ଵପୂର୍ଷ ପରିବର୍ଚନ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ , 
ଏବଂ କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , ସେସବୁ ମଧ୍ଯଭ୍ରୁ ସବୁ ନାସ୍ତବାଚକ ¡ ନୂହେଁ । ଏକାଧିକ 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଗର୍ଢ୍ଚ ଉଠେ : ଆଚ୍‌ମଶୃଙ୍ଖଳା , ନୀଚିନିଷ୍ଠତୀ , ସାଥୀତ୍ଵବୋଧ । ସପୂଇ ଛାତ୍ର 
ବୁଝିବାକ୍ର ଆରମ୍ଭ କରେ ଯେ ଜ୍ଞାନାର୍ଚ୍ଚନ ପାଇି ନିର୍ତ୍ରିଷ୍ଟ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ପ୍ରୟୋଜନ ଏବଂ 
ଅନେକ ସାଫଲ୍ୟ ତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ବାପାମା କିମ୍ଭା ସଦୟ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । କିତ୍ତ୍୍‌ ଆମେ ଇଜ୍ଥା କରି ନାସ୍ତିବାଚକ ମୂହୂର୍ଭଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ମନୋନିବେଶ କଲେ , କାରଣ ଏସବୁ ସଂକଟକନକ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଅସୁବିଧାସମୂହର ଚରିତ୍ର 
“ନିର୍ଧାରଣ କରିଥାଏ । ତାଂଛଡ଼ା ଅନେକ ବାପାମା ସନ୍ତାନକୂ ମଣିଷ କରିବାକୂ ଯାଇ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ତାଂର ଆଚରଣର ଚୁଟି ବିଚ୍ଯୁତି ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଥାତ୍ତି । 
କୌଣସି କିଛି ନବୁଝି ଧରି ନିଅନ୍ତି ଯେ , ଏହିସବୁ ଚ୍ଲଟି ବିଚ୍ଯୁତିକୁ ସଂଶୋଧନ କରି 
ପାରିଲେ ଅସ୍ତିବାଚକ ଗୁଣାବଳୀ ଆପଣାଛାଏଁ ଗର୍ଚ଼ ଉଠିବ । କିନ୍ତୁ ନାସ୍ତବାଚକ ଗୁଣାବଳୀ 
ପ୍ରାୟ ଏଇଥି ପାଇଁ ଦେଖାଦିଏ ଯେ , ଅସ୍ତିବାଚକ ଗୂଣସମୂହ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବିକାଶ ଗର 
କରି ନାହିଁ । ଶ୍ରଶୂର ନିଶୂରତା ପଛରେ ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ ହେତ୍ମ ବେଳେ ବେଳେ ତା 
ମଧ୍ୟରେ ଭଦାରତା ବୋଧ ଗର୍ଢ଼  ନତୋଳିବା । ଏପରିକି ସାମାନ୍ୟ ଅପ୍ରୀତିକର ଘଟଣା 
ବି ତା ମଧ୍ୟରେ ଆକ୍ରମଣାତ୍‌ମକ ପ୍ରତିଚ୍ଛିୟା ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ । ତେଣୁ ବାପାମାଙ୍କ ପକ୍ଷର୍ର 
ଶିଶୁକ କେବଳ୍ଚ “ମନ୍ଦ” ପ୍ରଭାବର ରକ୍ଷୀ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , ବରଂ ଅବାଞ୍ଚିତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ 
ପ୍ରଭାବ ବିଗ୍ରଦ୍ତରେ ତା ମଧ୍ଯରେ ନିବାର୍ରଣୀ ଶକ୍ତି ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିବାକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା 
ଦରକାର । ଯଥା , ପ୍ରାକ୍ସୂଲ ବୟସର ଶିଶୂ ଯଦି ଘରେ ନ୍ୟାୟପରତା ସଂ ପର୍କରେ ଏପରିକି 
ଅତି ସାଧାରଣ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଆୟର ନକରେ , ତେବେ ସୁଇରେ ତାକୂ ଅନେକ ଅମୂଳକ 
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ଅପମାନ ରହିବାଚ୍ଛୁ ହୂଏ । ଏବଂ ଅହେତୁକ ଅପମାନର୍ୂ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପାରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅବାଞ୍ଚିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଅନୁଭୂତି । 

ଆମେ , ବାପାମାମାନେ , ଅନେକ ସମୟରେ ନିହର ବିଶ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧିକୁ ଶିଶୂ ଭପରେ 
ଚପେଇ ଦେବାକ୍ଧ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୂର ସାଫଲ୍ୟ କିମ୍ବା ଅସାଫଲ୍ଯକୂ ବିଗ୍ବର 
କରିଥାଏଁ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗଚ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗକ ଦ୍ଵାରା । କିନ୍ଥ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଆମେ ଅକ୍ପାନ୍ତ ଭାବେ 
ବାରମ୍ଭାର ଏହି କଥାଟିକ୍ସ କହେଁ , “ସେ ଏବେ ବି ଛୋଟ , ଏତେ କଥା ସେ ବୁଝି 
ପାରିବ ନାହିଁ ୮୬ ସଂକଟ କାଳରେ ଆମର ଏହି ଦୋମନା ଭାବଟି ବିଶେଷ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଉଠେ । ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଚିନି ବର୍ଷର ଏକ ଶ୍ରିଶୂ ଖୁବ୍‌ ଜଵିଦ୍‌ଖୋର ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ତା'ର 
ଏହି ଆଚରଣକୂ ଆମେ ଦ୍ଵିବିଧ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏଁ , ତାଂର ଜଦ୍‌ଖୋରି ଆମକୂ 
ବିରକ୍ତ ଏବଂ ଭୀତ କରିଥାଏ , “କେଚେ ଖରାପ ପମ୍‌ଟାଏ , ୟାକୂ ନେଇ ମଣିଷ ଯେ 
କଂଣ କରିବ!” ଶଶୂ ସୀମାଜିକ ଭାବେ ଓ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଦିଗର୍ର ଏବେ ବି ଅପରିଣତ । 
ଚା ପକ୍ଷରେ ଆତ୍ମପ୍ରଚିଷ୍ଠାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଇ ¬ କାହାକ୍ୂ ଖାତିର ନକରିବା , 
ଯେକୌଣସି ଉପାୟରେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସିଦ୍ଧି କରିବା । ସେ “ବିନା କାରଣରେ” ଏବଂ ବିନା 
ଗର କେବଜ୍ଚ ଜିଦ୍‌ ଧରେ ନୀ, ଏପରିକି ସେ ଜିଦ୍‌ ଧର୍ଛଛି ବୋଲି ବୁଝି ପାରେ ନାହିଁ । 
ସେ ବାସ କରେ ଏବଂ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ଜଗତକୂ ଉପଲବ୍ଧ କରେ । 

ଚେଣୁ ଶିଶୂର ଆଚରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଅପ୍ରୀତିକର ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯକୁ ନିୟମିଚ ଭାବେ 
ଦୂର କରିବା ଏବଂ ଶିଶୂ ନିକଟରେ ଚାଂର ଜିଦ୍‌ଖୋରିର ଅର୍ଥହୀନଚାକ୍ର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା 
ଆମର ଏଠାରେ କର୍ଭବ୍ଯ ନୂହେଁ । ଆମର କର୍ରବ୍ଯ ହେଉଛି ଏହି ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ଯେପରି 
ଅଟଳତା ଆଉ ଦୃଢ଼ତାଜୂୂ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୂଏ , ସେଥି ପ୍ରଚି ଖିଆଇ ରଖିବା । 

ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଲ୍ମ ବୟସ୍ତ ସୂଲ ଛାତ୍ରର ଆଚରଣକୂ ମୂଲ୍ୟାୟନ କଙ୍ଗଘ ବେଳେ 
ଅନୁରୂପ ଦୋମନା ଭାବ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ଏକ ଦିଗରେ ଚାଂର ଅଳସୁୂଆମି , 
ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ଅନିଚ୍ଛା ଆମକୂ ଦୁଃଖିତ କିମ୍ଭା ବିରକ୍ତ କରିଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଦିଗରେ 
ଆମେ ଚାଂର ଦୋଷକୂ କ୍ଷାଳନ କରିଥାଏ ଏହି କଥା କହି ଯେ , ସେ ଏବେ ବୁଝି ପାରିନି 
ପାଠ ପର୍ଢ଼ବାଟା କେଉଭିଥି ପାରି ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ଥ ଆଠ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ନିକଟର୍ର ଜୀବନର 
ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ କର୍ମସୂଚୀ ଆଶା କରିବା ନିର୍ବୋଧଚା ବ୍ଯଚୀଚ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ଶ୍ରିଶୂ 
ସମ୍ଭବଚଃ ଏଇଥି ପାଇଁ ପାଠ ପର୍ଢ଼ବାଜୂ ଗ୍ବହୈଁ ନା ଯେ, ସେ କାର୍ଯାଟି କରିବାକୂ ତାଚ୍ଛ 
ଉଇ ମଗେ ନା, ସେଥି ପ୍ରଚି ତାଂର କୌଣସି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ରେରଣୀ ନାହିଁ । 
ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀକ ସହିତ ଚାଂର ଭଲ ସଂପର୍କ ଗର୍ଚ଼ ଉଠିନି କିମ୍ବା ଶ୍ରେଣୀର 
ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତୀ୨ର ସେପରି ଭଲ ପଡ଼ି । 


କଠିନ କିଶୋର-କିଶୋରୀ | ଅଧିକାଂଶ ପିମ୍‌ ବେଶ୍‌ ଭଲରେ ଉପସ୍ଥିଚ ବାଧା ବିପଦକୂ 
ଅତିକ୍ରମ କରିଥାତ୍ତି । ଶିଶୂ ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ପାଠ ପଢ଼େ, ସୂଲ ଆଉ ଘରେ ଭଲ 
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ଆଚରଣ କରେ , ସେ ପରିଶ୍ରମୀ ...। କିନ୍ତୁ ପ୍ରାକ୍‌ସୃଇ ବୟସରେ ଓ ନିମ୍ନତମ 
ଶ୍ରେଣୀଗୂଡ଼ିକରେ ଶିଶୂ ଯଦି କମ୍‌ ଝମିଲ୍‌ କରେ ୬ ତେବେ କୈ ଶୋରରେ ସେ ଆଁମ 
ଜଳେଇ ମାରେ - ସେତେବେଳେ ପରିବର୍ତନସବୁ ଅତି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶଚ ହୋଇଥାଏ । 
କିଶୋର ବୟସର ସଂକଟ କାଳ ପାଇଁ ଆମର ଅପ୍ରସ୍ତୁତି ଅନେକ ସମୟରେ ଆଚରଣ 
ଆଭ ଚରିଚ୍ରର ଚଟିଳତାକୂ ଗଭୀର କରିଦିଏ । 

କୈଶୋରର ସଂକଟଜଚ୍ଚନକ ପର୍ଯାୟରେ କଂଣ ଘଟିଥାଏ ? ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦୁତ 
ସାବାଳକତ୍ଵ ଆସିଥାଏ । ଆଗେ ଶିଶୂ କେବଚ୍ଚ ବୟସ ଦିଗର ବଡ଼ ହୋଇଥିଗ , ଏବେ 
ସେ ବଡ଼ ହୋଇଛି ଆତ୍‌ମିକ ଆଉ ଶାରୀରିକ ଦିଗର୍ର । 

କେୈଶୋରରେ ପ୍ରାକ୍‌ସୂଲ ପର୍ଯାାୟର ସଂକଟ କାଳର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସମୂହ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ପୂନରାବ୍ଭି ଘଟେ , ଯଥା , ଜିଦ୍୍‌ଖୋରି , ସ୍ଵେଛାଗ୍ରିତୀ , ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା 
ପାଖି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରୟାସ , ଆତ୍‌ମକେନ୍ଦ୍ରିକତା । ତେବେ ଏସବୁ କିଛିର ଆବିର୍ଭାବ ଅଧିକତର 
ଜଟିଳ ଆକାରରେ ଘଟିଥାଏ । ପ୍ରାକ୍‌ସୂଇଲ ବୟସର ଶିଶୂ ଯଦି ଆତ୍ମକେନ୍ଦ୍ରିକ ହୂଏ , ଏଇଥି 
ପାଲି ଯେ, ସେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ବାତନ୍ତତା ଅନୂଭ୍ତବ କମ୍ଭ । ତେବେ 
କିଶୋର ଅଚ୍ଯଧିକ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଅଧିକାରୀ ଏଇଥି ପାଇଁ ହୁଏ ଯେ, ସେ ପ୍ରଥମ 
ଥର ପାଇଁ ନିଜକୂ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ ହିସାବରେ ଉପଇଭ୍ରୁ କରେ । ତାଂର ଆତ୍୍‌ମବିଶ୍ମେଷଣ 
ଏବଂ ବାପୀମା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମେକଙ୍କର ସମାମେଚନାମୂଳକ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ଦୃତ ବିକାଶ 
ମ୍ଭ କରେ । ମଣିଷର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ଘନ ଘନ ପରିବରିତ ହୂଏ । କୌଣସି ସାଙ୍ଗ କିଛି 
କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ ସେ ଚମତ୍କାର ମେକ ବୋଲି ମନେ କରେ । କିଛି ଦିନ ପରେ 
ଟିକେ ଝଗଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ¬ ତାକ୍ୂ ମୁଁ ଦୁଇ ଆଖିରେ ଦେଖି ପାରେ ନା ଓ ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୂ 
ହୋଇ ପାରେ ନୀ ବୋଲି ସେ ମନେ କରେ । 

କିଶୋରକୂ ସାଧାରଣତଃ ପରସ୍ପରବିରୋଧିତା ଭଲ ମଗ୍‌ଗେ ନାହିଁ , ସେ ସେଥି ପାରି 
ଘନ ଘନ ସମାମ୍ମେଚନା କରେ । ବାପାମାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ଖୁଣ୍ଟା ସହିବାକୁ ପଡ଼େ ନା । 
କୌଣସି ବ୍ୟାପାରରେ ସେମାନେ କଥା ନରଖିଲେ , ପାରସ୍ପରିକ ପ୍ରତିଶୂତି ନରଖିଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁଣ୍ଟା ସହିବାକୂ ହୂଏ । ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ସମାଗ୍ମେତନା କରାଯାଏ । ପୂସ୍ତକରେ 
ବର୍ଷିତ ନାୟକମାନଙ୍କୁ ସମାମ୍ମେଚନା କରାଯାଏ । ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 

କିଶୋରର ଅବାଧ୍ୟତାକୁ “ଜ୍ରମାବନତିରଂ ଲକ୍ଷଣ ହିସାବରେ , ଅସତ୍‌ ସାଙ୍ଗଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବର ଫଳ ହିସାବରେ କିମ୍ଭା ଆମ ପ୍ରଶ୍ିକ୍ଷଣମୂଳକ ପ୍ରୟାସର ବ୍ଯର୍ଥତା ହିସାବରେ 
ବିବେଚନା କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ସତ୍ବେ ବି କିଶୋର ଏବେ ବି ଅନେକ ବିଷୟରେ 
ଶିଶୂ ଭଳି ସାବାଳକତ୍ଵର ତାହ୍ଥର୍ଯା ଉପଇତ୍ଛି କରେ । 

ଦଳେ ପିମ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଜଣେ ମଜକୂଚ୍ଚିଆ ସାଙ୍ଗକୁ ପାହାଡ଼ ଉପର୍ମ ପାଣି ମଧ୍ୟକୂ 
ଡେଲି ପଡ଼ିବାକୂ ବାଧ୍ୟ କଲେ ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଗ୍‌ । କିଶୋରମାନେ 
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ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଭଳି ମଦ୍ୟପାନର ଆସର ବସାନ୍ତି - ପରେ ମତୁଆଇ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଲଢ଼େଇ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 

ଅନୁରୂପ ସମସ୍ତ ଘଟଣାରେ ଆମେ ଆତ୍‌ମସମର୍ଥନରେ ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ ଯୁକ୍ତି 
ଶୂଣିବାଜୂ ପାଇଥାଏଁ , “ମୁଁ ତ ସେମିତି ଆଶା କରିନି! ମୁଁ କ'ଣ ଭାବିଥିଲି ଯେ , ଏପରି 
ଘଟିଯିବ ୮” ପିତ୍ଗମମାନେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ମାରାତ୍ମକ ପରିଣାମ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ସାବଧାନବାଣୀକୂ 
କୌଣର୍ସ ଏକ ଅତି ବିମୂର୍ଭ ବିଷୟ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବଚ୍ତି ଯେ , 
ଚାହା ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୋଚ୍ଚ୍ୟ ନୂହେଁ । ତେବେ ମୁଶ୍ରକ୍ ଚଳଚ୍ଚ 
କରି ନିର୍ଭୟରେ ଡେଭିବା , ଗ୍ଲାସେ ମଦ ପିଇ ନେବା ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ଟିଭାକର୍ଷକ ଓ 
ପ୍ରଗ୍ନେଭନଜ୍ଜନକ , ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୋଧକ ସୁଦୃଢ଼ କରିଥାଏ । ଶିଶୁ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା ବାପାମା ଯେପରି ନଜ୍ଚାଣିବେ , ସେଇ ଚିନ୍ତୀ ସେ କରେ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପରିଣାମ ଅବାସ୍ତବ ବୋଲି ତାଂର ମନେ ହୂଏ । କିଶୋରମାନେ ଆମ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଅନେକ ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟକ ଜିନିଷ ଓ କଜିୟାକଚ୍ଚାପ ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହୀ । ସେମାନଙ୍କ ବିଶ୍ଵ ଅନୁଭୃୃତି ଅଲ୍ପ ଦିନ ଆଗେ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଛି । ସେଇଥି ପାଇି 
ସେମାନେ କୌଣସି ଶୃଙ୍ଖଳା ବିନା ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ବହୂ ବିଷୟରେ ମାତି ଉଠଠ୍ତି , ଯଥା , 
ପାରମାଣବିକ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ , ସ୍ରିନେମା , ଟେଲିପାଥି , ଇଚିହାସ , ଆଦିରେ । ଏହିସବୁ 
ଆଗ୍ରହ ମଧ୍ଯରେ ଭବିଷ୍ୟତର କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାୟ ନଥାଏ : ସେଥିର୍ର କେବଳ ମଜା 
ଇସଗେ - ବ୍ଯସ ଏତିକି କେବଳ । କିଶୋର-କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଭାବେ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରିଥାଏ ସାବାଳକ ଜୀବନର ବାହ୍ୟିକ ଧର୍ମସମୂହ : ପୋଷାକପରିଛଦ , କେଶ ବିନ୍ଯାସ , 
ପ୍ରସାଧନ ଦ୍ରବ୍ଯ , ଧୂମପାନ , ମଦ୍ଯପୀନ ... । ତାଂଛଡ଼ା କିଶୋର ଏବେ ବି ମାନବୀୟ 
ସଂପର୍କର ସମସ୍ତ ଜଟିଳତାକୂ ଭଲ କରି ବୁଝି ନଥାଏ । ବଡ଼ମାନେ ଯେଉିସବୁ ନିୟମ 
ଓ ବାଧାନିଷେଧ ମାନି ଚଳନ୍ତି „ ସେସବୁ ମଧ୍ୟରର ଅନେକ କିଛି କିଶୋର ପକ୍ଷରେ କର୍ଲ୍ଁତ , 
ଅସ୍ବାଭାବିକ ଏବଂ ବିରସ୍ତିକର ବୋଲି ମନେ ହୂଏ । ଚାହା ଟିକିନିଖି ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, “ସମସ୍ତଙ୍କୁ କାହିଁକି ନମସ୍କାର କରିବି ୮ ମୁଁ କେବଳ ସେଇମାନଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର କରେ , ଯେଉଁମାନେ ମୋତେ ଭଲ ଗଗନ୍ତି ।” 

ସାବାଳକତ୍ସ ଆରମ୍ଭ ହରଏ ସାବାଳକ ଜୀବନର ବାହ୍ୟିକ ଦିଗସମୂହକଚ୍ୁୁ ଅନୂକରଣ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ପାରି ପ୍ରୟାସ କରିବାଟା ଅସଂଖ୍ଯ ଭ୍ରମ ଆର 
ରୂଇ ବୁଝାମଣାରେ । ଏହିଭଳି ଅଧିକାଂଶ ଭୂଇଭ୍ରାନ୍ତିନୁ ଅସତ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରଣୋଦିତ ଓ 
ସମାଜବିରୋଧୀ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ବିବେଚନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହିସବୁ 
କ୍ରିୟାକଳାପର ଯୋଗ୍ୟ ମୂଲ୍ଯ ଦେବା ଅବଶ୍ୟ ଦରକାର । କିଶୋର କେବେ ସାହସିକତା 
ଓ ଧୃଷ୍ଟତା , ସ୍ବାଧୀନଚା ଓ ସ୍ଵେଛାଗ୍ବରିତା ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିବ ଆମେ ସେଇ 
ଆଶାରେ ଚୂପ ହୋଇ ବସି ପାରିବା ନାହିଁ । 

ଆମକ୍ପ ତାହେଲେ କଂଣ କରିବାଚ୍ୁ ହେବ ୮ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଜୋରଜବରଦସ୍ତ 
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କରିବା ଅନୁଚିତ , ଅନ୍ଯ ଦିଗରେ ଚୁପ୍‌ଗ୍ଵପ୍‌ ବସ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ହେବ ନାହିଁ । 

ଆତ୍‌ମପ୍ରଚିଷ୍ଠାର ସଂଜ୍ଞା ସଂପର୍କରେ କହିବାକୁ ଯାଇ ଆମେ ଅବଶ୍ଯ ପୂରା ମାତ୍ରାରେ 
କିଶ୍ରୋରର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିନୂ । ତାଂଛଡ଼ା ସମସ୍ୟାଟି ଏଠାରେ 
ସଂଜ୍ଞୀରେ ନିହିତ ନୁହେଁ । ବହୂ ବାପାମୀଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶିକ୍ଷାଗତ ଭୂଲଟି ହେଉଛି , ସେମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ଉପରେ ନିଜର ଏବଂ ମାନବଜାତିର ଅଭିଜ୍ଞତାର ଫଳାଫଳକୁ 
ଚପେଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କିନ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଛୋଟବେଳୁ ଶିଶୁ ତାଂର ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସବୁକିଛି ଉପଇଚ୍ଛ କରିବାକୂ ଅଦମ୍ୟ ବାସନା ପୋଷଣ କରିଥାଏ । ସେଥି 
ପାଇଁ ସେ ପୂର୍ବପ୍ରସ୍ଥୁତ ସତ୍ୟକ୍ ଅନିଚ୍ଛାରେ , ନିରଷ୍କ୍ରୟ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ , ଚଦ୍ବାରା 
ସେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୂଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ - ଶ୍ରଶୂ ଆମର ବହୂ ବାଧାନିଷେଧ 
ଏବଂ ହିଚୋପଦେଶ ପ୍ରତି କାନ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ଜାଣିବାର ପ୍ରମ୍ନେଭନ କିନ୍ସ୍‌ ତା 
ମଧ୍ୟରେ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥାଟି ହେଗଇ୍ମ , ବ୍ଯକ୍ଥିତ୍ଵ ସକ୍ରିୟ ଜ୍ରିୟା କଳାପ 
ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ , ନିୟମ ମୂଖସ୍ଥ କରିବା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ନା । ଏହା 
ହିଁ ହେଉଛି ବିକାଶର ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ସେଥି ପାଇଁ ବସ୍ତୁତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ପ୍ରାୟ 
ବାପାମାଙ୍କ ବାଧାନିଷେଧକୂ ଅବଜ୍ଞା କରିଥାନ୍ତି - ସୀଧାରଣତଃ ଗୋପନରେ, କ୍ଵଚିତ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟଯରେ । ଗୋପନରେ ଅମାନ୍ୟ କରି ପରେ ଅବଶ୍ଯ ସବୁକିଛିନୁ ଖୋର୍ଗଖୋଇଭି ଭାବେ 
ସ୍ବୀକାର କରି ନେଇଥାନ୍ତି । କିଶୋର ବୟସର ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଗ୍‌ ଯେ , ସେତେବେଳେ 
ଅନେକ ନିୟମକ୍ପ ଖୋଗ୍‌ଖୋଲି ଭାବେ , ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଲଙ୍ଘନ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଶିଶୂର ଉଦାରତା , ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଓ ନ୍ଯାୟପରାୀୟଣତାର ଶିକ୍ଷା ମ୍ବଇଟା ପୂରା 
ଶୈ ଶବ କାଳ ଦେଇ ଗ୍ବଲିଥାଏ । କିନ୍ତ୍ର୍‌ କେବଳ ବାପାମା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମା ନଙ୍କ ଉପଦେଶଜୂ 
ସୃରଣ ରଖିବା ଦ୍ଵାରା ତାଳୂ ଶିଖି ହୁଏ ନାହିଁ । ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପରିବାରର ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ହିଁ ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଏହିସବୁ ଗୂଣକୂ ବିକଶିତ କରିବ । ଉଦାରତା ଓ ନ୍ୟାୟପରାୟଣତାର 
ଅନୁଭୂତି ଯଦି ବିକଶିତ ନହୂଏ , ଚେବେ ଆଚ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଗଭ କରିବା ପାଇି ପ୍ରୟାସ 
ସହଜରେ ଦାୟିତ୍ବହୀନ ବିଦ୍ରୋହ ଏବଂ ଅର୍ଥହୀନ ଗଷ୍ତଗୋକ ଆକାର ଧାରଣ କରି ପାରେ । 


¬ ଆଗେ ପିମ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଜୂହାଯାଉଥିଗ , “ଏହା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ !” ଏବେ 
ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଏହି କଥାଟି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ବାପାମାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ । ଶିଶୁ 
ସଂକଟଜନକ ପର୍ଯାୟରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛି । ତା ମାନେ କଂଣ , ସେ ମୂଶରେ ବସିବ ? 
¬ ନିଶ୍ଵୟ ନୁହେଁ । ତେବେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ସବୁବେଳେ ଦବେଇ 
କରି ରଖିବା ଏବଂ ବାଧାନିଷେଧ ଦ୍ଵାରା ଅଚିଷ୍ଠ କରିବା ନୁହେଁ , ଏହାର ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ଚରିତ୍ରର ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରବଣତାଜୂ ସଠିକ ପଥରେ ଗ୍ବଳିତ କରିବା । ସଂକଟଜନକ ପର୍ଯାୟ 


ହେଉଛି ଠିକ୍‌ ସନ୍ଧିକ୍ଷଣ , ଯାଂ ପରେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଅନୁଯାୟୀ ଭବିଷ୍ୟତ ବିକାଶ ବିଭିନ୍ନ 
ପଥରେ ଗ୍ବଲି ପାରେ । 
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ଜିଦ୍‌ଖୋରି ଓ ସ୍ବାୟୁରୋଗ 


_ ସବୁ ଶିକ୍ଷକ କହନ୍ତି , ସମସ୍ତ ଫିଲ୍ବଙ୍କ ପାଲି ଗୂଳ୍ଚନପାଳନର ଅଭିନ୍ନ ଏକ ପଦ୍ଧତି 
ତିଆରି କରି ଦେବୀ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଥି ପାଲି ମନରେ ଏକ ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଥାଏ : 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ଓ ଚିକିତ୍ସାମୂଳକ ଚତଥ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ବାପାମା ମାନଙ୍କୁ ଭାରାଜ୍ରାନ୍ତ କରି ଦେବାର 
କୌଣସି ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନ ଅଛି କି? ସେମାନେ ଯଦି ନିହସ୍ବ ଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ଗୁବରଇନ୍ତି 
ଏବଂ , ପ୍ରଥମତଃ , ନିଜର କାଶ୍ଚଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ରଖନ୍ତି , ତେବେ କଂ”ଣ କିଛି କ୍ଷତି 
ହେବ ? 

-- ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ, ସ୍ବସ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକ ଚମତ୍‌କୀର ଜିନିଷ । ତେବେ ଶିଶୂର 
ସ୍ବାୟୁରୋଗର କାରଣ ସଂପକିତ ଜ୍ଞାନ ଅବଶ୍ୟ ସେଇସବୁ ଭୂଲଲ୍ଜାନ୍ତି ଏଡ଼ାଇବାକୂ ସାହୀଯ୍ଯ 
କରିବ , ଯାହାକି ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ବାୟବିକ ଜ୍ରିୟାକଳାପରେ ବିଘ୍ନ ଘଟେଇଥାଏ । ସ୍ବାୟୁରୋଗର 
ମୂଳ କାରଣ ସଂପକିତ ଜ୍ଞାନ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୂ ନିର୍ଶୟ 
କରିବା ଦିଗରେ ସହାୟଚା କରିବ । ଠିକ୍‌ ଏହିଠାରେ ସ୍ବସଜ୍ଞାନର ପୂର୍ଷ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର 
କରି ଯାଇଥାଏ । କାରଣ ବାପାମାମା ନଙ୍କୁ ସେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ଚିକ୍ଷଣମୂଳକ ଓ ଚିକିତ୍ସମୂଳକ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶଶୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବାଜ଼ୂ ପଡ଼େ ନା । ତା ପରିବର୍ଭେ ପ୍ରତିଚି 
ବିଶେଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶସମୂହର ସୃଜନଶୀଳ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ତାଜ୍କୂ କାର୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରୂପାୟିତ କରିବାକ୍ରୂ ପଡ଼େ । 


ରବିବାର । ଗ୍ବରିବର୍ଷିଆ ଭଗେଦିଆ ବାପାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଚିଡ଼ିଆଖାନା ଯିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ଥୁତ ହେଉଛି । 

“ପଶୁୂଗୂଡ଼ାକ କଂଣ ରଇ ୧” ଉଗେଦିଆ ବାପାଙ୍କୁ ପଗ୍ବରିଗ । 

“ହଁ , ଭଇ ।” 

ବାପାଙ୍କ ହାତରେ ସମୟ ନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ରିପୋର୍ଟ ତିଆରି କରିବାଜୂ ହେବ । 

“ଆଚ୍ଛା, ଆଳି ନଯାଇ ଆଗାମୀ ରବିବାର ଗଲେ , କେମିତି ହୂଅନ୍ତା ୮୮ ସେ 
କହିଲେ । 

“ନା, ଆଚ୍ଚି, ଆଜି ଯିବା! ତୁମେ ତ ମୋତେ କଥା ଦେଇଥିଲ !” 

ଚିଡ଼ିଆଖାନାରେ ଭମ୍ମେଦିଆଚ୍ର ସବୁକିଛି ଉଲ ଲ୍ଗେ, ସେ ଥରକ୍ଛ ଥର ବାପାଙ୍କ 
ପର୍ବରେ , “ଏଟା କଂଣ ୮୮, “ଏଟା ଏମିତି କାହିଁକି ୮” ବାପା କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ରିପୋର୍ଟ 
କଥା ଭାବୁଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମନସ୍ତ ଭାବେ ଉତ୍ତର ଦେଉଥାତ୍ତି । 

ଏଥର ସେମାନେ ହିଂସ୍ର ଜତ୍ତୁମାନଙ୍କ ପିଞ୍ଚରା ପାଖକୂ ଆସିଗଲେ । ବାପା କ୍ଛାନ୍ତ 
ହୋଇ ବାରମାର ଘଡ଼ି ଦେଖୁଥାନ୍ତି । 

ବୋପା, ଦେଖୁଛ କେତେ ବଡ଼ ବିଲେଇ !” 


୨୨୯ 
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«ଏଟା ସାଧାରଣ ବିଲେଇ ନୂହେଁ , ବଣବିଲେଇ !” 

ବଣବିଲେଇଟି ପିଞ୍ଚଜରୀର ଗୋଟିଏ କୋଣକୂ ଶୋଇଥିସ । 

“ଏ ବଣବିଲେଇ , ଆମ ପାଖକୂ ଆ !” 

ବଣବିଲେଇଟି ଉଠି , ଅଚ୍ଚସ ଭାବେ ଲୂହୀ ବାଡ଼ଗୂଡ଼ିକ ପାଖରେ ଆସି ଛିଡ଼ା 
ହେ । 

“ବାପୀ ଦେଖ, ବଣବିଲେଇ ମୋ କଥା ମାନିଗ !” 

ଭଗେଦିଆ ଦେଖି ପାରିନି , ରାଗରେ ବଣବିଲେଇର ନାକପୂଡ଼ା କେମିତି ଫୂଲି 
ଉଠିଥିଗ , ବିଦ୍ଵେଷରେ ତାଂର ନିଶ କେମିତି କଂପୂଥିଗ , ତା'ର ଗତି କିପରି ଉରେଜନା ପୂର୍ଶ 
ଥିଗ । ଭମେଦିଆଁ ନିର୍ଭୟରେ ପିଞ୍ଚରା ଆଡ଼କୁ , ବଣବିଲେଇ ପୀଖକୂ ଆଗେଇଗଗ । 
ବଣବିଲେଇଟା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତ ଦେଖାଇ ରାଗରେ ବିକଟାଚ୍ଚ ଗର୍ଚ୍ଚନ କରିବାକ୍ୂ 
ମ୍‌ଗିଲ୍ଘ । ଭଉଗ୍ନେଦିଆ ଭୟରେ ମାଟି ଉପରେ ପଡ଼ିଗଗ , ତା ଗୋଡ଼ ଦୂଇଟି ଏକେବାରେ 
ଅସାଡ଼ ହୋଇଗସ । ନିଜେ ସେ ଉଠି ପାରିଗ ନାହିଁ, ତାର ବାକ୍ଶକ୍ି ଘେପ 
ପାଇଗତ୍ସ , ମୁହିଁଟି କେବଳ ନିରବରେ ମେଗ୍ଗ ରହିଥାଏ । ଆତମ୍ମୂଗ୍ଗନ୍‌ସ ଗାଡ଼ି ଆସିଗ୍ନ ଚାକୂ 
ହସ୍‌ପୀତାଳକୂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଆଁଗଘ । ସେ ଗ୍ବଭି ପାର୍ଛ ନଥିସ କି କଥା କହି ପାର୍ଛ 
ନଥିଗ । 

ବାପାମାଙ୍କ ଦୋଷର୍ଛ ପିଗମମାନଙ୍କର କିପରି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟେ ୬, ଆମେ ଏଠାରେ 
ଚାଂର ଏକ ଉଦାହରଣ ଦେଲୁ । ଭମେଦିଆର ରୋଗଟି ଭଲ ହୋଇ ପାରେ , କିନ୍ 
ଭଇ ନହେବାର ସମ୍ଭୀବନା ତ ରହିଛି । 

ସତରେ ପିଗମ୍‌ଟି ଚିଡ଼ିଆଁଖାନୀରେ ପ୍ରାଣୋଚ୍ଛଳ , ହର୍ଷୋତ୍‌ଫୂଲ୍ଲ , ଏବଂ କୌତୁୂହଚ୍ଚୀ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥିସ । ଚାଂର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ଦିଥିଗ ଯେ , ପଶୂମାନେ ହେଉଛନ୍ତି “ଭଲ , 
ଉଦାର” , ଏବଂ ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ “ସବୁକିଛି ବୁଝି ପାରନ୍ତି” । କିନ୍ତୁ ପୂଅର ପ୍ରଶ୍ନ ଆଉ ବିଗ୍ବର 
ବିଶ୍ମେଷଣ ପ୍ରଚି ବାପଙ୍କର କୌଣସି ଖିଆଇ ନଥିମ୍୍‌ । ହୂଏତ ସେ ଦିନ ହିଂସ୍ର ପଶୂମାନଙ୍କ 
ପିଞ୍ଜରା ପାଖକୁ ଯିବାଟା ଠିକ୍‌ ହୋଇନି । କିନ୍ଛ୍‌ ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଗଲେ , 
ସେତେବେଳେ ବାପାଙ୍କର ଭମ୍େଦିଆଁକୂ କହିବାର ଉଚିତ ଥିତ , ହିଂସ୍ର ପଶୂମାନେ କିପରି 
ଆଚରଣ କରି ପୀରନ୍ତି । ପୂଅଜୂ ସାନ୍ତ୍ଵନା ଦେଇ ସେ କହି ପାରିଥାନ୍ତେ ଯେ , ସେମାନଙ୍କୁ 
ଉୟ କରିଚୀର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ, ପିଞ୍ଚରାର ବାଡ଼ ଖୂବ୍‌ ଶଚ୍ଛି ... । 

ବଣବିଲେଇଟି ପ୍ରଥମେ “ଭଇ ଆଭ ଉଦାର ଥିମ”, , ଭମ୍ନେଦିଆର କଥା ଶୁଣିଗ 
ଏବଂ ପିଞ୍ଜରା ପୀଖରେ ଆସି ଛିଡ଼ା ହେଇ । କିନ୍ତୁ ପଶୂଟି ଯେତେବେଳେ ରାଗି ଯାଇ 
ଗର୍ଜନ ଛାଡ଼ିଗ୍‌ , ଭମେଦିଆକୂ ତାହୀ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଅବୋଧ୍ୟ ମନେ ହେଇ , ତାଂର ପୂର୍ବ 
“ଅଭିଜ୍ଞତା? ସହିତ ଏହା ମେଳ ଖାଇଗ ନାହିଁ , । ବଣବିରେଇର ଆକ୍ରମଣାତ୍‌ମକ 


ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଚା ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଉତ୍ତେଜନାକର ଥିତ, ତଦ୍ଦ୍ବାରୀ ସେ ସ୍ବାୟୂରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେମ । 


୨୩୦ 


79/%11726( /71/ 5////077///7@ £ /7/7/7. ୦୦/୮7 


ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଇଯ ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ବାୟୁରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ, ବିଶେଷ 
କରି ପ୍ରାକ୍‌ସୂଇଲ ବୟସରେ । 

ଅଚି ଅଭାବିଚ, ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ବ୍ୟାପାର ମଧ୍ଯ ଇୟ ସୃତ୍ତ କରି ପାରେ , ଯଥା , 
ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁର୍ବିପାକ - ଭୂମିକଂପ , ଅଗିକାଶ୍ଚ , ମୋଟର ଦୁର୍ଘଟଣା । ତେବେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଭୟର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଇ ବୀପାମାମାନଙ୍କର ଭୁଇ ଆଚରଣ : ଝଗଡ଼ାଝାଟି , 
ମରାମରି, ମଦ୍ୟପୀ ବାପାର ଗୋଳମାଚ୍ଚ । କଥାଟା ହେଉଛି, ପ୍ରାକ୍‌ସୂଲ ବୟସରେ 
ଅଭିଜ୍ଞତୀର ଅଭାବ, ଯାହାକିଛି ଘଟୁଛି , ଚାଂର ସମାତ୍ମେଚନୀାମୂଳକ ବିଶ୍ଫେଷଣର 
ଅସମ୍ଭାବ୍ୟତା । ବେଳେ ବେଳେ ସଠିକ ତଥ୍ଯର ଅଭାବ ହେତୁ କେତେକ ଘଟଣା , 
ପ୍ରାଚ୍ଯୟହିକ ଜୀବନ ଶ୍ରିଶୂ ପାରି ଅତ୍ଯଧିକ ଉର୍ଚେଜନାପ୍ରଦ ହୋଇ ଉଠି ପାରେ । 

ଏହା ସେତିକ୍ରିବେଳେ ବେଶି ଘଟିଥାଏ , ଯେତେବେଳେ ବୀପାମୀ ବିଭିନ୍ନ ରକମର 
ରୟ ଦେଖାନ୍ତି , ଯଥା - “ଭଲ ଭାବେ ନଗ୍ବଲିଲେ ଡାକ୍ତର ତୋତେ ଇଂଚ୍ଚେକସନ ଫୋଡ଼ି 
ଦେବେ” କିମ୍ମା “କଥା ନଶୂଣିଲେ ଜୂକୂର ଆସି ନେଇଯିବ” । 

ସେଥି ପାଇଁ ଦେଖିବାକ୍ର ମିଳେ, ନିରୀହ କୂଜୂରଟି ଶିଶୂ ପାଖକୁ ଆସିଲେ ସେ 
ଉତ୍ତେଜନା ବୌଧ କରେ ଏବଂ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥିଇ ଡାକ୍ତର ଦେଖିବାକୁ ଆସିଲେ ସେ 
ଆତଙ୍କ ବୋଧ କରେ । ଶିଶୁ ଦୃଷ୍ତରେ ଏସବୁ ହେଉଛି ଅଦ୍‌ଭୂତ ବ୍ୟାପାର, ସେ ରାତ୍ରିରେ 
ସେସବୁକ୍ଧ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖେ ଏବଂ ଭୟରେ ଚାର ନିଦ ଭାଙର୍ଚ୍ଦଯାଏ , ସେ ଚିତ୍‌କାର କରି 
ଉଠେ , ଅନେକ କ୍ଷଣ ଯାଏ ଶାଚ୍ତ ହୋଇ ପାରେ ନା । ଭୀତି ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ଆତଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ , ଚାହୀ ପ୍ରାୟ ସ୍ବାୟୂରୋଗାତ୍‌ମକ ପ୍ରତିକ୍ରିଯୟାର କାରଣ ହୋଇ 
ଉଠେ । 

କେବଳ ଇଯ ନୁହଁ , ପରିବାରରେ ଘନ ଘନ ଝଗଡ଼ାଝାଟି ଏବଂ ମାରପିଟି ମଧ୍ଯ 
ଏଏସବୁ କିଛି ଶିଶୂର ମନକୁ ଆହତ କରେ୬ ସ୍ବାୟୂରୋଗର କାରଣ ହୋଇ ପାରେ । 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ ବାପାମାଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୃଶ୍ତଭଙ୍ଗକ ଅନେକ ସମୟରେ 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କର ସ୍ଵାୟୁରୋଗକ୍ୁ ବଢ଼େଇ ଦେଇଥାଏ । ଯଥା, ମନେ କରନ୍ତ, ବାପା 
ଖୁବ୍‌ କଡ଼ା ସେକ , ସାମାନ୍ୟ ଘଟଣାରେ ଶିଶୂକୂ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ମା ଶିଶୁର ସମସ୍ତ 
ଅଭିଯୋଗ, ଅନୁରୋଧ ଶୁଣନ୍ତି । କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ , ବାପାମା ଅନେକ ସମୟରେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଗଳ୍ଚନପାଳନର ପଦବତି ଘେନି ତର୍କବିତର୍କ କରତ୍ତି ,„ ଝଗଡ଼ାଝାଟି 
କରନ୍ତି, ପରସ୍ତରକୂ ଗାଳି କରତ୍ତି । ବାପା ମାଙ୍କର ସିଦ୍ଧୀନ୍ତ ନାକଚ କରି ଦିଅତ୍ତି ଏବଂ 
ବାପାଙ୍କ ଅନୂପସ୍ଥିତିରେ ମା ଶିଶୂକ୍ରୁ ଅନୂପ୍ତା ଣିତ କରନ୍ତି ତୀଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ପୀଳନ ନକରିବା 
ପାରି । ବାପାମାଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଶିଶୂକୁ ପ୍ରରୋଚିଚ କରିବା 
ଠାର୍ର ଖରାପ କଥା , ଆଇ କିଛି ହୋଇ ପାରେ ନା । ଏଭଳି ପ୍ରରୋଚନା ଫଳରେ ଶିଶୂର 
ସ୍ବାୟବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାସମୂହ ବିରୂପ ହୋଇ ଉଠେ । 

ଶିଶୂୂର ଆଚ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଓ ସ୍ବାଧୀନତା ମରର ବାସନାକୂ ଦମନ କଲେ , 
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କଠୋର ବାଧାନିଷେଧ ଦ୍ଵାରା ତାଂର ସକ୍ରିୟତା ଆଉ ତଘ୍ଘରତାଚ୍ ରୋଧ କରି ରଖିଲେ 
ସ୍ବାୟବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 

ପରିବାରରେ ଦ୍ବିତୀୟ ସନ୍ତାନର ଢ୍ନ୍ଧ କେତେକ ପିମ୍ଭଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗଭୀର ମର୍ମପୀଡ଼ା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ପରିବାରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନେମ୍ମ । ଆଗେ ବାପାମାଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ମନୋଯୋଗ ନିହିତ ଥିଗ ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନଟି ଉପରେ । କିନ୍ତ୍‌ ଏବେ ସେଇ 
ମନୋଯୋଗ ସ୍ଥାନାଚରିଚ ହୋଇଗମ୍ମ ନବଜାତକଟି ପ୍ରତି । ଅଗ୍ରଗଣ୍ଯତା ହରେଇ ପିଗ୍ମଟି 
ଖୁବ୍‌ ମର୍ମାହତ ହେମ । ଛୋଟଟି ପ୍ରତି ମାବାପାଙ୍କର ଆଦରଯତ୍‌ନ ଦେଖି ସେ ଭର୍ଷା 
ବୋଧ କମ୍ମ, ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ନିଜ ପ୍ରଚି ସେମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ତି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକ୍ଛ ଚେଷ୍ଟା 
କମ୍ । କିନ୍ଗ୍‌ ତଢ୍ବାରା କିଛି ଫଳ ମିଳିମ୍‌ ନାହିଁ । ତାଂପରେ ଭମ୍ନେଦିଆ ପ୍ରାଣ ହରେଇ 
ଦେବାଜୂ ସିର କମ୍ଭ: ଖାଇବା ପିଇବା ବନ୍ଦ କରି ଦେବ ବୋଲି ନିଷ୍ପର୍ରି ନେଇ । ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଚାକୁ ଡକାଗମ୍ବ ବେଳେ ସେ ସିଧାସଳଖ ମନା କରି ଦେଇ୍ଗ ଖାଇବାକୂ । “କ”ଣ 
ଖାଇବାକୂ ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ୨, - ମା ରାଗି ଯାଇ ତୀ ପାଖକ୍ଛ ଦୌଡ଼ି ଆସି ଗ୍ବପଡ଼ଟାଏ 
ମାରିଲେ । ଭମେଦିଆ ତାହା ସହ୍ଯ କରି ପାରିମ୍ମ ନାହିଁ , ତାଂର ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଚଳ 
ହୋଇଗଗ । କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ ସେ ମେଜିଆ ଉପରେ ପଡ଼ିଗଲ୍ମ ଏବଂ ହାଚ ଗୋଡ଼ ଛାଟି ମୂଷ୍ଡଜ 
ପିଟିବାକୂ ଗଗିଗ । ତାଂର କାନ୍ଦ, ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍‌କାର ଆଉ କୋହ ମଧ୍ଯର୍ର କେବଳ ଏଇ 
କଥାଟି ବୁଝାଯାଉଥିଗ , “ମୋର ଭାଲ ଦରକାର ନାହିଁ ,..1? ବାପାମା ଚାକୁ ଯେତେ 
ବେଶି ସାଚନା ଦେଲେ, ସେ ସେତେ ବେଖି ଚିଲେଇବାକୂ ଗଗିମ୍ଭ , ସେତେ ବେଶି 
ଜୋର୍‌ରେ ମୂଣ୍ଡ ଆଉ ଗୋଡ଼ ଦେଇ ଆଘାତ କମ୍ଭ । ଶେଷକୂ ସେ ଶଚ୍ଥିହୀନ ହୋଇ ପଡ଼ିମ୍‌ 
ପରେ ଯାଇ ଶାନ୍ତ ହେଲ । କିନ୍ତ କିଛି ସମୟ ପରେ ପୂଣି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲ ଫିଙ୍ଗାଫିଙ୍କ । 
ଏହା ପରେ ପୂଣି ଆଉ କେଇ ଥର ଏହି ଘଟଣାର ପୂନରାବୃର୍‌ ଘଟିଲ୍ବ । 

ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଚଳ ହୋଇ ପଡ଼ିବାର ପିଗ୍ମଟି ମୂର୍ଚା ଗମ୍ନ ପରେ ବାପାମା 
ଅବଶେଷରେ ଚା ପ୍ରଚି ମନୋଯୋଗ ଦେଲେ, ଚାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନେଇ ଚିନ୍ତା ପ୍ରକଟ କଲେ । 
ପିମ୍ମଟି ପୂଣି ତାଙ୍କର ସ୍ବେହ ଆଉ ଯତ୍ନ ଅନୁଭବ କଗ୍ସ । ଏହିଭାବେ ମୂର୍ଚ୍ଚା ଯାଇ , 
ସ୍ବାୟବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସେ ସେଇ ଢିନିଷଟି ହାସଲ କଟ୍ଗ, ଯାହାକ୍ଛ ସେ ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟରେ ହାସଇ କରି ପାରି ନଥିଇ । ଏଥିରେ ବିର୍ସିତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ ଯେ , ପିଳାଟି 
ଆଉ କେଇ ଥର ମଧ୍ଯ ମୂହାାଁ ଯାଇଥିଗ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ଏଇଭଳଚ୍ଚି କିଛି ଯେପରି ନଘଟେ , ସେଥି ପାରି ଶିଶୁକୂ 
ତାଂର ଭାଇ ବା ଭୋଉଣୀ କନ୍ଧ ବିଷୟରେ ଆଗଚ୍ଛ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିବା ଉଚିତ । କନିଷ୍ଠ 
ସନ୍ତାନର ସେବା ଯତ୍‌ନ ନେବାକ୍ଛ ତାକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିବା ଦରକାର । ତାଜ୍ଛ ବୁଝାଇବାକ୍ଛ 
ହେବ ଯେ, ଏଥର ସେ ବଡ଼ ପୁଅ, ସେ “ବଡ଼ ହୋଇଗଗଣି” , ତାକୁ ଛୋଟ ଭାଇ 
ବା ଭଉଣୀକୂ ଆଦରଯତ୍ନ କରିବାକ୍ଛ ହେବ । ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗଟା କେବଚ୍ଚ ସେତିକିବେଳେ 
ଦେଖାଦିଏ , ଯେଚେବେଳେ ଢ୍ୟଷଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ବାପା ମାଙ୍କ ସଂ ପର୍କରେ ତୀବ୍ର ପରିବର୍ଭନ 
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ଘଟେ, ଶିଥିଳତା ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ମନୋଯୋଗ ଅପସରି ଯାଏ 
କନିଷ୍ଠ ସନ୍ତାନଟି ଆଡ଼କୁ । କିର୍ତ ଏହା ମୋଟେ ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୁହେଁ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ଶ୍ଵ ଅଛି, ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନଟିଚୁ ନେଇ ବାପାମା ଅନେକ ସମୟରେ 
ଚିନ୍ତା କରିଥାତି : କ୍ଷ୍‌ଧାହାନି ବା ଅଗିକମାନ୍ଦ୍ୟ କଂଣ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ? ନା ଖାଲି ଜିଦ୍‌ ୮ 

ହିଁ, ତାହା ସ୍ବଵାୟବିକ ରୋଗ ନୁହେଁ ଆଉ କଂଣ ହୋଇ ପାରେ! କ୍ଷ ଧାହାନି ବା 
ଅଗିିମାନ୍ଦ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରାକ୍‌ସୁଲବୟସ୍ତ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁଠାର୍ର ପରିଚିତ ସ୍ବାୟବିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯର୍ଣ ଗୋଟିଏ । ଆପଣମାନଙ୍କର ମନେ ଥିବ, ନିଜ୍ଚ ପ୍ରତି ବାପାମାଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ପାଲି ଭଗ୍ନେଦିଆ କିପରି ଖାଇବୀ ପିଇବା ବନ୍ଦ କରି ଦେଇଥିଗ ୮ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଗିିମାନ୍ଯ୍ଯ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ପଚିବାଦର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହିସାବରେ । ଶିଶୁର 
ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଓ ସକରିୟତାର ଦମନ ହେତୁ କ୍ଷ୍୍‌ଧାହୀନି ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷ୍ଧାହାନି ନିଜର “ଅହଂ” ପ୍ରଚିଷ୍କାର ଉପାୟରେ ପରିଣତ ହୁଏ 
୯ବେଳେ ବେଳେ ଏକମା ତ୍ର ଉପାୟରେ) । ବାପାମୀ ଯଦି ଅନଚିବିଳମ୍ବେ ଲଁଳନପାଳନର 
ପଦ୍ଧତି ପରିବର୍ଭନ ନକରନ୍ତି ୬ ତେବେ ଶିଶୂ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗରେ ଆଁକ୍ରୀନ୍ତ ହେବ । 

ଏହି ରୋଗଟି ପ୍ରାୟ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ଆହୀରର ପ୍ରଶ୍ବାଦିରେ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣର 
ଖୋଦ୍‌ ପ୍ରକ୍ଚିୟାଟି ପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର ଅତ୍ଯଧିକ ମନୋଯୋଗ ଫଚ୍ଚରେ । 

ଶିଶୂର କ୍ଷ୍ଧାହାନି ଘଟିଲେ କଂଣ କରିବାକୂ ହେବ ୮ ପ୍ରଥମତଃ , ଯେଉଁ କଥାଟି 
ପ୍ରୟୋଜନ , ତା ହେମଇ୍ମ : କ୍ଷ୍‌ଧାହାନିକୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନକରିବାକୂ ଶିଖିବେ । ଶିଶୂ ଯଦି ଖାଦ୍ୟ 
ସମେତ ଥାଳିଟିକୂ ଠେଲି ଦିଏ , ତାହେଲେ ବିରୂପ ପ୍ରତିକିୟା ଦେଖାଇବେ ନାହିଁ । ସେ 
ଖାଇବାଜୂ ଗ୍ବହୁଁନି ତାକ ଶାନ୍ତ ଆଉ ବନ୍ଧୁଭୀବାପନ୍ନ ଭାବେ ଟେବୁଲ ଛାଡ଼ି ଗ୍ବଲି ଯିବାକ୍ୂ 
ଦିଅନ୍ତୁ, ସେ ସନ୍ଧ୍ଯା ଯାଏ ନଖାଇ ରହୂ । ଶେଷକୁ ସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ବଞ୍ଞାନର ଜୟ ହେବ ଏବଂ 
ଶିଶୂ ଖାଇବାକ୍ୂ ଗ୍ବହିଁହ । ତେବେ ସଂଧ୍ୟା ଆଗର୍ଛ ତାଚ୍ୂ କୌଣସିମତେ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ 
ନାହିଁ , ଏପରିକି ସେ ଖାଇବାକୂ ଗ୍ବହିଁଲେ ମଧ୍ୟ । ତାକ ସ୍ପେହପୂର୍ଶ ଭାବେ ବୁଝାଇ ଦେବେ 
ଯେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଖାଇବାକୁ ହୂଏ । ଚେବେ ସେ ଦିନ ରାତ୍ରିର ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଦିନ 
ଠାର୍ର ତାକୂ ଟିକିଏ ଆଗର୍ଛ ଦେବେ - କ୍ଷଧାର୍ର ଶିଶୁର ସହନଶୀଳ୍ଚତା ପରୀକ୍ଷା କରି କିଛି 
ଗଭ ନାହିଁ । ବିଖ୍ଯାତ ଆମେରିକାନ୍‌ ଶିଶୂ ଚିକିତ୍ସକ ବେଞ୍ଜାମିନ୍‌ ସ୍ପକ୍‌ ଲେଖିଛନ୍ତି , 
ଗ୍ଳନପାଳନକାରୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ ଶ୍ରିଶୁକ୍ଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରିବା, ତା'ର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏମିତି ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଠି କରିବା, ଯଦ୍ବ୍ଵାରା ସେ ନିଜେ ଖାଇବାକ୍ଛୂ 


ଗ୍ବହିଁବ । 
ଏହିଭଳି ଏକ ପରିଞ୍ଥିତି କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ : ଖାଇବା ବେଳ ହୋଇ ଆସିଛି, କିନ୍ତ 


ଫିଗ୍ପଟି ଖେଳରେ ମଳି ଯାଇଛି । ସେଥିରେ ବାଧା ଦେବା ଉଚିତ କି: ଖେଳ ଥାଉ , 
ହାଚ ଧୋଇ କରି ଆ ? ଏହା ଠାର୍ର ବରଂ ନିଳେ ଖେଳରେ ଯୋଗ ଦେଇ ଘୋଷଣା 


କରନ୍ତୁ - ନିର୍ମାଣ ସ୍ଥଳୀରେ ଏବେ ଖାଇବା ପାଖି ବିରତି ହେବ କିମ୍ଭା ବିମାନରେ ଏବେ 
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ପ୍ରୀଚଃରୋଜନର ସମୟ ହେଇଗଣି । ଚତ୍ଵାରା ଖେଳର ସବୁଠାର୍ଛ ମଜା ଜାଗାଟିରେ ବାଧା 
ପଡ଼ିଲେ ବି ଖାଇବୀ ପ୍ରଚି ଶ୍ରିଶୂର କୌଣସି ପ୍ରଚିକୂଳ ପ୍ରଚିଚ୍ରିଯା ଦେଖାଦେବ ନାହିଁ । 

ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ କାୀର୍ଯା , କ୍ରୀଡ଼ା , ଶିକାର , ମାଛ ଧରିବା ଆଦି ଯେପରି 
ଗୂର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ଶ୍ରଶୁମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ୬, ଖେଳ ସେଇପରି ଗୁର୍ଛତ୍ଵ ବହନ କରିଥାଏ । 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି , ଶିଶୁ ଖେଳରେ ଯେମିତି ହେବ, ଜୀବନ ଏବଂ ଶ୍ରମରେ ମଧ୍ଯ 
ସେଇମିତି ହେବ । ଶିଶୁ ଯଦି ଗୋଟିଏ କାମ ଶେଷ ନକରି ଗୋଟିଏ ଖେଳ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ 
ଖେଳରେ ମୀଚି ଯାଏ, ଖେଳରେ ଯଦି ସେ ସ୍ବନିର୍ଭରରଶୀଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ ନକରେ , ନିଶ୍ତିୟ 
ହୁଏ ଓ ଶୀଗ୍ର ଅନ୍ୟର ଅଧୀନ ହୋଇ ପଡ଼େ, ସେ ଯଦି ସଂଗ୍ରାମ ଓ ସାଫଲ୍ୟ ପ୍ରଚି 
ଉଦାସୀନ ରହେ , ଚେବେ ନିଜକ୍ଛ ଅଧିକ ସଚର୍ବ୍ଚ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଏବଂ ତାହା ପୁଣି 
ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ । 

ଏହିଭାବେ ଶିଶୂର ଖେଳାଖେଳି ହେଉଛି ଅତି ଗୁଚ୍ତ୍ସପୂର୍ଷ ବିଷୟ , ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର 
ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ଓ ପରୀକ୍ଷିତ ଉପାୟ । : 

ହେଲେ କେବଜ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଉପାୟ ନୂହେଁ , ଚିକିତ୍ସାର ମଧ୍ଯ ଉପାୟ । ବହୁ 
ପୀଡ଼ୀଦାୟକ ସ୍ବାୟବିକ ବ୍ୟାପାରକୂ ଖେଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୂର କରିବା ସମ୍ଭବ । 

ଏଠାରେ ଶ୍ରିଶୂ ସହିତ ଖେଳର କଳା ସଂପର୍କରେ କେତୌଟି କଥା କହିବାଜ୍ଛୁ ଗ୍ବହେଁ । 
ହିଁ, ଖେଳ ସଂପର୍କରେ! ଆପଣ ଯଦି ଖେଳରେ ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି, ଚେବେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପୂରାପୂରି ଭାବେ ଖେଳରେ ମଜି ଯିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ , ଆପଣଙ୍କୁ ଆଚ୍‌ମବିସୁତ ହୋଇ , 
ସୋତ୍ସାହରେ ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଖେଳିବାକୁ ହେବ । କେବଳ୍ଚ ଏହୀ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଆପଣ 
ଆତ୍‌ମିକ ଓ ଆବେଗପୂର୍ଷ ଯୋଗାଯୋଗ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରି ପୀରନ୍ତି । କେବଳ ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ଆପଣ ଫଳପ୍ରସୂ ଭାବେ ଶିଶୂ ଉପରେ ସେଇ ନୈ ତିକ , ମାନସିକ , ଶିକ୍ଷାମୂଳକ 
ଓ ଚିକିତ୍ସାମୂଳକ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରି ପାରନ୍ତି , ଯାହାକି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 

ମନେ କରନ୍ତ୍ର, ଶିଶୂ ଘରେ ଏକାକୀ ରହିବାକୂ ଭୟ୍‌ କରେ । ତାକୂ ଢଗୂଆଚ୍ଚା ¬ 
ଖେଳରେ ଲଗେଇ ଦିଅନ୍ତ । ସେ ତାଂର ଖେଳଣାର ଜାଗାଟିକୂ ପହରା ଦେବା କାର୍ଯାରେ 
ନିଯୁକ୍ତ କରି ନିଜେ ଅନ୍ୟ ଘାଟିଗୂଡ଼ିକ୍ ଦେଖିବାକୂ ଗ୍ବଲି ଯାଆନ୍ତ୍୍‌ । 

ଆପଣମାନଙ୍କ ପିମ୍ସ ବା ଝିଅ ଅନ୍ଧାରକୁ ଭୟ କରେ । ଏଭଳି କୌଣସି ଏକ ଖେଳ 
ଭାବି ସିର କରନ୍ତ୍ୁ , ଯେଭିଥି ପାରି ଅନ୍ଧାର ଘର ଆବଶ୍ଯକ । ଏପରି ଘରେ ଖେଳର 
ପରିବେଶ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ଧୀର ପ୍ରତି ଭୟକୂ ଅଚିକ୍ରମ କରିବାଜୂ ଶିଖିବେ । 

ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଓ ଚିକିତ୍ସା ଅତି କଷ୍ଟକର ବ୍ଯାପାର । 
ସେମାନକୂ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ପ୍ରଧାନ ଅସୁବିଧାଟି ହେଉଛି ଯେ , ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ 
ପୂନଃଶିକ୍ଷା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ନଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ବାପାମାମାନଙ୍କୁ ଦେବା ଦରକାର । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗର ମୂଳ କାରଣ ହେଗ ଶିକ୍ଷାଦାନର ଭୂଲଲ୍ରାନ୍ତି । 


୨୩୪ 


79/%11726(7 /71/ 5////077///7@ £ /7/7/7. ୦୦/୮7 


ଯଦି କୌଣସି ଭୂଲ ବା ବେଠିକ ପଦତି ହେତୁ ସ୍ବାୟୁରୋଗ ଦେଖାଦିଏ , ତେବେ ଏହା 
ବୁଝିବାକୁ ମୋଟେ କଷ୍ଟ ହୂଏ ନାହିଁ ଯେ , ଏହି ରୋଗର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦୂରୀକରଣ ପାରି 
ସେଇସବୁ ଭୂଲ ସଂଶୋଧନ କରିବୀକୂ ହେବ , ଯାହା ରୋଗକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ , 
ଶିଶୁ ପ୍ରତି ଆଚରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇବାକ୍ର ହେବ , ପରିବାରର ସମଗ୍ର 
ଜୀବନଧାରାକୂ ପୂନର୍ଗଠିତ କରିବୀକୂ ହେବ । ସବୁଠାର୍ର ବଡ଼ କଥାଟି ହେତ୍ସ , ନିଜର 
ଭୂଲ, ନିଜର ଅନ୍ୟାୟକୂ ବୁଝିବା ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଏହି କାର୍ଯଟି ମୋଟେ ସହଜ୍ଚ ନୁହେଁ । 

ଚାଂଛଡ଼ା ପୂନର୍ଗଠନ ଗ୍ବଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ, ଶିଶୂର ଅଜ୍ଞାତ ସାରରେ । 
ଚରମାବସ୍ଥାର୍ର ଚରମାବସ୍ଥାକୁ - ଅତ୍ଯଧିକ କଠୋରଚାର୍ର ˆ ଅତ୍ୟଧିକ ସ୍ପେହକୂ ଡେଖିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହିଭଳି ଉପର-ତଚ୍ଚ ହେବୀ ଦ୍ଵାରା ସ୍ବୀୟୂରୋଗ ତୀବ୍ର ଆଁକାର ଧାରଣ 
କରି ପାରେ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଶ ନିୟମ ମନେ ରଖିବା ଦରକାର । ଚାହା ହେଇ ସ୍ବାୟବିକ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣକ୍ରୁ “ଇକ୍ଷ୍ୟ ନକରିବାକୂଂଂ ଶିଖିବା , କଷ୍ଟଦାୟକ ରଭୂଲଗୂଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଶିଶୂର 
ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ ନକରିବା । ପେଶୀ ଶୂଳେଇ ହେବା , ଥଙ୍ଗଥଙ୍ଗ ହେବା କିମ୍ଭା ଅଗ୍ଠି ମାନ୍ଦ୍ୟ 
ପ୍ରଚି କୌଣବ୍ବ ବାହ୍ଯିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ଏବଂ ମନେ ମନେ 
ନିଜଜକୂ ସେଥି ପ୍ରଚି ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଦରକାର । ନିରାଶ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 

ଆପାତତଃ ଆମେ ପ୍ରାକ୍‌ପସ୍ୂଇବୟପସ୍ର ଶିଶୂମାନଙ୍କର , ଅଳ୍ପ ବୟସର ପିମ୍ଗମମାନଙ୍କର 
ସ୍ବାୟୁରୋଗ ବିଷୟରେ କହିଲେ । ତାହା ଅଧିକ ବୟସର ପିଘ୍ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିପରି 
ରୂପ ନେଇଥାଏ ¢ 

ବସ୍ଥୁଚଃ ସୂଲ ବୟସର୍ଛ ପ୍ରକୃତ ସ୍ବାୟୁରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଇତିପୂର୍ବର୍ଛ ଆମେ 
କେବଳ ସ୍ବାୟବିକ ପ୍ରଚିକ୍ରିୟା କଥା କହିଛେ । ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହତନ୍ତି ଯେ , ସ୍ବାୟୂରୋଗ 
ଉତ୍ପର୍ତର ପାଲି ବ୍ଯଚ୍ଥିତ୍ଵର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିଣତି ଆବଶ୍ଯକ , ତାହା ପରିପାର୍ଶ୍‌୍‌ର ସେ୍‌କମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସଂପର୍କ ଏବଂ ସେଇ ସଂପର୍କର ଗୁର୍ତ୍ସ ଉପଲଦ୍ରି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ମନସ୍ତବ୍ଵବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ତଥ୍ୟାନୁଯାୟୀ କେବଚ୍ଚ ୬୭ ବର୍ଷ ବୟସର୍ଦ “ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ତାଂର 
ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍୍‌ର ତ୍ମେକମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ ଉପଇନ୍ରିର , ଆଚରଣର ସୀମା ଚକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ , ନେଁ ଚିକ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ , ସଂଘର୍ଷଚ୍ଚନକ ପରିସ୍ଥିତିର ଗୂର୍ରତ୍ଵ ଉପଲଭ୍ରିର କ୍ଷମତା ଗର୍ଚ୍ଚ ଉଠିଥାଏ ।” 
ଅଲ୍ପ ବୟସର ପୂଲ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ପାରି ତଥାକଥିତ ସୂଲ ସ୍ବାୟୁରୋଗ ହେଉଛି 
ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସୂଚକ ବ୍ଯାପାର । 

ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ସଂପର୍କରେ ମୁଁ କହିବି । କୌଣସି ଏକ ହସ୍‌ପାତାଳରେ ଆଠ 
ବର୍ଷର ଏକ ପିତଙ୍ଗକୂ ଭର୍ଭ କରାଗମ୍ମ । ତା ନା ଶାଶା । ସେ ଏକ ଅଦ୍‌୍ଭୂୃତ ରୋଗରେ 
ପଡ଼ିଥିସ୍‌ । କେଇ ମାସ ଧରି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ତା ଦେହର ଚାପମାତ୍ରା ବର୍ଢ଼ ଯାଉଥିସ 


ଏବଂ ଦିପ୍ରହରକୂ କମି ଆସି ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇ ଯାଉଥିସ୍‌ । 
ହସ୍‌ପାତାଳର ବଛାବଛା ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଶାଶାକୂ ଭଲ କରି ପରୀକ୍ଷା କରି 


୨୩୫ 


797 1/1267 /11/ 5/7///711//0/7 © 2 7///7//, ୦୦/୮/ 


ଦେଖିଲେ , ଜଟିଳ ଗବେଷଣା ଚଳେଇଲେ | କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ରୋଗ କଂଣ ଧରି ପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ଶେଷଜୂ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ କଲେ, ପିମ୍‌ଟିକୁ ମନୋରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇବେ । ଏଭଳି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦେଖାଇମ୍‌ ଭଳି ସମସ୍ତ କାରଣ ମଧ୍ୟ ଥିମ । ପିମଗ୍ଟା 
ଥିମ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ୍‌ଙ୍ଗଳ ଏବଂ ଜିଦ୍‌ଖୋର । ହସ୍‌ପାତାଳରେ ଭରି ହୋଇ ସେ ନିଜ ପାରି 
ଏକ କୋଠରୀ ମାଗିମଲ୍ମ , ଖୂବ୍‌ ଦମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଇମ । ତା ପାଖରେ ମା ସବୁବେଳେ 
ରହିବା ପାଲି ଦାବି କଲ୍ସ । ଏଟା ଦରକାର, ସେଟା ଦରକୀର କହି ଏକେବାରେ 
ହଇରାଣ କରି ପକାଉଥିଗ୍‌ । ବେଳେ ବେଳେ ତାର ଦାବିଗୂଡ଼ିକ ଥିମ ଦୁଷ୍କର । ତାଂର 
ଦାବି ପୂରଣ କରିବାଚର ସାମାନ୍ୟ ଅନିଛା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ, ସେ ଭେଁ ଭେ କରି 
କାନ୍ଦୁଥିମ୍‌ । ଚିତ୍‌କାର କରଥିଗ୍ “ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ମରିଯିବି । ଏଟା ହୂଏତ ମୋର ଶେଷ 
ଇଚ୍ଛା !'› 

ମନୋରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଯେଚେବେଳେ ମାଙ୍କୁ କହିଲେ ଯେ , ପୂଅକୂ ମନୋ ସ୍ବାୟବିକ 
ରୋଗ ହସ୍‌ପାତାଳରେ ଭଉର୍ଚି କରିବାକୂ ହେବ , ମା ପ୍ରଥମେ ଅବାକ୍‌ ହୌଇ ପଡ଼ିଲେ । 

ଯା ହେଉ, ଶେଷଜକୂ ଶାଶାକୂ ମନୋସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ହସ୍‌ପାତାଳକୂ ପଠାଇ 
ଦିଆଗଇ୍ଘ । ଡାକ୍ତର ତାକୂ କହିଲେ ଯେ, ସେ ସେଠାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଳି ରହିବ , 
ଆଳାଦା କୋଠରୀ ପାଲବ ନାହିଁ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଷ ଆରୋଗ୍ୟ ନହେଗ ଯାଏ ତା ମାଙ୍କୁ 
ଚା ପାଖକୂ ଆସିବାକୂ ଦିଆଯିବ ନାହିଁ । “ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତଂଂ ଘଟଣା ଘଟିଗ , ଶାଶୀ ଆରୋଗ୍ୟ 
ମଭ କମ୍ମ । ତା ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସବୁବେଳେ ସ୍ବାଭାବିକ ରହିଲ । 

ଏଚେ “ସାଂଘାଚିକ” ଦୀର୍ଘ ଦିନର ରୋଗର ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଘଭଇର କାରଣଟି 
ତେବେ କଂଣ ¢ 

ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇବାକୂ ହେଲେ ପରିବାରରେ ପିଗ୍ମଟିର ଜୀବନର ପରିଛ୍ଥିତି 
ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ଦରକାର । 

ପିଗ୍‌ଟି ଜନ୍ମ ନେଇ କ୍ଷଣି ପରିବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦରର ପାତ୍ର ହୋଇ ଉଠିଥିସ । 
ସେ ଯାହା ମାଗିଗ୍ , ତାକ ଦିଆଗଲ୍ନ , ତାଂର ସମସ୍ତ ଇଜ୍ଚା ପୂରଣ କରାଗଗ୍‌ । ସ୍ତୂଲରେ 
ଭର୍ତି ହେବାର ପୂର୍ବ ଯାଏ ସେ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରି ନଥିଗ୍‌ ବୋଲି 
କହିଲେ ଚଳେ । ଅତି ଅଳ୍ନ ବୟସରେ ପର୍ଢ଼ ବାଜୂ ଶିଖିଥିଲ୍‌ ଏବଂ ତାକୂ ସାତ ବର୍ଷ ହେମ୍ମ 
ବେଳକୂ ସେ ଅନେକ ବହି ପର୍ଢ଼ଂ ପକାଇଥିମ୍‌ । ସେ କେବଳ ମା କିମ୍ଭା ବୁଢ଼ୀମା ସହିତ 
ଖେଳୁଥିଗ୍‌ ଏବଂ ଖେଁଳରେ ଢିଡ଼ିବାକୂ ଭଲ ପାଉଥିଲଗ୍‌ । ମା ଆଉ ବୁଢ଼ୀମା ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ବକ 
ତା ପାଖରେ ହାର ମାନୁଥିଲେ । 

ଶାଶୀ ପୂଲରେ ଭଉ୍ଭି ହେବାକୂ ଗ୍ବହୁଁ ନଥିଗ୍ । ସୁଲଇର ପରିବେଶ ସହିତ ନିଜକୂ ଖାପ 
ଖୁଆଇ ନେବାରେ ତାକ ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟ ହେଉଥିଗ । ବୁଢ଼ୀମା ତା ହାତକୂ ଧରି ସ୍ୂଇକୂ 
ନେଇ ଯାଉଥିଲେ ଏବଂ ସୂଇର୍ଛ ଘରକୂ ତାକ ଘେନି ଆସୁଥିଲେ । ସେ ଭଲ ପାଠ 
ପଢ଼ୁ ଥିଲ । ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ତାକ ଖୁବ୍‌ ମେଧାବୀ ଛାତ୍ର ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଶାଶାର 


୨୩୬ 


79/%11726(] //1/ 5////077///7@£/7/7/7, ୦୦/୮7 


କାହା ସହିତ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ନଥିଗ୍ , ସେ ଖେଳରେ ଅଂଶ ନେଉ ନଥିମ୍ବ । କାରଣ ସେ ଖେଳ 
ସଂପର୍କରେ କିଛି ଜାଣି ନଥି । ପିମ୍ମମାନେ ଚାକ୍ୂ ବିରକ୍ତ କର୍ଥିଲେ , ତାକୂ ହସ ଥଟ୍ଟା 
କର୍ଦଥିଲେ । ଦିନେ ସେମାନେ ତାକ ଧରି ମାରିଲେ , କାରଣ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ତା'ର 
ଅଙ୍କ ନକଲ କରିବାକ୍ଛ ଦେଇ୍ଗ ନାହିଁ । ସୂଲକୂ ଯିବାଟା ତା ପକ୍ଷରେ ଥିଗ ଏକ ଶାଣ୍ତ 
ଭଳି । ସହପାଠୀମାନଙ୍କୁ ସେ ଘୃଣା କର୍ରଥିଲ୍ନ , କିନ୍ଥ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତୀଂର ଭୟ ମଧ୍ଯ 
ଥିଲ । ଦିନେ ତାର ଜର ହେବା ଦ୍ଵାରା ସେ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦିତ ହେଇ - ତାଚ୍ର ସ୍ତୁଲକୂ ଯିବାକୂ 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ସେଇ ଦିନଠୁଁ ଶାଶା ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଗ । ରୋଗ ପାଲି ଚାକୂ କମ୍‌ 
କଷ୍ଟ ସହିବାକ୍ର ପଡ଼ିନି , ବାରମ୍ଭାର ତାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ହେମ ; ଅସଂଖ୍ୟ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଗ୍୍‌ ଓ ଅବଶେଷରେ ହସ୍‌ପାତାଳରେ 
ଭରି ହେବାକ୍ର ପଡ଼ିଗ । କିନ୍ଥ ତା ସତ୍ବେ ବି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା 
ପାଇଥିଗ : ପ୍ରଥମତଃ , ପୂଇକୂୂ ଯିବାର ପ୍ରୟୋଳ୍ଚନ ନଥିଗ , ଏବଂ , ଦ୍ବିତୀୟତଃ , ପିତଟି 
ପରିବାରରେ ଆହୁରି ବେଶି ସୂବିଧା ଉପଭୋଗ କମ୍ମ । ସମସ୍ତେ ତାଂର ସେବା ଯତ୍ନ 
କଲେ । ସେ ରୋଗୀ ହୋଇ ଯିବାର୍ଧ ଚା ପାରି କୌଣସି ବାଧାନିଷେଧ ରହିଗ୍ଗ ନାହିଁ । 

ପାଠକ ମାନେ ହୂଏତ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବେ : ଏଟା କ'ଣ ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି ରୋଗ ନୁହେଁ ୧ 
ପିଗ୍ସଟା କେବଚ୍ଚ ପେଖନା କର୍ମଥିଗ ୮ 

ନା, ଶାଶା ପେଖନା କର୍ଛ ନଥିମଗ୍ମ । ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଗ । 

ଅନେକ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ସର୍ରୀଧୀନ ବାଞ୍ଚନୀୟତାର କୌଶଚ୍ଚ ଅନୂଯାୟୀ ବିକାଶ 
ମଭ କରିଥାଏ । କେତେକ ପିମଲ୍ଙ୍କର ହାତ “ଅଚଳ” ହୋଇଯାଏ , ଆଉ କେତେକଙ୍କର 
ସୂଲଜୂ ଯିବା ପୂର୍ବର୍ଧ ଶୂବ୍‌ ଜୋରରେ ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଦେଖାଏ , ଅଥବା ଖୁବ୍‌ କାଶ ଆରମ୍ଭ 
ହୂଏ । ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଯିବା କିମ୍ବା କାଇ ହୋଇ ଯିବାର ଘଟଣା ମଧ୍ୟ ବିରଚ୍ଚ ନୁହେଁ । 
ଏଭଳି ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁଝିବାକ୍ପ ହେବ ଯେ, ପିଗ୍ମମାନେ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ¬ ସୂଲ 
ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗରେ ଭୋଗୁଛନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗରେ ବେଶି ସ୍ଵେହୀ , 
ବିଦ୍‌ଖୋରିଆ ପିଗ୍ମମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ପୂଇରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଘରର ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ମନସ୍ତବ୍ଵ୍‌ବିଦ୍‌ମାନେ କହଚ୍ତି ଯେ , 
ଭୂଲ ଲଚ୍ଛନପାଳନ ଫଳରେ ଏ ଧରଣର ଶିଶୁମାନଙ୍କର “ଦାବିର ପରିମାଣ” କୃତ୍ରିମ ଭାବେ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ବାପାମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବେଶି ପ୍ରଶଂସିତ ଓ ପ୍ରଶଚୟପ୍ରାସ୍ତ ହେବା ଫଳରେ 
ସେମାନେ ଶିଶୂ ସମାଜର ସାଧାରଣ ପରିବେଶରେ ଅନେକ ସମୟ ଯାଏ ନିଜକୂ ଖାପ 
ଖୁଆଁଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଯେଉଁସବୁ ପିଗ୍ବଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟତମ ଭୂଇଗ୍ରାନ୍ତି ପାରି ବାପାମାମାନେ ଶ୍ରାସ୍ତ ଦିଅନ୍ତି , 
ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସୂଲ ଜୀବନର ରୀତିନୀତି ସହିଚ ଖାପ ଖୁଆଇବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ । ଏଭଳି 
ପିଗ୍ରଏ ଗଜକୂଳିଆ , ଭୀର୍ମ ଏବଂ ଉଦ୍ୟୋଗହୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥ 
ରକ୍ଷା କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପିତ୍ମମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଥଟ୍ଟାତାମସା କରିଥାନ୍ତି । 
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ଏସବୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ ମନଃପ୍ରକୃତିକୁ ଆହୂରି ଅଧିକ ଆହତ କରେ , ସ୍ବାୟବିକ 
ରୋଗକୂ ତାକି ଆଣେ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଭୂଇଭ୍ରାନ୍ତି ଅଥବା ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ହେତୁ ସଲ ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ 
ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଶ୍ରେଣୀରେ ଶୁଚଲିଖନ କିମ୍ବା ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଥରେ ଜଣେ ମା ତାଙ୍କ ଝିଅଟିକୁ ଡାଇ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୂ ଘେନି ଆସିଲେ। ପ୍ରଚି ଥର ଟେଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା ଆଁଗର୍ଛ ତାଂର ବୀନ୍ତି ହୂଏ। ସ୍ବାୟବିକ 
ରୋଗ ନିଦାନଶୀସ୍ତଗତ ସୁଦୃଢ଼ ନିୟମାନୂଗ ଯୋଗାଯୋଗ ହେତୁ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ଥରେ ଟେଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷୀ ଆଗର୍ର ଝିଅଟିର ସକାଳବେଚ୍ଚା ବାନ୍ତି ହେଗ ଓ୯ଚୋଂର ଖାଦ୍ୟରେ 
ଅପମିଶ୍ରଣ ଘଟିଥିଇ) । ଝିଅର ବାନ୍ତି ଦେଖି ମା ଭୟତ୍ତୀଚ ହୋଇ ପଡ଼ିଇେ । ଡାଇ୍ରଛର 
ଝିଅକୂ ଦେଖିଲେ । ତାକୂ ବିଛଣାରେ ଶୂଆଁଇ ଦିଆଁଗଗ । ସେ ପୂଲକ୍ଧ ଗଇ୍ଗ ନାହିଁ । କଠିନ 
ଟେଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷାରେ ଅନୂପସ୍ଥିତ ରହିଗ । ପରେ ପ୍ରଚି ଥର ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବର୍ଛ ଚାର ବାନ୍ତି 
ହେବାକୂ ଗଗିଗ , ଏପରିକି ସୂଲରେ ଏବଂ ଏପରି ସମୟରେ ଯେଚେବେଳେ ସେ ନିଜର 
ଜ୍ଞାନ ସଂପର୍କରେ ସଂପୂର୍ଶ ସଚେତନ ରହୁଥିଗ । 

କିମ୍ନଭା ଆଉ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା : ପୂଲର ସନ୍ଧ୍ଯାନୁଷ୍ଠାନ ପରେ ଗୋଟିଏ ବାଳିକାର 
ଗଚ୍ଚା ପଡ଼ିଗଗର । ସେ ସେଇ ଅନୂଷ୍ଠାନରେ ଗୀଚ ଗାଉଥିଗ । ବାଳିକାଟି ଦେଖିବାକୁ 
ସୁନ୍ଦରୀ ନଥିଇ । କିନ୍ତ ତାଂର କଣ୍ଠସ୍ଵର ଥିଗ ସ୍ନ୍ଦର ଓ ଛନ୍ଦମୟ । ସଂଗୀତ ଶୁଚି ଥିମ 
ଅସାଧାରଣ । ସେ ଗୀତ ଗାଇଗ୍ଗ ବେଳେ ଜଣେ ପିଇ ବଢ଼ ପାଟିରେ ଗୋଟିଏ କଟୁ 
ମନ୍ତବ୍ୟ କ୍ସ , “ଦେଖୁଛ , ଝିଅଟା କେଚେ ଅସୁନ୍ଦରୀ , କିନ୍ତ ଗାଉଛି କି ଚମତ୍କାର !” 
ବାଳିକାଟି ଏହି ମନ୍ତବ୍ୟ ଶୁଣି ମଞ୍ଚ ଉପର୍ର ଦୌଡ଼ି ପଳାଇଗମ୍ଭ , ତାଂପରେ ଅନେକ କ୍ଷଣ 
ଧରି କାନ୍ଦିଗ , ଚା ମନକୂ ସେ କୌଣସିମତେ ପ୍ରବୋଧନା ଦେଇ ପାର୍ଛ ନଥିଗ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସେ ଚାଂର କଣ୍ଠସ୍ବର ହରେଇ ବସିଗ୍ମ, ଏପରିକି କଥା କହି ପାରିଗ ନାହିଁ । 
ଚିକିତ୍ସା ପରେ ସେ ଅବଶ୍ଯ ବାକ୍‌ଶଚ୍ଥି ଫେରି ପାଇଗ୍‌ , କିନ୍ଥ ଉପରୋକ୍ତ ଘଟଣା ପରଠୁଁ 
ସେ ଗୀତ ଗାଇବା ସଂପୃର୍ଶି ବନ୍ଦ କରି ଦେଗ୍ । 

ସୁଇ ସ୍ବାୟୂରୋଗ ସର୍ବଦା କିମ୍ବା ଅନେକ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇ ପୀରେ । କିନ୍ତୁ ଏହିସବୂ 
ସ୍ବାୟୁରୋଗ ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗର ଆକାର ଗଭ କରିଥାଏ , ଚେଣୁ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଧରି ହୂଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତାହା ବର୍ଢ଼ ବାକୁ ସଗେ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ବେଳେ 
ବେଳେ ସୂଦୀର୍ଘ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରୟୋଜନ ପଢ଼ିଥାଏ । 

ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ପିମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗର ୯ତାହା ଅଲ୍ପ ବୟସର ପୂଲ 
ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ଭଳି ନୁହେଁ) ନିଜସ୍ଵ ବିଶେଷତ୍ଵ ଅଛି : ଏହିସବୁ ସ୍ବାୟବିକ 
ରୋଗ ପ୍ରାୟ ବଢଡ଼ମାନଙ୍କର ସ୍ବୀୟବିକ ରୋଗ ଉଳ୍ଛି ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏହି ବୟସର 
ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ସେ ସଂପର୍କରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ହେଲେ ମଧ୍ୟ କିଛି କହିବାଚ୍ଚୂ 
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ଆମେ ଗ୍ବହୁଁ । ଆମର ସେଇ ରୋଗୀ ଭମ୍ମେଦିଆର କଥା ଆପଣମାନଙ୍କର ମନେ ଥିବ , 
ପରିବାରରେ ଦ୍ଭିଚୀୟ ସନ୍ତାନଟି ଜନ୍ମ ନେଇ ପରେ ଯିଏ ମୂର୍ଚ୍ଚା ଯାଉଥିଗ । ତାଂପରେ ସେ 
ମୂର୍ଜଚା ଯିବାକୁ ଗଗିଗ୍‌ ଯେକୌଣସି ସଂକଟଚ୍ଚନକ ପରିସ୍ଥିତିରେ । ପିଗ୍ରଟି ଖିଟ୍‌ଖିଟିଆ ଏବଂ 
ଜିଦ୍‌ଖୋର ହୋଇ ପଡ଼ି । ତାଂର ମୂଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବାକ୍ ଗଗିଲ୍ନ । ଦିନେ ପୂଇରେ ଟେଷ୍ଟ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଅଙ୍କ କଷି ନପାରି ସେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କୁ କହିମ୍ନ ଯ , ତାଂର ମୂଣ୍ଡ ଖୁବ୍‌ ବିନ୍ଧୁଛି 
ଏବଂ ଚା ପକ୍ଷରେ ଅଙ୍କ କଷିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ତାକ୍ର କହିଲେ , ସେ ଅଙ୍କ 
ନକଷିଲେ ଗୋଇ-ଆଳୁ ପାଇବ । ସେ କଥା ଶୁଣି ସେ ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ୟରେ ମୂର୍ଚ୍ଚା ଗଗ୍ସ । 
ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ କକ୍ଷରେ ତାଂର ଆଚରଣ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମେଚନା ବେଳେ ମଧ୍ୟ ଅନୂରୂପ 
ଘଟଣା ଘଟିସ । 

ରୋଗ ସହିତ ପିଗଟିର ଚରିତ୍ରରେ ନାସ୍ତବାଚକ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଗ , 
ଯଥା, ମିଥ୍ଯା କଥା କହିବାର ପ୍ରବଣତା, ସ୍ବାର୍ଥପରତା , ବାହାର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରଚି 
ଅନୁରକ୍ତ । ତର୍କ କଗ୍ପ ବେଳେ ତାକ ସାମାନ୍ୟ ବିରୋଧ କଲେ ସେ ଉତ୍ଭେଚ଼ିତ ହୋର 
ପଡ଼ୂଥିଗ୍‌ , ରାଗି ଯାଉଥି , ଥରିବାକୂ ଗଗୁଥିଲ , ମୂହଁ ଆଖି ନିଆଁ ଉଳି ସଇ ଦିଶୁଥିଗ । 
ଆତ୍‌ମହରୀ ହୋଇ ହୀତଚ ପାହାନ୍ତରେ ଯାହୀ ପାଉଥି , ତାଜୂ ଧରି ସେ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଉପରେ 
ଆଜ୍ରମଣ କର୍ଦଥିଗ । ଦିନେ , ଏପରିକି ତାଂର ଜଣେ ସହପାଠୀ ଚୀ ହାଚର୍ଛ ପଙ୍ଗ ହୋଇ 
ଯିବାର୍ଧୁ ସାମାନ୍ୟ ବଞ୍ଚିଗଗ । ଏହି ଘଟଣାଟି ପରେ ପିତ୍ଘଟିକୁ ମନୋରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ନିକଟକୂ ନିଆଗମ । ସେଚେବେଳକୂ ବ୍ଯାପାରଟା ଖୁବ୍‌ ବିଜଳମ୍ଭ ହୋଇ ଯାଇଥିଗ । 

ପ୍ରାକ୍ସୃଇ ବୟସରେ କିମ୍ବା ସୂଲର ନିମ୍ନ ଶ୍ରେଣୀଗୁଡ଼ିକରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା 
ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସ୍ବାଯ୍ତରୋଗ ସବୁ କିଶୋରର ଗଠନରତ ବ୍ଯଲ୍ଥିତ୍ବ୍‌ ଉପରେ ପୀଡ଼ାଦାୟକ 
ଦାଗ ରଖିଯାଏ । ଏହିସବୁ ରୋଗ ମଧ୍ୟରେ ଯାଏ - ଖନଖନିଆ କଥା , ରାତ୍ରିରେ 
ଶୋଇଗ୍ମ ବେଳେ ବିଛଣାରେ ପରିଶ୍ରା , ମାଂସପେଶୀ ବିନ୍ଧିବା ୯ଫଙ୍କସନାଲ୍‌ ଟିକ୍‌) , 
ଭୟ କରିବାର ସ୍ବାୟୂରୋଗ ଆଦି । 

ସ୍ବାୟୁରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଏହିସବୁ କିଶ୍ରୋରଙ୍କ ମନରେ ନିଜର ଅପକୃଷ୍ଟଚା ସଂପର୍କରେ ଚୀବ୍ର 
ଦୁର୍ଭାବନା ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର ଅପକୃଷ୍ଠତା ବୋଧ କିଶୋରଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଦୁର୍ବହ 
ବିଷୟ । ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଚାର ଦୂର୍ବଳଚା ଗୋପନ ରଖିବାକୂ ଓ ସେଇ 
କଷ୍ଟଦାୟକ ଦୁର୍ବଳ୍ଚତା ହେତୁ କ୍ଷଚିଚୁ ପୂରଣ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 

ମନେ କରନ୍ତୁ, ପେଶୀ ପିଛ୍ଧିଲେ ଅଥବୀ ଖନଖନିଆ କଥା ପାଇଁ ବଦନାମ ହେବା 
ଭୟରେ ଅନେକ କିଶୋର-କିଶୋରୀ ସେମାନଙ୍କ ଯୋଗାଯୋଗର ପରିଧି ସୀମିତ 
ରଖିଥାନ୍ତି । ଅନୂରୂପ ସ୍ଵେଛାକୃତ ବିଛିନ୍ନତା ଫଳରେ ଅନେକ ସମୟରେ କେତେକ ଗ୍ବରିତ୍ରିକ 
ବେଶିଷ୍ଟ୍ଯ ଗର୍ଚ଼ଂ ଭଠିଥାଏ : ଅତ୍ଯଧିକ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରବଣତା , ସହଜରେ ଦୁଃଖ ପାଇବାର 
ପ୍ରବଣତା, ସନ୍ଦେହ ପ୍ରବଣତା , ଇଚ୍ଛାଶସ୍ଥିହୀନତା , ସାହସହୀନତା , ଗଜ ଭାବ , 
ଅସାମାଜିକତା , ନିଷ୍ପ୍ରୟଚା , ନିରବଛିନ୍ଧ ବିଷନ୍ନତା । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜସ୍ଵ ଅପକୃଷ୍ଟତା 
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ବୋଧ ଭଲ ଭାବେ କଥା କହିବାକୁ ସକ୍ଷମ ସୂସ୍ଥ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭର୍ଷା ଏବଂ 
ବେଳେ ବେଳେ ବିଦ୍ବେଷ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । ଏଭଳି ସ୍ବାୟବିକ ରୋ ଗଗ୍ରସ୍ତ 
କିଶୋରମା ନଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ ଆକ୍ରମଣ ପ୍ରବଣତା , କ୍ରୋଧ , ସନ୍ଦେହ ପ୍ରବଣତା , ଆବେଗଗତ 
ଅସ୍ଥିଚଚା କର୍ଵତ ଅଥବା ପ୍ରକୃତ ଅପମାନକାରୀଜୂ ନିଷଣୂର ଭାବେ ଜବତ୍‌ କରିବାର 
ପ୍ରବଣତା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ମତ୍ତ କରିଥାଏ । 

କିଶୋର ଯଦି ରାତ୍ରିରେ ନିଦରେ ଶୋଇଥିସ୍‌ ବେଳେ ବିଛଣାରେ ପରିଶା କରେ , 
ଚେବେ ଏହି ଘଟଣାଟି ମଧ୍ଯ ତା'ର ଯୋଗାଯୋଗର ପରିଧିକୂ ସୀମିତ କରି ଦିଏ , 
ତା'ର ଢିୟାକଳାପର କ୍ଷେତ୍ରଟିକୁ ସଂକୀର୍ଶ କରି ରଖେ । ଏହି ରୋଗ କିଶୋରମା ନଙ୍କୁ 
ଦୂର ଯାତ୍ରାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାର ସୂଯୋଗର୍ଛ , ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହର ଦେଖିବାର ସୂଯୋଗର୍ 
ବଞ୍ଚିତ କରେ । କିଶୋରମାନେ ସ୍ବାୟୁରୋଗରେ ସେତିକିବେଳେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି , 
ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଚତୂର୍ପାର୍ଶ୍ବତ୍ତ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କର ଜଗତଟି ସେମାନଙ୍କ 
ମନଃପୂତ ହୂଏ ନାହିଁ । ପରିବାରରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ୯ପିତାମାତା 
ମଦ୍ୟପୀ ହୋଇଥିଲେ , କଳି ଝଗଡ଼ା , ମରାମରି , ପରିବାର ଭାଙ୍ଗିଗରେ ଆଦି) ଏବଂ 
ଗଳନପାଳନର ଭୂଲ ପଦ୍ଧତି ୯ଶିଶୂକୂ ମାରିବା , ଦମନର ପରିବେଶ , କମବର୍୍ମାନ 
କିଶୋରକ ପିଗ୍ଗ ବୋଲି ମନେ କରିବା , ଅତ୍ଯଧିକ ବାଧାନିଷେଧ , ଆଦି” ସର୍ବଦା ଶିଶୂର 
ସ୍ବାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥାକ୍ ବିକୃତ କରିଦିଏ , ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ବାଭାବିକ କାର୍ଯରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟାଏ ¬ 
ଚୁମ୍ଭକରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ସ୍ବାୟୁରୋଗ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ “ଭିଭି” ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ । 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ “ଭିତ୍ତିରଂ କଲ୍ଯାଣରୂ ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ 
ମାରାତ୍ମକ ଘଟଣାରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପ୍ରତିବାଦର ନିଦାନଗତ ପ୍ରତିଜ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟ କରି 
ପାରେ । 

କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଶୋରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିବାଦର ନିଦାନଗତ ପଚିକ୍ରିୟା 
ଆକଗସ୍ତିକ ଓ କଠୋର ମାନସିକ ଆଘାତ ଫଳରେ ବିକାଶ କରି ପାରେ ଯଥା , କିଶୋର 
ବ୍ୟକ୍ଥିଗତ ଜୀବନରେ ବାପାମାଙ୍କ ଜଘଣ୍ୟ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ହେତୁ , ହଠାତ୍‌ କିଶୋରର କୌଣସି 
ଗୋପନୀୟ କଥା ପ୍ରକାଶ ପାଇଗଲେ) । 

କିଶୋର ସନ୍ତାନକୂ ବାପାମା ଯେତେବେଳେ ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ସଂପତ୍ତି ହିସାବରେ ଦେଖନ୍ତି 
ଓଯାହାକୂ ସେମାନେ ଖୂସି ମୂତାବକ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରି ପାରିବେ) , ସେତେବେଳେ 
ପରିବାରରେ ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ । ଏକଥା ଅବଶ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଯେ, ଜୀବନର ପ୍ରଥମ 
ବର୍ଷଗୂଡ଼ିକରେ ଶିଶୂ ଦୁର୍ବଳ , ଅସହାୟ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଷ ରୂପେ ବାପାମାଙ୍କ ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । କିନ୍ତ୍ର ୧୨୮୧୫ ବର୍ଷ ହୋଇଗସ୍ମ ପରେ ଶିଶୂ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ବ୍ଯଲ୍ଥିତ୍ଵରେ 
ପରିଣତ ହୂଏ । ସେତେବେଳେ ଅପରିଣତ ଓ ଅଦ୍ୃଢ଼ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ତ ଏକ ବ୍ୟକ୍ଛିତ୍ସ ! 
ଅଥଚ ପିତୀମାତାଙ୍କ ବ୍ଯବହାର ଓ କୀର୍ଯା ପ୍ରଣାଳୀରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ ନା । 
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ସେତେବେଳେ ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ । ବେଳେ ବେଳେ ତାହା ମାରାତ୍‌ମକ ସଂଘର୍ଷରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । 

ପାଠକମାନେ ଆପଭି କରି ପାରନ୍ତି : ତାହେଲେ ଆପଣ କଂଣ କହିବାଜ଼ୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି 
ଯେ , ପିଗ୍‌ମାନଙ୍କୁ କିଛି କହିବା ଭଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ସେମା ନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଖୁସି ମୂତାବକ୍‌ 
କରିବାକୁ ଦିଆଯିବ ୮ 

ନିଶ୍ଚୟ ନୂହେଁ । ଭୂଲ କଲେ ଅବଶ୍ଯ କହିବେ , ଅନୁଚିତ କାର୍ଯ କରିବାଜକୂ ଅବଶ୍ଯ 
ବାରଣ କରିବେ , ତାଠାରୂ ବାଧ୍ୟତା ଅବଶ୍ଯ ଦାବି କରିବେ । କିନ୍ତ ଏସବୁ କରିବେ 
ପୂର୍ବକାର ବୟସ ଠାର୍ର ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଆକାରରେ । 

କର୍କଶ ଆଉ କଠୋର ଆଦେଶ ଦ୍ଵାରା କରିବେ ନାହିଁ , କରିବେ ସ୍ବାଭୀବିକ ଏବଂ 
ଶାନ୍ତ କଣ୍ଠରେ ; ହୂକୃମ ଜାହିର ଦ୍ଵାରା ନକରି ଅନୁରୋଧ ଦ୍ଵାରା, କିଶୋର ପ୍ରତି 
ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଶ ମନୋଭ୍ଭୀବ ଦ୍ଵାରା । କିଶୋର ପ୍ରତି , ତାଂର ମତାମତ ଆଉ ବିଗ୍ବର ବିବେଚନା 
ପ୍ରତି ୯ତାହା ଯେତେ ଅପରିଣତ ହେଉ ନା କାହିଁକି) ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂଷ୍ଠ ମନୋଭାବ - ଏହି 
ବୟସରେ ଅତୀବ ଦରକାର । 

କେଶ୍ଟୋରରେ ଚରିତ୍ର ରୂପ ନିଏ, ବ୍ଯଳ୍ତିତ୍ଵ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ , ଭବିଷ୍ୟତ ନାଗରିକର 
ଭିରି ପରନ ହୂଏ । ଆମର ପିମ୍ମମୀନେ କିପରି ହେବେ , ତାହା ଅନେକାଂଶରେ ନିର୍ଭର 
କରେ ଆମ, ବୟପ୍ତମାନଙ୍କ ଉପରେ । 


କଠୋରତା ନା କୋମନଳତା ? 


_- ବାପାଙ୍କୁ କଡ଼ା ହେବୀକୂ ପଡ଼ିବ । କିଶୋର ପୂଅ ଅପରାଧ କଲେ ସେ ତାକୁ ଶ୍ରାସ୍ତି 
ଦେବେ । ଏହୀ ନହେଲେ ଚା ମଧ୍ଯରେ ଦାୟିତ୍ବହୀନତା ବସା ବାନ୍ଧିବ । 

- ଅନୁତାପ ବିନା ଶାସ୍ତି ଦ୍ଵାରା କୌଣସି କାମ ହୂଏ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଯଦି ନିଜର 
ଦୋଷ ନବୁଝେ ଏବଂ ସେଥି ପାଇଲି ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ କରିବାଚୂ ନଗ୍ବହେଁ , ତେବେ ଶାସ୍ତି ଚାଢ଼ 
କିଛି ଶ୍ରକ୍ଷା ଦେବ ନାହିଁ ୨ ବରଂ ତାକୁ ରଗେଇ ଦେବ । 


ରମେଦିଆ ଢିଡ଼ା ଶ୍ରିବିରର୍ଛ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଗ୍ବଭି ଯାଉଥିଗ୍‌ , ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତେ 
ଖାଇ ବସିଥିଲେ । ସେ ତରବରରେ ଗ୍ବଲି ଯାଉଥିଲ୍‌ ପଛକ୍ପ ଦୃଷ୍ଟି ନଫେରେଇ । ମନେ 
ହେଉଥିଗ ତାକ କେହି ଫେରି ଆସିବାଚୂ ବାଧ୍ଯ କରିବେ ବୌଲି ସେ ଭୟ କଗ୍ଛଥିଗ । 
ଶିବିରର ସୀମା ପାର ହୋଇଗଗ୍୍‌ ପରେ ଯାଇ ସେ ସ୍ତସ୍ତର ନିଶ୍ଵାସ ମାରିଗ୍‌ । 

ବୃଦ୍ଧ ଫାର୍‌ ଗଛ, ଦୀର୍ଘ ଦେବଦାର୍ଛ , ବାର୍ଚ୍ଚ ଆଉ ଆସ୍‌ପ ଗଛସବୁ ତୀବ୍ର ନିନ୍ଦାଇରା 


ଦୃଷ୍ଟିରେ ଭମ୍‌ଦିଆକୁ ଅନେଇଥିଲେ । 
16--1710 ୨୪୧ 


797 1/1267 /11/ 57//1711//0(/7 © 7///7//, ୦୦/୮/ 


ଭମ୍ମେଦିଆର ମା ଅଟିକି ଯାଇ ପଛକୁ ଗ୍ବହିଁଲେ । 

“ଦେଖୁଛୁ , ଏଠାରେ କେମିତି ସୁନ୍ଦର !”? ବିଷାଦମଶା କଣ୍ଠରେ ସେ ପୂଅକୂ କହିଲେ । 
“ପରେ ତୁ ନିଜେ ଅନୁତାପ କରିବୁ ... |” 

“ମା, ଗ୍ବଲ ଯିବା ଘରକୂ !” ଭମ୍ନେଦିଆ ଅନୁରୋଧ କମ୍ମ ମାଙ୍କୁ । “ମୁଁ ଘରେ ତୋ 
ସହିତ ରହିବାଜୂ ଗ୍ବହେଁ ।” 

«ହେଉ ଭଲ କଥା ; ଚାଲ ଘରବକ଼ୂ ଯିବା | ପୂଣି ଆଗ ଭଳି ଆଉ କହିବାକୁ ହେବନି” , 
କ୍ଧାନ୍ତ ଗଳାରେ ମା କହିଲେ । “ତୁ ଶାନ୍ତ ହ , ଆମେ ଘରକୂ ଯାଉଛେ ।” 

ଗ୍ବରିଆଡ଼େ ପକ୍ଷମାନଙ୍କର କଳରବ । କିନ୍ତ୍ତ ଭଲ୍ମେଦିଆ ସେସବୁ ପ୍ରତି କାନ ଦେଭ 
ନଥିଗ , ଗ୍ବରିପାଖର ସୌନ୍ଦର୍ଯା ପ୍ରତି ତାଂର ଦୃଷ୍ଟି ନଥିଗ୍‌ । ସେ ମାଟିକୂ ଗ୍ବହିଁ ନିରବରେ 
ଆଖିର୍ଛ ଲୂହ ଗଡ଼ୀଇ ଗଡ଼ାଇ ଗ୍ବଲୂଥିଗ୍ବ । କେବେ କେମିତି ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଟିକି 
ଯାଉଥିଗ । କହୁଥିଗ୍ମ , “ମା , ମୁଁ କେଡ଼େ ସୂଖୀ କହ ତ ! ସେଠି ମୋ ପକ୍ଷରେ ରହିବା 
ଅସମ୍ଭବ...। ଖୂବ୍‌ ମନ ଖରାପ ହେଉଥିଗ ...! ତୁ ମୋତେ ବୁଝି ପାର୍ଛଛୁ ତ ୧୬ 

ମା ଧୀରେ ଧୀରେ ମୃଷ୍ଣ ହଲେଇଲେ । ଭମ୍ନେଦିଆ ଯଦି ତାଙ୍କ ମନ ଭିତରକୂ ଭଙ୍କି 
ମାରି ପାରିଥାନ୍ତା , ତେବେ ଦେଖିଥାନ୍ତା , ସେ ତା ସହିତ କାନ୍ଦି ପକାଇଗ ଥିବସ୍ଥାକୂ ଆସି 
ଯାଇଛନ୍ତି । ଦି ଘଣ୍ଟା ପରେ ସେମାନେ ଘରେ ପହଞ୍ଚିବେ , ବୀପାଙ୍କ ସହିତ ଦେଖାହେବ । 
ସେ କଂଣ କହିବେ , ଭଲ୍ନେଦିଆର ଶିବିର ଜୀବନର ଏହି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶ୍ରିତ ସମାପନ ଦେଖି 
କଂଣ ମନେ କରିବେ ୮ ମାଙ୍କୁ ଗଗିଗ , ସେ ଯେମିତି ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵର ଶୂଣି 
ପାର୍ଛଛତ୍ତି , “ଏହା ହେଉଛି ତୁମ ଶିକ୍ଷାର ଫଳ! ତାଜୂ ପୂଅ କରି ଗଢ଼, ନାହୁଁ , ଝିଅ 
କରି ଗଢ଼ୁଛୁ ! ଏସବୁ କ”ଣ ଗ୍ବଲିଛି ୮ ତାଜୂ ଘରକୂ ନେଇ ଆସିବା କଂଣ ଦରକାର ଥି ୧ 
ତୁ କାହିଁକି ଶିବିରକୁ ଯାଇଥିଲୁ ୮ ତାଂର କିଛି ହୋଇ ନଥାନ୍ତା , ଆଉ ଦି ଦିନ କନ୍ଦାକଟା 
କଇ୍ସ ପରେ ସବୁ ଠିକ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତା । ପୂର୍ରଷକୁ ଆଉ ଅନେକ କିଛି ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାକୂ ପଡ଼େ । ତୁ ତାକୁ ଗୋଟାଏ ହେଟା ବନେଇ ଛାଡ଼ିବୁ!” ପୂଣି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସେଇ ଏକେଇ କଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯିବ: ମା ପୂଅଢୂ ଖୂବ୍‌ ଗଗ୍ଗ କରି 
ଦେଉଛି, ତାଂର ସମସ୍ତ ଦୋଷକୂ କ୍ଷମା କର୍ଛଛି , ତାଂର ଦୟା ଆଉ କୋମଜତା ଦ୍ଵାରା 
ତାକୂ କେବଳ ଦୁର୍ବଳ୍ଚ କର୍ଛଛି , ସେଇଥି ପାରି ତାଂର ଚରିତ୍ର ପୂର୍ରଷ ଭଳି ହେଉନି ... | 

ଉଲେଦିଆର ବାପା ଯଦି ସ୍ଵେରାଗ୍ବରୀ ୬, ଅଧିକ କଠୋର ହୋଇଥାନ୍ତେ , ଯଦି 
ସେଇସବୁ ସ୍ବାମୀ ଆଭ ପିତାମାନଙ୍କ ଭଳି ହୋଇଥାନ୍ତେ , ଯେଖିମାନେ ନିଜ ବ୍ଯତୀତ 
ଅନ୍ୟକୂ ଗ୍ରହଣ କରଡି ନାହିଁ , ତେବେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା । 
କିନ୍ତ ଭଲ୍ମେଦିଆର ବାପା ସର୍ବାନ୍ତକରଣରେ ପୂଅର ମଙ୍ଗଳ କାମନା କର୍ଦଥିଲେ । ସେ 
ଗ୍ବହୁ ଥିଲେ ସେ ମଣିଷ ପରି ମଣିଷ ଆଉ ପୂର୍ରଷ ଭଳି ପୂର୍ରଷ ହେଉ । ସେଥି ପାଲି 


ଭମେେଦିଆର ମା ଏବେ ଦୁଭ୍ିନ୍ତାରେ ସଢ଼୍ଛନ୍ତି : ସ୍ବାମୀଙ୍କ କଥାରେ ଯେ କିଛି ସତ୍ଯ ଅଛି , 
ତାହା ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ଛଛନ୍ତି । 
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ଏବେ ତାଙ୍କ ମନରେ ପଡ଼ିଯାଉଛି ସେହିସବୁ ଅସଂଖ୍ୟ ପାରିବାରିକ ସଂଘର୍ଷସମୂହର 
କଥା, ଯାହାକି ଭମ୍ନେଦିଆର ଜୀବନଚୂ କେନ୍ଦ୍ର କରି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିଗ । ସଂଘର୍ଷଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧାରଣତଃ ସୃଷ୍ଟି ହେଭଥିଗ୍‌ ସାଧାରଣ ବ୍ୟାପାରକୃ ନେଇ । ସଂଧ୍ୟାରେ ଭମ୍ମେଦିଆ 
ଗୋଡ଼ ଧୋଉଛି । ବାପା ଗ୍ବହୀାନ୍ତି , ସେ ଅବଶ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଉ - ପୂର୍ଛଷକୂ 
ପିମ୍ମବେଳର୍ ମଜ୍‌ବୁତ୍‌ ହୋଇ ଉଠିବାଚୂ ହେବ । କିନର୍ଛ୍‌ ମା ସବୁବେଳେ ଓଲଟା ଭାବେ 
ଚିନ୍ତା କର୍ପଥିଲେ ଠ ପୂଅଟାକ୍ର କେମିଚି ବରଫ ଭଳିଆ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗୋଡ଼ ଧୋଇବାଚ୍ୂ 
ଦିଆଯିବ! ବର୍ଷକୂ ତ ସେ ଏମିଚି ଗ୍ବରି ପାଞ୍ଚ ଥର ରୋଗରେ ପଡ଼ୁଛି ! ଭମ୍ନେଦିଆଁ ଘୂଲକୂ 
ଯିବା ପାଇି ପ୍ରସ୍ଥତ ହେଉଥିବ - ପୂଅକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାରି ମ! ଛୁଟି ଆସିବେ । 
ବାପା କିନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କୁ ଅଟକେଇ ଦିଅନ୍ତି , “ଆଉ କେତେ କାଳ ଯାଏ ଚାକୁ ଏମିତି ସା ହାଯ୍ୟ 
କର୍ଧଥିବ ୮ ଦଶ ବର୍ଷ ଚ ହୋଇଗଗଣି, ଏବେ ସେ ନିଜେ ନିଜର କାମ କର୍ଛ ! ନିଜେ 
ନିଜର ପ୍ୟାଣ୍ଟ ଇର୍ସଂ କର୍ଛ , ନିଜର ଜାମାପଟା ନିଜେ ଧୋଉ, ଏତ ଖେଗ କରି ସର 
ନାହିଁ।୨ “ସେ ନିଜେ କେମିତି ଜାମା ପ୍ୟାଣ୍ଟ ଇର୍ସଂ କରିବ ୨”, ମା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । “ତାଢୂ 
ସ୍ତୃଲରେ ପହଞ୍ଚେଇ ଦେଇ ନଆାସିଲେ ସେ ନିଜେ କେମିତି ଯିବ ୮ ତାକ ଏକୂଟିଆଁ ଛାଡ଼ି 
ଦେଲେ ଦିନ ସାରା ବେଗ୍ବରା ନଖାଇ ରହିବ, ଜାମାପଟା ସବୁ ଅସନା ହୋଇଯିବ । 
ବଡ଼ମାନେ ତ ସମସ୍ତେ ନିଜ ଦାୟିତ୍ଵ ଚୁଙ୍ମଇ ପାର୍ଛ ନାହାନ୍ତି , ଏତ ଏକେବାରେ ମେଞ୍ଚଡ଼ 
ଫିଗ୍ସଟାଏ ।୬ ଝଗଡ଼ା ସ୍ଚିଯିବାର ଆଉ ଏକ କାରଣ ହେଗ୍ଗ - ଭମେଦିଆ କହେ ରାତ୍ରିରେ 
ତା ଦୁଆର ଖୋଇ୍ର ରଖିବାକୂ । ଏହୀ ଦ୍ଵାରା ସେ ସହଚ୍ତରେ ଶୋଇ ପଡ଼େ, ସେ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଧୀର ଗଳା ଶୁଣି ପାରେ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିନ୍ତରେ ତା ଆଖିକୂ ନିଦ ଆସିଯାଏ । 
“କି ବିଳାସିତା !” , ବାପା ରାଗିଯାଇ କହନ୍ତି । “ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରି ଶୋଇ ପଡ଼! ଶ୍ରୀଘ୍ର 
ନିଦ ଆସିଯିବ ।” କିନ୍ତ ଭମ୍ନେଦିଆର ମା ଭାବନ୍ତି, ବାପ ଦେଖୁ ପାର୍ଛ ନାହାନ୍ତି , ପିତ୍ସଟା 
କେତେ ଏକମ୍ ମନେ କର୍ଛଛି, ସେ ବାପାମାଙ୍କ ସହିତ ଏକାଠି ଶୋଇବାଡ଼ୂ ଗ୍ବହୈ । 
ଏଥିରେ ଖରାପ କଂଣ ଅଛି ୮ ଏଇଳି ଏକ ତୁଛ ବ୍ୟା ପାରରେ ପିଚ୍ସଟିକୂ କାହିଁକି ସିଧାସଳଖ 
ମନା କରି ଦିଆଯିବ ୮ ଏହିଭନି ଭମେଦିଆ ପ୍ରତି ମାଙ୍କ ସ୍ପେହ ସଂପର୍କରେ କେତେ କଥା 
ଶୁଣିବାକୂ ମିଳିଥାଏ! ମା କାମର ଫେରିଲେ ଭମ୍ନେଦିଆ ତାଙ୍କ ପାଖକୂ ଧାଭି ଆସେ , 
ତାଙ୍କୁ ଚୁମା ଖାଏ , ଜାବୁଡ଼ି ଧରେ , କାରଣ ଦିନ ସାରା ସେ ପାଖରେ ନଥିଲେ ବୋଲି 
ସେ ମନେ ମନେ କେତେ କନ୍ଦୁଥିଗ । କିମ୍ବା ସେ ବସି ରହେ , ବହି ପଢ଼େ , ପାଠ ତିଆରି 
କରେ । ମା ଚା ପାଖକୂ ଆସି ଥରେ ତା ମୂଣ୍ତରେ ହାତ ବୁଲେଇ ନିଅଚ୍ତି । ତା'ପରେ 
ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସହିତ କଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ , “ଚାକୁ ଏତେ ଆଦର କରି କରି ତୁଳା ଭଳି 
ନରମ କରି ଦେଉଛ । ପୂରୃଷ ପାରି ଏଚେ ସ୍ପେହଆଦରର ଦରକାର ନାହିଁ । ପୂଅ ସହିତ 
ଆଗ୍ଵର ଆଚରଣରେ ର୍ଛକ୍ଷତା , କଠୋରତା ଆଉ ସଂଯମ ରହିବା ଦରକାର କିନ୍ତ 
ଭମେଦିଆର ମା କୌଣସିମତେ ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ - “ପିଗଟାକୂ ଟିକିଏ ବେଶି ଆଦର କଲେ , 
ବୋକ ଦେଇ କ୍ଷତି କଂଣ ୮ ତା ସହିତ ତ ଏହିଉଳି ଆଚରଣ ଦରକାର ¬ ତା ଗାଲରେ 
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ଚୁମୂଟିଏ ଦେଲେ , ମୂଣ୍ଡଚୁ ଟିକେ ଆଉିସି ଦେଲେ, ସେ କେତେ ଖୁସି ହୁଏ, ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରେ ଓ ଶାନ୍ତ ହୂଏ । ମନ ଦେଇ କାମ କରେ । ସବୁ କାମ ଭଲରେ 
ହୋଇଯାଏ ...1 ଶିଶୂଟିକୁ କିପରି ଅତି ସାଧାରଣ ମନୌଯୋଗ ଆଦର , ଆନ୍ତରିକଚା 
ଆଉ ସ୍ଵେହମମତାର୍ଧ ବଞ୍ଚିତ କରାଯାଏ ୮୬ ଏକଥା ଗୋପନ ରଖି ଗଭ ନାହିଁ ଯେ , 
ଅନେକ ସମୟରେ ଘର୍ଛ ବାପା ଗ୍ବଲିଯିବା ପରେ ମା ପୃଅକୂ ତାଂର ଇଚ୍ଛା ମୁତାବକ୍‌ 
ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖିବାକୁ , ସୋଫାରେ ଶୋଇ ଶୋଇ ବହି ପର୍ଡ଼ ବାଜ଼ ଦିଅନ୍ତି , ଭମେଦିଆ 
ସମସ୍ତ ଦାବି , ଅଭିମାନ କଥା ଶୁଣନ୍ତି ... | ସ୍ବାମୀଙ୍କ କଥା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେ କାର୍ଯା କରୁଛନି , 
ତାଙ୍କ ବିବେକଜୂ ଅବଶ୍ୟ ବାଧେ । କିନ୍ତ ତା ସରେ ମାଙ୍କର ମନ ବାଧା ଆଉ କଠୋରତା 
ସହ୍ଯ କରି ପାରେ ନାହିଁ , ପୂଅଟା ପାଇଁ ମନଟା ଘାଣ୍ଟ ହୂଏ । 

ତାହେଲେ କଥାଟା ହେଉଛି - ବାପା ବି ଠିକ୍‌ , ମା ବି ଠିକ୍‌ | କିନଲ୍ୁ ପ୍ରକ୍ତ 
ସଚ୍ୟଟି କେଉଁଠି ଅଛି ୮ ପୂଅ ସହିତ ସର୍ବଦା ଲୂହା ଭଳି ଶଚକ୍ଥ ଆଉ କଠୋର ହେବାକ୍ଛ 
ପଡ଼ିବ - ଏ ବିଷୟରେ ମୀତା ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସହିତ ଏକମତ ହୋଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଅଥଚ 
ସେମାନଙ୍କ ପରିଚିତ ଏକ ପରିବାରରେ ବାପୀ ପୃଅକ୍ପୁ “ଗ୍ନେହ” ମାନବ କରି ଗର୍ଚ଼ ଛନ୍ତି । 
ସେ ଏକ ଚମତ୍‌କାର ଖେଳାଳି, ତାଂର ସାହସ ଅନେକ । ତାଂର ଜୀବନ ଗତି କର୍ଛଛି 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଆଉ ପରିଷ୍ଠାର ଗତିରେ । ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରୀ ଆଉ କ୍ରିୟା ଳଚାପରେ ସେ ଅଟଳ , 
ଦୋ ଦୁଲ୍ୟମାନଚା କ”ଣ ସେ ଜାଣେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ୍ତ ତାଂର ସାଙ୍ଗସାଥୀ କହନ୍ତି ଯେ , ପିଗଟି 
କାଳେ ର୍ରକ୍ଷ , ଅନ୍ଯ ପିଗମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ ନିଷୂର ବ୍ଯବହାର କରେ ଏବଂ କାହାକୁ 
ଖାଚିର କରେ ନାହିଁ । ଏହା ତ ଭଲ ନୁହେଁ । ଭାବିଲେ କଷ୍ଟ ହୂଏ , କିନ୍ତୁ ବାପାଙ୍କ ପ୍ରଚି 
ଭମ୍ମେଦିଆର ଖୂବ୍‌ ବେଶି ଆକର୍ଷଣ ନଥାଏ । ସେ ତାଙ୍କୁ ଭୟ କରେ । ଏପରିକି ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ରାସ୍ତାରେ ଗଳ ବେଳେ ବାପାଙ୍କ ସହିତ ଆସନ୍ନ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଥା ଭାବିଲେ ଭୟରେ 
ସେ ଅସିର ହୋଇ ପଡ଼େ । ପୂଅ ଘରେ ବଢ଼ୁଛି, ଚେଣୂ ବାପାଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଂର ବେଶି 
ଆକର୍ଷଣ ରହିବା କଥା । ସେ ଏବେ କୋଳବସାୀ ପିଲ ନୁହେଁ , ମାଙ୍କ ଆଗରେ ତାଂର 
ଓ ବାପାଙ୍କର ପୂର୍ମଷତ୍ଵର ସଂହତି ଥିବା ଦରକୀର । କିନ୍ତୁ ସବୁକିଛି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ହେଉଛି ! 
ବାପାଙ୍କୁ ପୂଅ ଭୟ କର୍ଛଛି , ତାଙ୍କ ସହିତ ଖୋଗ୍‌ଖୋଭି ଭାବେ କଥା କହି ପାରେ ନା । 
କିତ୍ତ ମାଙ୍କ ସହିତ ତାଂର ପ୍ରକୃତ , ଆନ୍ତରିକ ଓ ମୈ ତ୍ରୀପୂର୍ଷ ସଂହତି ରହିଛି । 
ଉପରବେଳା ମାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷାରେ ସେ ବସି ରହେ - କେତେବେଳେ ସେ କାମର୍ଛ 
ପେରିବେ । ମା ଘରକୂ ଫେରିଲେ ସେ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ସବୁବକିଛି ବର୍ଷିନା କରିଯାଏ । 
କାରଣ ସେ ଜାଣେ: ମାଙ୍କ ପାଖର୍ଧ ତାଳୁ ସହାନୁଭୂତି ଆଉ ସମର୍ଥନ ମିଳିବ । 

ଦୟା, କର୍ପଣା ମଣିଷକୂ ଅପମାନିତ କରେ ବୋଇଲି କାହିଁକି ବିଗ୍ବର କରାଯାଏ । 
ବରଂ କର୍ରଣା ରକ୍ଷା କରେ , ବଞ୍ଚିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ , ଯେଉଁ ବ୍ଯଲ୍ତ କର୍ପଣା 
ଦେଖାଏ , କର୍ପଣା ତାକୁ ମାନବିକ ଗୁଣରେ ମହୀୟାନ କରି ଚୋଳେ । ଶିଶୂମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି କର୍ପଣା , ବିଶେଷତଃ ମାଙ୍କର କର୍ପଣା ସମ୍ଭବତଃ ଜଗତରେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧିକ 
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ସଙ୍ଗତ ବ୍ୟାପାର । ଯେଭିସବୁ ପୂର୍ରଷ ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଏହି ଗୁଣଟିନ୍ୁ ଦମ୍ଭର ସହିତ 
ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସମର୍ଥନ କରି ହୂଏ ନାହିଁ । ଜୀବନ 
ଆଉ ସାହିତ୍ୟରେ ଏଭଳି ବହୂ ଘଟଣାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅଛି , ଯେତେବେଳେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି 
ମାଙ୍କର ଠିକ୍‌ ସ୍ଵେହପୂର୍ଷ ଆଉ ଆଦରଭରା ସଂପର୍କ ମା ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଅପୂର୍ବ ଓ ପାରସ୍ପରିକ ସୁସଂପର୍କର ଭିରି ଗର୍ଢ଼ଂ ଦେଇଛି । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ବାପାଙ୍କର 
ଅତ୍ଯଧିକ ର୍ରକ୍ଷତା ଓ କଠୋରତା କେବଚ୍ଚ ଉଦାସୀନତା ଆଉ ଅନାତ୍‌ମୀୟତାକ୍ର ଜନ୍ଗ 
ଦେଇଛି । ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ କୌମଳତା ଆଉ ଦରଦ ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ଢାଗ୍ରତ କରେ ଯେ , 
ସେ ସହାନୂଭୂଚି ପାଇବ, ନମୂ ଆଉ ଆନ୍ତରିକ ସଂପର୍କ ତାକ ମିଳାମିଶା କରିବା ଏବଂ 
ଆସ୍ଥା ପୋଷଣ କରିବା ଦିଗରେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ ଏବଂ ଚିର କଠୋରତା ଶିଶୁକ 
ରୟଭୀତ କରେ ଏବଂ ଦୂରକୂ ଠେଲିଦିଏ । 

ଏପରି ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ସମୟରେ ଘଟେ ଯେ, ପିଗ୍ମାନେ ଜୀଡ଼ା ଶିବିରରେ ମିଳିମିଶି 
ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ : କାହା ସହିତ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ହୂଏ ନାହିଁ , ସ୍ଵଭାବ ଦୃଷ୍ଟରୂ ଆତ୍‌ମବଦ୍ଧ ରହେ , 
ହେଟେ' କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ଛ ଭମ୍ନେଦିଆର ବ୍ୟାପାରଚ୍ୁ ମା ଏବେ 
ଯେପରି ବୁଝିଲେ , ତାହା ଥିଗ୍ମ ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ରକମର । ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଲି 
କ୍ରୀଡ଼ା ଶ୍ରବିରକ୍ ପଠାଯାଇଥିଗ୍ଗ । ସେ ସେଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନଥିଲ୍ବ । ତେଣୂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚା ମନଟା ବିଗିଡ଼ିଗଲ୍ନ , ନିଜକୁ ନିଃସଙ୍ଗ ବୋଧ କଗ୍ଘ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଷ ନିରାଶ ହୋଇ 
ପଡ଼ିନ୍ନ । ସମସ୍ତ ଭୂଇଭ୍ରାନ୍ତିହ ବିବେଚନା କରି ଆଗାମୀ ବର୍ଷ ଆଗତୁରା, ଶୀତ କାଳର୍ଛ 
ଭଗେଦିଆକୂ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାଚ୍ଛ ପଡ଼ିବ , ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ ସର୍ବଚୋତ୍ତାବେ - ସେ 
ଯେପରି କାମ ଦାମ ନିଜ କରେ , ସ୍ବାର୍ଥପର ନହୂଏ । ଏକ ବର୍ଷରେ ସେ ଟିକେ ବଡ଼ ହେବ , 
ସେ ଅନେକ କିଛି ବୁଝି ପାରିବ । 

ଏବେ ସେ ଆନନ୍ଦ ˆ`ମନରେ ବଣ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଯାଉଛି ଏବଂ ତାଚ୍ଛ ଘରକ୍ଧ 
ନିଆଯାଉଛି ବୋଲି ସେ ଖୁବ୍‌ ଖୁସି । କିନ୍ତ ମାଙ୍କ ମନ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ । ଭମ୍ମେଦିଆ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆଶାହୀନ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଶେଷକୁ ସେ ବାଧାବିପରଭି ଅନୁଭବ କରିନି, ଚାଚ୍ୂ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ପାରିନି । ମା ବାସ୍ତବରେ ପୂଅକୁ ସମସ୍ଯାର ଭୂଲ ସମାଧାନ ଦିଗରେ ସମର୍ଥନ 
ଯୋଗେଇଛନ୍ତି , ତାକୂ ସମସ୍ୟାଟାକୃ ବୁଝିବାଜୂ ଦେଇ ନାହାନ୍ତି - ଏସବୁ ମଣିଷର ମନଚ୍ର 
ଶକ୍ତ କରେ ନାହିଁ, ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ଆଳି ମା ବୋଧେ ଠିକ୍‌ କାମ କରିଛନ୍ତି : 
ଘଟଣାଟୀଜକୂ ଚରମ ଅବସ୍ଥାକୂ , ସଂକଟ ପର୍ଯାନ୍ତ ନେଇଯିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ୯ସେ ଦେଖିଛନ୍ତି , 
ତାଙ୍କ ପୂଅ ଠିକ୍‌ ସଂକଟଜନକ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଥିଗ) । କିନ୍ତ ଭବିଷ୍ୟତରେ କଂଣ 
କରିବାକୂ ହେବ ? ସମ୍ଭବତଃ, ବାପାମା ଦୁଇ ଜଣଙ୍କୁ ପୂଅ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣ 
ବଦଳେଇବାକୂ ପଡ଼ିବ । ବାପା ତାଂର ର୍ରକ୍ଷତା, ଶୂଷ୍କତା ଓ କଠୋରତାକ଼ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ସୀମିତ କରିବେ ଏବଂ ମା ତାଙ୍କ କର୍ଦଣା ଓ ଅତ୍ୟଧିକ କୌମଳଚତା କିଛି 
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ପରିମାଣରେ କମେଇବେ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ମାଙ୍କର ସ୍ବେହ ହେଉଛି ଅନ୍ଧ ...। ପ୍ରାଚୀନ 
ଭାରତୀୟ ପ୍ରବଚନରେ ଅକାରଣରେ କୂହାଯାଇନି, “ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ଯାଏ ପୂଅକୂ ରାଜା 
ଉଳି ଭାବିବେ , ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ଯାଏ ତାକୁ ଦାସ ଏବଂ ପନ୍ଦର ପରଠୁ ତୀକ 
ବନ୍ଧୁ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରିବେ ।” କିଶୋର ପୂଅ ସହିତ ନିଜର ସମସ୍ତ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୁଚ୍ଚିଣୁ ମାନି ଚଳିବା ଓ ଅଟଚ୍ଚ ରହିବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ କାମ । କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ଏକାନ୍ତ ସତ୍ୟ, ଏବଂ ଶିଶୂର ଦୁର୍ବଚ୍ଚତା ପ୍ରତି କଠୋର , ଯୂଚ୍ତିନିଷ୍ଠ ¡ ବିରକ୍ତ , ସଂଯମୀ 
ଓ ଅସହିଷ୍ଟ୍‌ ହେବା ଯେତେ କଠିନ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ତାହା କିନ୍ତ ଶିଶୂ ପାଇଁ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । ବାହ୍ୟିକ ସଂଯମ ଓ ନୀତିନିଷ୍ଠତାର ଆଢ଼ୁଆଳରେ ଆନ୍ତରିକତାକୂ 
ଅକ୍ଷ୍ଷ ରଖିବା , ପୂର୍ଷ ଯୁଚ୍ଚିନିଷ୍ପତା ଓ କଠୋରଚାର ଆଢ଼ୁଆଁଳରେ ସ୍ଵେହପୂର୍ଶ ଓ 
ଆଗ୍ରହପୂର୍ଶ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ , ଶିଶୂର ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳଚାରୀଚ୍ଚି ପ୍ରତି ଶଦ୍ଧା ପୋଷଣ 
ଏବଂ ସେଇ ଦୁର୍ବଚ୍ଚତାର୍ର ତାଂର ମୂଚ୍ଥି ଗଭ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତ ସହାୟତୀ ଦାନ - ଠିକ୍‌ 
ଏହିଭାବେ ନିଜର ଶିକ୍ଷାମୂଢକ କଢିୟୀକଳୀ ପର ଭିଭି ଗଠନ କରିବା ଉଚିତ । ତେବେ 
ସନ୍ତାନର ଜୀବନ ଓ ଶିକ୍ଷା ସହିତ ଜଡ଼ିତ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ବାପାମା ଏକମତ ହେବାକୂ 
ଚେଷ୍ଟୀ କରିବା ଉଚିତ । 


ଆପଣମାନଙ୍କ ପୂଅ ଏତେ ଗେଲ !” 


ଶନିବାରର ଆନନ୍ଦଭରା ଯାତ୍ରାଟିକୁ ଅଧ ବାଟରେ ବୀତିଲ କରିବାଜ୍ୂ ପଡ଼ି - 
ହଠାଚ୍‌ ମୋଟର ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିମ୍୍‌ । ସମସ୍ତେ ବଞ୍ଚି ଯାଇଛନ୍ତି , ଖୂବ୍‌ ବେଶି ଆହତ ହୋଇ 
ନାହାନ୍ତି । ସବୁଠାରୂ ଲିଓନିଆର ଅବସ୍ଥା ଖରାପ । ତାଂର ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ଭୀଙ୍ଗି ଯାଇଛି _ 
ଏକ ଜଟିଚ୍ଚ ଫ୍ରାକ୍ଚର ହୋଇଛି । ତାଜୂ ହସ୍‌ପାତାଳରେ ଭତ୍ଚି କରାଯାଇଥିମ୍ବ । ଏକ ଶକ୍ତ 
ବିଛଣାରେ ତାଜ୍କୂ ପ୍ରାୟ ନିଶ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୋଇ ରହିବାକୂ ପଡ଼ିଗ୍ନ । ଗୋଡ଼ରେ ଗୋଟାଏ 
ଭାରୀ ଜିନିଷ ଲଟକେଇ ଦିଆଗମଲ୍ । ଲିଓନିଆ କାନ୍ଦିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛଥିଲ - ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ, ଗଜ଼ୀ ଫଟାଇ , ମା ଯେପରି ଶୂଣି ପାରିବେ । କିନ୍ତ୍ତ ମାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ହସ୍‌ପୀତାଳରେ ଭଉ୍ଭି କରାଯାଇଥିଲ୍ନ । ତେଣୁ ପୂଅର ଅଭିଯୋଗ ଶୁଣିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ନଥିସ । 

ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିବା ପରେ ଦୁଇ ଦିନ ବିତିଗଲ୍ମ । ତିନି ଦିନ ଦିପହରେ ଜଣେ ନର୍ସ 
ଆସି ଲିଓନିଆକୁ ଏକ ଲଫାଫା ଦେଇ କହିଲେ । 

“ତୋ ପାଇଁ ଚିଠି । ତୋ ମା ସହିତ ହସ୍‌ପାତାଚ୍ରେ ଦେଖା ହୋଇଛି । ସେ 
ଚିଠିଟି ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ କହିଛନ୍ତି ଉତ୍ତର ଦେବାକୂ । ମୁଁ ତୋ ଚିଠି ନେଇଯିବି ।” 

ମା ଲେଖିଥିଲେ , “ସ୍ପେହର ଲିଓନିଆ , ଆମ ଭାଗ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଖରାପ! କିନ୍ତ କିଛି 
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କରିବାର ନୀହିଁ । ଜୀବନରେ ଏମିତି ଘଟିଥାଏ । ମୁଁ ଜାଣେ, ତୋ'ର ଏବେ ଖୁବ୍‌ 
ବ୍ଯଥୀ ହେଉଛି । ତେବେ ଡାଇ୍ତର କହିଛନ୍ତି ଯେ, ସବୁ ଭଲ ହୋଇ ଯିବ , କୌଣସି 
ଦାଗ ରହିବ ନାହିଁ - ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି , ଖେଚ୍ଚକୂଦ , ନାଚଫାଚ ସବୁ କରି ପାରିବୁ । 
ଧନଟି ମୋର, ପ୍ରତି ଦିନ ମୁଁ ଚତେ ଲେଖିବି ଏବଂ ଚିଠିର ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିବି । ଦୁଃଖର 
କଥା ଯେ, ମୁଁ ଚୌ ପାଖକୂ ଆସି ପାର ନାହିଁ । ମୋତେ ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ସପ୍ତା ହଖଣ୍ଡ 
ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ରହିବାନ୍ ହେବ । ମୋର ସ୍ଵେହ ଆଉ ଆଦର ନେବୁ ।” 

ଲିଓନିଆ ଲେଖିବ , “ମା , ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋ ଗୋଡ଼ରେ ନଅ କିମ୍େଗ୍ରାମ ଓଜନର 
କ”ଣ ଗୋଟାଏ ଭାରୀ ଜିନିଷ ଝୁଲେଇ ରଖିଛନ୍ତି । ହଇଚଇ ହେବାର କୌଣସି ଭପାୟ 
ନାହିଁ । ଏପରିକି ଶୋଇ ଶୋଇ ସୂପ୍‌ ଖାଉଛି । ଗୋଡ଼ ବଥାଉଛି , ରାଚ୍ଚିରେ ଶୋଇବାକୂ 
କଷ୍ଟ ହେଉଛି । ତୁ ଏବେ କେମିତି ଅଛୁ ୧” 

“ଆପଣଙ୍କ ପୁଅଟି ଏଚ ଗେଗ୍ମ!” ଲିଓନିଆର ଚିଠିଟି ମାଙ୍କ ହୀତରେ ଦେଇ ବେଳେ 
ନର୍ସ କହିଲେ । “ଡାକ୍ତର ତା ପାଖକ୍ର ଆସିଲେ ସେ ଥରିବାକ୍ୂ ଆରମ୍ଭ କରେ !” 

“ସେ ଏବେ ବି ଛୋଟ !” 

“ଏତେ ଛୋଟ ନୁହେଁ , ଏଗାର ବର୍ଷ ହୋଇଗଗ୍ଭଣି । ଆମ ହସ୍‌ପାଚାଳରେ ତା'”ଠାସ୍ଛ 
ଛୋଟ ପିମ୍ମ ବି ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର କେହି ଏତେ ମନମରା ନୁହେଁ । ଟିକିଏ 
କାନ୍ଦୀାକାନ୍ଦି କତ୍ଭ ପରେ ଠିକ୍‌ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ ଆପଣଙ୍କ ପୂଅ କୌଣସି ପ୍ରବୋଧନ। 
ମାନୂ ନାହିଁ !” 

“ସେ ନିଶ୍ବପ୍ନ ଖୂବ୍‌ ବ୍ଯଥା ପାଉଛି !” 

“ବ୍ଯଥା ତ କେବେଠୁଁ କମିଗଗ୍ମଣି । ସେ ନିଜେ ନିଜକ୍ର କଷ୍ଟ ଦେଉଛି । ହେଭ ଏଥର 
ମୁଁ ଯାଉଛି । ଆପଣ ଚିଠି ଲେଖିଛନ୍ତି ତ ୨” 

“ହୁଁ , ହେଇ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅନେକ ଧନ୍ୟବାଦ !” 

«ଆପଣଙ୍କ ପୂଅଟି ଏତେ ଗେଇ !” ମନେ ହେଉଛି ଏହି କଥାଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
ବିଶେଷ ଅର୍ଥ , ଏପରିକି ଅପମାନଜନକ ଅଁର୍ଥ ବହନ କରେ । ଗେର, ବଳହୀନ , 
ଦୁର୍ବଳମନା ନା କ'ଣ ୮ ଏହା କ'ଂଣ ସତ ୮ ନା। ମା ଏହାକ୍ଛ ମାନି ନେଇ ପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ମୋର ସୁନା ପୂଅ ଲିଓନିଆ ! ହୁଏତ ଟିକେ ଅଧିକ ଆଦରସ୍ଵେହ ପାଇଛି , କିନ୍ତୁ 
ପିମ୍ଭଟା ଖୁବ୍‌ ଭଇ । ଅନ୍ୟ ମାମାନଙ୍କ ଇଳ୍ି ସେ ଭର୍ଷାପୂର୍ଣ ମନରେ ଲିଓନିଆଁକୂ ତା'ର 
ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନୀ କର୍ରଥିଲେ ଏବଂ ମନେ ମନେ ଗର୍ବ ଅନୁଇବ 
କର୍ପଥିଲେ । କିନ୍ଥ୍ର ଏବେ ଏହି ପ୍ରଥମ ଅଗି୍‌ପରୀକ୍ଷା ବେଳେ ମା ଠାର୍ର ଅଲଗା ହୋଇ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସଂପୂର୍ଷ ଭିନ୍ନ ଆଚରଣ କାହିଁକି କର୍ଛଛି ୮ ଏକଥା ସତ ଯେ , 
ତାକ କଷ୍ଟ ମ୍‌ଗୁଛି , ସେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନୂହେଁ । କିନ୍ତ ଅନ୍ୟମାନେ ତ 
କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରଟ୍ଛଛନ୍ତି । 

ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ କଥା ତାଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଗଗ୍ । ଲିଓନିଆଁକୂ ସେତେବେଳେ 
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ଛଅ ବର୍ଷ । ସେ ଅଗଣାରେ ଖେଳୁ ଖେଳୁ ହଠୀଚ୍‌ ପଡ଼ିଗଲ୍ଗ ଏବଂ ପଥରରେ ତା କପାଳ 
ମଗି ଯାଇ କଟିଗଗ୍ମ । ଅନ୍ୟ ପିଗ୍ମମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘରକୂ ନେଇ ଆସିଲେ । ସେ 
ପୂଅର ରଚ୍ଛାକ୍ତ ମୂଖ ଦେଖି ଜୋରରେ ଚିତ୍‌କାର କରି ଉଠିଲେ । ସେପର୍ଯାନ୍ତ ନୀରବ 
ରହିଥିବା ଲିଓନିଆ ମାଙ୍କର ଦେଖାଦେଖି ନିଜେ ମଧ୍ୟ ଗଳା ଫୁଟେଇ ଚିତ୍‌କୀର କରିବାକୁ 
ଗଗିଗ । ପିଗ୍ମମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଠୁ ପଳେଇଗଲେ । ମା ଲିଓନିଆକୂ କୋଳରେ 
ଧରି ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇ ହସ୍‌ପାଚାଳକୂ ଧାଲିଲେ । ଡାଇ୍ତର କ୍ଷଚସ୍ଥାନଟିକୁ ଜଳରେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଧୋଇ ଦେଇ ଦେଖିଲେ ଯେ, ସେପରି ମାରାଚ୍‌ମକ କିଛି ହୋଇନି । ତେବେ 
ଦୁଇଟି ସିଲେଇ ଗଗିବ ବୋଲି କହିଲେ । ପରେ ସେ ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୂ ଗ୍ବହିଁ କଠୋର ଭାବେ 
କହିଲେ , “ଆପଣ ନିଜଚଜୂ ସମ୍ଭାଚ୍ଚନ୍ତ , ବୁଝିଲେ ୮ ମୁଁ ବୁଝି ପାର୍ଛନି , କାହାର ଚିକିତ୍ସା 
ଦରକାର - ପୂଅର ନୀ ମାଙ୍କର ୧” ଲିଓନିଆ ଦୋଷୀ ଭଳି ଗ୍ବହିଁ ରହିଥିଗ୍ନ - ସେ ମାଙ୍କୁ 
ଏଚେ ଡରେଇ ଦେଇଛି ! 

ପରେ ଆଉ ଥରେ ଲିଓନିଆଁ କାଚରେ ହାତ କାଟି ପକାଇଥିମ । ଅନେକ କଟି 
ଯାଇଥିସ୍‌ । ତା ହାତରେ ଯେଚେବେଳେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଢ୍‌ କରାଯାଉଥିଗ , ସେ ମାଙ୍କୁ ବାରମାର 
କହୂୁଥିଗ , “ମା, ଚୁ ଚିନ୍ତା କର ନା! ମୋ ହୀତରେ କାଚ ପଶିନି!” ମା କିନ୍ତୁ ଖୁବ୍‌ 
ଚିତ୍ରିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ । ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ କପାଳରେ ହାତ ଦେଉଥିଲେ ଏବଂ 
ପଗ୍ବର୍ୂଥିଲେ : ଦେହରେ ଜର ନାହିଁ ତ , କେଭିଠି ଖୂଞ୍ଚା ପଶିଯାଇ ନାହିଁ ଚ ¢ ତାଙ୍କ 
କଥା ଶୁଣି ଲିଓନିଆ ମଧ୍ଯ ଡରିଗଲ୍ନ ଏବଂ ପଗ୍ବରିବାକୁ ଗଗିଗ : କାଚ ଯଦି ସତରେ 
ହାଚରେ ପଶିଯାଇଥାଏ, ତେବେ କଂଣ ହେବ ୮ 

ମାଙ୍କ ଖିଆଲ ପଡ଼ିଗଗ ଯେ, କ୍ଷତ , ରକ୍ତ ଏବଂ ରୋଗ ଦେଖିଲେ ସେ ତାଙ୍କ 
ରୟ ଗୋପନ ରଖି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ , ଗୋପନ ରଖିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରଚି ନାହିଁ । 
କିପରି ଦୃଢ଼ ଏବଂ ବଦ୍ଧପରିକର ହେବାକୁ ହୂଏ , ତାହା ଏମିତି ଜାଣିଛନ୍ତି, କିନ୍ତ ଏସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ସଂପୂର୍ଷଶ ବିବ୍ରତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଲିଓନିଆ ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ତାଙ୍କରି ଭଜି 
ହୋଇ ପଡ଼ିଗ । ମା ତାଙ୍କର ଭୟକ୍ୂ ଦେଖି ପାରନ୍ତି ଲିଓନିଆର ବିସ୍‌ଫାରିତ ଆଖିରେ 
ଏବଂ , ପୂଅ ଯେଚେବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଆଘାଚ ପାଇ ଆଙ୍ଗୁଳି କାମୁଡ଼ି ପକାଏ, ସେ ନିଜେ 
କଷ୍ଟ ଅନୁଇବ କରନ୍ତି । 

ତୀ ଅର୍ଥ ଭୂଲଟା ହେଉଛି ଏକେବୀରେ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ...। ପୂଅକୁ ସେ କେତେ ଥର 
“ସାହସ” କଥାଟି କହିଛନ୍ତି : ସତ୍ୟ କଥା କହିବାକୁ ସାହସ କରିବୁ । ଦୋଷ କଲେ ଦୋଷ 
ସ୍ବୀକାର କରିବାକୂ ସାହସ କରିବୁ । ତୁ ପୂର୍ରଷ ମେକ ¬ ଏକଥା ଭୂଲି ଯିବୁ ନାହିଁ । 
ଏସବୁ କଥା ଠିକ୍‌ , କିନ୍ତ ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ସାହସ ବୋଇଲେ ଯାହୀ ବୁଝାଏ , ସେଇ 
ସାଧାରଣ “ସାହସ”? କାହିଁ ୮ ନିଜର ଉୟକ୍ ଚପେଇ ରଖିବାର , ନିଜର ବେଦନା ଗୋପନ 
କରିବାର, ନିଜର ଲୁହ ଅଟେଇ ରଖିବାର କ୍ଷମତୀ କାହିଁ ? ଏ ସଂପର୍କରେ ସେ କାହିଁକି 
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ଇତିପୂର୍ବର୍ଛ ଭାବି ନାହାନ୍ତି ୮ ତାଙ୍କରି ଦୋଷର୍ର ଲିଓନିଆ ଏବେ ବ୍ଯଥାକୁ ଏତେ ଭୟ 
କରେ, ନିଜଜୂ ଅସହାୟ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ମନେ କରେ ... | 

ମା ଚିଠି ଲେଖିଛନ୍ତି । “ସ୍ଫେହର ଲିଓନିଆ ! ତୁ କିପରି ଅଛୁ ୮ ମୋ ପୀଖ କୋଠରୀର୍ଛ 
ଗୋଟିଏ ଝିଅ ଆମ ପାଖକୂ ପ୍ରାୟ ଆସେ । ଚା ନାମ ତାନିଆଁ , ତୋର ସମବୟସୀ । 
ସେ ପ୍ରାୟ ଛଅ ମାସ ହେଗ୍ଭ ହସ୍‌ପାତାଳରେ ଅଛି । ତା”ର ରୋଗଟି ଖୂବ୍‌ ଜଟିଳ । 
ଇତିମଧ୍ୟରେ ତାଂର ଚିନିଟି ଅପରେସନ ହୋଇଗଗଣି , ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅପରେସନ ବାକି 
ଅଛି । ଦେଖୁଛୁ ତ, ତିନି ଥର କଠିନ ଅପରେସନ ସେ ସହ୍ୟ କରୁଛି । ପ୍ରତିଟି ଅପରେସନ 
ପରେ ମାସେ ଖଣ୍ତ ହଇଚଇ ନହୋଇ ବିନଣାରେ ଶୋଇ ରହିବାକୂ ପଡ଼େ । ଏବେ ସେ 
ଆଉ ଏକ ଅପରେସନ ପାଇି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛି । ତାନିଆ ଯେଚେବେଳେ ଅନୁବିଗ୍ଧ ଭାବେ 
ଅପରେସନ ସଂପର୍କରେ କହେ, ଆଁମେ ସମସ୍ତେ ଅବାକ୍‌ ହୋଇ ଯାଉ । ମୁଁ ତାକ୍ଭୂ 
ପଗ୍ବରିଲି , “ତୌର କ”ଣ ମୋଟେ ଉୟ ହୂଏ ନା ୨” ସେ ମୂଣ୍ଡ ହଲେଇଗ୍ର । ପରେ ମୋ 
ପାଖକୂ ଆସି ଥିରି କରି କହିଲ୍ମ, “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ କାନରେ କହି ଦେବି । ମୋତେ 
ଯେତେବେଳେ ଅପରେସନ ପାରି ନିଆଯାଏ , ସେତେବେଳେ ମୁଁ କଲ୍ପନା କରେ ଯେ , 
ମୁଁ ଏକ ଝିଅ ନୁହେଁ , ମୁଁ ଏକ ବୀରାଙ୍ଗନା , ଯିଏ କୌଣସି କିଛିକୂ ଭୟ କରେ ନାହିଁ !' 

ତେଣୁ ମୁଁ ଶୋଇ ଶୋଇ ଭାବୁଛି : ମୋ ଲିଓନିଆ ଏବେ ନିଜକୂ କାହା ଇଳି 
ଭାବୁଛି ୮ ହୂଏତ ଦଂଆର୍ରାନିଆନ୍‌ ଭଳି ୮ ତୋର ମନେ ଅଛି କି, ତୁ ସଂପ୍ରତି ମୋତେ 
ଫରାସୀ ଲେଖକ ଆଲେକ ଳାନ୍ଦାର ଦ୍ୟୁମାଙ୍କ ଲିଖିତ “ଚିନି ବନ୍ଧୁକଧାରୀ” ଉପନ୍ୟାସଟି 
କଥା କହୂଥିଲୁ ୮ ସେମାନେ କେଡ଼େ ନିର୍ଭୀକ ତ୍ମେକ ଥିଲେ! କେତେ ଥର ସେମାନେ 
ଆହତ ହୋଇଛନ୍ତି , କିନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ କୌଣସି କିଛି ଦବେଇ ଦେଇ ପାରିନି ! ମୋର 
ଚୁମା ନେବୁ, ମୋର ସ୍ଵେହର ଧନ ଦଂଆର୍ଭାନିଆନ୍‌ ।” 

ଲିଓନିଆ ମାଙ୍କୁ ଲେଖିଛି , “ମାଗେ , ଚୁ କଂଣ ଭୂଲି ଯାଇଛୁ ୮ ଦଂଆର୍ଭାନିଆଁନ୍‌ 
କେବଳ ଥରେ ମାଚ୍ର ଆହତ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ସେ ପୁଣି ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ । ଚାଚ୍ 
ଆଘାତ ବୋଲି ବି କୂହାଯିବ ନାହିଁ । ଆଜି ମୋଚେ ଦୁଇଟା ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦିଆଯାଇଛି 
ଏବଂ ଗୋଡ଼ରେ ଆହୁରି କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଢନ ବଢ଼େଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଏବେ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚ 
ଦିନ ହେଇ , ଆହୁରି ମାସେ କାଳ ହସ୍‌ପାଚାଳରେ ରହିବାଜୂ ହେବ ! କିନ୍ତ ଯଦି ଆହୂରି 
ବେଶି ରହିବାଚ୍ଛୁ ପଡ଼େ ୮!” 

ମା ଲେଖିଥିଲେ, “ଆଦରର ଧନଟି ମୋର! ତତେ ଧ୍ୈର୍ଯା ଧରିବାକୂ ହେବ , 
ଭଲ ହୋଇ ଗ୍ବଲିବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଚେତେ କେତେଟା ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦିଆଯାଇଛି, ତୁ 
ଗଣୁଛୁ। ପୁରଷ ପକ୍ଷରେ ଚାହା ମୋଟେ ଶୋଭୀ ପାଏ ନାହିଁ । ତାନିଆକ୍ ଚୋ ଚିଠି 
ପର୍ଢ଼ ଶୂଣାଇବାକୂ ମୋତେ ଇଜ୍ଜା ମଗିନ୍ସ । ସେ ସବୁବେଳେ ତୋ ଖବର ମୋତେ 
ପଗ୍ବରିଥାଏ ।” 

ଲିଓନିଆ ଲେଖିଛି , “ମା, ମୁଁ ଏବେ ମୋର ଦୂଇ ହାତ ଆଉ ଭଲ ଗୋଡ଼ଟି ଦେଇ 
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ବ୍ୟାୟାମ କର୍ଛଛି । ଡାକ୍ତର କରିଛନ୍ତି ବ୍ୟାୟାମ କରିବୀକୂ । ଶୋଇ ଶୋଇ ବ୍ୟାୟାମ 
କରିବୀ ମୋଟେ ସହଜ ନୁହେଁ , ତେବେ ମୁଁ ସବୁକିଛି ଠିକ୍‌ ମୂତାବକ୍‌ କର୍ଛଛି । ତାନିଆ 
ଭଲ ଅଛି ଚ ୮” 

ମାଙ୍କ ଚିଠି, “ସ୍ବେହର ଲିଓନିଆ। କାଲି ଆମ ତାନିଆର ଅପରେସନ ହେମ । 
ତାକୂ କେହି ଦେଖିବାକୂ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଂର ମାବାପ ଦୂରରେ ରହନ୍ତି, ଗାଂରେ । ତୁ 
ଯଦି ଚାକ୍ ଚିଠିଟିଏ ଲେଖି ପ୍ରେରଣା ଦିଅତ୍ତ୍ୁ , ଭଇ ହୂଅନ୍ତା । ସେ ଅବଶ୍ଯ ସାହସୀ 
ଝିଅ, ତେବେ ଏବେ ସେ ଖୂବ୍‌ କଷ୍ଟ ପାଉଛି । 

ଆଜି ଏତିକିରେ ଶେଷ କର୍ରଛଛି , ମୋର ଆଦରର ସାବାଳକ ଧନଟି ।” 

ଲିଓନିଆ ଲେଖିସ , “ମୀ , ଆମ କୋଠରୀର ସମସ୍ତେ ମିଳି ତାନିଆକୂ ଚିଠି 
ଲେଖିବାକୂ ସ୍ଥିର କରିଛୁ । ଆଢି ମୋତେ ଗୋଟିଏ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦିଆଯାଇଛି । ମୁଁ 
ଦେଖୁଥିଲି , ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ କେମିତି ଦିଆଯାଉଛି । ନର୍ସ କହିଲେ , ମୁଁ ଗୋଟିଏ ସୂନା 
ଫିମ୍ବ । ମା, ଚୂ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇ ଯା! ତତେ ଦେଖିବା ପାଇଁ ମୋ ମନଟା ଖୁବ୍‌ 
ବ୍ଯଗ୍ର ହୋଇ ଉଠିଗଣି ।” 

ଅତି ଶୀଘ୍ର ମା ପୂଅକ୍ୂ ଦେଖିବେ । ସେ ମନେ ମନେ କଲ୍ପନା କର୍ଛଛନ୍ତି : ର୍ଛଗ୍ନ , 
ଫିକା, ଗୋଟିଏ ପାଦ ଅଚଳ ...| ତାଙ୍କ ଆଖି ଦୂଇଟି ଛଳ ଛଳ ହୋଇ ଉଠିଲ | ନା , 
ଏମିତି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସେ ଶାନ୍ତ ହସ ହସ ମୂହଁରେ ଭିଓନିଆ ପାଖକୂ ଯିବେ । 
ତାଙ୍କୁ ମନ ମଧ୍ୟରେ କର୍ପଣାକ୍ଛ ଲୂଗ୍ଵଇ ରଖିବାକ୍ ହେବ । ସେ ଏକାକୀ ଥିଗ ବେଳେ 
କେବଚ୍ଚ କାନ୍ଦିବେ । 

“କେମିତି ଅଛୁ, ବାପା!” , ପୂଅଚୁ ସେ ପଗ୍ନରିବେ । “ମୋର ମନେ ହେଉଛି , 
ତୁ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବୁ !” 

ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଏହି କଥାଗୂଡ଼ିକ କହିବେ । 

ଆମମାନଙ୍କର କର୍ଭବ୍ଯ ହେଙ୍ଗ , ଶିଶୂକୁ କେବଳ ନିୟମକାନୂନ୍‌ର ସଂହିତା ନୁହେଁ 
୯ଯଦିଓ ନିୟମକାନୂନ୍‌ ଜାଣିବା , ତା ପକ୍ଷରେ ଆବଶ୍ଯକ)୬ , ତାକୂ ଚିନ୍ତା କରିବାର , 
ଅନୁଭବ କରିବାର କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଇବାକୂ ହେବ । ସେ ଯେପରି କେବଳ ସଠିକ 
ନୁହେଁ, ସୁନ୍ଦର ସୂନ୍ଦର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇ ପାରିବ , ସେ ଦିଗରେ ଆମଜୂ ଯତ୍ନବାନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 


ପରିବାରରେ ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ 


ସୂଲର ସମସ୍ତ ଶିକ୍ଷକ କୂରାକିନ୍‌ ଭାଇମାନଙ୍କ ପାରିବାରିକ ପରିସ୍ଥିତି ସଂପର୍କରେ 
ଢାଣନ୍ତି । ସିରିଓଳା ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ଥିଗ , ଭିତିଆ ଷଷ୍ଠ ଶ୍ରେଣୀରେ । ପିମ 
ଦୁଇଟିଙ୍କର ବାପା ଯୂଦ୍ଧରେ ପଙ୍ଗୁ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଅନେକ ବର୍ଷ ଯାଏ ସେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ 
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ଥିଲେ । ମା କାମ କରୁଥିଲେ । ପିତ୍ମ ଦୁଇଟିଙ୍କ ଉପରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ କୌଣସି ସାମାଳିକ 
ଦାୟିତ୍ବ ଚପେଇ ଦେଉ ନଥିଲେ । ପାଠପଢ଼ା ପରେ ସେମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘରକୂ 
ଫେରି ଯାଉଥିଲେ । ସେମାନେ ଗ୍ଗଗ୍‌ଣ ପିତାଙ୍କର ସେବା ଶୃଶ୍ରୁଷା କର୍ଥିଲେ । ଏହିଭାବେ 
ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ବିତିଗଗ୍ନ । ପିମଏ ବୀପାଳକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉଥିଲେ, ସେମାନେ 
ଯେଉଁସବୁ ଦୀୟିତ୍ବ ପାଳନ କର୍ଦଥିଲେ , ସେଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ । 

ଅଥଚ ଏହି ପିସ ଦୁଇଟିଙ୍କର ଅଗଣାରେ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ବଲ୍‌ 
ଖେଳିବାକୂ, ସିନେମା ଯିବାକୂ ଅଥବା କ୍ଲସ୍‌ ପରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଗଲ୍ନ 
କରିବାକ୍ର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । 

ସେମାନଙ୍କ ପାରି ମନରେ କଷ୍ଠ ହେଉଥିଗ୍ନ ଏବଂ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ 
ସଂପର୍କରେ ବିଷ୍ଷ୍ଣୟର ସୀମା ନଥିଗ୍ । ପିଚାଙ୍କ ପ୍ରତି ଏତେ ଆତ୍ମୋ ସ୍ପର୍ଗପୂର୍ଣ ଭସ୍ତି ସେମାନେ 
କେଉଁଠୁ ପାଇଲେ, ସେମାନେ କାହିଁକି ସ୍ଵେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ ପିମ୍ମବେଳର ଆନନ୍ଦର୍ଧ ନିଜକୂ 
ବଞ୍ଚିତ କରିଥିଲେ ୮ କିମ୍ଭା ହୂଏତ ସ୍ଵେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ ହୂଏତ କର ନଥିଲେ । 

ପିମ୍ନ ଦିଜଣ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପିଗମମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଭିନ୍ନ ନଥିଲେ । ସେମାନେ ଥିଲେ 
ମେଳାପୀ , ହସଖୁସିଆ ; ପାଠପଢ଼ାରେ ମଧ୍ୟ ଖରାପ ନଥିଲେ । 

ମା ସୂଇଚ୍ଛ କୋଚିତ୍‌ ଆସୁଥିଲେ । ସେ ଥିଲେ ଅକାଳବୃଦ୍ଧା କ୍ପାନ୍ତ ଏକ ମହିଳା । 
ଚାଙ୍କ ଆଖି ଦୂଇଟି ଥିଗ୍ନ ଉଦାର । ଦିନେ ଏକ ଶିକ୍ଷକା ଚାଙ୍କୁ ପଗ୍ବରିଥିଲେ , 

“ଆଚ୍ଛା , ଜୂହନ୍ତ୍ୁ ଚ ଆପଣଙ୍କ ପିମମାନେ କେମିଚି ଏତେ ନିରବରେ ବାପାଙ୍କର 
ସେବାସୂଶୂଷା କରି ପାରନ୍ତି ୨ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ ବାଧ୍ୟ କରଚ୍ତି ନା ସେମାନେ 
ସତଃସୂର୍ର ଭାବେ କରନ୍ତି ୧୬ 

“ଆମେ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ମିଶ ସବୁ ଠିକ୍‌ କରିଥା ଭି” , ଭଦ୍ରମହିଳା ଉତ୍ତର ଦେଲେ । 
“ଡାକ୍ତରମାନେ ଅବଶ୍ଯ ଆମକୂ କହିଛନ୍ତି , ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ହସ୍‌ପାତାଳକୂ ପଠାଇ ଦେବାକୁ । 
ସେଠି ରହିଲେ ବିନା ଖର୍ଚ୍ଚରେ ତାଙ୍କର ସେବାଯଚ୍‌ନ ଏବଂ ଖାଇବା ପିଇବା ହୂଅନ୍ତା । 
ଚଢ୍ବାରା ଆମ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସହଜ ହୂଅନ୍ତା । ,.. ମୁଁ ପିଗ୍ରମାନକ ବାରଣ୍ଡାଚ୍ଛ 
ଡାକିଲି ୯ଓସେଠାରେ ବସି ଆମେ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଆତ୍ସେଚନା କର୍ଛ, ଯା'ଫଳରେ 
ରୋଗୀ କିଛି ଶୁଣି ନପାରନ୍ତି) ଏବଂ କହିଲି , “ମୋର ମନେ ହୂଏ , ତୁମେ ଦିଜଣ ଖୁବ୍‌ 
ହଇରାଣ ହେଉଛ । ବାପାଙ୍କୁ ହସ୍‌ପାଚାଳକ୍ସ ପଠେଇ ଦେଲେ କେମିଚି ହୂଅନ୍ତା ୮ ସେଠି 
ତାଙ୍କର ସେବାଯତ୍‌ନ ହେବ ଏବଂ ଆମେ ବେଳେ ବେଳେ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଦେଖି 
ଆସିବା ...।? ମୋ କଣ୍ଠ ଅବଶ୍ଯ କୋହରେ ରୂଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଉଥାଏ । ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି 
ନେଇ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶାନ୍ତ ଭାବେ ମତାମତ ବ୍ୟକ୍ତ କଲି । ମୋର ଶଚ୍ଥି ନୂଆଡ଼େ ଉତ୍ତେଇଗଗ 
ଉଚ୍ଚି ଗଗୁଥାଏ । ଯେତେ ଡେରି ହେଉଥିବ , ପିଗମାନଙ୍କ ପାରି ପାଠପଢ଼ା ସେତେ କଠିନ 
ହୋଇ ଉଠିବ , ସୂଇର ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । ସେମାନେ ଟିକେ ବୁଇଭିବାକୂୂ 
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ଯାଇ ପାଚ୍ଛ ନାହାନ୍ତି , ଡେରିରେ ଶୁଅନ୍ତି ..। ଆମେ ଅନେକ ସମୟ ଯାଏ ବସି ଚିନ୍ତା 
କଲୂ । ସେମାନଙ୍କୁ ହୃକୂମ ଦେବାର ଅଧିକାର ମୋର ନଥିଗ୍ମ । ମୁଁ ଜାଣିଥିଲି , ସେମାନେ 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ମୋ ହୂଜୂମର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ରହିବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ମନେ ମନେ କହିବେ ଯେ, ମା ସେମାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରମୋଦରଗ୍ର ବଞ୍ଚିତ କରିଛି । ତେଣୁ 
ସେମାନେ ନିଜେ ଠିକ୍‌ କରନ୍ତ୍ର, କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ ...। ଏବଂ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ 
କଲେ ... ! 

ନା, ମାଂ, ଭିଚିଆ କହିଗ୍ନ । ବାପାଙ୍କୁ ହସ୍‌ପାତାଳରେ ରଖିବା ନାହିଁ, ସେଠି 
ତାଙ୍କୁ ଖୂବ୍‌ ଖରୀପ ମଗିବ । ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଆନନ୍ଦ ଆଉ ସୂଖ ହେଲ୍ମ ଆମ ସାଙ୍ଗରେ 
ରହିବା ।” ଆମେ ଠିକ୍‌ କଲୁ, ଆମ ମଧ୍ଯର୍ ଜଣେ ବି ଜୀବିତ ଥିଗ ଯାଏ ବାପାଙ୍କୁ 
କେଉଁଠିକି ପଠାଇବୁ ନାହିଁ । ତିନି ଜଣ ମିଶି ଜଣେ ରୋଗୀର ସେବାଶୂଶୃଷା କରିବା ¬ 
ସେ ଯେଚେ ଗୂର୍ଛତର ରୋଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି - ସେପରି କଠିନ କାର୍ଯା ନୁହେଁ ... 1” 

ସେ ଦୀର୍ଘାଶ୍ଵୀସ ପକୀଇ କହିଲେ, “ମୌ ପିଗ ଦିଇଟିଙ୍କ ପାଇଁ ମୋର କୌଣସି 
ଚିନ୍ତା ନାହିଁ ସେମାନେ ନିଜକ୍ ନିଜେ ଜୀବନରେ ଭଲ ମଣିଷ ହେବେ ।” 

ଉଦାରତୀ...। ଉଦାର ପୂଅଝିଅ । ବାପାମାଙ୍କ ପାଇଁ, ଚତୁରାଁଶ୍ବଂର 
ମ୍ମେକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା କେତ଼େ ସୂଖର କଥା । ଏହି ପିଗଗୂଡ଼ିକ କାହିଁକି ଏତେ ଉଦୀର , 
ରୋଗ ଶଯ୍ୟାରେ ଶାୟିତ ବାପାଙ୍କ ପାଇଁ ସେମାନେ କାହିଁକି ନିଜକ୍ ସବୁ ପ୍ରକୀରର ସୂଖ 
ସମ୍ଭୋଗର ବଞ୍ଚିତ କରିଛନ୍ତି ୮ ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଅଛି ମାଙ୍କର 
ଆଦର୍ଶ । ସେ କୂଆଡ଼କ୍ଛ ନଗ୍ଵହିଁ , କୌଣସି କିଛି ନଭାବି ନିଜକୂ ଏବଂ ନିଜ ସାରା ଜୀବନକ୍ଭୂ 
ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସେବାରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବାକୂ ନିଷ୍ପଭ୍ର ନେଇଥିଲେ । ତାଙ୍କର ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ହେତୁ 
ତାଙ୍କର ପୂଅମାନେ କୌଣସି ଆର୍ରନାଦ କିମ୍ବା ଅଭିଯୋଗ ଶୂଣିବାକୁ କେବେ ପାଇ 
ନାହାନ୍ତି । ସେ ମନେ କର୍ଛଥିଲେ, ଚା ପକ୍ଷର୍ର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଅକଳ୍ପନୀୟ 
ନିଷୂରତା ଓ ଭୟଙ୍କର ଅପରାଧ ସହିତ ସମାନ ହୋଇଥାନ୍ତା । 

ଜୂରାକିନ୍‌ମାନଙ୍କ ପରିବାର କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ - ମା ପ୍ରାୟ୍‌ ରାତ୍ରି ସିଫ୍‌ଟରେ କାମ 
କରୂଥିଲେ । ପୂଅ ଦିହୈ ଖୂବ୍‌ ଭୋର୍ଛ ଶଯ୍ୟାରୂ ଉଠୁଥିଲେ । ସେମାନେ ବାପାଙ୍କୁ ମୂହଁ 
ହାତ ଧୋଇବା ପାଇଁ ପାଣି ଦେଉଥିଲେ , ବିଛଣା ସଜାଡ଼ି ଦେଉଥିଲେ , ପ୍ରାତଃଭୋଜନ 
କରାଉଥିଲେ , ବିଛଣା ପାଖରେ ଟୁଲ୍‌ ଉପରେ ପାଣି ଓ ଣ୍ରିଷଧ ରଖୁଥିରେ ଓ ତାଂପରେ 
ଯାଇ ନିଜ ନିଜର କାମରେ ମନ ଦେଉଥିଲେ । 

ଉପରବେଳା ପୂଇର୍ଛ ଫେରିମ୍ନ ପରେ, ମା ରାତ୍ରି ସିଫ୍‌ଟ ପରେ ଶୋଇଥିଲେ , 
ପୂଅମାନେ ପୂଣି ସକାଳବେଳ୍ଚର ସେଇସବୁ କାର୍ଯା କରି ଦେଉଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଘନ 
ଘନ ଦୋକାନ କିମ୍ଭା ଇଣ୍ଡକୂ ଯିବାକୂ ପଡ଼ୁଥିଲ , ବେଳେ ବେଳେ ସୀଦା ସିଧା ଖାଦ୍ୟପେୟ 
ମଧ୍ଯ ଚିଆଁରି କରି ନେଉଥିଲେ । 

ସେମାନଙ୍କୁ କ'ଣ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ହେଉଥିସ୍ ୮ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ସବୁବେଳେ 
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ସ୍ବେହପ୍ରେମ ବିରୀଜ କରୂଥାଏ , ସେଠି ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ଵ କରିବା ଭଚିତ ନୂହେଁ । ଏହି 
ପରିବାରରେ ଜଣେ ଅନ୍ୟକୂ ନେଇ ହସଥଟ୍ଗା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଉଥିଲେ , କେହି କାହା 
ବିର୍ଦଦ୍ଧରେ କିଛି ଅରିଯୋଗ କର୍ଛ ନଥିଲେ ଏବଂ କାହାର ଅନୁକଂପା ପାରି ପ୍ରୟୋଜନ 
ବୋଧ କର୍ଛ ନଥିଲେ । ବାପାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ , ସାହସିକତା ସେମାନଙ୍କୁ ମନୋବଳ 
ଯୋଗାଉଥିଗ୍‌ । ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଉଥିଲେ ସ୍ଥେର୍ଯା ଆଉ କୌଶ୍ବଳଳର ଉଦାହରଣ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କିଏ କାହାକୁ ଅଧିକ ସମର୍ଥନ ଯୋଗାଇଥିଲେ , ଚାହା ଠିକ୍‌ କରିବା 
କଠିନ : ମା ଆଉ ପିମସ୍ମାନେ ବାପାଙ୍କୁ ନା ପଙ୍ଗ ଅଚଳ ବାପା ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିମ୍ଙ୍କୁ । 
ବାପା ଜାଣିଥିଲେ, କିପରି ବଞ୍ଚିବାକୂ ହୂଏ , କିପରି ସର୍ବଦା ପ୍ରାଣୋଚଳ ରହିବାକୂ ହୂଏ । 

“ଆଳି ସକାଳଟା କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ମ୍‌ଗୁଛି !? , ଝରକା ବାଟେ ବାହାରକୁ ଗ୍ବହିଁ ର୍ଗ୍ନ 
ପିଚା ହସି ହର୍ସି କହିଲେ । ଏପରିକି ହେମନ୍ତର ମେଘୁଆ ଦିନରେ ବି ସେ କହନ୍ତି, 
ଜୋଣିଛ , ପିଲ୍ରଏ , ହେମନ୍ତ କାଳଟି ହେଉଛି ମଣିଷ ପାଇଁ ସବୁଠାର୍ରୁ କର୍ମମୟ ସମୟ , 
କିଛି ବାଧା ନଥାଏ , ମନୋଯୋଗ ଦେଇ କାମ କରି ହୁଏ !” 

ପିଗ୍ରମାନେ ସଲର୍ଛ ଫେରିଲେ ସେ ରେଡିଓଗ୍ଛ ଶୂଣିଥିବା ଖବର ସେମାନଙ୍କୁ କହତ୍ତି , 
କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ଫଳାଫଳ କହନଚ୍ତି ... | 

ଏହି ସହନଶୀଳ ଭଦାର ମଣିଷଟିର ଉପସ୍ଥିତି ଦ୍ଵାରା କଂଣ ମନ କେବେ ଖରାପ 
ହୋଇ ପାରେ ୮ ପିମ୍ଭମାନେ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉଥିଲେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଆତ୍‌ମିକ 
ସମୃବି ମ୍ଭ କର୍ରୁଥିଲେ । କାରଣ , ଉଦାରତା ଭଳି ମଣିଷକୁ ଆଭ କିଛି ଏତେ ସମୃଛହି 
କରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଏତେ ଗଭୀର ଚୁୃପ୍ତ ଦିଏ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ବିରତି 


¬ ଆପଣ ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁକ କଡ଼ା କଥା କହୁଛନ୍ତି ୮ ¬ ଏହା ଭୟଙ୍କର ନିଷ୍ଠୁରତା ! 
- ନା, ଏ ହେଉଛି ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଦୃଢ଼ଚା । 


ଶିଶୂ ଅସ୍ସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ସବୁକିଛି ଭୁଲିଯାଏ ... | 

ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିନୁ ବାପାମାମାନଙ୍କର ଆତ୍‌ମବିସୂଚି ଆଉ ସ୍ଵେହ ଏତେ ମର୍ମ୍ପର୍ଶୀ 
ଭାବେ କଂଣ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ ୮ କିତ୍ଥ ଏଠାରେ କଂଣ ଅଚିରିଚ୍ତ ପ୍ରଶୟର ଭ୍‌ଙ୍ଗତ 
ମିଳେ ନା, ଯେଉିଥି ପାଇଁ ଆମ ପିମଇମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ମୂଲ୍ଯ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ୮ 

ଚାହା କିପରି ଘଟିଥାଏ, ତାହା ଆମେ ବଡ଼ମାନେ ଭଲ କରି ଜାଣେ : ହେଇ , 
କିଛି କ୍ଷଣ ଆଗର୍ଛ ଆମ ଝିଅ ବା ପୂଅ କେତେ ଖୁସୀ ଆର ପ୍ରାଣବନ୍ତ ଥିସ୍‌ ¬ ଖେଳୁଥିଗ , 
ଡେଭିଥିଗ , ଜୋରରେ ହସୁଥିଲ୍ମ । ହଠୀତ୍‌ ସେ ଉଦାସ ଆଉ ଫିକା ପଡ଼ିଗଗସ କିମ୍ବା 
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କେମିତି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଗଲ ହୋଇ ଉଠିମ୍‌ । ତା'ର ହାବଭାବରେ ଅଶୂଭର ଆଭାସ | 
ଥର୍ମୋମିଟର ଦେଇ ତାପମାତ୍ରା ମାପି ଦେଖିଲି - ଦେହରେ ଜର ଅଛି । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ପରିକଳ୍ପନା ସବୁକିଛି ବଦଳିଗଗ । ଥିଏଟରର ଟିକଟଗୁୂଡ଼ିକ 
ଅଦରକାରୀ ନୀଚ୍ଚ କାଗଜ ଭଳି ପଡ଼ି ରହିଗ୍, ସପ୍ତାହ ଶେଷରେ ବାହାରକୂ ଯିବାର 
ପରିକଳ୍ପନାକୁ ବାଚିଇ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଗ ଏବଂ ସବୁକିଛି , ଏପରିକି ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ କାର୍ଯା 
ମଧ୍ୟ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ ସମୟ ପାରି ପଛେଇଗମ । ଶିଶୂ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ପରେ ଡାକ୍ତର 
ଆସିଲେ । “ଡାସ୍ତରବାବୁ । ଏହାର କଂଣ ହୋଇଛି ¢ କଂଣ ସାଂଘାତିକ କିଛି ୧” 
ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ମାରାତ୍‌ମକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ଟିକେ 
ଜର ହୂଏ , ଦିନେ ଦିଦିନ ରାତ୍ରିରେ ମାଙ୍କର ନିଦ ହୂଏ ନା ...। କେଇ ଦିନ ପରେ ଶିଶୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଯାଏ । ଏବେ ବଡ଼ କଥାଟି ହେଉଛି, କୌଣସି ଜଟିଚ୍ଚଚା ଯେମିଚି 
ଦେଖା ନଦିଏ । ଜଟିଳଚା ଏଡ଼େଇବା ପାରି ବାପାମୀମାନେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ସବୁକିଛି କରିଥାନ୍ତି । 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପଥ୍ଯୀ ଦରକୀର - ବାପାମା ଦରକାର ଅପେକ୍ଷା ବେଶି କିଛି ଦେବେ ନାହିଁ 
ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ରହିବାକୂ ହେବ , ମାବାପା ଶିଶୁକ୍ର ସେଚିକି ଦିନ ଖଟରେ ଧରି 
ରଖିବେ , ଠିକ୍‌ ଯେଚିକି ଦିନ ରଖିବା ପ୍ରୟୋଜନ । କାନ ବାନ୍ଧି ରଖିବାକୁ ଜୂହାଯାଇଛି , 
ବାଛି ଦେବେ । ଆପଣଙ୍କ ପୂଅଟି ରୋଗା ହୋଇ ଯାଇଛି, ଚାଂର ଆଖି ଦୁଇଟି ଭିତରକୁ 
ପଶ୍ଚିଗଗଣି , ସାଂପ୍ରତିକ ରୋଗ ହେତୁ ଚାଂର ସ୍ବାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି ¬ 
ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥିବା ସମୟ ଅପେକ୍ଷା ଆରୋଗ୍ୟ ମତ୍ତ ସମୟରେ ସେ ବେଶି ଜିଦ୍‌ 
ଧରୂଛି । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ତା ପାଖକୂ ଡାକେ , “ମା , ତୁ ମୋ ପାଖରେ ଟିକେ ବସ ।” 
“ଏଇକ୍ଷଣି ଆସୁଛି, ବାପା” , ଆପଣ କହିଲେ , “କେବଳ ବାସନ ଧୋଇ ଦେଇ ଆସୁଛି ।” 
କିନ୍ଥ ସେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ ନା, “ମା , ମୋତେ ଖରାପ ଗଗୁଛି !” ଅନ୍ୟ 
ସମୟ ହୋଇଥିଲେ ଆପଣ ନିଶ୍ବୟ ସେ କାର୍ଯାଟି ଶେଷ କରିମ୍ମ ପରେ ଶିଶୂ ପାଖରେ 
ବସିଥାନ୍ତେ । ଆପଣ ଭଲ ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଶିଶୂର ପ୍ରଥମ ଡାକଟି ଶୁଣିଗ୍‌ କ୍ଷଣି 
ଆପଣଙ୍କ କାମଟି ଛାଡ଼ି ତା ପାଖକୂ ଦୌଡ଼ି ଯିବାଟା କେତେ କ୍ଷଚିକର । କିନ୍ତ ଏବେ 
ପୂଅର ଗାଲ ଦୁଇଟି ପାଣ୍ତୁର , ଆଖି ତଳେ କଳା ଦାଗ । ତାକଚ୍ଛୂ ଦେଖିଲେ କଷ୍ଟ ଘଗେ । 
ତାଂଛଡ଼ା ଆପଣ କେତେ ଆନନ୍ଦିତ ଯେ, ସେ ଆରୋଗ୍ୟ ଗଭ କରିଛି ଏବଂ ଏହି 
ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ଚିକ୍ଷଣମୂଳକ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନେଇ ଚିନ୍ତା କରିବାକୂ ଆପଣ ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପୂଅର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ , ଆପଣଙ୍କ ଭୟ ସହିତ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଆନନ୍ଦର ତୁଳନାରେ 
ସବୁକିଛି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ତୁଚ୍ଛ ମନେ ହୁଏ । ସେଇଥି ପାରି ଆପଣ ଗ୍ବମଚରେ ପୂଅଜ୍ର 
ଖୁଆଇବାକୂ ମଗ୍ରଗନ୍ତି , ଯଦିବା ସେ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ନିଳେ ଖାଏ , ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ଅନାୟସରେ ଖାଇ ପାରେ - ସେ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିନି । ଖେଳନାସବୁକୂ ଫିଙ୍ଗ 
ନଦେବା ପାଇି , ବହିପତ୍ର ସଚ୍ଚାଡ଼ି ରଖିବା ପାଇଁ ଏବଂ ବଡ଼ମାନେ କଥା ହେଗ୍ଗ ବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବାଧା ନଦେବା ପାଇଁ ଆପଣ ଚାତକ ଶିଖାଇବାଜୂ ଭୂଲି ଯାଇଛନ୍ତି । ଏବେ 
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ଆପଣଙ୍କ ପୂଅ ଚା ଚଚୂର୍ପାର୍ଶ୍‌ରେ ବହିପତ୍ରସବୁ ଏଣେ ତେଣେ ଫିଙ୍କି ଦେଇଛି , ରଙ୍ଗିନ୍‌ 
ପେନ୍‌ସିଲଗୂଡ଼ାକୁ ଏଣେ ତେଣେ ପକାଉଛି, ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ହେମ 
ବେଳେ ବାରମ୍ମାର ବାଧା ଦେଉଛି । କିନ୍ତ ଆପଣ ଚାକୂ କଡ଼ା କରି କିଛି କହିବାକ୍ଭୂ ଗ୍ଵହାନ୍ତି 
ନାହିଁ । ପରେ ହୁଏତ ତାକୁ ବିଛଣା କରି ଦେବେ । ଅଥଚ ଅସୁସ୍ଥ ହେଇ୍ମ ପୂର୍ବର୍ଛ ସେ 
ନିଜେ ଏସବୁ କରୁଛଥିଗ୍ନ । 
କହିବା ବାହୂଲ୍ୟ ଯେ, ତାକ ବିଛଣା କରିବାକୁ , ଜୋତା ସଫା କରିବାକୁ , ନିଜର 
ଷପତ୍ର ସଜାଡ଼ି ରଖିବାକ୍ର ଏବଂ ବଡ଼ମାନେ କଥା ହେଇ୍ଗ ବେଳେ ବାଧା ନଦେବୀ କ୍ର 
ଶିଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ସେଥି ପାଇଁ କେବଳ ଗୁରୂଜନମାନଙ୍କ ତରଫ୍‌ଟ୍ଛ 
ନୁହେଁ , ଶିଶୁ ତରଫ୍ରୂୁ ମଧ୍ୟ ନୂତନ ପ୍ରୟାସ ଦରକାର । କାଲି ଯାହା କରାଯାଇଛି , 
ଆଚି ତାହା କରିବା ନିଷେଧ ¬ ଏହି କଥାଟିକୂ ଆୟତ୍ତ କରିବାକ୍ର ତାକୁ କଷ୍ଟ ହେବ । 
ସେତେବେଳେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ଅନିଚ୍ଛାକୃତ ଭାବେ ଏକ ଧାରଣା ଜାଗ୍ରତ ହୂଏ , ତାହା 
ହେମ - “ମୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ , ମୋତେ କଷ୍ଟ ଘଗିରେ ମୋତେ ସାତ ଖୁଣ ମାଫ୍‌ ।” 

ମଣିଷକୂ ଚିହିକ ହୂଏ ବିପଦ ବେଳେ ¬ କଠିନ , ସଂକଟଚ୍ଚନକ ପରିସ୍ଥତିରେ ସେ 
କିପରି ଆଚରଣ କର୍ରଛି ଚାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି । କେତେକ ମେକ ଚତୂର୍ପାର୍ଶ୍‌ର ସବୁକିଛି ପ୍ରତି 
ନିଜର ସମସ୍ତ ଆଗ୍ରହ ବଢ୍ଚାଏ ରଖିଥାନ୍ତି , ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ ପାଳନ ପ୍ରଚି ବିମୂଖ ହୂଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଗୁୂରତର ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ , ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ନିଜ ପ୍ରଚି 
କଠୋର ରହେ , ଚତୁରପାଁଶ୍ଵର ଗସେକମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରେ , ସେମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନିଏ , 
ଆରମ୍ଭ କରିଥିବା କାର୍ଯାକୁ ଶେଷ କରେ । ଆଉ କେତେକ ମେକ ଅନୂରୂପ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଭିନ୍ନ ଆଚରଣ କରିଥାନ୍ତି : ତା ପାଇଁ କୌଣସି କିଛିର ତାପ୍ପର୍ଯା ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ 
ଆଗ୍ରହହୀନ ହୋଇ ପଡ଼େ, ପୃଥିବୀ ସହିତ ତାଂର ସମସ୍ତ ଯୋଗାଯୋଗ ବିଘ୍ିତ ହୂଏ , 
ଗେକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସମସ୍ତ କର୍ବବ୍ୟ ତା ନିକଟରେ ଗୁର୍ଛତ୍ଵହୀନ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ 
ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ , ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦେଖିଛନି , 
ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହି ଘଟଣାଟି ସଂପୂର୍ଷ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ମନେ ହୂଏ । ଅଥଚ 
ଏସବୁଥିରେ ସମ୍ଭବତଃ ଶେ ଶବର ପ୍ରତ୍ାବ ବଡ଼ ଏକ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଥାଏ । 

ଶିଶୂ ଗୂର୍ରତର ଭାବେ ଓ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ “ନେ ଚିକ” ଢଟିଳତା 
ଦେଖାଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ବିଶେଷ ଭୀବେ ବାସ୍ତବ ହୋଇଭଠେ । ଥରେ ଜଣେ ଖୁବ୍‌ 
ବିଷଶ୍ଚ ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କ ସହିତ ମୋର ଆଳାପ ହୋଇଥିଇ । ସେ କହିଲେ , “ମୋ ବଡ଼ 
ଝିଅଟିର ଭାଗ୍ୟ ଖରାପ !୨ “କଂଣ ଅସୁସ୍ଥ ୮୬ “ନା , ଅନେକ ଦିନ ଧରି ଅସୁସ୍ଥ ଥିଗ, 
ଏବେ ସୂସ୍ଥ ଅଛି” , ଭଦ୍ରମହିଳା କହିଲେ । ତାଂପରେ ଟିକିଏ ଅଟକି ଯାଇ କହିଲେ , 
“ଶ୍ରାରୀରିକ ଦିଗର୍ଛ ସୂସ୍ଥ କିନ୍ଥ ନୈତିକ ଦିଗର୍ର ଅସୁସ୍ଥ ।୬ ମା ଚାଂର ଦୁଃଖପୂର୍ଷ 
କାହାଣୀଟି କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । 

ଝିଅଟିକୁ ଆଠ ବର୍ଷ ବେଳେ ତାଚ୍ଛୁ ଯକ୍ଷ୍‌। ହୋଇଥିବାର ଜଣାଗଲ୍ମ । ରୋଗଟି 


ଜିନି 
ପଣି 
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କେତେବେଳେ ଭଲ ହୋଇ ଯାଉଥିଲ ତ ପୁଣି ଦେଖାଦେଭଥିଗ । ଝିଅକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ବାପାମା କେବେ ଚ୍ଲଟି କରି ନଥିଲେ । ସେମାନେ ତାକ୍ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟନିବାସକ୍ର 
ନେଇଗଲେ , ଚା”ର ଖୁବ୍‌ ସେବାଯତ୍ନ କଲେ । ଦୁଃଖର ବିଷୟ , ଏସବୁ ଛଡ଼ା ଆଉ 
ଯେଭି କଥାଟି କରିଥିଲେ , ତାହା ହେମ୍ମ ବିନା ବାକ୍ଯ ବ୍ୟୟରେ ଝିଅର ସମସ୍ତ ଦାବି 
ପାଳନ କରିବା । ଝିଅ ଶତ ଅପରାଧ କଲେ ବି ବାପାମା ତାକ୍ଛ ପଦେ ହେଲେ ଗାଳି 
କର୍ଛ ନଥିଲେ । ଏବେ ତାଙ୍କ ଝିଅର ବଯସ ସତର ବର୍ଷ । ସେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଆଭ ଶକ୍ତିବନ୍ତ 
ଚର୍ପଣୀ । ଚାଂର ରୋଗ ଆଉ ନାହିଁ । କିନ୍ଥ୍ର୍‌ ମାଙ୍କର ଦୁଃଖଟା ରହିଯାଇଛି । ଏ ଦୁଃଖଟି 
କିନ୍ଥ ଭିନ୍ନ ରକମର ଏବଂ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ମାରାତ୍‌ମକ । ଝିଅ ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ କରିବାକୁ , 
କାମ କରିବାକୁ ଗ୍ବହେଁ ନା, ସେ ଅଶିଷ୍ଟ, ନିର୍ଦ୍ଦୟ , ସ୍ବାର୍ଥପର ପାଇଟି ଯାଇଛି , ତାଂର 
କୌଣସି ଦାୟିତ୍ବ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ କାହାକ୍ଛ ଗ୍ରାହ୍ଯ କରେ ନା । ମା ନିଛଜ୍ଚଜ୍ଛ 
ହଚଭୀଗିନୀ ମନେ କରନ୍ତି, ଚାଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତି ନଚ୍ଚଣାଇ ରହି ହୂଏ ନା । ତେବେ 
ଚାଙ୍କର ଦୋଷ ଅଛି, ଏହା ଅସ୍ଟୀକୀର କରିବାଟା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଝିଅକୂ ସ୍ଵେହ ଆଭ 
କର୍ରଣା ଦେଖାଇବାଜୂ ଯାଇ ସେ ଗୃୂର୍ଛତ୍ଵ୍‌ ସହକାରେ ତାଂର ଭବିଷ୍ୟତ କଥା ଭାବି 
ନାହାନ୍ତି । ତାଂର ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥଚୀ ଦେଖି ସେ ଏତେ ଭଯଭୀତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ 
ଯେ, ନେ ଚିକ ଅସୂସ୍ଥଚତା ବୋଲି ଗୋଟାଏ ଜିନିଷ ଅଛି ବୋଭି ଭୂଲି ଯାଇଥିଲେ । ଅଥଚ 
ଯେକୌଣସ୍ସି ପରୀକ୍ଷା ଉଳ୍ଚି ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଶ୍ରିଶୂ ପାଇଛି ସାହସିକତା ଏବଂ ସହନଶୀଳତାର 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ହୋଇ ଉଠି ପାରେ ଏବଂ ହୋଇଥାଏ ମଧ୍ୟ । 

ଚିକିତ୍ସାଳୟର ଯେଉଁ କୋଠରୀରେ ପରୀକ୍ଷା ପାରି ରକ୍ତ ନିଆଯାଏ, ତା ଆଗରେ 
ବିଭିନ୍ନ ରକମର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି ବାକ ମିଳିଥାଏ । ମା ଅଳିନ୍ଦକୂ ତାଙ୍କର ଗ୍ବରି ବର୍ଷର କନ୍ଦନରତ 
ପୃ ଅଟିକୂ ନେଇ ଆସିଲେ । ସେ ନିଜେ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖିତ । ର୍ରମାଇ ଦେଇ ପୂଅର ମୂହଁ ପୋଛୁ 
ପୋଛୂ କହିଲେ, “ସବୁ ଶେଷ ହୋଇ ଯାଇଛି, ଆଭ କାନ୍ଦ ନା ...[ ଆଭ ଜଣେ 
ମହିଳା ଏଇ ବୟସର ଏକ ଶଶୂ ସହିତ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ତାଜ୍ଛ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ନରମ କଣ୍ଠରେ 
କହୁଛନ୍ତି , “ତୁ ଯେ ଏମିତି କରିବୂ , ମୁଁ ଆଶା କରି ନଥିଲି । ଏହି ସାମାନ୍ୟ ଜିନିଷ 
ପାଇଁ ତୁ କାନ୍ଦୁଛୁ ୮୬ ପିଙ୍ଲଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖି ଲୁହ ପୋଛି ପକାଇଙସ୍ଛ । 

ଏଠାରେ ଆମେ ଆଉ ଏକ ଘଟଣା ଏବଂ ଆଉ ଜଣେ ମାଙ୍କ କଥା କହିବାକ୍ଛ 
ଗବହୁଁ । ଏହି ମହିଳାଙ୍କୁ ବିରାଟ ଏକ ଅଗ୍ଟି୍‌ପରୀକ୍ଷାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୂ ପଡ଼ିଥିଲ୍ଲ । ତାଙ୍କ 
ଝିଅର ବୃକୂରେ ଏକ ବଡ଼ ଅସ୍ଫ୍ରୋପଗ୍ବର ହେମ୍‌ ଏବଂ ବର୍ଷକ ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ବର କରିବାକୁ ହେଇ । ଏଥର ସମସ୍ତ ବିପଦ ଦୂର ହୋଇଗମ୍ମ ପରେ ବି, 
ଏପରିକି ହସ୍‌ପାତାଳର କମ୍‌ ମେକ ଆଶା କରିଥିଲେ ଯେ , ଝିଅର ରୋଗଟି ଭଲରେ 
ଭଲରେ ଦୂରେଇ ଯିବ । ମା ବିପଦର ମାତ୍ରା ସଂପର୍କରେ ସର୍ବଦା ସଚେତନ ଥିଲେ । 
କିନ୍ତ ଚା ସତ୍ବେ ମାଙ୍କର ସବୁକିଛିକୁ ସହ୍ୟ କରିବାର ଶଚ୍ଚି ଥିଙ୍ଘଟ , ସେ ସବୁଠାର୍ଧ 
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ସଂକଟଜନକ ମୁହ ର୍ତରେ , ଏପରି କି ଅପରେସନ ପୂର୍ବର ଏବଂ ପରେ ଝିଅ ସହିଚ ସମାନ 
ଆଚରଣ କର୍ଛଥିଲେ । 

ଆମେ ସେଚେବେଳେ ତାଙ୍କର ଏହି ଧେର୍ଯା ଗୂଣକୂ ବୁଝି ନଥିଲୁ ଏବଂ ସେଥି ପ୍ରଚି 
କୌଣସ୍ସ ମୂଲ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ନଥିଲୁ । ବେଳେବେଳେ ମଧ୍ୟ ବିର୍ସୃତ ହୋଇଛୁ , “ଆପଣ 
ଝିଅକ୍ୂ କେମିତି କଡ଼ା କଥା କହି ପାରଚ୍ତି, ତା ପ୍ରତି କଠୋର ହୋଇ ପାରନ୍ତି ୮” - 
ମୋର ବିଶ୍ବାସ , ମୋ ଝିଅ ବଞ୍ଚିବ , ଏବଂ ମଣିଷ ପରି ବଞ୍ଚି ରହିବଂ , ମା ଭଭ୍ତର 
ଦେଲେ । 

ଏବେ ତାଙ୍କ ଝିଅ ସୂସ୍ଥ । ଆନନ୍ଦଫୂରି କରେ , ଖେଳେ , ପହଁରେ । ଏସବୁ ପାଇଁ 
ସେ ଜଣେ ଚମଚ୍‌କାର ଡାଲକ୍ତରଙ୍କ୍‌ ନୈପୂଣ୍ଯ ଆଉ ସାହସିକତା ନିକଟରେ ରଣୀ । ଝିଅଟି 
ଭଲ କରି ପାଠ ପଢ଼େ ଛୋଟ ଭାଇଜୂ ଦେଖାଶୂଣା କରେ । ଚାଂର ଗଭୀର 
ଦାୟିତ୍ବବୋଧ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଏଥି ପାଇଁ ସେ ତାଂର ମାଙ୍କର ବିଜ୍ଞଚା ଆଉ ମନୋବଳ 
ପାଖରେ ରଣୀ । 

ନିଜର ସନ୍ତାନ ଅସୁସ୍ଥ ଥିଗ ବେଳେ ମନରେ ସାହସ ପୋଷଣ କରିବା କଠିନ , 
ଖୁବ୍‌ କଠିନ । କିନ୍ତ ଆମମାନଙ୍କୁ ସାହସୀ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଦରକାର । ଶ୍ରିଶୁକୂ ସ୍ଵେହ 
କରନ୍ତୁ, ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ , ତାକୂ ବଞ୍ଚେଇ ରଖନ୍ତୁ । କିତ୍ତ୍‌ ଏକଥାଟି ଭୂଲି ଯିବେ ନାହିଁ ଯେ , 
ଶ୍ରଶୂର ସ୍ଵେହମମତୀ ଭଳି ଆମର କଠୋରଚାର ଆବଶ୍ଯକତା ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ନୂହେଁ । 


ସତର୍କତା ଓ ବିପଦର ଝୁଝି 


ରର୍ମୁ ଜାଣେ ଯେ, ମା, ବାପା, ଜେଜେମା ମୋତେ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵେହ କରନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ଚ ମୁଁ ଆଉ ଜୂନି ଝିଅ ହୋଇ ନାହିଁ । ଅଥଚ ମୋତେ ଏବେ ବି ଏକାକୀ 
ସହରକୂ ଯିବାକୂ ଦିଆଯାଏ ନା । ...ଇଚ୍ଛା ହେଉଥିଗ୍‌ କ୍ରୀଡ଼ା ସୂଲରେ ଭରି ହେବା ପାଇଁ । 
ବାପାମା ଅନୁମତି ଦେଲେ ନାହିଁ , କହିଲେ ସେଥିରେ କାଳେ ଅନେକ ବିପଦର ଝୁଙ୍କି 
ଅଛି । ମୁଁ ବୁଝି ପାର୍ରନି , ମୁଁ କିପରି ବଞ୍ଚିବ । ମୋଚେ ହୁଏତ ନିମକହୀରାମ କହିବେ , 
କିନ୍ଧୁ ଏକଥାଟି କହିବାକୂ ମୁଁ ବାଧ୍ଯ ହେଉଛି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ବାଧାନିଷେଧ ମଧ୍ଯରେ 
ରହି ରହି ମୁଁ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଲିଣି ।” 

ମାବାପାଙ୍କର ସ୍ଵେହଶ୍ଧା ...। ସେଥିରେ ଥାଏ ନିଜର ସନ୍ତାନକୂ ରକ୍ଷା କରିବାର , 
ବଞ୍ଚେଇ ରଖିବାର ପ୍ରବଳ ଗ୍ବହିଦା, ଯାହାକିଛି ଜୀବନ୍ତ , ସେସବୁକ୍ୂ ଏକ୍ୟବଦ୍ଧ କରଥିବା 
ସୂନ୍ଦର ଆଉ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏକ ଆତ୍‌ମଚେତନା । ମଣିଷର ବିକଶିତ ଚେତନା ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଆଗରେ ତାଂର ଶେଷ୍ଠତାକୂ ନିର୍ଵାରିତ କରିଛି , କିନ୍ଥ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅନୂପକାତ ପ୍ରଚିଫଳନ ୯॥୮୯୦୮୯୮୮୦୮୩୯ ୮୯୮୨୬୦ କିଯାକଳାପ ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ 
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ଅନେକ ସମ୍ଭାବନାର ତାକ ଚିରନ୍ତର ବଞ୍ଚିତ କରି ରଖିଛି । କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , 
ବିଷୟଟି ପ୍କ୍ତରେ ଅନୁଶୋଚନୀୟ ନୁହେଁ । ବ୍ଯାପାରଟି ହେଉଛି ନିଜର ବୁଵି ଖଟେଇ 
ଆଚରଣର ଏପରିସବୁ ଉପାୟ ବାହାର କରିବାକୂ ହେବ, ଯଦ୍ଦ୍ଵବାରା ଆମର ସ୍ଵଚେତନା 
ଶିଶୂର ମଙ୍ଗଳ ଦିଗରେ ସର୍ବାଧିକ ମାତ୍ରାରେ ନିଜକୂ ପରକାଶ କରି ପାରିବ । 

ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୂ ହେବ ଯେ , ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବିପଦର ମାତ୍ରା ପରିବେଶ 
ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବଦା ବ୍ଦ ପାଇବାରେ ଗଗିଛି , ଏବଂ ସେଇସବୁ ବିପଦ ପ୍ରକୃତି ଭିତର ଆସୁ 
ନାହିଁ, ଆସୁଛି ଆମର ଢିୟାକଳୀପ ମଧ୍ଯରୂ । ଏହା ବହୂବିଧ ଓ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । କାଳ 
ପ୍ରବାହ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ବିପଦ ପଛକ୍ୂ ହଟେ, ଦମିତ ହୋଇ ଯାଏ, ଆଉ କେତେକ 
ବିପଦର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟେ ଏବଂ ତାହା ସମସ୍ଯାର ପର୍ଯାୟରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ । 
ଯାନବାହନର ବିକାଶ ସହିତ , ନୂତନ ପେଶାର ସୃଷ୍ଟି ସହିତ , ନୂତନ ଧରଣର ଖେଳ , 
ବିଶାମର ନୃଚନ ରୂପ ସହିତ , ଏପରିକି ନୃତନ ଧରଣର ଶିଳ୍ପକଳାର ଆବିର୍ଭାବ ସହିତ 
ବିପଦସମୃହ ଜଡ଼ିତ । ଏହା ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିପଦ । “ବାଧାନିଷେଧଂ 
ହେଉଛି ବାପାମାଙ୍କର ଗୁପ୍ତ ,„ ସହଜାତ , ଦୁଃଖ ଆଉ ସୂଖର ବିଷୟ , ନେ ରାଶ୍ଯଳନକ 
ଆବେଗ । ବୈ ଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଯୁଚ୍ରିଗତ ବିପୃବ ଯୁଗରେ ବିପଦକୂ ଏଡ଼ାଇବୀ ପାଇଁ ଆଧୁନିକ 
ମଣିଷର “ବର୍ମଂଂ ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ , ଆବଶ୍ଯକ ନିଜକ୍ ଖାପ ଖୁଆଇବା କ୍ଷମତା , 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଦୁତତା , ପରିବର୍ଉନଶୀଳ ପରିସ୍ଥତିରେ ଗତିକୂ ବୁଝି କରି ଗ୍ବଲିବାର କ୍ଷମତା । 

ସେମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଲେ, “ଆପଣମାନେ ଆମ ଫିଲଗୁଡ଼ିକୂ 
ଦେଖିବାଜ୍ ଗ୍ବହାନ୍ତି କି ୧୨ “ହଁ , ନିଶ୍ଚୟ ଦେଖିବୁ” , ଆମେ କହିଲୁ । ନିକିଚା ଅବିଳତ୍ମେ 
ପ୍ରୋଳେକ୍କର ଠିକ୍‌ କରିବାରେ ଗଗି ପଡ଼ିଲ୍ନ , ଭାର୍ଯା ପରଦା ଟଙ୍ଗେଇଲ୍ନ ଏବଂ ଜେନ୍ୟା 
ଫିଳ୍ପ ବାଛିଲ୍ଘ । ଘରେ କେହି ବୟସ୍ତ ମେକ ନଥିଲେ , ତେଣୁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହେଲ ନାହିଁ । 
ସିନେମାର ଏହି ପାହାଡ଼ୀ ପଥରେ ଆରୋହରଣ ପାଇଲି ପିଗ୍ମମାନେ ହେଲେ ଆମର ପ୍ରଥମ 
ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ସେମାନେ ପିଠିରେ ପର୍ବତାରୋହଣକାରୀମାନଙ୍କ ମୂଣିସବୁ ଟୁଲେଇ ଭପର 
ଆଉ ତଳଚ୍କୂ ଉଠୁଥିଲେ । 

ପରଦା ଉପରେ ପର୍ବତମାଳା , ସମୁଦ୍ର , ଖିଆଲୀ ପାହୀଡ଼ରାଜି , ସୌନ୍ଦର୍ଯାମୟ 
ବଣପଥ ଫୁଟି ଉଠୁଥାଏ ...। ଛଅ ଜଣ ପର୍ଯାଟକ - ୫ ବର୍ଷର ଓଲେଗରୂ ଆରମ୍ଭ କରି 
୪୫ ବର୍ଷର ବାପା ¬ ପିଠିରେ ୨୦ କିଲ୍ମେଗ୍ରାମର୍ର ୧୫ କିତ୍ମେଗ୍ରାମ ଓଜନର ପର୍ଯାଟକଙ୍କ 
ବ୍ୟାଗ ଝୁଲୀଇ ଯାଭଥାନ୍ତି । ଆରୋହୀ ଦଳଟି ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଏକ ଭଚ୍ଚା ଛକ ଜାଗାରେ 
ଅଟକିଗଲେ ...। ପର୍ଯାଟକ ପଥରେ ବହୁ ଦିନ ଧରି ଯାତ୍ରା ପାରି ଅଧିକାଂଶ ପିଗ 
ଗର୍ବବୋଧ କରୁଥାନ୍ତି । 

ରଉଚ୍ହ୍ଵଦର ସୌନ୍ଦର୍ଯାରେ ସେମାନେ ଏତେ ବିମୋହିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଯେ, ତାର 
ପ୍ରଶଂସାରେ ମୂଖର ହୋଇ ଯାତ୍ରାରେ ବିଳତ୍ମ ଘଟିଲ୍ମ ଏବଂ ସେଥି ପାରି ସେମାନଙ୍କୁ 
କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ହେମ୍ବ । ପାହାଡ଼ ଉପରେ ହଠାତ୍‌ ଏକ ମେଘ ଘୋଟି ଆସି ବର୍ଷା ହେମ । 
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ସେମାନଙ୍କର ତମ୍ବୂ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଢିନିଷ ଦ୍ରଦଠାରୂ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ କିମ୍ମେମିଟର ଦୂରରେ 
ରହି ଯାଇଥାଏ । ବାପା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଓଲେଗ୍‌କୂ ଏକ ପିଇିଥିନ୍‌ କନାରେ ଢାଙ୍କି ପକାଇ 
ନିଜ କାନ୍ଧ ଉପରେ ବସେଇଲେ । ଅନ୍ୟମାନେ କୌଣସି ଜିନିଷ ନନେଇ ଦୌଡ଼ିବାକୁ 
ଲ୍ମଗିଲେ । ଆଗରେ ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷ୍‌ଦ୍ବ ଝରଣାସବୁ ଉଛୁଳି ଭଠି ନଣରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଗଲେ । ସେସବୁକୂ ପାରି ହେବା ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହେମ୍ବ । ସେମାନେ ତମ୍ବୁରେ ପହଞ୍ଚିଲ 
ପରେ ବର୍ଷା ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶ୍ରିତ ଭାବେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିମ୍ , ସେଇପରି 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବେ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଗ୍ । ପିଲ୍ମଏ ଭିଜୀ ଲୁଗାପଟା ବଦଳେଇ ଶୁଖିମଲ୍ମ ପୋଷାକ 
ପିଛ୍ିଲେ ଓ ଶୋଇବା ପାଇଁ ବିଛଣାକ୍ଧ ଗଲେ । ବାପାମା କିନ୍ତ ଅନେକ ସମୟ ଯାଏ 
ଚୁଲୀ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କ କପଡ଼ା ଶୂଖାଇଥିଲେ । ପରଦିନ ସକୀଳେ ସେମାନେ ତମ୍ପର୍ 
ବାହାରିଲ୍ମ ବେଳେ ଗ୍ବରିଆଡ଼େ ଖରା ବିଛେଇ ହୋଇ ଯାଇଥିଲଳ୍‌ ... | 

ଶିଲେଙ୍କୋଭ୍‌ ପରିବାରର ମେକେ କହନ୍ତି, “ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ , ଏପରିକି ଛୋଟ 
ଫିଲ୍ବଙ୍କ ସହିଚ ଜଣେ ଅନେକ ଦୃୂରକୂ ଅତି ଆନନ୍ଦରେ ଆରୋହରଣ କରି ପାରିବ „ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ସର୍ରରେ - ଚାହା ହେମ୍ମ, ବାପାମାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ , ମନୋଯୋଗ[୮ ଏବଂ 
ଯଚ୍‌ନଶୀଳ ହେବାକ୍ଛ ପଡ଼ିବ ।୬ ଭତ୍ତମ ପିତାମାତା ହେଉଛନ୍ତି ସେଇସବ୍‌ ମ୍ଭେକେ , 
ଯେଉଁମାନେ ଫିସ୍ପମାନଙ୍କର ସଠିକ କର୍ଭବ୍ୟବୋଧ ସାଙ୍ଗଚୂ ପିମ୍ମଙ୍କ ପ୍ରଚି ସଜ୍ରିୟ ସ୍ଵେହଶ୍ଵା 
ରହିଛି । ଭତ୍ତମ ପିତାମାଚା ପିମ୍ପମାନେ କ”ଣ କର୍ଛଛନ୍ତିଥ ତାହା କେବଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦମନା ମଧ୍ଯ ହୂଅନ୍ତି । ଆନନ୍ଦପୂର୍ଷ ମନୋଭାବ ଦ୍ଵାରା 
ଶିଲେଙ୍କୋଭ୍‌ ଦମ୍ପ ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ କରି ପାରୂଥିଲେ ଏବଂ ପରିବାରର ସଦ୍‌ଭାବଜୂ 
ନିର୍ଵାରଣ କର୍ରଥିଲେ । 

ସତ କହିବାକୂ ଗଲେ , ଆମେ ଶିଲେଙ୍କୋଭ୍‌ ପରିବାରକୂ ଏକ ନିଛହ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଦର୍ଶ 
ପରିବାର ବୋଲି ମନରେ ଭାବି ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୂ ଯାଇଥିଲୁ - ପାରିବାରିକ ପର୍ଯାଟନର 
ପ୍ଗ୍ବର ପାଇଁ ଉପଯୂକ୍ତ ଛୋଟ ଛୋଟ ୪ଟି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଲ୍ରେକ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଯାହା ଘଟିଥାଏ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେଇପରି ଘଟିମ୍‌ , ଆମେ ଯେପରି 
ଭାବିଥିଲୁ , ସେପରି ହେଲ୍‌ ନାହିଁ । ଫିମ୍ବମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ନଥିଲେ । ନିକିଚା ପିମ୍ମବେଳେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଗଳାଘା ରୋଗରେ ଭୋଗୁଥିମଲ୍ମଭ ଏବଂ ପରେ ତାହା ଯକୃତ୍‌ ରୋଗ 
ଦେଖାଦେମ୍ମ । ଭାର୍ଯା ଡିଆଥେସିସ୍‌ ଏବଂ ଓଲେଗ୍‌ ପୂର୍ରଣା ପ୍୍‌ନିମୋନିଆ ରୋଗ 
ଭୋଗୂଥିଲେ । “ଆଛା , ଏସବୁ ସବ୍ତେ , ଭ୍ମଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍କାରକ ବୋଲି ଆପଣମାନେ କ'ଣ 
ଏବେ ବି ମନେ କରନ୍ତି!” - ହୂଏଚ କେହି ଅବିଶ୍ବାସ ପ୍ରକାଶ କରି କହିବ । ଅନେକ 
ହୁଏତ ଭାବିବେ ଯେ, “ଏକ ଚିରଚର ରୋଗୀ ପିମ୍ସଚୂ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ପାହାଡ଼ପର୍ବତ 
ଆରୋହରଣ ପାଖି ତମ୍ବୁଦୂ ନେବା ଓ ପ୍ର କୃତିର ଅନିହ୍ଦିଷ୍ଠ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ 
ବୁଲିବା କଂଣ ବେଖାଚିରିଆ ମନୋଭାବ ବା ପାଗଳାମି ନୁହେଁ ୧” ନା , ସେମିତି ନୁହେଁ । 
ଶିଲେଙ୍କୋର୍‌ ପରିବାର କେବେ ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର କିଛି ହେବ 
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ନାହିଁ, ଏବଂ ସେମାନେ ଣିଷଧ ପ୍ରତି ବିରୂପ ମନୋଭାବ ମଧ୍ୟ ପୋଷଣ କରଚ୍ି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ହସ୍‌ପାତୀଳ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟନିବାସନ୍ପ ଯାଆତ୍ତି , ଡୀକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ପାରି 
ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ଛ୍‌ ଅଚୀବ କଷ୍ଠକର ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ବି ସେମାନେ ପିମ୍୍‌ମାନଙ୍କ ଜୀବନକୁ 
ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା ବା ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସୂବିଧା 
ଦେଖାଦେମ୍ କ୍ଷଣି ସେମୀନେ ସାହସ ଆଉ ସାବଧାନତାର ସହିଚ ଭ୍ରମଣକାରୀ ମାନଙ୍କ 
ପଥରେ ପୃଣି ବାହାରି ପଡ଼ନ୍ତି । 

ପିମ୍ବମାନଙ୍କୁ ଗରଳନପାଳନ କରିବା, ମଣିଷ କରି ଗର୍ଢ଼ଂବାଟା ଅବଶ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆଭ ନିରାପତ୍ତା ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ସମସ୍ଯାବଳୀ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଅନେକ 
ପିତାମାତା ମନେ କରନ୍ତି, ବିପଦର ଝୁଙ୍କିଟା ସାଧାରଣଚଃ “ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବ” ସହିତ 
ସଂଯୂକ୍ତ । ତେଣୁ କରି ସେମାନେ ନିଜ ପିଙ୍କୁ ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବାର 
ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଜାଣି ଶୂଣି ସେମାନଙ୍କୁ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ଠାର୍ଛ ଦୂରେଇ 
ରଖନ୍ତି । 

“ସେ ଗୃଣ୍ତା ସହିତ ମିଶର୍ଶିବୁ ନାହିଁ? , “ସେ ଝିଅଟା ଭଲ ନୂହେଁ , ତା ସହିତ ଖେଳିବୁ 
ନାହିଁ”, - ଏହିସବୁ ଉପଦେଶ ଅନେକ ସମୟରେ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ କେହି ଗର୍ବର ସହିତ ଜୂହେ , “ମୁଁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ମୋ ପୂଅ ପାଇଁ 
ବନ୍ଧୁ ବୀଛି ଦେଇଥାଏ , ଯଦ୍ବ୍ଵାରା ସେ ନିଜକ୍ଛ ମନ୍ଦ ପ୍ରଭାବର୍ଛ ରକ୍ଷା କରି ପାରିବ ।” 

ସେମୀନେ ଚାଜ୍ଛ କେବଳ ଆବଦ୍ଧ ଆଉ ବିଛିନ୍ନ କରି ରଖିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତି । କିନ୍ଥ ନିଜ 
ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ମନ୍ଦ ଅଛି, ତାଜଚ୍କୂ ଅତିକ୍ରମ କରିବାଟା 
କଂଣ ନିଜକୂ ଦମ୍ଭର ସହିତ କିମ୍ଭା ଭୀର୍ରତାର ସହିତ ଗୁଣ୍ଡାମାନଙ୍କ ଠାର୍ର ଦୂରେଇ ନେବା 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ତଫାତ୍‌ କଂଣ, ତାହା ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଅଧିକ ସୁଫଳ ବରଂ ମିଳିଥାଏ । 

ଏ ସଂପର୍କରେ ଜଣେ ମା କଂଣ ଲେଖିଥିଲେ , ଦେଖନ୍ତୁ, “ମୁଁ କେବେ ମୋ ପୂଅକୁ 
ଚାର କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଠାର୍ର ଦୂରେଇ ରଖୁ ନଥିଲି , ଏପରିକି ସେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଆଗ୍ଵର 
ବ୍ୟବହାର ଖରାପ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ । ମୁଁ ବରଂ ଅନେକ ସମୟରେ ତା ସହିତ ବନ୍ଧୂତା 
ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା କରିଥାଏ । “ମୁଁ ତୋ ପାଇି ବନ୍ଧୁ ବାଛି ବାଛି ଦେବି ନାହିଁ । 
ତୁ ନିଜେ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ନେଇ ସବୁକିଛି ବୁଝିବା ଦରକାର । ତୁ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଇବୁ ନାହିଁ 
କି ମନ୍ଦ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତକୁ ଅନୂକରଣ କରିବୁ ନାହିଁ । କେବେ କୌଣସି ଖରାପ ପିମ୍‌ ସହିତ ତୋର 
ବନ୍ଧୁତା ହେଲେ ତାକୁ ତୁ ଚୋଂର ଭଇ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବୁ ।” 
ମୁଁ ଠିକ୍‌ କି ନୁହେଁ , ମୁଁ ଜାଣେ ନା , କିନ୍ଜୁ ମୋର ଏହି ଭପଦେଶ କି ଫଳ ଦେଇଥିଗ , 
ତାହା ମୁଁ ଜାଣେ: ମୋ ପୂଅକୂ ଏବେ ୧୭ ବର୍ଷ ହେଇ୍ମଣି, କିନର୍ଥ କୌଣସି ଖରାପ 
ଆଚରଣ ମୁଁ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ପାଇନି ।” 


> 


ଏ ଭପରୋକ୍ତ ଚିଠିରେ ଆପଣମାନେ ଦେଖିବାକୂ ପାଇବେ , ମା ଜଣଙ୍କ ତାଙ୍କ 
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ପୃଅଚ୍ଛ ମନ୍ଦ ଠାର୍ର ଦୂରେଇ ନେଇ କିମ୍ଭା ଆତଙ୍କ ଭିତରେ ପୂଅକୂ ଲୂଗ୍ବଇ ରଖି ନିଜର ଶକ୍ତିର 
ପରିଚୟ ପାଉ ନାହାନ୍ତି । ସେ ତୀଙ୍କର ଶଚ୍ତିର ପରିଚୟ ପାଉଛନ୍ତି ପୁଅକୂ ଚାଂର 
ବୁଵି ଏବଂ ହୃଦୟର କର୍ରଣା ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦ ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଇ କରିବା 
ମଧ୍ୟରେ । 

ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ରହିବ ହିଁ ରହିବ , ଏହା ଅପରିହାର୍ଯା । ଏବଂ ଅଧିକ ସଚେତନ 
ଭାବେ ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ନେବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । 


ଜେଜେବାପା ଓ ଜେଜେମା 


ଆପଣମାନେ କେବେ କୌଣର୍ସ ଅପମାନିତ ଜେଜେବାପା ଜେଜଳେମାଙ୍କୁ ରେଟିଛନ୍ତି 
କି? 

ଆମେ ଭେଟିଛୁ ଏବଂ ଥରେ ନୁହେଁ , ଅନେକ ଥର ଭେଟିଛ୍‌ । ନିଜର ବୟଂଃପ୍ରାପ୍ତ 
ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କ ବିର୍ଛଦ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କ ଦୁଃଖଭରୀ ଅଭିଯୋଗ ଶୁଣିଛୁ । ସେମାନେ ସନ୍ତାନ 
ଗ୍ବଳନପାଳନ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣଚି ନାହିଁ , ଅଥଚ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା କହନ୍ତି ...। 
କ”ଣ ସେମାନେ ଗ୍ବହାଚ୍ତି, ମୁଁ ଜାଣେ ନା ... | 

“ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ନିଜର ସନ୍ତୀନକୂ ବିଶେଷ ଏକ ଢଙ୍ଗରେ ମଣିଷ କରୁଛନ୍ତି । 
ଶିଶୂ ଜନ୍ମ ନେମ ପରଠାର୍ର ସେମାନେ ଆଚ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳତାର କଥା କହି ଆସିଛନ୍ତି , 
“ମା ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୂ ଯାଅ ନା! ତାଚ କୋଳକୂ ନେ ନା ! ଶିଶୂ ନିଚ୍ଚଚ୍ ନିଜେ 
ଶୋଇବାଜୂ ଶଖ୍ୃ ...¡ ସୂଲ ପାଠ ତିଆରି କରିବାରେ ତାଜ ସାହାଯ୍ୟ କର ନା ! ନିଜେ 
ସେ ପାଠ ତିଆରି କରିବାକୂ ଶଖୁ! ତାଂର ପ୍ଲେଟ୍‌୍‌କପ ଧୋଇବା ଦରକାର ନାହିଁ । 
ଖାଇଗ୍ ପରେ ନିଜେ ନିଜର ବାସନ ଧୋଉ ...1' ନିଳେ କ'ଣ ଆପଣମାନେ ସବୁ କାମ 
ନିଜେ କର୍ପଥିଲେ ୮ ସବୁ କାମରେ ଚ ଆପଣମା ନ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଉଥିମ୍‌ ।” 

ଏବଂ ବୟଃପ୍ରାପ୍ତ ପିଲ୍ମମାନେ କହନ୍ତି, “ମା ନିଶ୍ଚୟ ମୋତେ ବଞ୍ଚେଇଛନ୍ତି । 
ସବୁବେଳେ ସେ ପିସମମାନଙ୍କ ସହିତ ରହନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଲି ଆମେ ଏବେ ଗ୍ବକିରି କରି 
ପାରିଛୁ । ବେଳେ ବେଳେ ସିନେମା ମଧ୍ୟ ଦେଖିବାକୂ ଯାଉଁ । କିନ୍ତ୍ର ସେ ନାଚୁଣୀକୂ ଖୁବ୍‌ 
ନାଇଲଗା କରି ଦେଇଛନ୍ତି ! ଝିଅଟି ଗପ ନଶୂଣିଲେ ଖାଏ ନା, ଶୁଏ ନା, ନିଜେ କିଛି 
କରି ପାରେ ନା । ଆମେ ଚାଳ କିଛି ଶିଖାଇବାକୂ କହିଲେ ମା ରାଗି ଯାଆନ୍ତି , ଅଥଚ 
ଝିଅଟି ଅଧିକ ଆଦର ପାଇବା ଫଳରେ ଖରାପ ହୋଇ ଯାଉଛି, ଏକେବାରେ ନିଷ୍ଠର୍ମା 
ହୋଇ ଯାଉଛି । ପରେ ତାଜକୂ ନେଇ ଆମେ ବିପଦରେ ହୂଏତ ପଡ଼ିବୁ । ଆମେ କହୁ, 
ଅନୁରୋଧ କର୍ଛ, ମା, ତୁ ଥରେ ଅନ୍ତତଃ ଆମ କଥା ଶୁଣ , ଆଜିକାଲି ପିଲା ମାନଙ୍କୁ 
ଭିନ୍ନ ଭାବେ ମଣିଷ କରାଯାଏ ।' ସେ କିନ୍ତ ଆମ କଥା ପତି କାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ 
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କିଛି ଦିନ ପରେ ଝିଅଟା କିଣ୍ତରଗାର୍ଟେନ୍‌ ଯିବ , ଅଥଚ ସେ ଏବେ ନିଜେ ଖାଇ ଜାଣେ 
ନା, ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧି ପାରେ ନା କି କାର୍ଢ଼ ବି ପାରେ ନା ... 1” 

ଏପରି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିବାର ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ସନ୍ତାନ ଲ୍ବଳ୍ଚନପାଳନ ପ୍ରଶ୍ଵ ନେଇ 
ଏକ୍ଯମତ ବିରୀଜ କରେ । ସବୁବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥାଜକ୍ଛୂ କେନ୍ଦ୍ର କରି ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ : 
ଯୁବକ ବୀପାମାମାନେ ପୂଅଝିଅଙ୍କ ପ୍ରତି କଠୋର ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ଜେଜେବାପା ଓ 
ଜେଜେମାମାନେ ସ୍େହଶୀଳ ହୂଅଚ୍ତି , ସମସ୍ତ ଦାବି ମାନି ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ସବୁଥିରେ ନାତି- 
ନାତୁଣୀମାନଙ୍କୁ “ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତିଂ । 

ଏହି ବିରୋଧଟିର କଂଣ ମୀମାଂସା ସମ୍ଭବ ¢ ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହା କିପରି 
ପ୍ରଭାବପାତ କରିଥାଏ ୧ 

କହିବା ବାହୂଲ୍ୟ ଯେ , ପ୍ରତିଟି ପରିବାର ହେଉଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦୁନିଆ । 
ସେଥିରେ ଅଛି ନିଜସ୍ ନିୟମ , ନିଜସ୍ବ ଏତିହ୍ୟଯ , ନିଳସ୍‌ ସମସ୍ଯା ! ତେଣୁ ଏପରି କୌଣସି 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ହେବ ନାହିଁ , ଯାହା ପୂରାପୂରି ଭାବେ ସମସ୍ତଙ୍କ କାର୍ଯାରେ ଲଗି ପାରିବ । 
ତା ସବ୍ଵେ ବି ଏ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ବେଚନା କରିବାରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ବାପାମା ହିଁ ସନ୍ତାନଙ୍କର ମ୍ବଳନପାଳନର ଦାୟିତ୍ବ ବହନ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଶି ଶୂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ , ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଲି ଦାୟୀ । ଆଧୁନିକ ପରିବାର 
ଭଳି ଏକ ଜଟିଚଳ୍ଚ ସଂଗଠନଶେ ଜେଜେବାପା ଓ କଜେଜେମାମାନଙ୍କର ¬ ସେମାନଙ୍କର 
ଯେତେ ଅଭିଜ୍ଞତା ଥାଭ ନା କାହିଁକି - ସମ୍ଭବତଃ କେବଳ ପରାମର୍ଶ ଦେବାର ଅଧିକାର 
ଅଛି, ନିଷ୍ପରିମୂଳକ ଭୋଟଦାନର ଅଧିକାର ନାହିଁ । 

ଆମର ମନେ ହୂଏ, ପିମ୍ମମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ଵରେହଶ୍ଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣର ଏଭଳି 
ଏକ ଧାରା ଖୋଚି ନବାହାର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ , ଯାହା ବାପାମାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କରି ପାରିବ । ବାସ୍ତବରେ ଯୂବକ ବାପାମାମାନେ ଗ୍ବାହାନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ 
ଅଲ୍ପ ବୟସରେ ଆତ୍‌ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ଭଠନ୍ତୁ । ତଦ୍ବାରା ବାପାମାମାନଙ୍କର ସୁବିଧା 
ହୂଏ ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ହିତକର । ଛୋଟ ମଣିଷଟି 
ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ନିଜର ଯତ୍ନ ନେବାକୂ ଶିଖିବ , ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସେ ବୁଝି ପାରିବ ଯେ, 
ଶ୍‌ଙ୍ଖଳା ମାନି ଚଳିଲେ ସମୟ ବଞ୍ଚିଯାଏ , ତା ସହିତ ବାପାମାନଙ୍କୁ ବାସ କରିବାକୂ ସେତେ 
ସହଜ ହେବ । 

ତେଣୁ ତତ୍ଵଗତ ଦିଗର୍ଛ ତର୍ରଣ ବାପାମାମାନେ ଭଚିତ କାର୍ଯା କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
ଫିଗମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରି ସମୟ୍‌ ସହିତ ନିଜକୂ ଖାପ ଖୁଆଇ 
ଚଳନ୍ତି । 

କିର୍ଛ ଅସଲ ଝମିତ୍ଭଟି ହେଉଛି , ଶିଶୂ ଦ୍ଵାରା ନିୟମିତ ଭାବେ - ଦିନରେ କିମ୍ଭା 
ସକାଳେ ଖେଳଛଵଳରେ ନୁହେଁ - ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯା କରାଇବା ଠାର୍ର ତାଂର ହୋଇ ସବୁକିଛି 
କରିବାଟା ବସ୍ଥୁତଃପକ୍ଷେ ଖୁବ୍‌ ସହଚ୍ଚ । 
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ତର୍ରଣ ବାପାମାମାନେ ଯାହା ଗ୍ବହାନ୍ତି , ତାହା ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୂଏଚ ଠିକ୍‌ ; 
କିନ୍ଥର ଏହା ଅତୀବ କଠିନ । ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଦିଗର୍ର କଠିନ । ଯଦି ମାବାପା ପିମ୍ବମାନଙ୍କ 
ସହିତ “ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ” ମିଳାମିଶା କେବଳ ଛୁଟି ଦିନ କିମ୍ବା କାମ ପରେ କର୍ଛଥାନ୍ତି - 
ଏହି ସମୟରେ ସେମାନେ ହଜାରେ କାମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଘରେ 
ରହିଲେ ରବ ଜେଜେବାପା ଜେଜେମା ପିମ୍ବମାନଙ୍କୁ ଦେଖା ଗ୍ବହା” କରନ୍ତି - ତା ହେଲେ 
ସହଜରେ ବୁଝି ହୂଏ ଯେ, ଜେଜେବୀପା ଓ ଜେଜେମାମାନଙ୍କର ଏହି ଦାୟିତ୍ବ ପାଳନ 
କରିବାରେ କେତେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ତର୍ପଣ ବାପାମାମାନେ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ବାପାମା ମାନଙ୍କ ବିର୍ରୁଦ୍ରେ ଅଭିଯୋଗ 
କରନ୍ତି - ସେମାନଙ୍କ “ପୂର୍ରଣାକାଳିଆଂ ଲ୍ବଳନପାଳନ ପଦତି ବିର୍ଛଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ କନିଷ ଭୂଲି ଯାଆନ୍ତି : ସେମାନେ ଯଦି 
ନିଜେ ସନ୍ତାନଙ୍କର - ଏବଂ କେବଳ ସନ୍ତାନଙ୍କର ¬ ଦେଖା ଗ୍ବହା କରୂଥାନ୍ତେ ତେବେ 
ସେମାନେ ଯେଉଁସବୁ ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତି ସଂପର୍କରେ ଅଭିଯୋଗ କର୍ଦଛନ୍ତି , ସେସବୁ ମଧ୍ୟଗ୍ର 
ଅଧିକାଂଶ ଭୂଇଲଭ୍ରାତନ୍ତିକୃୁ ଏଡ଼େଇ ପାରନ୍ତେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଧେର୍ଯା କୂଳାନ୍ତା ନାହିଁ 
ଏବଂ , ଯେଉଁ ସ୍ଵୟଃକ୍ରିୟତା ଲ୍ମଭ ପାଇଁ ଆମେ ଅନେକ ବର୍ଷ ବ୍ଯୟ କରିଥାନ୍ତି, ତାହା 
ଦୁଇ ତିନି ଥର କହି ଦେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଢ଼ଂ ହୋଇ ଯିବ ବୋଲି ଭାବି ସେମାନେ 
ଶିଶୁମାନକ୍ କେବଳ ବିରକ୍ତ କରିଥାନ୍ତେ । 

ଫିମଲ୍‌ମାନେ ଯେପରି ଗୂରୂଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମତଭେଦକ୍ୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନକରି ପାରନ୍ତି 
ବା ଅନୁଭବ ନକରି ପାରନ୍ତି, ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ତି ଦେବା ଦରକାର । ଅନ୍ୟଥା ସେମାନେ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସେ ମତଭେଦର ସୁଯୋଗ ନେବେ , 

“ମୁଁ ତୋଚେ ହଚ୍ଚରେ ଥର କହିଲିଣି , ଚୋତେ ସେଠିକି ଯିବା ପାଲି ମନା !” 

“କିନ୍ଥ୍‌ ଜେଜେମା ତ କେବେ ମନା କରେ ନି !” 

ଚାଂପରେ ଘରେ ଦୁଇଟି “ସଂପ୍ରଦାୟ” ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଚତୁର 
ଶିଶୂମାନେ ବି “ସାମରିକ ଢିୟାକଳାପରେ” ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାର ସୂଯୋଗ ଛାଡ଼ିବେ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ , ଏଥିରୂ ସେମାନେ କିଛି ମୂନାଫା ହାସଲ କରି ପାରିବେ | 
ସେଥି ପାଇଁ ଶିଶୁର ଭପସ୍ଥିତିରେ ଯେକୌଣଗ୍ସ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ “ସଂଗ୍ରାମଗ୍ର” 
ବିରତ ରହିବା ଭଚିତ । ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଜାଣିବା ଦରକାର ଯେ , କୌଣସି ଗୁର୍ରଜ୍ଜନ ଯଦି 
ତାକ୍ତ କିଛି କହନ୍ତି , ତେବେ ଅନ୍ୟମାନେ ଚାଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରିବେ (ପରେ ନିରୋଳରେ 
ବଡଢ଼ମାନେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶର ଯଥାର୍ଥତା ସଂପର୍କରେ ତର୍କ କରି ପାରନ୍ତି !୬ । 

ଜେଜେବାପା ଓ ଜେଜେମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଭଦ୍ରବ୍ଯବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଇଚିତ । 
ଆପଣ ଯଦି ପୂଅର ଭପସିଚିରେ ୯ଏବଂ ଏପରିକି ଅନୁପସ୍ଥିଚିରେ ମଧ୍ୟ) ନିଜର ବାପାମାଙ୍କୁ 
ବକାବକି କରଚ୍ତି , ତେବେ ମନେ ରଖିବେ ଯେ, ଦିନେ ଦିନେ ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ ଆପଣଙ୍କୁ 
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ବକାବକି କରିବ । ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ଶିଷ୍କାଗ୍ବର ଶିଖାଇବାର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଭପାୟ ଅଛି, 
ଚାହା ହେଳ୍ନ ¬ ପ୍ରଥମେ ନିଜଚକ୍ୂ ଶିଷ୍ଟ ହେବାଜୂ ପଡ଼ିବ । 

ବେଳେ ବେଳେ ଶୁଣିବାକ୍ର ମିଳେ , “ଆପଣମାନେ ଯଦି ଗ୍ବହାନ୍ତି ଆପଣମାନଙ୍କ 
ପିଲରଏ ସଭ୍ୟ ଆଉ ମାର୍ଜିତ ହୂଅନ୍ତ୍ୁଥ ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜେଜେବାପା ଓ ଜେଚଜେମାଙ୍କ 
ପାଖ ମାଡ଼ିବାଚୂ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ।” 

ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବାର୍ଵିକ୍ଯର ନିଜସ୍ଵ ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଅଛି । ଜୀବନର ସାୟାହ୍ନରେ ମଣିଷ 
ନମୂ ଆଉ ଭଦାର ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ମାନବୀୟ ଓ ମହତ୍‌ ପ୍ରଭାବରୂ ବଞ୍ଚିତ 
କରିବାଟା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅମାନବିକ । ଏକଥା ମଧ୍ଯ ମନେ ରଖିବା ଦରକାର ଯେ , 
ସେତେବେଳେ ଖୋଦ୍‌ ¬ ଜେଜେବାପା ଓ ଜେଜେମାଙ୍କ ପାଇଁ ନାଚତି-ନାତୁଣୀମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ଆଉ ବାର୍ଵିକ୍ଯର ଅଳଙ୍କରଣ ହୋଇ ଉଠଠ୍ତି । 

ଆଁମେ ମନେ କରେ ଯେ, ପିତାମାଚାଙ୍କ ଆଚରଣ ମୀଜିତ ହେଲେ ଜେଜେବାପା 
ଜେଜେମା ନବୀନ ପରିବାର ମଙ୍ଗଳ ପାଇି ଅନେକ କିଛି କରି ପାରନ୍ତି । ଚେବେ ଅସଲ 
କଥାଟି ହେଘଗ ¬ ଜେଜେବାପା ଓ ଜେଜେମାମାନେ ବୁଝିବା ଦରକାର ଯେ , ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ସମୟରେ ବାପାମା ଥିଲେ ଏବଂ , ସେମାନେ ଯେମିତି ସମ୍ଭବ , ସେଇମିତି 
ସେ ଭୂମିକା ପାଳନ କରିଛନ୍ତି । ଏବେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ପାଳି ଆସି ଯାଇଛି । 
ନାତି-ନାତୁଣୀମାନଙ୍କୁ କିପରି ମଣିଷ କରିବାକୁ ହେବ, ସେ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା 
କରାଯାଇ ପାରେ ଏଏବଂ କରିବା ମଧ୍ଯ ଭଚିତ)୨ , ତର୍କ କରିବା ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭବ । 
ତର୍କ କମ୍ମ ବେଳେ ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗିକୁ ସମର୍ଥନ କରି ହେବ , କିନ୍ତ ସର୍ବଦା ଚୃଡ଼ାନ୍ତ 
ନିଷ୍ପର ନେବାର ଅସିକାର କେବଳ ବାପାମାଙ୍କର ରହିବ । ଏହା ମାନିବାକୂ 
ପଡ଼ିବ । 


ଶୈଶବ ପରେ 


“ଆଚ୍ଛା , କଥାଟା ହେଉଛି ତେବେ ଏଇଆ ! ତାହେଇେ ତୁ କୂଆଡ଼କୂ ଯାଇ ପାରିବୁ 
ନାହିଁ !? 

“ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ଯିବି !” 

“ତୁ କାହା ସହିତ କଥା କହୂଛୁ ୮? ଜାଣୁ ୮ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମନା କରଛି, ତୂ 
ଯାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ !” 

“ତୁମେ ମନୀ କଲେ ମୋର କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନା !” 

ଧଡ୍‌ କରି ଦୁଆରଟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଗ୍‌ କ୍ଷଣି କଥା କଟାକଟି ବି ବନ୍ଦ ହୋଇଗଗମ୍ବ । 

ବିକ୍ଷୃତ୍ଧ ଶାଶା ଏଣେତେଣେ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ରାସ୍ତାରେ ଛୁଟିବାକୂ ମଗିମ୍‌ । 
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“ମୁଁ ଏସବୁକୂ ଘୃଣା କରେ! ମୁଁ ଏସବୁକୁ ଘୃଣା କରେ! ମୁଁ ଏବେ ଛୋଟ ପିମ୍ବ୍‌ 
ନୁହେଁ ଯେ, ମୋତେ ଖୁସି ମୂତାବକ୍‌ ହ୍ରୁୂକୂମ ଦିଆଯିବ । କ୍ଲାସ୍‌ର ସବୁ ପିମ୍ମ ପିକ୍‌ନିକ୍‌ 
କରିବାକୂ ଯାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତେ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଫେରିବେ । କେବଳ ମୌତେ ପାଞ୍ଚଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଘରକୂ ଫେରିବାକ୍ଧ କୂହାଯାଉଛି । ତା ଅର୍ଥ „ ମୋତେ ଏକୂଟିଆ ଫେରିବାକୁ 
ହେବ” କାହିଁକି ୮ ମୁଁ ଯଦି ଟିକେ ଡେରି କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଫେରେ, ତେବେ 
କଂଣ ମହାଭୀରତ ଅଶୂଦ୍ଧ ହୋଇ ଯିବ ? ବାପା କେବଳଚ୍ଚ ନିଜ କ୍ଷମତା ଦେଖାଇବା ଚ୍ 
ଗ୍ବହାନ୍ତି ଓ ମୋତେ ହୀନ କରନ୍ତି! ସବୁବେଳେ ଏଇମିତି! ମୁଁ ଯଦି ସତରେ ଦୋଷ 
କରନ୍ତି, ତେବେ କଂଣ ହୂଅନ୍ତା ୮ ବାପା ବୁଝି ପାର୍ର ନାହାନ୍ତି ଯେ ମୋର ଆଉ ସେଇ 
ବୟସ ନାହିଁ , ଯେତେବେଳେ ମୋ ଉପରେ ହୂଚୂମ ଜାହିର କରାଯାଉଥିଗ୍ !” 

ବାପା ରାଗ୍ରିଯାଇ ଟେବୁଇ ଉପରେ ବିଧାଟାଏ ବସାଇ ଦେଲେ ଏବଂ ଅପଲକ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦୁରକ୍ୂ ଗ୍ବହିଁ ଭାବିଲେ । “ମାଙ୍କଡ଼ଟାର ଆସ୍ପର୍ଷ୍। ତ କମ୍‌ ନୂହେଁ ! କିଛି କହିଗ 
କ୍ଷଣି ଫଅ ଫଅଁ କରି ଉଠୁଛି ! ସେ ଭାବୁଛି, ସେ ବେଶି ଜାଣେ | ଦଶ ବର୍ଷରେ ଯାହା 
ପନ୍ଦର ବର୍ଷରେ ବି ସେଇଆ କିନ୍ତ ଏମିତି କାହିଁକି ହେଗ୍‌ ୮ କ”ଣ ସେ ଥିଲ୍‌ !” 

ଥିମ୍‌ ସ୍ବେହ, ଭଲ ପାଇବା । ଶାଶା ସେତେବେଳେ କିଛି କହି ପାର୍ର ନଥିଗ୍ । 
ତାକୂ ଚକଲଗା ଶେଚ୍ଚଗାଡ଼ିରେ ବାହାରକୁ ବୁମ୍ମଇବାଜ୍ ନିଆଯାଉଥିଲ । ବାପାଙ୍କୁ ଦେଖିଲ 
କ୍ଷଣି ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ଚିତ୍‌କାର କରି ଉଠୁଥିମ୍‌ । ତା ଅର୍ଥ, ବାପା 
ଆହୁରି ଚକାଲଗା ଶେଳଜଗାଡ଼ିକୁ ଠେଲନ୍ତ୍ୁ । ବାପା ଗ୍ବଲିଗଲେ ସେ ଏକେବାରେ କାନ୍ଦି 
କାନ୍ଦି ଅସ୍ଥର ହୋଇ ପଡ଼ୁଥିଲା । 

“ବାପା” ଶବ୍ଦଟି ଶାଶା ମୂହଁରେ ଉଚ୍ଚାରିତ ତିନିଟି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯର୍ୂ ଥିଗ ଗୋଟିଏ । 

ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଥିମ୍‌ । ଛୁଟି ଦିନସବୁ ଉତ୍ସବ ଦିନରେ ପରିଣତ ହେଉଥିଲଗ । 

“କଂଣ କାଲି ସ୍ର ଖେଳିବାକ୍ଛ ଯିବା ୮” ପୂର୍ବ ଦିନ ବାପା କହୂଥିଲେ । ଏବେ ପୂଅ 
ରାଚିଅଧ ପର୍ଯାନ୍ତ ନଶୋଇ ଷ୍ରିଗୁଡ଼ିକ୍ ଝାଡ଼ିଝୁଡ଼ି ଚେଇ ଲଗାଇ ପ୍ରସ୍ଥତ କରି ରଖୁଥିଗ । 

ରବିବାର ସକାଳେ ତୁଷାରଭରା ପାର୍କରେ ସ୍ରି ଖେଳ୍ଚାଳିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଭ ଦୂଇ 
ଜଣ ଲେକଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୂ ମିଳୁଥିସ - ଜଣେ ଲମ୍ଭା , ବଳିଷ୍ଠ ,„ ନୀଳ ପୋଷାକ ପରିହିତ , 
ଆଉ ଜଣେ ଛୋଟ , ପୋଷାକ ଦେହରେ ତାର ସାଦା ଡୋରିପକା ସଲ ପୋଷାକ । 
ଉଭୟ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଏବଂ ନିର୍ଭୀକ । 

“ଓହଲେଇବା ୮୨୮, ଏକ ତିଖ ଢିପ ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ତଳଚ୍ଚୁ ଗ୍ବହିଁ ବାପା 
ପଗ୍ଵର୍ରଥିଲେ । 

“ଓହ୍‌ଲେଇବା!” ପୂଅ ଉତ୍ତର ଦେଉଥିଲ୍‌ । ତାଂର ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯରେ କେହି 
ଆତ୍‌ମବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାର ନଥିଲେ , ଯଦିବା ଢିପଟାକ୍ ଦେଖି ସେ ମନେ 
ମନେ ଖୁବ୍‌ ଭୟ କରୁଥିଲ । କିନ୍ଥ ବାପା ଆଗରେ କେହି କଂଣ ନିଜକ୍ଛ କାପୂର୍ରଷ ବୋଲି 
ପ୍ରମାଣ କରିବାଜ଼ୂ ଗ୍ବହେୈଁ ୮ ତାହା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ! ବାପା 
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କ”ଣ ଶିଖେଇଥିଲେ ହ ସ୍ରି ଉପରକୂ ଆଣ୍ଠୁ ଦୁଇଟିକୂ ସାମାନ୍ୟ ଭାଙ୍ଗି ବାଡ଼ି ଦୁଇଟିକୁ ପଛ 
ଆଡ଼କୂ ରଖିବାକୂ ପଡ଼େ । ବାଃ , ଚମତ୍‌କାର ଭାବେ ଖସି ଆସିଲ ତ ! 

“ସାବାସ!” ବାପା ବଡ଼ ପାଟିରେ କହି ଉଠିଲେ । ଶାଶା ଆନନ୍ଦରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ନେଉଥାଏ । ସେ ପଡ଼ିଯାଇଥିଲେ ତା'ର ପିଠିକୂ ଥାପୂତ଼ାଇ ସେ କହିଥାଡି , “କାହିଁ କିଛି 
ତ ହୋଇନି! ଉଠି ପଡ଼! ଶୋଇଗଲେ ଗଭ ନାହିଁ !” 

ସେତେବେଳେ ଥିମ୍‌ ଶଵ, ଥିଲ ବାଧ୍ୟତା । 

“ମୁଁ ଯେମିଚି କହୂଛି , ସେଇମିତି କର !” 

ବେଳେ ବେଳେ ପିଲ ଆପଭ୍ି କରୁଥିଲ । କିନ୍ତ ଚାଂର ଆପଭ ଥିଲ ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ । 

“ସେ ପୂଣି କି କଥା! ଯେମିତି କହୂଛି ସେଇମିତି କର !” 

ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ପୂଅର ଦୃଷ୍ଟିରେ, କଣ୍ଠ ଆଉ କଥାରେ ବିକ୍ଷୋଭ, ପ୍ରକାଶ୍ଯ 
ବିରୋଧିତୀ । ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଗୋଟାଏ ଅଶୂଭ ଶକ୍ତି ଯେମିତି ଫାଟ ସୃଷ୍ଠି କରି 
ଦେଇଛି । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବାପା କୃଦ୍ଧ ଆଉ ବିର୍ସିତ ହେଉଥିଲେ : କ”ଂଣ ହେମ ୮ ସେ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ନିଜର କ୍ଷମତା , ନିଜର ପୃଷ୍ଠପୋଷାକତାର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ - ତାହା ହିଁ ଏତେ ବର୍ଷ ଧରି ପୂଅକ୍ ବାଧ୍ଯ କରି ରଖି ଆସିଥିଲ । କିନ୍ତ ବାପା 
ବୁଝି ପାରିଲେ ଯେ, ତଦ୍ବାରା ପୂଅ ଆହୂରି ଦୂରକୂ ହଟି ଯାଇଛି । ବାପା ସେତେବେଳେ 
ଦିଶହୀନ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ଶେଷକୂ ଆହୂଙ୍ମ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ନିଜେ ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ବ 
ପରିତ୍ଯାଗ କଲେ । ଏଥର ଯାହା ଘଟୁ ନା କାହିଁକି ¬ ଅନ୍ତତଃ ଏତିକି କୂହାଯାଇ ପାରିବ 
ଯେ, “ପୂଅ ମୋ କଥା ଶୁଣିବାକ୍ୂ ଗ୍ବହିଁତି । ଏସବୁ ତାରି ଦୋଷ !” 

ବାପ ଆଉ ପୂଅ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଅଦ୍‌ଭୂତ ସଂପର୍କ ଦେଖାଦେଇଥିଗ : ତୀବ ଶତ୍ୁତା 
ଭିତରେ ବେଳେ ବେଳେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଉଦୀସୀନତାର ପର୍ବ ମଧ୍ୟ ଆସୁଥିଲ୍‌ । ଶତ୍ରୁତା 
ଗ୍ବଲିଥିସ ବେଳେ ଯେକୌଣସି ବିଷୟରେ ଘରେ କଳିଝଗଡ଼ୀ ଏବଂ ଅଶାଚ୍ତି ଗ୍ଗି ରହିଥିଲ୍‌ । 
ଏବଂ ଉଦାସୀନତା ପର୍ବରେ ବିରାଜ କର୍ୂଥିତ୍ମ ବିଷଶ୍ଚ ନିରବତା । ମା ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଶମିତ 
କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟୀ କରଥିଲେ , କିନ୍ତ ବ୍ୟର୍ଥ ହେଉଥିଲେ । ପିତାଙ୍କ ମର୍ଯା।ଦା କ୍ଷ୍‌ଷ୍ ହେବ 
ଭାବି ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଦୋଷାରୌପ କରି ପାର୍ଛ ନଥିଲେ ଏବଂ ପୂଅକୂ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି 
ପ୍ରମାଣିତ କରିବାକୁ ଗଲ୍ଲ୍‌ ବେଳେ ବାପା କୁଦ୍ଧ ହେଉଥିଲେ । 

“ଏକାଠି ବସିଲେ ସାମାନ୍ଯ କଥାରେ ଝଗଡ଼ା ମଗଗିବ , ନଚେତ୍‌ କେହି କାହାକୁ 
କଥା କହିବେ ନାହିଁ!” କ୍ଳାନ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଭିଯୋଗ କରଚ୍ତି । “ଏହା ଏକ ଟ୍ରାଜେଡ଼ି !” 

ଏବେ ଘଟଣାଟା ଟ୍ରାଜେଡ଼ି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚି ନାହିଁ । ସଂପୂର୍ଷ ନେ ରାଶ୍ୟବ୍ଦନକ 
ଏବଂ ସଂଶୋଧନାତୀତ କିଛି ଘଟିନି । କିନ୍ତ ତାହା ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଘଟି ପାରେ , 
ଯଦି ବ୍ଯାଖ୍ଯାହୀନ ପାରିବାରିକ ବିବାଦ ସ୍ବଲ୍ପକାଳ ପୂର୍ବର ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ପିତା 
ଆଭ ପୂତ୍ରକ୍ ସଂପୂର୍ଷ ଭାବେ ବିଛିନ୍ନ କରିଦିଏ । 

ଏମିତି ମଧ୍ଯ ଘଟି ପାରେ - ପୂଅ ଘର୍ର ପଳେଇ ଯାଇ ପାରେ! ଅନେକ ବର୍ଷ 
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ପରେ ବି ପୂର୍ଶ ବୟସ୍ତ ସ୍ବାବଲମ୍ଭୀ ଗ୍ରେକଟି ସଯତ୍‌ନରେ ବାପା ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନକରି 
ଏଡ଼େଇ ଗ୍ବଲିଯାଏ । ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ବାପା ମଧ୍ୟ ପୂର୍ବ ପରି ଅପମାନିତ ଏବଂ ବିଦ୍ଦିତ ହୋଇ 
ଭାବେ: କ'ଣ ହେଳ ? 

“କଂଣ ହେମ ୧” , ମୁଁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି । 

ପୂଅ କେବଳ କାନ୍ଦ ଦୁଇଟିକୂ ନଚେଇ ଦେଲ । 

ଉଭୟଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଆଉ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗି ମେଳ ଖାଭ ନାହିଁ ! 

ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ ଲ୍ରେକମୀନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍କ ସାଧାରଣତଃ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଥିର ଏବଂ 
ସେ ସ୍ଥିରତା ଅନିବାର୍ଯା ଭାବେ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

“ପ୍ରଥମେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଯୋଗ୍ୟ ହେବାକୂ ହେବ!” ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ପିତା କହିଲେ । 
“ଏବଂ ଶାଶା ଏବେ ବି ସେ ଶଵା ଗ୍‌ଭର ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ ପାରିନି ।” 

“ତାକ କିଏ ଅପମାନ କରିଛି ୮ ମୋର ଖାଇ ପିଇ ଆଉ କାମ ନାହିଁ!” ବାପା 
ରାଗି ଯାଇ କହିଲେ । 

ଏବଂ ଶାଶା ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ମନେ ପକାଇସ : 

ମୋ ଘରେ ଦିନେ ମୁଁ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ବସିଥିଲି । ଏହି ସମୟରେ ଘର ମଧ୍ୟକୂ 
ସେ ପଶି ଆସିଲେ ଏବଂ ଆରମ୍ଭ କଲେ , “ତୁମେମାନେ ସେ ଝଙ୍କା ବାଳଗୂଡ଼ାକୂ ଟିକେ 
ଦେଖିଲ ତ! ଚେହେରାଟା ଦେଖିବାକୂ କାହା ଭଳି କହ ତ ¢ ଭୃତ ଭଳି ! ତୃମେମାନେ 
ବି ତାକୂ ଟିକେ କୂହାବୋତ୍ମ କରି ସେଲୂନ୍‌କୂ ନେଇ ଯାଇ ପାର୍ଛ ନା ! ଏଭଳି ଚେହେରା 
ନେଇ ଚମ୍‌ବୁମ୍ କରିବା ହେଉଛି ସମାଜକ୍ ଅପମାନ କରିବା ସହିତ ସମାନ । 

ମୁଁ ତ ତା ଭଲ ପାଇଁ କହୂଛି! ମୁଁ ତ ତାଂର ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ବହେଁ ।” ବାପା କହି ଗାଲିଲେ , 
“ଅସଲ ବ୍ଯାପାର କ”ଣ ମୋର ସ୍ବରରେ ରହିଛି ? ବିପଦ କଂଣ ମୋର କଥାର ଢଙ୍ଗତାଙ୍ଗ 
ଭିତରେ ? ?? 

ହିଁ, ସେଇଥିରେ । ତେବେ କେବଳ ସେଇଥିରେ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଦେ ନନ୍ଦିନ 
ଅଭିଭାବକତ୍ଵ ଶୈଶବ ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ଓ ଅପରିହାର୍ଯା , ତାହା କାମ ଦିଏ ନାହିଁ 
ପିମନ୍‌ମାନେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ । ବରଂ ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଭତ୍ତ୍ଯକ୍ତ କରିଦିଏ । ଏପରିକି 
ସେମାନେ ଯଦି କେବଳ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେଣି, ତେବେ 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ମୂରବୀଗିରି ବିରକ୍ତି କର ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସେମା ନଙ୍କୁ 
ସତର୍କ କରିଦିଏ : ସେ ଆମର ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପ ପ୍ରତି ନଜର ରଖୁଛନ୍ତି , ତା ଅର୍ଥ ଆମକୂ 
ବିଶ୍ଵୀସ କର୍ପ ନାହାନ୍ତି । ସବୁବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୂ ଗ୍ବହାନ୍ତିଥ ଚା ଅର୍ଥ ଆମର 
ଶସ୍ତି ପ୍ରତି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଛି ; ସବୁବେଳେ ଜ୍ଞାନ ଦେଉଛଚ୍ତିଥ, ତା ଅର୍ଥ ଆମେ 
ସ୍ବାବଇମ୍ଭୀ ହେବାକୁ ଅକ୍ଷମ । ତର୍ରୂଣମାନେ ସହଜ୍ଚରେ ରାଗି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ସବୁବେଳେ 
ତରମ ସୀମାଜକ଼ୂ ଗ୍ବଲି ଯାଆନ୍ତି । 

ଆମେ ଅବଶ୍ଯ ଜାଣୁ ଯେ , ଏଭଳି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କେତେ ଅମୂଳକ । କିନ୍ତ୍ଵ ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ 
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ସହିତ ସଂପର୍କ ସର୍ବଦା ଏହି ଧରଣର ପଥ ଅନୁସରଣ କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ତାଚ଼ୂ 
ପରିଚ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଅନିଚ୍ଛା ବା ଅକ୍ଷମତା କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇ ପାରେ । 

ଅଟଳଚା ୮ ହିଁ, ଯଦି ନ୍ୟାୟନିଷ୍ଠତା , ସତତୀ ଏବଂ ଶ୍ରମ ପ୍ରଚି ସଂପର୍କ ବ୍ୟାପାରରେ 
ଅଟଳ ରହିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଥାଏ, ଚେବେ ଅବଶ୍ର୍ୟ ଅଟଳ ରହିବାକୂ ହେବ । ମାମୂଲି 
ବ୍ୟାପାର ପତି ଜୋର୍‌ ନଦେବା ୮ ନିଶ୍ଚୟ, ଚଦ୍ଦ୍ଵାରା ଯଦି କୌଣସିମତେ କିଶୋରର 
ବ୍ଯସ୍ରି - ସ୍ବାତନ୍ତ୍ଚୀ ବିକାଶ ଲମଭ୍ଭ କରେ ୬ ତେବେ ଜୋର ନଦେବା ଭଲ । 

ଆମ ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ ଆମେ ସଂପୂର୍ଷି ରୂପେ ବୁଝିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଭି । ବୂଝି ପାରିଲେ 
ଖୁବ୍‌ ଭଇ କଥା , ନପାରିଲେ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଉଚିତ । 

“ଚୁମେ ମୋତେ ଏମିତି ହେବାକ୍ର କହୂଛ, କିନ୍ଥ ତୁମେ ନିଜେ କିଭଳି ମେକ ୧” 
ଏହା ପରେ ମାବାପାଙ୍କ କ୍ଷମତାର ପଭାବ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ଏଥର ମାନବୀୟ 
ବ୍ୟକିଚ୍ଛର ପଦ୍ଭାବ କାର୍ଯା କରିବ । କେବଳ ମାନବୀୟ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ । ତା ଅର୍ଥ , ଏଭଳି ଏକ 
ସମୟ ଆସି ଯାଇଛି, ଯେତେବେଳେ ସଂପର୍କଢୂ ପୂନର୍ଗଠନ କରିବାକୁ ହେବ । ତାହା 
ହିଁ ସର୍ବଦା ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହତବୁଵି ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । 


ବୀପାମାମୀନେ ଦାୟୀ 


-- ଚର୍ରଣ ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୈତିକ ଆଦର୍ଶ ରହିବା ଉଚିତ , ଅନ୍ଯଥା 
ସେମାନେ ସହଚ୍ଚରେ ସଚ୍ୟ ପଧଥରୂ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ଯାଇ ପାରନ୍ତି ... ! 

-- ମଣିଷ ସାରା ଜୀବନ “ସତ୍ଯର ପଥ” ସନ୍ଧୀନ କରେ , ନିଜ ପାରି ସଠିକ 
ନୈତିକ ଆଦର୍ଶ ସନ୍ଧାନ କରେ । ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଅସନ୍ଦିହୀନ ବ୍ଯକ୍ତିର ବିଶ୍ଵାସ ସଂଶୟ 
ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷତ ବିଶ୍ଵାସ ଠାର ଅଧିକତର ଦୁର୍ବଳ ହୂଏ ... । 


ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି , ଶିଶୁମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ପରିବାରର ଦର୍ପଣ ଏବଂ ଶିଶୂମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ, ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସତ୍ବେ , ପରିବାରର ଚରିତ୍ର 
ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । 

ପାରିବୀରିକ ଚ୍ଚଗତ ...। ଏହା କେବଳ ଗ୍ବରି କାନ୍ଥ ଏବଂ ମୂଣ୍ଡ ଉପରେ ଥିବା 
ଛାତ ଭିତରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ଏକ ଜଗତ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଆନନ୍ଦ , ପ୍ରଥମ 
ଅପମାନ ଏବଂ ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୂତିର ଜଗତ । ଏହା ହେଉଛି ସେଇ ଜଗତ , ଯେଉିଠି ଆମେ 
ନିଦ୍ରା ଯାଉ, ପାଠପଢ଼୍‌ , କଥା କହୁଁ, ଚିନ୍ତା କରୂ , ଯେଉିଠୁ ଆମେ ବାହୀରକୂ ଯାଉି 
ଓ ଯେଉଁଠିକି ପୂଣି ଫେରି ଆସୁ । ଏ ହେଉଛି ସେଇ ଜଗତ , ଯେଭିଠି ମାବାପା , 
ଭାଇଭଉଣୀ ବାସ କରନ୍ତି । ପରିବାର ହେଉଛି ଏକ ଷ୍ଠଦ୍୍‌ ସମାଚ୍ଚ । ପାରିବାରିକ ଜଗତ 
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ମାଧ୍ଯମରେ ବୃହତ୍‌ ବିଶ୍ଵକୂ ଜୀଣି ହୂରଏ । ଜୀବନ ହେଉଛି ବୈ ଚିତ୍ର୍ୟମୟ ଏବଂ 
ସେଥିରେ ଅନେକ ଭଲ ମନ୍ଦ ଦେଖିବାକୂ ପାଇଥାଏ : ମହତ୍‌ ଓ ଭଦାୀରତା , ସ୍କ୍ଷ।ନୂ୍‌ 
ଓ ନିଃସଙ୍ଗତା, ଅଶିଷ୍ଠତା ଓ ଅସଭ୍ୟତୀ ... 1 

ମଣିଷର ବିକାଶ ହେଉଛି ଏକ ଜଟିଜ ଆଉ ଶ୍ରମସାଧ୍ୟ ପ୍ରଜିୟା । ଏଠାରେ 
ପୂଙ୍ଖାନୂପୂଙ୍ଗତା ବା ଟିକିନିଖି ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ସବୁକିଛି ଏଠାରେ ଗୁଗ୍ଗତ୍ବପୂର୍ଷ , ସବୁକିଛି 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ଦୀଗ ରଖିଯାଏ । ସାମାନ୍ୟତମ ଭୂଲ ହୋଇଗଲେ ମଣିଷ 
ବିପଥଗାମୀ ହୋଇ ପଡ଼େ । ସମୟ ଯେତେ ବିତି ଗ୍ବଲେ , ଜୀବନରେ ସବୁକିଛି ସୂଖକର 
ଓ ଆନନ୍ଦଦାୟକର୍ଛ ମଣିଷକୂ ଯେଉଁ ଖାଦଟି ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରି ରଖେ , ଚାହା ସେତେ ଗଭୀର 
ହୋଇ ଉଠେ । ଏଇଭଳି ମଣିଷ ସାଧାରଣତଃ ନିଜର ଅପକାରିତା ଉପଲବ୍ଧି କରିବାଜୂ 
ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ତାହା ତାଜ ବଦରାଗୀ ତଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦୟ କରି ପକାଏ । 

ଶିଶୂ ଛୋଟ ଥିଲ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମୟ ମାବାପାଙ୍କ ସହିତ 
ବିତିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଏହି ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ଏବଂ ଜାଜ୍ଜଲ୍ୟମାନ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର 
ଭିରିରେ ଏହିସବୁ ଢ୍ଚିନିଷ ଶିଖାଇବାର ସୂଯୋଗ ଥାଏ: ରାସ୍ତା ଘାଟରେ କିପରି ନିୟମ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନି ଗ୍ବଲିବାକୂ ପଡ଼େ , ଥିଏଟର , ପ୍ରଦର୍ଶନୀ , ବସ୍‌ ଟ୍ରାମରେ କିପରି ଆଚରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ଅସ୍‌ସ୍ଥ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ମସ୍େକମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୂ 
ପଡ଼େ । 

ବାପାମା ସ୍ଵେହ ସହିତ ଜଗତରେ କୌଣସ ଜିନିଷକୂ ତୁଳନା କରି ହେବ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଆମେ ଜାଣୁ । ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା। ସନ୍ତାନକୁ ଉଦାର , ସ୍ଵେଦଶୀଳ ଓ ଅମାୟିକ 
କରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା। ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ମମତା ଆଉ ମହତ୍ତ୍ଵ ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ । ତେବେ 
ସବୁଠାର୍ର ସ୍ଵେଦଶୀଳ ବାପାମାଙ୍କର ମାଚ୍ରା ଜ୍ଞାନ ଥିବା ଦରକାର, ଅନ୍ୟଥା ବେଶି 
ଆଦରଯତ୍ନ ପାଇ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ସହଚ୍ଚ ଜୀବନଯାପନ କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
ପଢ଼ିବ, ତାଂର ଅଜିର ସୀମା ରହିବ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ପାଇଁ ସେ 
କୌଣସି ବା ଧାନିଷେଧ ମାନିବ ନାହିଁ । ଚା ଜୀବନର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ହେବ , “ମୋର ଦରକାର! 
ଦେବାକୁ ହେବ!” ଏବଂ ଏରଳି ପିତ୍ଭଙ୍କର ବାଞ୍ଚା ପୂରଣ ନକଲେ ସେମାନେ ବଳପୂର୍ବକ 
ପୂରଣ କରି ନିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ ପାଇଁ ଆଇନ୍‌ ଭଙ୍ଗ କରିବା ଜୂ ପଛାନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

କିଶୋର ଦୋଷୀ ବା ଆସାମୀ କାହିଁକି ବେଳେ ବେଳେ ନ୍ୟାୟାଳୟର ବିସଗ୍ବର 
ମଞ୍ଚିରେ ଛିଡ଼ା ହୂଅନ୍ତି ତାହା ଅନେକ ସମୟରେ ବୁଝିବା କଠିନ । କିନ୍ତୁ ଏକଥା ଠିକ୍‌ 
ଯେ, ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହେଉଛି ତତ୍ବାବଧାନହୀନଚାର ଫଳ । ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା 
ଏବଂ ତତ୍ବାବଧାନ - ଏ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଜିନିଷ , ଯଦିବା ଉଭୟ ଓତଃପ୍ରୋତଃ 
ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ସବୁବେଳେ ସକ୍ରିୟ , ଚେବେ ଏହାକୂ ଏକ ବିରଇ୍ିକର 
ମୂରବୀଗିରିରେ ପରିଣଚ ନକରିବା ଉଚିତ । ବଡ଼ମାନଙ୍କର କର୍ଭବ୍ଯ ହେଇ ଶଶୂ ଜୀବନ 


ଶିଶୂ 
ଭୂତି 


୨୬୯ 
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ପ୍ରତି ଭଉଦୀସୀନ ନରହି ସେ ଜୀବନ ପ୍ରତି ମନୋଯୋଗ ଓ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ନଜର 
ରଖିବା ଏବଂ କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବା , ଯେତେବେଳେ ତାହୀ 
ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼େ । ଏହାକ୍ରୂ କହନ୍ତି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ତବ୍ବଵାବଧୀନ । ଏହା ଶିଶୂମାନଙ୍କ 
ପାଇଲି ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନେ ଜୀବନର ଏପରି ବହୂ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ପରିଚିତ ନୂହନତ୍ତି , 
ଯେଉଁଥିରେ ସେମୀନଙ୍କ ପାଇଁ ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହିସବୁ 
ବିପଦ ଭୟଙ୍କର ନୁହେଁ , ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଅଧିକ ଜଟିଳ ବିପଦ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏ ଃ: ବେଳେ ବେଳେ ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର ସନ୍ଦେହଜନକ 
“ବୀରଚ୍ଛରଂ ଅନୁକରଣ , ବେପର୍ରୁଆ ଅଭିଯାନାଦିର ବାସନା ଆଦି । କିଶୋରମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ ପ୍ରଚି ନଚ୍ଚର ନରଖି ଗୁର୍ଛୁଜନମାନେ କଠିନ ମୂହୂର୍ତରେ , ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ତାକୂ 
ସମୟୋଚିତ ସାହାଯ୍ୟ ଦୀନରୂ ବଞ୍ଚିତ କରିଥାନ୍ତି। ଏଣେ କିଶୋର ନିଜ ଉପରେ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତଣ ଅନୂଭବ ନକରି ପାରି “ମିଥ୍ଯା ସ୍ବାଧୀନତାର” ମୋହରେ ପଡ଼େ । 
ସେ ନିଜର କାମ ଓ ଆଚରଣ ପାରି କାହା ପାଖରେ କୈଫିୟତ ଦେବାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ । ସେ ସହଜଚ୍ଚରେ ଅନ୍ୟର ପ୍ରଭାବାଧୀନ 
ହୋଇଯାଏ । 

ତବ୍ବାବଧାନହୀନତା ଓ “ମୂକ୍ତ ଜୀବନ” କେବଚ୍ଚ ପିଳ୍ବମାନଙ୍କର ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ଧାରାଜ ନଷ୍ଠ କରେ ନାହିଁ , କେବଳ ସେମାନଙ୍କୁ ପୃଲର୍ଛ ବିକ୍ରିନ୍ଵ କରେ ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କୁ 
ବିପଥକୂ ନେଇଯାଏ , ସେମାନଙ୍କୁ ସମାଜ ବିରୋଧୀ, ଗୁଣ୍ଡା ଏବଂ ଦ୍ଵାଗ୍ରେରରେ ପରିଣତ 
କରେ । ଖୋଦ୍‌ ତନ୍ବ୍ଵାବଧାନହୀନତୀ ହେଉଛି ବିପଜ୍ଜନକ , କିନ୍ତୁ ଆହୂରି ବେଶି ବିପଜ୍ରନକ 
ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ, କେଚେକ କିଶୋର ନୈତିକ ପଙ୍ଗୂତା ନେଇ ଜୀବନ ପଥରେ ପାଦ 
ଦିଅନ୍ତି । 

ବାପାମାମାନେ ସର୍ବଦା କାର୍ଯାବ୍ୟସ୍ତ ବୋଲି ପ୍ରାୟ କହିଥାନ୍ତି । ହଁ , ଆମମାନଙ୍କର 
ସମୟର ଅଭାବ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ କାର୍ଯା ଚ ସମସ୍ତେ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା ସନ୍ଗେ ଅଧିକାଂଶ 
ପରିବାରର ମ୍ନେକେ - ଏବଂ ଚୀ ସମ୍ଭବତଃ କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନିବା ହେତୁ ¬ 
ସେମାନଙ୍କ ପିଗ୍ଘପିଲିଙ୍କ ସହିତ ଏପରିଭାବେ ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ ଗର୍ଢ଼ ବାଜୂ ସକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି , 
ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ବାପାମାଙ୍କ ନିର୍ଧାରିତ ନିୟମ ସମ୍ମାନିତ ଓ ପାଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଚଥାକଥିଚ ବ୍ଯସ୍ତତାକୁ ଆତ୍‌ମସମର୍ଥନର ଉପାୟ ହିସାବରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ତାହା ସେଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ କରାଯାଇଥାଏ, ଯେଉଁଠି ପିମ୍ମମାନଙ୍କୁ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ବାଧା ବୋଲି ଗଣ୍ଯ କରାଯାଏ । 

ଗତକାଲି ପୂଅଟା ଖରାପ ବ୍ଯବହାର କରିଛି , ଆଜଢ୍ଚି ସକାଳେ ଜେଜେମା ଉପରେ 
ରାଗିଛି । କାଲି ଛୋଟ ପୂଅଟି ସାଙ୍ଗରେ ଝଗଡ଼ା କରିବ , ଦୁର୍ବଳର ଦେହରେ ହାତ 
ଦେବ ...। ଘରେ ଏକ ନିଷୂର ସେକ ବଢ଼ୁଛି , ଯାର କୌଣସି ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । 
ଏହା ଖୁବ୍‌ ଇୟଙ୍କର ବ୍ୟାପାର । 


୨୭୦ 
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ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଭିତରେ ଯଦି କିଛି ମନ୍ଦ ଗୁଣ - ଯଥା, ସ୍ବାର୍ଥପରତା , 
ଅଳସୂଆମି , ମିଛ କଥା କହିବାର ପ୍ରବଣତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି , ତେବେ ଆଶଙ୍କା କରିବାଟା 
ସ୍ବାଭାବିକ । ଏଭଳି ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟର୍ ନିର୍ଦ୍ରଯମା ଯାଏ ଦୂରତ୍ବ ହେଉଛି ମାଚ୍ର ଏକ ପାହୂଣ୍ତ । 
ନିର୍ଦ୍ୟତା ନିଷୂରତାରେ ପରିଣତ ହୂଏ । 

ସୋଭିଏତ୍‌ ଆଇନ୍‌ ମାବାପାମାନଙ୍କ ଉପରେ ପିମ୍ପମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ 
ଅର୍ପଣ କରିଛି । ଦାୟିଚ୍ଵବୋଧ ବାପାମାମା ନଙ୍କୁ ସମୟା ନୂଯାୟୀ ଅଭିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ମାନଙ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ନେବାଜ୍ଛ ଓ ପ୍ରଶ୍ଚିକ୍ଷଣମୂଳକ ସାହିତ୍ୟ ପର୍ଢ଼ ବାକ ବାଧ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଦିଲ୍ମମାନେ ଯେତେ ବଡ଼ ହୂଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ , ଯୋଗାଯୋଗ ଓ ପରିଚୟର 
ପରିଧି ସେତେ ବେଶ ବିସ୍ତାର ମଭ କରିଥାଏ ଏବଂ ଚାହୀ ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ସ୍ବାଭାବିକ 
କଥା । ପିମ୍ମମୀନଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥ ସଂପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷକା। , 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମୀନଙ୍କ ପରିବାର ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ଥିଲେ ବାପାମାମାନେ 
ସର୍ବଦା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତୀନମାନଙ୍କର ଜୀବନଯାତ୍ରା ସଂପର୍କରେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନିଜସ୍ଵ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ମୈ ଚ୍ରୀ ଓ ଆସ୍ଥାପୂର୍ଷି ପରିବେଶ, ଶିଶୂ କାଳର୍ର ଗର୍ଚ଼ଂ 
ଉଠିଥିବା ନିୟମ ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । 

ଆମେ ପିମ୍ମମା ନଙ୍କୁ ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତିର୍ ରକ୍ଷା କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ । ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ବରିପା ଖରେ 
ଏପରି ପ୍ରାଚୀର ଗର୍ଢ଼ତୋଳିବାଳୂ ଗ୍ବହେଁ , ଯାହା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଅନ୍ୟାୟ , ଅବିଗ୍ବର ପ୍ରବେଶ 
କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକୂ ପ୍ରଚିଶ୍ଚିଚ କରିବାକୂ ଏବଂ 
ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍। ସହିତ ସୂସଂଗଠିଚ କରିବାକୂ ଆମେ ଗ୍ୁହିଁଥାଏ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି 
ପିତାମାତାଙ୍କର ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରୟାସ । ତାହା କରିବା କ”ଣ ସମ୍ଭବ ? ସେପରି କରିବାର 
କଂଣ ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନ ଅଛି ୮ ଅନେକ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ସମ୍ଭବ , କିନ୍ତ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂହେଁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜସ୍ଵ ପଦ୍ଧଚିରେ ଜୀବନର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆଁସିଥାନ୍ତି । ଚାକୃ ଏଡ଼ାଇବାର 
କୌଣସି ଭପାୟ ନାହିଁ । କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବମାନନା, ଅକୃତକାର୍ଯାତା ଓ ହତାଶା ଥାଇ 
ପାରେ । ୧୮-୨୦ ବର୍ଷ ବୟସରେ ସେମାନେ ଅପମାନିତ , ହତାଶାଗ୍ରସ୍ତ „ ଖେଟଖେଟିଆ 
ବୁଢ଼ାଙ୍କ ପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅକୃତକାର୍ଯାଚା ସଂଗ୍ରାମ ପ୍ରତି ଅନୂପ୍ରା ଣିତ 
କରିଥାଏ , ମନୋବଳ ଯୋଗାଏ, ସାହସୀ ହେବାକୂ ଶିଖାଏ । ଏହି ଧରଣର ଗେକେ 
ଜୀବନରେ ବାଧାବିପଭିକୂ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅଟଳ, ଦୃଢ଼ । ପରିବାର 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏହିଭାବେ ମଣିଷ କରିଛି । 

ଆମର ପିମ୍ମମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ଭବିଷ୍ଯଚ । ଆମର ଆଗାମୀ ଦିନ ପାଇଁ ଆଳି 


୨„ 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆମେମୀନେ ହିଁ ଦାୟୀ । 
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ତୃତୀୟ ପରିଛେଦ 
ଯୌବନ 


ଆମ ପିମ୍ମମାନେ ସାବାଳକ 
ହୋଇ ଉଠୁଛନ୍ତି 


ସେମାନେ ନିଜକ୍ଛ କିପରି ଦେଖନ୍ତି ୧ 


ଶତାବ୍ଦୀର ଶିଶୂଗଣ । ସେମାନେ, ଆମ ପିଗ୍ମାନେ କିପରି ୮ 

ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଦିମାନ , ନିପୂଣ , ଲକ୍ଷ୍ଯନିଷ୍ଟ  ପରିଶମୀ ବୋଲି ଜୂହାଯାଇ ପାରେ । 
ସେମାନେ ଅନେକ କିଛି କଜାଣଟଚ୍ତି, ବୁଝନ୍ତି ଓ କରି ପାରନ୍ତି । ଏବଂ ଏହା କହିଲେ ସତ୍ୟର 
ଅପଳାପ ହେବ ନାହିଁ । 

ସେମାନଙ୍କୁ ଏକବୀାଗିଆ , ଆତ୍ମାଭିମାନୀ , ସର୍ଶକାତର , ଅବାଧ୍ୟ , ଜିଦ୍ଖୋର , 
ଅଖାତ୍ଲଆ ବୋଲି କୂହାଯାଇ ପାରେ । ଅବିବେଚିତ କାର୍ଯା ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଝୁଙ୍କ ଥାଏ , 
ସେମାନେ ସହଚ୍ଚରେ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବଦା ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂଘର୍ଷ କରଚ୍ତି । 
ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ୟ ସତ୍ଯ କଥା । 

କାରଣ, ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ରକମର , ସବୁବେଳେ ବଦଳୁଛନ୍ତି, ପ୍ରତିଦିନ ନିଜର 
ସଂପ୍ରତି ଗଠନରତ ଅଦ୍‌ଢ଼ ଚରିତ୍ରରାଜିର ନୂଆ ନୂଆ ଦିଗକୂ ଆବିଷ୍କାର କରୁଛନ୍ତି । 

ଦୁତ ବିକାଶମାନ ଏହି ବଂଶଧରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବୁକିଛି ଆମର ମନଃପୃତ ନୂହେଁ । 
ମନେ ହୂଏ , ସେମାନେ ଯେପରି ଆମକୂ ଆମର ଅତୀତର ଭୂଲରାଜି , ବେଠିକ ଦୃଷ୍ଚିଭଙ୍ଗ , 
ତରବରିଆ ସିଜ୍ଧାନ୍ତସମୂହ , ଅବିବେଚିତ ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିସମୂହକୁ ଫେରେଇ ଦେଉଛନ୍ତି - 
ମଣିଷ ହେଉଛି ଆମ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ଫଳ ଏବଂ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଆମ ଧାରଣା 
ପରିବର୍ରନର ଅନେକ ପୂର୍ବର୍ଧ ସେମାନେ ନିଜେ ବାପାମା ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ତେବେ ଏହିସବୁ 
ଭୂଲଭ୍ରାନ୍ତି ପାରି କେବଳ ଶିକ୍ଷାଦାତାମୀନେ ଦାୟୀ ନୂହତ୍ତି । ନିଜର ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ 
ପାଇଁ ଖୋଦ୍‌ ଚର୍ରୂଣମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଦାୟୀ । ଏବଂ ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ କଠିନ 
ଦାବୀସବୂ ହୀଜିର କରିଥାଏ , କାରଣ ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ହାତକ୍ର ତୋଚ୍ଚିଦିଏ ଇତିହାସର 
ଅଲିଭା ଅଗି,ଶିଖା ଏବଂ ଆମ ଦ୍ଵାରା କୃତ ସବୁକିଛି । 
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ଆମମାନଙ୍କର ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ ପିଙ୍ମମାନଙ୍କୁ କିପରି ବୁଝିବାକୁ ହେବ ୮2 ସେମାନଙ୍କୁ 
ବର୍ଭମାନର୍ର ଭବିଷ୍ଯତ ଆଁଡ଼କୂ କିପରି ଆଗେଇ ନେବା ସମ୍ଭବ ୮ 

କୈଶୋର ଆଉ ଯୌବନର ଅନ୍ଯତମ ଗୁର୍ଛତ୍ସପୂର୍ଷ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଙ୍ଗ୍‌ -- 
ଆଁତ୍‌ମଚେତନାର ବିକାଶ, ନିଜର “ଅହଂ” ଆବିଷ୍କାର । ନିଜ ପ୍ରତି କିଶୋରର ଆଗ୍ରହ 
ବଢ଼େ ଯୌନ ପରିଣଚିର ପ୍ରକ୍ରିୟାସମୂହ ଦ୍ଵାରୀ ଏବଂ ତତ୍‌ ସହିଚ ଢଡ଼ିତ ମନସ୍ତା ଭ୍ଟ୍ରିକ 
ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନସମୂହ ଦ୍ଵାରା । 

ଯୌବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମିଳାମିଶୀ ଆଉ କ୍ରିୟାକଳାପର କ୍ଷେତ୍ର ଦୁତ ଭାବେ ପ୍ରସାରିତ 
ଏବଂ ପୂନର୍ଗଠିଚ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୂ ପାଇଁ ତଥ୍ୟ, ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ଆଁବେଗଗତ ସମର୍ଥନ 
ମରର ପ୍ରଧାନ ଉତ୍ସ ହେଉଛନ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ବାପାମା ଆଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁର୍ରଜନବୃନ୍ଦ । 
ବଡ଼ ହେମ ପରେ ଶିଶୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୟଯସ୍ତମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଉପରେ 
ପ୍ରଚିଷ୍ପିତ ସଂପର୍କକୁ ପୂନର୍ଗଠିତ କରିବାକୁ ସଗେ । 

ଯୌବନ ହେଉଛି ଏଭଳି ଏକ ସମୟ , ଯେତେବେଳେ ମଣିଷ ଶେ ଶବକୂ ବିଦାୟ 
ଦିଏ, ଅଥଚ ସେତେବେଳେ ସେ ପୂରାପୂରି ଯୁବକ ହୋଇ ନଥାଏ । କିଶୋରମାନେ 
ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ପାଇବା ପାଲି ବ୍ୟାକୂଳ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି : ସେ କିଏ , ତା'ର 
ମୂଲ୍ଯ କଂଣ, ସେ କଂଣ କରିବାଜ୍ ସକ୍ଷମ , ତାଂର ବାସ୍ତବ ଚଥା ସମ୍ଭାବ୍ଯ ସଙ୍ଗତି 
କିପରି ୮ ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ୟାୟନର ଉପାୟ ହେଉଛି ଦୁଇଟି । ପ୍ରଥମଟି ହେଇ ଅଟର୍ଳିତ ଫଳ 
ସହିତ ନିଜର ଦାବିର ମାନଜୂ ତୁଳନା କରିବା । କଠିନ ପରିସ୍ଥିଚିରେ ମୁଁ ଦିଶହର। 
ହୋଇନି  ଚୀ ଅର୍ଥ ମୁଁ କାପୂର୍ରଷ ନୁହେଁ ¿ କଠିନ କାର୍ଯାରେ ହାତ ଦେଇ ମୁଁ ସେ କାର୍ଯାଟି 
ସଂପନ୍ନ କରି ପାରିଛି - ଚା ଅର୍ଥ ମୌର ଦକ୍ଷତା ଅଛି , ଆଦି । ତେବେ ସବୁ ଗୁଣକୂ 
ଅନୁରୂପ ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା ଆଉ ମୂଲ୍ଯାୟନ କରି ହୁଏ ନାହିଁ । ତାଂଛଡ଼ା କିଶୋରର 
ଜୀବନର ଅଭିସଧ୍ଷତାର ସ୍ବଲ୍ବତା , ଏହିଭଳି ପରୀକ୍ଷାମୂଵଳକ ଯଚେଇ କାଯାରେ ବାଧା 
ଦେଇଥାଏ । ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିପଳ୍ଥନକ ଦୁଷ୍ଟାମି , ବେପର୍ରଆମି ଏବଂ ଏପରିକି 
ଗୁଶ୍ରୀମି ଭଳି ବହୂ ଅଯୌକ୍ିକ କାର୍ଯ ମାଧ୍ଯମରେ କିଶୋର କେବଳ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ବିଶିଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଗ୍‌ବହୈଁ ନା, କେବଳ ସମବୟସୀମାନଙ୍କ ପୀଖରେ ଜନର୍ପ୍ରୟଚା ଅର୍ଚ୍ଚ 
କରିବାକୂ ଗ୍ବହେଁ ନା , ଯଦି ଓ ସେଟା ମଧ୍ଯ ଗୁର୍ଛନ୍ସପୂର୍ଷ । ଏହା ମାଧ୍ୟମରେ ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟରେ ସେ ନିଜର ଦୃଢ଼ତା, ସାହସିକତା ଓ ନିର୍ଭୀକତା ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୂ 
ଗ୍ବହେଁ । ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ଯାୟନର ଦ୍ବିତୀୟ ଭପାୟଟି ହେଇ ନିଜ ସଂପର୍କରେ ଚତୁର୍ପା ଶ୍ଵଂସ୍ଥ 
ମେକମାନଙ୍କ ମଚାମଚର ତୁଳନୀ । “ଅହଂ” ସଂପର୍କରେ ଶିଶୂର ଧାରଣା ପ୍ରାୟ ପୂରାପୂରି 
ଭାବେ ଗର୍ଚ଼ଭଠେ ବାହାର ସେକଙ୍କ ମତାମତକୂ ଭିରି କରି । ଯେଉଁ କିଶୋର ନିଚ୍ଚ 
ସଂପର୍କରେ ମଣିଷର ମତାମତ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ , ସେ ଅଚିରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ଯେ , 


କେବଳ ବିଭିନ୍ନ ସେକର ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ମୂଲ୍ୟାୟନ ନୁହେଁ , ସେଇ ମୂଲ୍ଯାୟନର ଖୋଦ୍‌ 
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ମୀନଦଣ୍ତ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ରକମର । ଚାହା ଚାକର ନିର୍ବାଚନ , ପରୀକ୍ଷା ଓ ସୁନିର୍ଭର 
ଚିନ୍ତାଭାବନୀ ପଥରେ ପରିଗ୍ବଳିତ କରିଥାଏ । 


-- ଆତ୍ମବିଶ୍ଵେଷଣ ଅନେକ ପ୍ରଚିଭୀବାନ ଗେକଙ୍କ ଜୀବନକୂ ଧ୍ବଂସ କରି ଦେଇଛି । 
ଚାହା ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ସଚ୍ଚିୟତା ଓ ଦକ୍ଷତାରେ ଏକ ଅଚଳ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଆତ୍‌ମବିଶ୍ରେଷଣ ହେଉଛି ଏକ ରୌଗ । ଶିଶୂ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ରୋଗ ବିଗଘ୍ରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ 
କରିବା ଦରକାର । 

କିନ୍ତୁ ଆତ୍‌ମବିଶ୍ରେଷଣ ବ୍ଯତିରେକେ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵର ପୂର୍ଶ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ କି ୮ ମୁଁ 
ଯଦି ଜାଣି ନପାରେ ଯେ, ମୋ ମଧ୍ଯରେ କି ଖରାପ ଗୁଣ ଅଛି, ତାହେଲେ ମୁଁ ଭଲ 
ହେବି କିପରି ? ଯଦି ନିଜ କାର୍ଯ, ଆଚରଣ ଓ ତାଂର କାରଣ ବିଶ୍ଵେଷଣ କରି 
ନଜାଣେ ୮ ନା, ସୂକର୍ମ ପ୍ରଚି ଯାଂର ପ୍ରବଣତା ଅଛି, ତୀଂର ନିଜ କାର୍ଯା ଓ ଆଚରଣକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଦରକାର । ଏହା ହେଉଛି, ବ୍ଯକ୍ିତ୍ବ ବିକାଶର ଅପରିହାର୍ଯା ସର୍ତ । 


ପ୍ରଥମ ଯୌବନର ପ୍ରଧାନ ମନସ୍ତାର୍ତ୍ଵରିକ ଉପାର୍ଚ୍ଚଟି ହେଉଛି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୂ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବା । ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ଆବିଷ୍କାର ହେଉଛି ଅତି ଗୁର୍ମତ୍ଵପୂର୍ଣ , ଆନନ୍ଦାଦୀୟକ 
ଓ ଗ୍ଞ୍ଚଲ୍ଯକର ଏକ ଘଟଣୀ । ତେବେ ତାହା ଖୂବ୍‌ ଆଶଙ୍କାଜନକ ଏବଂ ନାଟକୀୟ 
ଅନୂତ୍ତୂତି ଉଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ “ଅହଂଂଂ ଏବଂ ଆଚରଣ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । . 

ନିଜର ଅଦ୍ବିତୀୟତା , ଅତୁଳନୀୟତା ଓ ଅନ୍ୟ ସହିତ ବୈସାଦୃଶ୍ଯ ଚେତନା ସହିତ 
ନିଃସଙ୍ଗତା ବୋଧ ମଧ୍ଯ ଆସିଥାଏ । ତାର୍ଛୃଣ୍ଯର “ଅହଂଂଂ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଅତି 
ଅନିଦ୍ଦିିଷ୍ଟ , ଅସ୍ପଷ୍ଠ ଏବଂ ତାହା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଉତ୍‌କଣ୍ଢା ହିସୀବରେ , ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶୃୂନ୍ଯତାର 
ଅନୁଭୂତି ହିସାବରେ ପ୍ରାୟ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ , ଯେଉି ଶୃନ୍ଯତାକୂ କୌଣସି କିଛି ଦ୍ଵାର। 
ପୂରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏଇଥିର୍ଛ ମିଚଳ୍ଚାମିଶାର ଗ୍ବହିଦୀ ବୃଦି ପାଏ ଏବଂ ଚତ୍‌ ସହିତ 
ବୃଦ୍ଧ ପାଏ ସାଙ୍ଗ ବାଛିବାର ପ୍ରବଣତା ଓ ବିଛିନ୍ନତାର ମନୋଭାବ , ଦେଖାଦିଏ 
ନିଃସଙ୍ଗତାର ଆବଶ୍ୟକତା , ପ୍ରକୃତିର ନିସ୍ତବ୍ଥତାରେ ରହିବାର ଗ୍ବହିଦା , ନୀରବ ,ରହିବାର 
ଗ୍ବହିଦୀ , ଯେଉଁଥିରେ ନିଚ୍ରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କଣ୍ଠଟି ଶୂଣିବାକୂ ମିଳେ । ଚେବେ ସ୍ବେଛ୍ଛାକୃତ 
ବିଛିନ୍ନତା ସହଚ୍ଚରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ନିଃସଙ୍ଗତାରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 

ନିଜର ଅଦ୍ବିତୀୟତା ଓ ଅନ୍ୟ ସହିତ ନିଜର ବୈ ସାଦୃଶ୍ଯକୁ ବଢ଼େଇ କରି ଦେଖିଇେ 
ତାହା ପ୍ରାୟ ଉଚ୍ଚ ଶେଣୀର ଛା ତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଲଜ୍ରାବୋଧକୂ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହେବାର ଓ ମିଳାମିଶା କ୍ଷେତ୍ରରେ “ନିଜଚୂ ହରେଇ 
ବସିବାର” ଭୟ ସଞ୍ଚାରିତ କରିଥାଏ । ଏଥିର୍ଛ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଅଦମ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକତା , 
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ମନ ଖୋଲି କଥା କହିବାର ବାସନା ଏବଂ ଚତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାର 
ଉପୀୟସମୂହ ନେଇ ଅସନ୍ତୋଷ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 


- ଏତ ଏକ ଅଦ୍‌ଭୂତ କଥା । ପିତ୍ମଟା ଛୋଟ ଥିଲ୍ମ ବେଳେ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁସ୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ନିଜର ଓ ନିଜର ସମ୍ଭାବନାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କର୍ଛଥିମଲ । ଏବେ ସେ ନିଜଚ୍ କେତେବେଳେ 
ପ୍ରତିଭାସଂପନ୍ନ ବୋଲି ଭାବେ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ତୁଛ ବୋଲି ମନେ କରେ । 

_ କିନ୍ତ ପୂର୍ବେ ସେ ଜଗତକ୍ ଓ ନିଜକ୍ ନିଜର ଆଖିରେ ଦେଖୁଥିଲ ଏବଂ ଏବେ 
ସେ ସବୁବିଛିଜୂ ନିଜେ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଛଛି । ଏହି କାର୍ଯଟି ଅନେକ କଠିନ , ଚାଂଛଡ଼ା 
ତା ଜୀବନର ଅଭିଞ୍ଞତା ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । 


ଯୌବନ ହେଉଛି ଚିନ୍ତାହୀନ , ଅନ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଶେ ଶବର୍ଧ ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ 
ମଣିଷର ଦାୟିତ୍ବଵପୂର୍ଷ ଓ ଜଟିଳ ଜୀବନକୁ ଉତ୍ତରଣର ବୟସ । ସେତେବେଳେ ତର୍ରୁଣ 
ଭବିଷ୍ୟତର ଚିନ୍ତା ଆଉ ସ୍ବପ୍ନରେ ବିଭୋର ଥାଏ । 

ଶିଶୂ ଭଳି ତର୍ପଣ ମଧ୍ଯ ନିଜ ମୃତ୍ୟୁ କଥା ଭାବି ପାରେ ନାହିଁ ¬ ଏହାକୂ ମାନି 
ନେବାକ୍ଛ ତାଂର କଷ୍ଟ ହୁଏ । ତେବେ ଶିଶୂ ଯେଖିଠି ନିଜର ଅମରତ୍ଵରେ ବିଶ୍ବାସ କରେ , 
ସେଠାରେ ତର୍ଦଣ ମୃତ୍ଯୁର ଅନିବାର୍ଯାତା ସ୍ବୀକାର କରିନିଏ ଏବଂ ଏହି ଜିନିଷଟି ତାଚ୍ 
ଜୀବନର ଅର୍ଥ ସଂପର୍କରେ ଓ କିପରି ବଞ୍ଚିଲେ ଭଲ ହୁଏ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଗଭୀର ଭାବେ 
ଚିନ୍ତା କରିବାକୂ ବାଧ୍ଯ କରିଥାଏ । 

କେବଳ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ଜଗତ ବଦଳୁନି, ସେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ବଦଳୁଛି ¬ ଏହି 
ଚେତନାଟି ତର୍ପଣମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍‌ଥାପନ କରିଥାଏ : ମୁଁ କ'ଣ କରି 
ପାରିଛି ଓ ମୋତେ ଆଭ କଂଣ କରିବାକଚ୍ଛୁ ହେବ । ଏହିଭଳି ଏକ ଚିନ୍ତାରେ ସେ ଉଦାସ 
ହୋଇ ରହେ । ଗୋଟିଏ ଝିଅ ଥରେ ଲେଖିଥିଲ୍ଜ, “ମୋତେ ୧୫ ବର୍ଷ ହେଣଣି । 
ନିକୋମ୍ମେ ପାଗାନିନି ମୋ ବୟସରେ ବେହେଇ୍ ବଜାଇ ଦୁନିଆଜୂ ମୂ ସ୍ପ କରି ଦେଇଥିଲେ । 
ଏଭାରିସ୍ତ ଗାଲୁଆ ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ସୃତ୍ରଟି ଆବିଷ୍କାର କରିଥିଲେ । ଅଥଚ ମୁଁ କ'ଣ କରିଛି ୮ 
ମୁଁ କୌଣସି ସୂତ୍ର ଆବିଷ୍କାର କରି ପାରିନି , ବେହେଗରେ ସଙ୍ଗୀତର ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵର ବଢେଇ 
ଦୁନିଆଜ଼ ମୂସ୍ର କରି ପାରିନି । ମୁଁ କିଛି ହୋଇ ପାରିଲି ନି । ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଖୂବ୍‌ ଭୟ 
କରେ ।” ତେବେ ଝିଅଟିର ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକରେ କାର୍ଯାରେ ଗଗି ପଢ଼ିବାର ଏକ ଆହ୍ଵାନ 
ରହିଛି । “ମୁଁ କେମିତିକାନ” ପୃଥଶ୍ନ “ମୁଁ କିପରି ଓ କାହିଁକି ବଞ୍ଚି ରହିବି ୮” ପ୍ରଶ୍ନଟିର 
ଏକ ଅଂଶରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । 

“ଆତ୍‌ମସନ୍ଧାନରଂ ବାସନା , “ସ୍ବସ୍ଥାନ ସତ୍ତରଂ ସୃହା ହେଉଛି ଜୀବନର ସ୍ବାଭାବିକ 
ଗ୍ବହିଦା । ଆତ୍‌ମସନ୍ଧାନ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଜୀବନରେ ନିଜର ସ୍ଥାନ ଖୋଜି ବାହାର କରିବା , 
ଜ୍ରିୟାକଳାପର ଅସଂଖ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ଓ ଧରଣ ମଧ୍ୟର୍ର କେବଳ ସେଇସବୁକୂ ବାଛି ନେବା , 
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ଯାହା ସର୍ବାଧିକ ମାତ୍ରାରେ ନିଜର ପ୍ରବଣତା ଆଉ ନିଜର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର ଉପଯୋଗୀ । 

“ମୁଁ କିଏ ୮୮ ଏହିଭଳି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ କଲ ବେଳେ ମଣିଷ କେବଚ୍ଚ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଗୁଣ କିମ୍ଭା ତାଂର ସାମାଜିକ ଅବସ୍ଥା ବର୍ଷନୀ କଥା ଚିନ୍ତା କରେ ନାହିଁ । ସେ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ , 
“ମୁଁ କଣ ହୋଇ ପାରେ ଏବଂ ମୋର କଂଣ ହେବା ଭଚିତ , ମୋର ସମ୍ଭାବନୀ ଏବଂ 
ଭବିଷ୍ଯତ କିଭଳି, ମୁଁ କଂଣ କଲି ଏବଂ ଜୀବନରେ ଆଉ କଂଣ କରି ପାରେ ୮” 

କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ , ତର୍ରଣ ତାଂର ଆତ୍ମନିର୍ଵାରଣ ଏକାକୀ ସଂପନ୍ନ କରେ ନାହିଁ , 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଚ୍ଛ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି ବାପାମା ଆଉ ସଲ । କିନ୍ତ ତା ସରେ ବି ଏ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଅତି ଜଟିଳ । ସମସ୍ତ ଧରଣର ଢିୟାକଳାପକୂ “ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବା” ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେଚ୍ଵରେ ମଣିଷର ଦକ୍ଷତା ଓ ପ୍ରତିଭା ଥାଇ ପାରେ । ଯଥା , ଜର୍ମାନ୍‌ 
ସୂରକାର ଭାଗନେର, ଏକାସାଙ୍ଗରେ ସଙ୍ଗୀତ ଓ ସାହିତ୍ୟିକ ପ୍ରତିଭାର ଅଧିକାରୀ ଥିଲେ , 
ର୍ରୁଷ୍ଟ କବି ପୂଷ୍ଠିନ୍‌ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଥିଲେ ଅସାଧାରଣ ଚିଚ୍ରକର ଏବଂ ର୍ରଷ୍‌ ସୂରକାର 
ବରୋଦିନ୍‌ ଥିଲେ ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ରସାୟନବିଦ୍‌ । କିପରି ବାଛିବାକୂ ହେବ ¢ ଏପରିକି 
ବହୂ ମହାମାନବ ବି ନିଜକ୍ପ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ “ଆବିଷ୍କାର କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ” । 

ତାଂଛଡ଼ା ଆତ୍‌ମନିର୍ଵାରଣ ହେଉଛି ଏକାସୀଙ୍ଗରେ ଆତ୍‌ମସୀମିତକରଣ । ପେଶା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୂଲ ଛାତ୍ର ଏବେ କିଛି ନୁହେଁ , “ନିଛକ ସମ୍ଭାବନା ମାତ୍ର ।” ସେ ଫିଟର ମିସ୍ତୀ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ , ଡାଇ୍ର କିମ୍ଭା ମହାକାଶଗ୍ରୀ ବି ହୋଇ ପାରେ । ପେଶା ନିର୍ବାଚନ 
କରି ମଣିଷ କ୍ରିୟା କଳାପର ନିର୍ଢ୍ରିଷ୍ଟ ଏକ କ୍ଷେତ୍ର ବାଛି ନିଏ , ଯେଉିଠି ବିଷୟଗତ ଭାବେ 
ତାଂର ଶଚ୍ଥି ଆଉ ଦକ୍ଷତା କାର୍ଯାରେ ଗଗି ପାରେ । କିନ୍ତ ଏଥି ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୂ 
ଧରଣର କ୍ରିୟାକଜଢାପର୍ଛ ନିଜକୂ ବଞ୍ଚିତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ଦାୟିତ୍ଵପୂର୍ଣ ଓ 
ଆତ୍‌ମସୀମିତକାରୀ ନିର୍ବାଚନଟି ମୋଟେ ଏକ ସହଚ୍ଚ କାର୍ଯା ନୂହେଁ । 

ଏହିସବୁ ଚିନ୍ତାର ସବୁଠାର୍ର ସାଧାରଣ ଆଉ ଦାର୍ଶନିକ ରୂପ ହେଉଛି ଜୀବନର ଅର୍ଥ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଟି । ତର୍ରଣ ଏପରି ଏକ ସୂଚ୍ଜ ଖୋଜେ , ଯାହା ଚାକ୍ଛ ଚଚ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ନିଜର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଏବଂ ସମାଜ ବିକାଶର ଇବିଷ୍ଯତ ସମ୍ଭାବନାକୂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ 
କରିବ । ଏଠାରେ ପ୍ରଶ୍ନଟି କେବଳ କଂଣ ହେବା ଉଚିତ ୯ପେଶା ନିର୍ବାଚନ) , ଚା ନୁହେଁ , 
ପ୍ରଶ୍ବଟି ହେଉଛି କିପରି ହେବା ଉଚିତ ଓନେ ତିକ ଆତ୍୍‌ମନିର୍ଦା।ାରଣ) । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ତର୍ଛଣ 
ଚେତନାରେ ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଖୂବ୍‌ ସାଧାରଣ ଓ ଅବିଜ୍ଞନ୍ନ ଆକାରରେ ଆସିଥାଏ । ଅଷ୍ଟମ 
ଶ୍ରେଣୀର ଏକ ଛାତ୍ରୀ ଲେଖିଛି , “କେତେ ପ୍ରଶ୍ନ, କେତେ ସମସ୍ଯା ମୋତେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ 
କର୍ଛଛି¿ ହନ୍ତସନ୍ତ କରି ମାର୍ଛଛି । ମୋର ଏ ଦୁନିଆରେ କ”ଣ ଆବଶ୍ଯକ ଅଛି ୮ କେଖିଁଥି 
ପାଇଁ ମୁଁ ଜନ୍ନ୍ିଛି ୮ କେଭିଥି ପାଇଁ ବଞ୍ଚିଛି ୮ ଅତି ଶୈଶବର୍ଧ ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉରର ମୋ 
ପାଖରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଥିଲ୍ମ - ପରର ଉପକାର କରିବା ପାଇଲି । କିନ୍ତୁ ଏବେ ଭାବୁଛି , 'ଉପକାର 
କରିବାଂ କଥାଟିର ମାନେ କଂଣ ୧” 

ମନସ୍ତାଗ୍ଵ୍ଵିକ ଗବେଷଣାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି ଯେ „ ଛୋଟ ପିଗମାନେ ଯେତେବେଳେ 
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ସେମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ କଥା କହନ୍ତି „ ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ପ୍ରଧାନତଃ ନିଜର ଭବିଷ୍ଯତ 
ସମ୍ଭାବନା କଥା ଭାବିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଥ ବଡ଼ ପିଗ୍ବମାନେ ଚାହା କରି ନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସାମାଜିକ ଓ ବିଶ୍ଵ ସମସ୍ଯାବଳୀ ଘେନି ସକ୍ରିୟ ଆମେଚନା କରିଥାତ୍ତି । ବୟସ ବୃଵି 
ପାଇବା ସାଥେ ସାଥେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଏବଂ ବଞ୍ଚିତ ମଧ୍ୟରେ ସୀମୀ ନିର୍ଵ୍ଧାରଣ କ୍ଷମତୀ ମଧ୍ଯ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ ଗଗେ । 

କିତ୍ଛ ଚା ସବ୍ବେ ବି ୧୫୮୧୬ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପ୍ରାୟ ବାସ୍ତବତା ବୋଧର ଅଭାବ 
ଥାଏ । ତର୍ରୁଣ କିଛି ବଡ଼ ଢିନିଷର ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖି ପାରେ , ବିରାଟ ବିରାଟ ପରିକମଲ୍ନନା 
କରି ପାରେ ଏବଂ ... ସେସବୁର ବାସ୍ତବାୟନ ଭହ୍ଦେଶ୍ୟରେ କିଛି କରେ ନାହିଁ । ଉଚ୍ଚ 
ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ରମାନେ ସର୍ବଦା ଅତି ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଲ୍ପନା ଓ ସ୍ବପ୍ନକୁ ଜୀବନର ପରିକକ୍ପନ। ବୋରି 
ବର୍ଷନା କରିଥାନ୍ତି , ସେମାନଙ୍କର .ବାସ୍ତବ ଜ୍ରିୟାକଳାପ ସହିତ ସେସବୁର କୌଣସି ସଂପର୍କ 
ରହେ ନାହିଁ । 


-- ନିଜକୂ ନେଇ ଏହିସବୁ ଘଣ୍ଟାଘଣ୍ଡର ଫଳ କିତ୍ତ୍ତ ଭଲ ହୂଏ ନାହିଁ । ମଣିଷକୂ ସଜ୍ରିୟ 
ଏବଂ ପ୍ରାଣୋଚ୍ଛଳ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ, ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି ରହିରେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 

-- ଢୀବନର ଅର୍ଥ କଂଣ, ସେ ସଂପର୍କରେ କଂଣ ଭାବିବୀ ଦରକାର ୧ 

¬ ନିଶ୍ଚୟ ଭାବିବା ଦରକାର ! 

_ କିଗ୍ଛ ତର୍ରଣ ତ ନିଜ ଜୀବନର ଅର୍ଥ କଂଣ ତାହା ଭାବୁଛି । ତାଛଡ଼ା 
ଆତ୍‌ମବିଶ୍ପେଷଣ ବିନା ଆତ୍‌ମଶିକ୍ଷା କିପରି ସମ୍ଭବ ହେବ ୮ ମୋର ମନେ ହୂଏ , 
ପିମ୍ମମାନେ ଆତ୍‌ମବିଶ୍ରେଷଣ ବିଷୟରେ ଖୂବ୍‌ ମନୋଯୋଗୀ ନଥାନ୍ତି । ଅଥଚ ତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ଆଶାବାଦର ବିଶେଷ ମୂଲ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । 


ତର୍ରଣର ଆତ୍‌ମଚେଚନୀ ସର୍ବଦା ଭବିଷ୍ଯତ ମୂଖୀ ୯ସେଇଥିରୂ ଜୀବନର ପରିକକ୍ତନା 
ମଧ୍ୟ) । କିନ୍ତ ଉଚ୍ଚ ଶେଣୀର ଛାଚ୍ରଜୂ ବୁଝିବା ପାଲି ଯାହା ଜାଣିବା ଅଚି ଗୁରୂତ୍ଵପୂର୍ଷ , 
ଚାହା ହେଲ୍ମ - ପ୍ରଥମତଃ, ସେ କ”ଣ ନିଜର ଇବିଷ୍ଯଚଜୂ ବର୍ରମାନର ସ୍ବାଭାବିକ 
ପୂର୍ବାନୁବର୍ଚନ ବା ଧାରାବାହିକତା ହିସାବରେ ବିବେଚନା କରେ ନା ବର୍ଶମାନର 
ପୂର୍ବାନୁବର୍୍ନ ହିସାବରେ ବିବେଚନା ନକରି ସେଇ ଭବିଷ୍ଯତଜୂ ସଂପୂର୍ଶ ଭିନ୍ନ କିଛି ବୋଲି 
ଗଣ୍ୟ କରେ , ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟତଃ , ସେ କ'ଣ ଭବିଷ୍ଯତ ମଧ୍ୟରେ ନିଜସ୍ବ ପ୍ରୟାସର ଫଳକୂ 
ଦେଖେ ନା ଆଉ କିଛି ଦେଖେ ୯ଭଇ ହେଉ ବା ଖରାପ ହେଉ, ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ 
ଆସେ ନା୬, ଯାହା “ଆପଣାଛାଏଁ ଆସିଯିବ” । ସାଧାରଣତଃ ଅନୂପଲବ୍ଧ ଏହିସବୁ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପଛରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମନସ୍ତାବ୍ଵ୍ଵିକ ସମସ୍ୟା ଥାଏ । ଆମେ ଭଲ କରି ଜାଣୁ 
ଯେ, ମଣିଷ ଯଦି କେବଚ୍ଚ ବର୍ଭମାନକୂ ନେଇ ବଞ୍ଚି ରହେ, ଚେବେ ତା ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଦ 
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ହୁଏ : ଭବିଷ୍ୟତର ଅନୂପସ୍ଥିତି ତା ଜୀବନକ୍ର ଅସାର କରିଦିଏ । କିନ୍ଥ୍‌ କେବଳ ଭବିଷ୍ଯତକୂ 
ନେଇ ବଞ୍ଚି ରହିବା ମଧ୍ୟରେ ବି କୌଣସି ଆନନ୍ଦ ନଥାଏ । 

ଯୌବନରେ ଯେଉଁ ଧରଣର ଆତ୍‌ମଚେତନୀ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ , ଚାହା ବ୍ଯଳ୍ଛିତ୍ଵର ସ୍ଥାୟୀ 
ଗୂଣସମୂହ ମଧ୍ୟର୍ର ଗୋଟିଏ । କହିବା ବାହୂଲ୍ଯ ଯେ, ଏଠାରେ ବ୍ଯଳ୍ିଗତ 
ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ଯାୟନର କଥା ଉଠୁନି । ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ଯୟନ ମଣିଷର ଗୁଣାବଳୀ 
ସଂପର୍କରେ ପୂର୍ଷ ଓ ସୂସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ବ୍ଯସ୍ଥିଗତ ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ୟାୟନ 
ହେଉଛି ଅନେକ ଏବଂ ସେସବୁ ହେଉଛି ଆପେକ୍ଷ କ । କାରଣ ସେମାନେ ମଧ୍ୟବ୍ଧ ପ୍ରତିଟି 
ପଛରେ ଥାଏ ନିହ୍ଦିଷ୍ଠ - ଏବଂ ତାହା ଅନୂପଲର୍ର ହୋଇ ପାରେ - କେତେକ ଦାବି । 

ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ୟାୟନର ବିଶ୍ରେଷଣ କରିବାକୁ ଗଲ୍ନ ବେଳେ ମନେ ରଖିବାକୂ ହେବ ଯେ , 
ବିଭିନ୍ନ ଗୂଣ ମଣିଷ ପାଇଁ ସମାନ ତାହର୍ଯା ବହନ ନକରି ପାରେ । ଯଥା , ଉଚ୍ଚ ଶେଣୀର 
କୌଣବି ଛାତ୍ର ନିଜକୂ ବ୍ୟକ୍ଥିଗତ ଦିଗର୍ର ଅବିକଶ୍ରିତ ବୋଲି ମନେ କରି ପାରେ , ତେବେ 
ଏହି ସ୍ବୀକୃତିଟି ତାଂର ସାଧାରଣ ଆତ୍‌ମବୌଧକୂ ବାଧା ଦିଏ ନାହିଁ , କାରଣ ସେ ଏହି 
ଗୂଣଟି ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁର୍ରଛତ୍ବ୍‌ ଆରୋପ କରେ ନୀହିଁ । ଏବଂ ତ।୬ର ବିପରୀତରେ : 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୂ ଜଣେ ପ୍ରତିଭାବୀନ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ମନେ କରି ପାରେ , କିନ୍ତ 
ତା ସବ୍ଵେ ତାଂର ଆତ୍୍‌ମମର୍ଯାାଦା ଅତ୍ଯନ୍ତ କମ୍‌ । କାରଣ, ତାହା ମେଧାଗତ ଗୂଣ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ନହୋଇ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁଣ ଉପରେ ଯେଥା , ନୈତିକ) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ତେଣୁ କରି ମନୋ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆତ୍‌ମମୂଲ୍ୟାୟନ ବିଶ୍ପେଷଣ କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ଆତ୍‌ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ବିଶ୍ମେଷଣ କରିବାକୁ ଅଧିକ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି । ଆତ୍‌ ମମର୍ଯା।ଦା 
ହେଉଛି ନିଜ ପ୍ରତି ମଣିଷର ସାଧାରଣୀକୃତ ମନୋଭାବ , ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ନିଜଚ୍ଚ 
“ଗ୍ରହଣ” କରିବା କିମ୍ଭା “ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନଂ କରିବାର ମାତ୍ରା । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଣିଷ 
ସର୍ବଦା ନିଜକୂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୂ ବଡ଼ ବୋଲି ଞ୍ଚାନ କରେ ଏବଂ ଆଉ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜଚ୍ୂ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଠୀର୍ର ଛୋଟ ବୋଲି ଭାବେ । ଆତ୍୍‌ମମର୍ଯା।ଦା ହେଉଛି 
ଏହିସବୁ ପରସ୍ସରବିରୋଧୀ ତୁଜନାର ଏକ ପ୍ରକାରର ଯୋଗଫଳ । ଭଚ୍ଚ ଆତ୍୍‌ମମର୍ଯାଦା 
ବୋଧର ଅର୍ଥ ଏଇୟା ନୁହେଁ ଯେ , କୌଣସି ବ୍ଯଚ୍ଥି ନିଜକୂ ବାକି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୂ 
ବଡ଼ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରେ , ନିଜର ଦୋଷତୁଟି ଦେଖେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ନିଜକ୍ୂ ସଂପୂର୍ଶ ନିଖୂଣ 
ବ୍ଯକ୍ତି ବୋଲି ଗଣ୍ୟ କରେ । ତାଂର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କେବଳ ଏଇୟା ଯେ , ମଣିଷ ନିଜଚକୂ 
ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଶଦ୍ଧା। କରେ , ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ନିଜ ପ୍ରତି ଇଚିବାଚକ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ 
କରେ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ, ନୀଚ ଆତ୍ମମର୍ଯାାଦା ବୋଧ ବୋଇଲେ ବୁଝାଏ ନିଜ ପ୍ରତି 
ଅସନ୍ତୋଷ , ନିଜ ପ୍ରତି ଘୃଣା , ନିଜ ବ୍ଯଚ୍ଥିତ୍ଵର ନେତିବାଚକ ମୂଲ୍ୟାୟନ । 

ଏହି ଧରଣର ମେ୍‌କେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଲ ବେଳେ ଅସ୍ଵବସ୍ତ ବୋଧ କରିଥାଚି , 
ଆଗରଗ୍ଛ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍୍‌ର ଗେକେ ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ 


୨୭୮ 
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ଭଲ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନୀଚ ଆତ୍‌ମମର୍ଯାାଦା ବୋଧ ଏବଂ ମିଳିମିଶା 
କରିବାର ଅସୁବିଧା ବ୍ଯକ୍ତିର ସାମାଜିକ ସଢ୍ରିୟତାକ୍ର ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ । ପେଶା 
ନିର୍ବାଚନ କମ୍‌ ବେଳେ ଏହି ଧରଣର ମେ୍‌କେ ପରିଗ୍ବଳନା କରିବା କିମ୍ଭା ଅଧୀନ ହେବାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ସହିଚ ଜଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିମା ନଙ୍କୁ ଏଡ଼େଇ ଚଳନ୍ତି । ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ପେଶା 
ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଆଗ୍ରହୀ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜ ଆଗରେ ନିହଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଇକ୍ଷ୍ୟ ଥିଲେ ବି 
ସେମାନେ ସାଫଲ୍ୟ ଗ୍ଭ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଆଶୀ ପୋଷଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ - ସେମାନେ 
ମନେ କରଡଚ୍ତି, ଏଥି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଗୂଣ ବୀ ଦକ୍ଷଚା ସେମାନଙ୍କର ନାହିଁ । 

ଆତ୍‌ମମର୍ଯୀଦାର ଭିଭିଗୂଡ଼ିକ ଏକୀନ୍ତ ଶିଶୂ ଅବସ୍ଥାର୍ର ଗର୍ଢ଼'ଂ ଭଠିବାକୃ ଗ୍‌ଗେ । ଏହା 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିର୍ଭର କରେ ପରିବାର ଆଉ ପୂଲରେ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଏବଂ ସଂପର୍କ ଉପରେ , 
ଯାହାକି ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍‌ମମର୍ଯା।ଦୀ ଓ ଆତ୍ମନିର୍ଭରତା ବୋଧକୂ ସୃଦ୍ଢ଼ କରି ପାରେ , 
ଦମନ ବି କରି ପାରେ । 

ଏହି ବିଷୟଟି ଆତ୍‌ମବିଶ୍ରେଷଣର ଉପକାରିତା ଓ ଅପକାରିତାର ପ୍ରଶ୍ଵ ସହିତ 
ଓଚଃପ୍ରୌତଃ ଭାବେ ଢଡ଼ିତ । ଆଚ୍‌ମବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରତି ପରାଂମୂଖ ବ୍ଯସ୍ତ କେବେ 
ଆତ୍‌ମଶିକ୍ଷା ଓ ଆତ୍‌ମସମାତ୍ମେଚନା କରିବାକୂ ସକ୍ଷମ ହୂଏ ନାହିଁ । ଏବଂ ଯେଉି ବ୍ଯକ୍ତି 
ସବୁବେଳେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରେ , ସେ ଢିୟାକଳାପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅକ୍ଷମ ହୂଏ । 
ଆତ୍‌ମବିଶ୍ରେଷଣ ପ୍ରବଣଚା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦେଖାଦିଏ କେ ଶୋରରେ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରବଣତା 
ସାଧାରଣତଃ ଜୀବନ ସାରା ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ ରହିଯାଏ । ତାହା କଂଣ ହିତକର ୮ 

ଯୌବନର ହତାଶୀ ହେଉଛି ଖୁବ୍‌ ଚୀବ୍ର ଏବଂ ପୀଡ଼ାଦୀୟକ । ହେଲେ ଏହି 
ବୟସରେ ଯେଉଁ ଦୃଢ଼ତା ଥାଏ, ତାହା ସେଇ ହତାଶାକ୍ୂ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ଉପଶମ 
କରିଥାଏ । ଏବଂ ନିଜ ପ୍ରତି ଏବଂ ଦୁନିଆ ପ୍ରତି ଅଧିକଚର ସୂସ୍ଥ ଆଉ ନିରପେକ୍ଷ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗି ଶେଷକୁ ହିତକର ହୋଇଥାଏ । 

ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ମନସ୍ତର୍ଵର୍ଧ ଦେଖିବାକୂ ମିଳିଛି ଯେ , ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ଆଚ୍‌ମବିଶ୍ମେଷଣ 
ଅଛି । ଗୋଟିଏ ମେର୍ରରେ - ନିଜର “ଅହଂ”କୂ ସ୍ବାୟବିକ ବିଭୋରତା , ଯାହା ବାସ୍ତବ 
ଜଗତ ସହିତ ବ୍ଯଲକ୍ତିର ପୂର୍ଷ “ବିଚ୍ଚେଦଂ ଘଟାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ମେର୍ୂରେ ¬ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଚି ବିକଶିତ ଆଚ୍‌ମନିୟନ୍ତଣ କ୍ଷମଚା । 

ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଗବେଷଣର୍ ଏକଥା ପ୍ରମାଣିଚ ହୂଏ ଯେ, ଅଧିକ ସୃଚ୍ଚନଶୀଳଳ 
ବ୍ୟସ୍ଥିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବିପୂଳ ଆଚ୍‌ମପ୍ରଚ୍ୟୟ ବା ଆଚ୍‌ମବିଶ୍ବାସର ଅଧିକାର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଧିକ ଆତ୍ମନିର୍ଭର ଢରିୟାକଳାପ ପ୍ରତି ପ୍ରୟାସ ¬ ଏପରିକି 
ଅହଂ” ଶଇିଟି ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ଯସ୍ିିତ୍ଵର ଅନ୍ୟତମ ଲକ୍ଷଣ ହିସାବରେ ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଚେବେ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷ। କରିବା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ - ଯାହାକି ସୃଜନମୂଳକ କାର୍ଯା ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ - ଆତ୍‌ମସମାତ୍ଲେଟନା ମନୋଭାବ ଏବଂ ନିଜଚ୍ୂ ନିଜେ ଅସନ୍ତୋଷର୍ର ମଣିଷକୂ 
ତ୍ରାଣ କରେ ନାହିଁ । ମେଧାବୀ କିଶୋର ଏବଂ ଯୁବକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
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ଆତ୍‌ମସମାଲେଚନାର ମା ଚ୍ରାଟି ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଦକ୍ଷତାସଂପନ୍ନ ପିଙ୍ଲମୀନଙ୍କ ଠାର୍ର ଅନେକ 
ବେଶି । କୈଶୋରରେ ଏବଂ ଯୌବନରେ ସେମାନଙ୍କ ବାସ୍ତବ “ଅହଂ” ଏବଂ ଆଦର୍ଶ 
ଅହଂ” ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦୁତ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ ଗଗେ : କମବର୍ଷ୍ଵମାନ ଦାବି ମଧ୍ୟରେ 
ନିଜର “ଅହଂଂଂ ଅସନ୍ତୋଷଜନକ ମନେ ହୂୂଏ ଏବଂ ତାହୀ ଆତ୍୍‌ମମୂଲ୍ଯାୟନରେ 
ଦୋଦୁଲ୍ଯମାନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ସହଜରେ ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବୃଵି କରେ । ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜ ପ୍ରତି ଅସନ୍ତୋଷ ତାକ୍ ତାଂର ଢିୟାକଳ୍ଚାପରେ 
ଓ ବାଧାବିପଦକୂ ଅଚିକ୍ରମ କରିବାରେ ପ୍ରେରଣୀ ଯୋଗାଏ । ହେଲେ, ସ୍ବଲ୍ବ ମାନସିକ 
ଆତ୍‌ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୋଧ ତୀର ନିଷ୍କ୍ରୟତା ଆଉ ଉଦ୍ୟମହୀତାର ମନସ୍ତାତ୍ବ୍ଵିକ ଆତ୍‌ମସମର୍ଥନ 
କାର୍ଯାରେ ଗଗିଥାଏ ଏବଂ ସେଇଥି ପାଇଁ ତାଂର ଏହି ଆତ୍‌ମମର୍ଯ୍ୟାଦୀ ବୋଧ ହେଉଛି 
ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ବ୍ଯାପାର । 


-- ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ଯସି କେଉଁ କେଉଁ ଗୁଣର ଅଧିକାରୀ ୧ 

_ ସୃଢନଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ହେଉଛି ଏକ ସଚକ଼ିୟ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି । ସମସ୍ତ ମଣିଷ 
ଯେଉଁସବୁ ଗୁଣର ଅଧିକାରୀ ୬ ତାଂର ସେସବୁ ଗୂଣ ଥାଏ । ତେବେ ତାଂର ସେ 
ଗୂଣଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧିକ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇ ପାରେ । ସେସବୁ ଗୂଣ ହେସ୍ସ ଅଟଳଚତା , 
ଶମଶୀଳତା , ଇକ୍ଷ୍ଯନିଷ୍ଠତା , ଅନୁସନ୍ଧିସନା , ନିର୍ଭୀକ ଚିନ୍ତା ଓଯିଏ କୌଣସି ନୂତନ ଓ 
ଅସାଧାରଣକୂ ଉୟ କରେ ନାହିଁ) , ପ୍ରାମାଣ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନ୍ଧ ଭକ୍ତିର ଅଭାବ । 


ନିଜ “ଆହଂର”› ରୁପ ଏବଂ ବାହି୍ଯିକ 
ଆକୃତି 


ବେ ଷୟିକ ଜଗତ ପତି ଶିକ୍ଷା , ଶ୍ରମ , ଶିଳ୍ଵକଳା୬ , ଯାହା କିଛି ଜୀବନ୍ତ , ସେସବୁ 
ପ୍ରଚି ଏବଂ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମଣିଷ ପ୍ରତି ଶିଶୁର ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଆମେ ଅନେକ କିଛି 
କହିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ଶ୍ରକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଦେଗ୍‌ ବେଳେ ଆମେ ନିଜେ ନିଜ ପ୍ରଚି ବର୍ଵମାନ ମଣିଷଟିର 
ସଂପର୍କ କଥା - ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିର ଆତ୍‌ମଚେଚନା କଥା - ସର୍ବଦା ଭାବୁ ନଥାଏଁ । 

ଆତ୍‌ମଚେତନୀ କେଉଁଠୁ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ ୮ ତାଂର ଶେଷ କେଉିଠି ୧ 

ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି ଯେ , ଆତ୍‌ମଚେତନା ଧୀରେ ଧୀରେ ବିକାଶ ଗ୍ଭ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ଖୂବ୍‌ ସମ୍ଭବତଃ ତାହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ନିଜ ଦେହର ସୀମା ନିର୍ଶାରଣ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା । ଚାଂପରେ ଶିଶୁ ବିଭିନ୍ନ ସାମୀଳିକ ଅଧୀନଚା , ଅଧିକାର , ଦାୟିତ୍ , 
ନିୟମ ଆଉ ଦାବି ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ଉପଇଭ୍ମରି କରିବା ମଧ୍ଯରଚ୍ର । 

କିଶୋରର ଆତ୍୍‌ମଚେତନୀ କିପରି ବିକାଶ ଗର୍ତ କରେ, ତାଂର କେତୋଟି 
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ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟସୂଚକ ଦିଗକୂ ଆଗ୍ନେଚନୀ କରୀଯାଉ ଏବଂ , ପ୍ରତିଟି ଅଲଗା ଅଲଗା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କିପରି ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ , ସେ ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରାଯାଉ । 


ଉଚ୍ଚତାର ସମସ୍ୟା । କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଝିଅଟି ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାର୍ମ ଉଚ୍ଚତାରେ ବଡ଼ । ସେଥି 
ପାଇଁ ତା ମନରେ ଦୁଃଖ । କଳାପଟା ପାଖକୁ ଗଲେ ସେ ଆଗକୂ ଟିକିଏ ନଭରିଯାଏ । 
ସାମାନ୍ୟ ବଙ୍କେଇ କରି ଗ୍ବଲେ । କଳାପଫଟା ପାଖଜକୂ ଯିବା ତୀ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭଳି । ତେଣୁ ବେଳେ ବେଳେ ସେ ଯାଏ ନା । ସେ ଭାବେ , “ଆଉ ଥରେ ଅପମାନିଚ 
ହେବା ଅପେକ୍ଷା ଶୂନ୍ଯ ପାଇବା ଭଲ ।” 

ଏଣେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପୂଅ ପିତ୍ମକୂ ସେ ପସନ୍ଦ କରେ । କିନ୍ତୁ ପୂଅଟି ତାଠାର୍ର 
ଇମ୍ମାରେ ଅନେକ ଛୋଟ । ଝିଅଟିର ମା ଚେଣେ ସବୁବେଳେ ହାଇହିଲ୍‌ ଜୋଚୀ କିଣନ୍ତି 
ତା ପାରି । ବାପା କୌଣସି ଏକ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ତଥା ନିଖୂଣ ଦେହର ତକ୍ଗ୍‌ ବର୍ଷନା କରି 
କହନ୍ତି - ଏଭଳି ଦେହରେ ପାଦ ଦୁଇଟି ଖଞ୍ଜ ଠାର୍ର ପ୍ରାୟ ତିନି ଗୁଣ ଲମ୍ଭା ହୂଏ । 
ଏହିସବୂ କଥାବାର୍ଭା ଦ୍ଵାରା ଝିଅଟି ବିରକ୍ତ ହୂଏ , ତା ମନରେ ଆଘାତ ଗଗେ । କେଇ 
ଚାକର ବୁଝି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ । 

ଫଳରେ ଚୀବ୍ର ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଦିଏ । 

ଝିଅଟି କହିଲ୍ମ - “ମୁଁ ମୋଚିକି କହି ହିଲ୍‌ଗୂଡ଼ାଚ କଟେଇ ନେବି .., ।” 

ମା କହିଲେ - “ଚୋ ମୂଶ୍ର ଖରାପ ନା କ'ଣ ? ନୂଆ ଜୋତା ହଜଚ୍ଚକ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ ... |” 

ଝିଅ କହିଗ - “ଏ ଜୋତା ପିନ୍ଧି ମୁଁ ସୂଲକୂ ଯିବି ନାହିଁ ।” 

ମୀ କହିଲେ ¬ “ସେ ବାଳେ କଥା କହ ନା । ତୋତେ ଏହି ଢୋତା ପିନ୍ଧି ଏଇକ୍ଷଣି 
ସୂଲକୂ ଯିବାକୂ ହେବ !” 

ଝିଅ କହିଗ୍ - “କହୂଛି ଯିବି ନାହିଁ - ବେଶି କଥା ଆଉ କହ ନା !” 

ମା କହିଲେ ¬ “କଂଣ କହିଲୁ ୮ ଚୁ ପୂଣି ମୋତେ ଏମିତି କହି ପାର୍ଛଛୁ ୮!” 

ଝିଅ କହିଗ୍ର - “ଚୁ ଯଦି ମୋଚେ ଏକେବାରେ ନବୁଝି ପାର୍ଛ , ତେବେ ଚୋ ସହିତ 
କିଭଳି କଥାବାର୍ରୀ କରିବି ୧” 

ହଁ, ମା ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ଝିଅଟି ଚା”ର ଉଚ୍ଚଚା ସଂପର୍କରେ ଖୁବ୍‌ ଚିନ୍ତିତ । 
ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତାଂର ମନଦୁଃଖର ଚୀବ୍ରଚା ହ୍ରାସ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରଛନ୍ତି , 
ନଚିନ୍ତା କରିବାର କ'ଣ ଅଛି, ଏତ ଏକ ସାଧାରଣ ମାମୂଲି କଥା।” କିନ୍ତ ଶିଶୁ ମନର 
ସେଇସବୁ ଗୂପ୍ତ ଆଶଙ୍କା ଆଉ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କଥା ମା ଭାବତ୍ତି ନାହିଁ , ଶିଶୁର କଳ୍ପନା 
ଯେଚେବେଳେ “ଚାଂର ବିପଦକୂଂ ଅନେକ ଗୁଣ ବଢ଼େଇ ଦିଏ । ଏବଂ ଏମିଟଚି ମଧ୍ୟ 
ଘଟି ପାରେ ଯେ, ଏହି “ବିପଦ” ଶିଶୂର ଆଚରଣଜୂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଏବଂ ଏକ ଚିନ୍ତା 
ଆଉ ଚୁଳ୍ଚନାର ବିଷୟରେ ପରିଣଚ ହୂଏ । ଝିଅଟି ଘଣ୍ଟା ପରେ ଘଣ୍ଟା ହିସାବ କରିବାରେ 
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ମ୍‌ଗେ, “ମୁଁ ଯଦି ବର୍ଷକୁ ମାତ୍ର ୨ ସେଣ୍ଟମିଟର କରି ବଢ଼େ ଏଏବଂ ଏ ପର୍ଯାନ୍ତ ୪ 
ସେଣ୍ତମିଟର କରି ବର୍ଢ଼ ଆସିଛି !୬ , ତେବେ ୯ ବର୍ଷର ମୁଁ ୧୮ ସେଣ୍ଟମିଟର ବର୍ଢ଼ବି 
ଏବଂ ସବୁ ମିର୍ଶି ହେବ ୧୯୦ ସେଣ୍ଟମିଟର ...! ବର୍ଷକୁ ଯଦି ୩ ସେଣ୍ଠମିଟର କରି ବଢ଼େ , 
ଚେବେ ୨ ମିଟରଟ୍ର ଆଉରି ବେଶି ହେବି ...।? ଚାଂପରେ ଝିଅଟି ଭାବିମ୍ବ , “ଏମିତି 
କଂଣ କିଛି ଟେବଲେଟ ଅଛି , ଯାହାକୂ ଖାଇଲେ ଏତେ ବେଶେ ବର୍ଢ଼ ବି ନାହିଁ ୮୬ ସେ 
ମାଙ୍କୁ କହିମ , କିନ୍ତ ମା ହସି ଦେଇ ତା କଥାକ୍ଛ ଉଡ଼ାଇ ଦେଲେ । ଅଥଚ କାଲି କ୍ଲାସ୍‌ରେ 
ସମସ୍ତେ ପୂଣି ତାକୁ ନେଇ ହସାହସି କରିବେ । 

ଆଶା ¬ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସୂଚ୍ର, ଯାହାଜୂ ଧରି ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା କ୍ଷେଚ୍ତରେ ୬ ଏବଂ 
ସଠିକ ଭାବେ କହିଲେ , ଆତ୍ମଶିକ୍ଷାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଗେଇବାକ୍ଛ ପଡ଼େ । 

ଘରେ ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଚିରକ୍ଷାର ପରିବେଶ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳ୍ଚିବାକ୍ସ ହେବ । ଶଶୁର ମିତ୍ର 
ହେବାକ୍ଛ ପଡ଼ିବ । “ତୁ ସେ ହିଲ୍‌ଗୂଡ଼ିକୁ କାଟି ଦେବାକୂ କହୁଛୁ ୮ ଆଚ୍ଛା , ଚେଷ୍ଟା କରିବା । 
କିନ୍ତ ଆଉ ଟିକେ ଭାବି ଦେଖ , ତା ଦ୍ଵାରା ଆମର ମ୍‌ଭ କଂଣ ହେବ । ତିନି ସେଣ୍ଟମିଟର 
କମିଯିବ ବୋଲି ତୁ ଭାବୁଛୁ । ଠିକ୍‌ ଅଛି ।” 

ଶିଶୂ ସହିଚ ଆଚ୍‌ମିକ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଜୋତାର ହିଲ୍‌ , ତିନି ସେଣ୍ଡମିଟର ଭଚ୍ଚର 
କଠିନ ପଦାର୍ଥଟି କଂଣ ଅଧିକ ର୍ଫୁୟ୍‌ ୮ ତଢ୍ବାରୀ ଅବଶ୍ଯ ଝମିତ୍ଗ ବର୍ଢ଼ ଯାଏ , କିନ୍ତ ଅନ୍ୟ 
ଭାବେ ତ ଆଶା ଦିଗରେ ଆଗେଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ହିଲ୍‌ ଦୁଇଟିକୁ କାଟି ଦେବୀ ଦ୍ଵାରା ଜୋତୀ ହଚ୍ଚକ ନୂଆ ମନେ ହେଉଛି । ସେଥିରେ 
୩ ସେଣ୍ଟମିଟର ଯେମିତି ନଥିମଗ୍‌ । 

ମା ¬ “ଏତେ ଚମତ୍କାର ବୁଵି ମୂଶ୍ଡରେ କେଉଁଠି ଥିଗ୍ଗ ରେ ୮ ଏବେ ତ ଘଟଣାଟା 
ସଂପୂର୍ଷ ଅଲଗା ୧” 

ଝିଅ - “ଚୂ ତାହେଲେ କହୂଛୁ , ଭଲ ହୋଇଛି !” 

ମା - “ତୋର ରଚିବୋଧଟି ଭଲ ରେ ! ଆଚ୍ଛା, କୂହ ତ ଏଗୁଡ଼ିକ ପିଛ୍ଛିବାଚ୍ର 
ତୋଂର ଅସୁବିଧା ହେଉନି ତ ୮” 

ଝିଅ - “ନା , ଖୂବ୍‌ ଆରାମ ଗୁ ଗଟୁଛି !” 

ବାପା , ଜେଜେମା ଓ ଜେଜେବାପାଙ୍କ ସହିତ ଯଦି ଏଭଳଚ୍ଚି ଘଟଣା ଘଟେ , ତେବେ 
ଚଢ୍ବାରା କ୍ଷତି ତ ହେବ ନାହିଁ , ବରଂ ଲଭ ହେବ : ଶିଶୂର “ଅହଂର”' ନୂତନ ରୂପ ଗଠନର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ସୂଦୀର୍ଘ । ଶ୍ରିଶୁୂକ୍ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ , ବେଶି ଉଚ୍ଚ ହେବାଟା ଏକ 
ଦୁର୍ଯୋଗ ନୁହେଁ , ହୋଇ ବି ପାରେ ନା । ଚାଂଛଡ଼ା ଭଚ୍ଚ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ଭଇ 
ମଧ୍ୟ ହୂଏ । ସେଇସବୁ ଭଲ ସଂପର୍କରେ ତାକୂ କହିବା ଦରକାର । ତାକ ସଚେଚନ 
କରିବା ଉଚିତ । ତାହେଲେ ସେ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସେଟାକ୍ୂ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇ ପାରିବ । 
ସେ ଭଜିବଲ କିମ୍ଭା ବାସ୍‌କେଟବଲ ଖେଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ । ସେତେବେଳେ ଶିଶୂ 
ଆଗରେ କେତେ ନୂଚନ ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । ଉଚ୍ଚା ଝିଅଟି ଭଚ୍ଚ ପୂଅଝିଅଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
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ମିଶି ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଶ ଭିନ୍ନ ମନେ କରେ । ନିଜ୍ଚ ସଂପର୍କରେ ତାଂର ଧାରଣା ସଂପୂର୍ଷ ବଦଳି 
ଯାଏ । “ଅହଂର” ନୂତନ ରୂପର ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାରକୂ ସେ ବୁଝିବାକୂ ଗ୍ବଗେ । 


¬ ଆଛା ମା, ମୁଁ କ'ଣ ସୂନ୍ଦର 

ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟିର ଭତ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ଭାବେ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 

¬ ତୁ ମୋର ସୂନା ଝିଅ! ତୁ ମୋ ଆଖିର ପିତୁଜା! ଏଇକ୍ଷଣ ତୋତେ ନୂଆ 
ଜୋତା, ନୂଆ ଜାମା ପିନ୍ଧେଇ ଦେବି - ମୋ ସୂନାଟା ଦୁନିଆରେ ସବୁଠାରୂ ସୁନ୍ଦରୀ 
ଝିଅ ପାଇଟି ଯିବ! ଏଏସବୁ କୂହୀଯାଇ ପାରେ ସ୍ବେହ ଆଉ ଆଦରର ଉଜ୍ଛ୍ଵାସ ମଧ୍ୟରେ 
ଏବଂ ସେଥିରେ କୌଣସି ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଉପୀଦାନ ନଥାଏ) । 

- ହୁଁ, ଆଉ କ'ଂଣ କହିବ! ଏଇ ବୟସଚ୍ଛ ଆରିସି ଆଗରେ ବୁଗମ୍‌ ଗ୍ବଲିଛି ! ଚୂ 
ଟିକେ ନିଜ ଚେହେରାଟା ଦେଖ ତ : ନାକଟା ବୋତୀମ ଭଳି , ଆଭ ଭୂରଚୁ ନାହିଁ କହିଲେ 
ଚଳେ । କହିବାର କିଛି ନାହିଁ - କି ରୂପ ବଚୀ ! ୯ବିଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ଏଭଳି 
କୂହାଯାଇଥାଏ , ଯଦ୍ବ୍ବାରା ଝିଅଟି ଲଘୁଚିତ୍ତ , ଚଳନାମୟୀ ନହେବ) । 

- ମା ସବୁବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖିବୁ : ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଉଛି , 
ମଣିଷ ଯେପରି ସବୁବେଳେ ବୁଵିମାନ , ଉଦାର ଆଉ ସତ୍‌ ହୂଏ । ସେ ସୁନ୍ଦର କି 
ଅସୁନ୍ଦର, ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । ଏକଥାଟି କହିଲ୍ସ ପଛରେ ଏକ 
ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ଶିକ୍ଷାମୂଳକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଅଛି - ଝିଅଟି ଯେପରି ଦାୟିତ୍ବସଂପନ୍ନ ହୋଇ 
ଉଠେ ଏବଂ ଚୁଛ ବିଷୟ ପ୍ରଚି ମନ ନଦିଏ) । 


ବାହ୍ଯିକ ଚେହେରା ସମସ୍ଯା । ୧୪-୧୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଆରିସିର 
ଗୂର୍ରତ୍ଵ ଅନେକ ବର୍ଢ଼ ଯାଇଥାଏ । ଆଗେ “ଅହଂର” ବହିଃରେଖା ଥି ଖୁବ୍‌ ସାଧାରଣ : 
ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ମୂଣ୍ତ , କିନ୍ତ ଏବେ ଟିକିନିଖି ଭାବେ ସବୁକିଛି ଦୃଷ୍ଟରେ ପଡ଼୍‌ ଛି : ଆଖି , 
କାନ, ମୂହଁ , ମୂହଁର ରଙ୍ଗ, ଛାୟୀ , ଆଖିପଚା , ବାଳ , ମୂ ହଲେଇବା , ହସିବା , 
ମୂର୍କି ହସିବା , ପ୍ରାୟ ଅଦୃଶ୍ୟ ଅଧର ସଞ୍ଚଳନ , ସାମାନ୍ୟ କୃଞ୍ଚିତ ଆଖି ¬ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଥର ନୂଆ ଚେହେରା, ନୃଆ ଚରିତ୍ର । ନିଜଜୂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାରେ ଦିନ ପରେ ଦିନ , 
ସପ୍ତାହ ପରେ ସପ୍ତାହ ମାସ ପରେ ମାସ, ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ବିତିଯାଏ । କିଛି 
ବଦଳିଯାଏ ଆଉ କିଛି ପୂନର୍ଗଠିତ ହୁଏ । କାନ ଦୁଇଟି ଝୁଲୁଛି : ବାଳଗୂଡ଼ିକ୍ ଟିକେ ଇତ୍ମା 
କରିବାକୁ ହେବ । ଓଠ ଦୁଇଟି ସଚ୍ର, ଟାଣି ଲମ୍ଭା କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ଏଠାରେ ମଧ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ ନୁହେଁ । ମାନ ସଂପର୍କରେ ପିମ୍ବମାନଙ୍କର ନିଚ୍ଚସ୍ବ 
ଧାରଣା ଥାଏ । ଅନେକ ସୁନ୍ଦର ପୂଅଝିଅ ଅଛନ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ ନିଜନ୍ପୁ କେବଚ୍ଚ ଏହି 
କାରଣଗ୍ଛ କୂମ଼୍ିଚ ବୋଲି ବିଗ୍ବର କରନ୍ତି ଯେ , ସେମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ମାନର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ନୂହନ୍ତି । କିତ୍ସ୍‌ ଏହି ମାନ କେଉିଠୁ ଆସେ ୮ ସିନେମା, ଛବି, ଚିତ୍ରକାର୍ଡ , ଆଦିରୃ 


୨୮୩ 
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କିଶୋର ଯଦି ଆଧୁନିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯାର କେବଳ୍ଚ ବାହ୍ୟିକ ଦିଗଗୁଡ଼ିକୃ ହାସଲ କରେ , ତେବେ 
ନୈତିକ କ୍ଷତି ଘଟିବାକୂ ବାଧ୍ଯ । 

ଏକ କର୍ମରଚ ମେକ ଆଜଢ଼କୂ ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ବାପା ପୂଅକୂ କହିଲେ , 

“କି ଅପୂର୍ବ ଚେହେରା! କେଡ଼େ ପ୍ରାଞ୍ଚ ଆଇ ଅନୁପ୍ରେରଣାଭରା .,.. ୯ଅଥଚ ଏହି 
ଲ୍େକଟିର ମୁହଁଟି ଠିକ୍‌ ନଥିଗ୍‌ ଏବଂ ସେ ଦେଖିବୀକୂ ଗେଡ଼ା) । 

ତା ମଧ୍ଯରେ କଂଣ ଅପୂର୍ବ ରହିଛି ୮” ପୂଅ ଆଶ୍ଚର୍ଯା ହୋଇ ପଗ୍ବରିସ । 

“ତୁ କଂଣ ସଚରେ ତା ଗଚି ମଧ୍ୟରେ କି ସୌନ୍ଦର୍ଯା ଅଛି ଅନୂଇବ କରି ପାର୍ଛ ନାହୁଁ ୮ 
ଚାଂର ସେଇ ଅପଲକ ଦୃଷ୍ଟି ଆଉ ସେ ଦୃଷ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ଥିବୀ ଓକ୍ଵର୍ଯ । ଏବଂ ତାଂର ସେ 
ଶଚସ୍ତି। ପ୍ରକୃତ ପୂର୍ରଷର ସୌନ୍ଦର୍ଯା !” 

ପୂଅକୂ ପ୍ରକୃତ ସୌନ୍ଦର୍ଯା କଂଣ , ସେ ସଂପର୍କରେ ବୁଝାଇବା ଦରକାର । ସେ ବୁଝୁ 
ଯେ, ପୂରୂଷର ମୂହଁଟି ଯଦି ବୁି , ଶସକ୍ଥି ଆଉ ଉଦାରତାର ଆଁଗ୍ନେକରେ ଦୀପ୍ତ ଥାଏ , 
ଚାହେଲେ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସୂନ୍ଦର । ଏହି ଚିନ୍ତାଟି ତାକୃ ସୃଜନ ପଥରେ ନୂତନ ପ୍ରେରଣା 
ଦେଉ ! 

ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ନିଜ ପ୍ରତି କିପରି ମନୋଭାବ ଆଉ ଅନୁଭୂତି ପୋଷଣ କରେ , 
ଚାହା ଆପଣ ବୁଝିବାଜ୍ଧ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

ଶିଶୂ ଯେଭିସବୁ ଗେକଙ୍କୁ ଘୃଣା କରେ , ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଂର ଅକପଟ ମନୋରାବ 
କିପରି ହୁଏ , ଟିକେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତ । ଏଭଳି ବ୍ଯକ୍ତିର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ଶିଶୁ ହୂଏତ 
ଭଲ ମନରେ ପାଚ୍ଚନ କରିବ ନାହିଁ । ତାଂର ଅଧିକାଂଶ ଉପଦେଶ ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଶିଶୁ 
ପାଳନ କରିବ ନାହିଁ ଓ ସେସବୁ ପ୍ରତି ଉପହାସ କରିବ । ଏପରିକି ଏହି ଘୃଣିତ ବ୍ଯକ୍ତି 
ସଦୂପଦେଶ ଦେଇେ ଏବଂ କାର୍ଯାକର କଥା କହିଲେ ବି ତୀ ପ୍ରତି ଶିଶୂର ମନୋଭାବ 
ନେଚିବାଚକ ହେବ । 

ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ , ଶିଶୂ ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯଚ୍ଥିକୂ ସମ୍ମାନ କର୍ରଥାଏ , ତେବେ ତାଙ୍କର 
ଅଧିକାଂଶ ନିର୍ଦ୍ଦେଶୁ ପାଳନ କରିବ । 

ଏଥର ଏପରି ଗୋଟିଏ ଶିଶୂ କଥା ଧରନ୍ତ୍ର, ଯିଏକି ନିଜକୂ ଘୃଣା କରେ , ଯିଏ 
ନିଜ ରୂପକ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ , ନିଜର ଦକ୍ଷତାକୂ ସହ୍ଯ କରି ପାରେ ନାହିଁ - 
ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୃ ଗଲେ, ନିଜକୂ ନେଇ ସେ ସବୁବେଳେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ । 
ନିଜ୍ଚ ପୂତି ଏପରି ନେତିବାଚକ ମନୋଭାବ ଏକ ବିରଚ୍ଚ କଥା ନୁହେଁ । ଏ ପ୍ରକାର 
ମନୋଭାବର ଉସ୍ସ ହେଉଛି ନିଚ୍ଚ ପ୍ରତି ଅସନ୍ତୋଷ । 

କିଶୋର ଏବଂ ଏପରିକି ତର୍ରୂଣ ବି ନିଜର ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନୁଭୂତି କଂଣ ବୁଝି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏବଂ ଇଚ୍ଯବସରରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଆତ୍‌ମାନୂଶୀଳନ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ ଶିଶୁ ସଂ ପର୍କରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତ ମତାମତ ଏବଂ ଚିନ୍ତାଧାରାକୂ ଭିତ୍ତ କରି । 

“ମୁଁ କେମିତିକା ୮୬ -- କିଶୋର ପକ୍ଷରେ ନିଚ୍ଚକୂ ଏହିପରି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା ସହ 


୨୮୪ 


797 1/1267 /11/ 57//1711/10/7@© 2 7////7//, ୦୦/୮/ 


ନୁହେଁ । ତାକୁ ମଜ୍ର ଆଉ ବିଦୁପର ଭୟ ବାଧା ଦିଏ । ତାଂଛଡ଼ା ବଡ଼ମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଭଲ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ସଂ ପର୍କରେ କହିବାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଶିଶୂମାନଙ୍କର 
ଖୁଣ ଦେଖାଇବାକୂ ବେଶି ଅଭ୍ଯସ୍ତ - “ଚୋର ସବୁକିଛି ଅଇଗା ...। ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଭଳି 
ତୁ ନହିଁ ... |» -- ଆଦି । ଏଭଳି ନାସିବାଚକ ସିଵାନଚୂ ରିଭି କରି ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ ବ୍ଯଲିଚ୍ର 
ନାସ୍ତିବାଚକ ମଡେଇ , ଯାହାଜୂ ଶିଶୂ ଘୃଣା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ତେବେ ଏହି ଘୃଣା 
ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ରହେ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ତାହା ହେଉଛି ଏକ ସଚ୍ଚିୟ ଅନୂଭୃତି , 
ତେଣୁ କରି ଚାହା କୌଣସି ନୀ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସେଇମାନଙ୍କ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଯାଏ , 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସହିତ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ଶିଶୂର ଯୋଗାଯୋଗ ରହିଛି । ନିଜକୂ ଘୃଣା 
କରିବାକୂ ଯାଇ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଘୃଣା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ, ଏପରିକି ଘନିଷ୍ଠ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଘୃଣା କରେ । ଏହିଭାବେ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠେ ନାସ୍ତିବାଚକ ଆତ୍‌ମଚେଚନା , 
ନାସ୍ତିବାଚକ ନୈତିକ ଗୂଣାବଳୀ । ଏହା ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାଶର ମିଳାମିଶା କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । 

ଶିଶୂଚ୍ର ତାଂର ସଦ୍‌ଗୂଣ ସଂପର୍କରେ କହିବାକୁ ଆମେ କାହିଁକି ଭୟ କରେ? ତା 
ମଧ୍ୟରେ କାଳେ ଶିଶୂସୂଲଭ୍ତ ଆତ୍‌ମଗର୍ବ ଓ ଆତ୍‌ମସନ୍ତୋଷ ଦେଖାଦେବ ¬ କଂଣ ଏହି 
କଥା ଚିନ୍ତା କରି ୮? ହୁଏତ ସେଇଆଁ । 

କିନ୍ଥ ଏଇଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ବୋଧେ ଆପୋଷମୂଳକ ଏକ ସମାଧାନ ଦରକାର । 
ଶିକ୍ଷାଦାନର ବାସ୍ତବ ଅଭିଜ୍ଞତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରାଯାଉ । ସିରିଓଢୀ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ମତାମତ 
ଶୂଣିବା ପାରି ଅପେକ୍ଷା କର୍ରଥିମ୍‌ । ଏଠୀରେ ଉଚ୍ଲେଖ କରିବା ଦରକାର ଯେ, ସେ 
ସେଚେବେଳେ ତାଂର ସେଇ ଚରମ ମର୍ମବେଦନୀ ଅନୂଭବ କର୍ଛଥିଗ୍ଭ , ଯାହା 
କିଶୋରମାନଙ୍କର ଚରମ ପନ୍ଥା ହେଚୂ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ସେ ଏକ ବ୍ୟଲ୍ତି ହିସାବରେ 
ପ୍ରଚିଷ୍ପିତ ହେଉଥିଗ୍‌ ଏବଂ ଏହା ତାଚ୍ ଗୋପନ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥିଗ୍‌ । 

ସେ ନିଜର “ଅହଂର” ନୂଆ ଏକ ମଡେଲ ବୀ ଆଦର୍ଶ ପ୍ରତୀକ ଗଢ଼ ଥିଲ୍ମ ଏବଂ 
ଚାଂର ଠିକ୍‌ ଏହିଭଳି ଆତ୍୍‌ମପ୍ରଚ୍ୟାଖ୍ୟାନର ଆବଶ୍ୟକ ଥିଗ୍‌ । ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନର ଏହି ପ୍ରକିୟାଟି 
କେଚେ ମାରାତ୍‌ମକ , ତାହା ତାକୂ ବୂଝାଇବା ଉଚିଚ ଥିଗ୍‌ । ତର୍ରୂଣ ବୟସରେ 
ପ୍ରତ୍ଯାଖ୍ୟାନରେ ଶକ୍ତି ଯେପରି ସୂଚନାଚ୍‌ମକ , ସେଇମିତି ଧ୍ଵବଂସୀତ୍‌ମକ । ଏହି ବିପଦ 
ସଂପର୍କରେ କିଶୋରକୂ ସତର୍କ କରି ଦେବା ଉଚିଚ । 

ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରଟି ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା କରିବା ଜଟିଳ । ଚେଣୁ ମନେ ରଖିବାକୂ 
ହେବ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ କଥାବାର୍ରା ଯେପରି ଏହି ଭଳି ପଥରେ ଗତି ନକରେ, “ଚୂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗାଳିମନ୍ଦ କର୍ଛଛୁ, ଦିରତ୍ଥ ତୂ ନିଳେ କଂଣ ? ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମାତ୍ମେଚନା 
କରିବାର ନୈତିକ ଅଧିକାର କଂଣ ଚୋର ଅଛି ୧” ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାନ ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇ ପାରେ, କିନ୍ତ୍ର ଚାହା ସବୁଠାର୍ର ଅଧିକ ଫଳପ୍ରସୂ ହେବ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଏଭଳି ମତାବସ୍ଥାନ କିଶୋର ମଧ୍ଯରେ , ଯାହାକିଛି ମୂଲ୍ୟବାନ ସୃଷ୍ଟି 
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ହୋଇଛି, ସେସବୁକୂ ଧ୍ଵଂସ କରି ଦେଇ ପାରେ । ସେଥି ପାରି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେଚ୍ରଟିରେ 
ଶିକ୍ଷାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିପଦର ଝୁଙ୍କି ନେବାର ଅଧିକାର ନାହିଁ । ଏଥି ପାଇଁ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଉପାୟ ଅଛି : ପ୍ରାଣର ସେଇ ଶଚ୍ଚିଶାଳୀ ଆବେଗଗତ ଅବସ୍ଥାଟିକୂ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବାକ୍କ୍‌ ଦେବା ଦରକାର , ଯାହାକି କିଶୋରକ୍ର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ନିଜ୍ଚସ୍ଵ ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୂ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । 

ଶିକ୍ଷକ ସିରିଓଜାକୂ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ , “ଚୁ ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଦୃଢ଼ ଦାବି କରି 
ପାରୂଛୁ , ଏହା ଭଲ । କିନ୍ତ ସେସବୁ ଦାବି ପୂରଣ କରିବା ହୁଏତ ସହଜ ନୁହେଁ ... | 
ତୋତେ ସେସବୁ କରିବୀକୂ ହେଲେ , ତୋତେ କେତେ କଷ୍ଟ କରିବାକୂ ହେବ ଜାଣିଛୁ ୧” 

“ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ? , ସିରିଓଢା କହିଗ । 

ମୋର ମନେ ହୁଏ, ତୂ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ କିଛି ଜଢନିଷକୂ ଘୃଣୀ କରୂଛୁ ଏବଂ 
ଏହି ଘୃଣା ତୋ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଭଲ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୂ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଉଛି : ବସ୍ଥୁନିଷ୍ଠଚା , 
ବିଚକ୍ଷଣତା ଏବଂ ତୋର ସମସ୍ତ ଦକ୍ଷତା । ତୋ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଉଜ୍ୃୃଷ୍ଟ ଗୂଣକ୍ଛ 
ତୁ ଯଦି ନଷ୍ଟ କରି ଦେବୁ , ତେବେ ତୁ ତୋ ଆଦର୍ଶରେ କେମିତି ପହଞ୍ଚିବୁ ୮” 

“ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ” , ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଅସାଧାରଣ ଗଚି ଦେଖି ସିରିଓଢା 
କୌତୃୂହଜୀ ହୋଇ ପୂଣି ପଗ୍ରିଗ । 

ଏହିଭାବେ ସେଇ ଆମ୍ମେଚନାଟି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିମଗ୍‌ , ଯେଉିଥିର୍ଛ ସିରିଓଢା ପକ୍ଷରେ 
ବୁଝିବାର ଥିଗ୍ବ ଯେ, ମଣିଷ ଯଦି ନିଜକୂ ସୂଶ୍ଚଙ୍ଖଳ ଓ ସୂସଙ୍ଗଠିତ କରି ପାରେ , ଉଚ୍ଚ 
ମାନବୀୟ ଆଦର୍ଶ ହାସଇ କରିବା ପାଇଁ ତାଂର ଯଦି ପ୍ରବଳ୍ଚ ଆଗ୍ରହ ଥାଏ , ଚେବେ ତାଂର 
ସମ୍ଭାବନୀ ଅନେକ ବେଶି ହୂଏ । ' 

ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ବଡ଼ ହେଗଇ ପରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ କେଉିଁଥି ପାରଁ ଅଭିଯୁକ୍ତ 
କରି ପାରେ, ଥରେ ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁ । ଆତ୍‌ମଚେତନାର ଉଚ୍ଚ ମାନ ଥିଲେ 
ଆତ୍‌ମପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଉଚ୍ଚ ମାନ ମଧ୍ଯ ରହିବ । ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଏଁ 
ଯେ, ଶିଶୂ ସବୁକିଛି ବୁଝି ପାର୍ଥିଲେ କିମ୍ଭା , ସଠିକ ଭାବେ କହିଲେ , ଅନେକ ବିଷୟରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସଠିକ ଧାରଣା ପୋଷଣ କର୍ଛଥିଲେ ବି ସେ ଉପଭଭ୍ରୁ କଟ୍ଛଥିବା ସଠିକତାକ୍ରୁ 
ଅନେକ କାରଣଟ୍ଛ କାର୍ଯାରେ ଇଗାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସେସବୁ କାରଣ 
ମଧ୍ଯର୍ର ମୂଖ୍ଯ କାରଣଟି ହେଗ୍‌ - ନିୟମିତ ଶମାଭ୍ୟ୍ୟାସର ଅଭାବ । 

କିପରି ଶିଶୂ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଦା ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଓ ନିଜଢ୍ମୁ ଶ୍ରମରେ ନିୟୋଗ 
କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଗର୍ଢ଼ବୀକୂ ପଡ଼େ , ଏହି ଘଟଣାଟିକୁ ନେଇ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଦିଏ । 

ଗୋଟିଏ କିଶୋର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଧରି କିଛି କର୍ଛ ନାହିଁ । ସୂଇର୍ଛ ଫେରିବା ପରେ 
କେତେବେଳେ ଏ କାମରେ ତ ଆଭ କେତେବେଳେ ସେ କାମ ଟିକେ କରି ପକାଏ । 
କିନ୍ତ ପାଠପଢ଼ା କାର୍ଯାଟି ପ୍ରତି ତାଂର ମନ ଆଦୌ ନଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ବିଭନ୍ନ 
ଧରଣର ବୀହାନା ଦେଖାଇଥାଏ  ମୂଷ୍ତ ବିନ୍ଧୁଛି , ପେଟ ବଥଭଛି , ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ପଢ଼ା ଦେଇ 
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ନାହାନ୍ତି । ଏବଂ ଅବଶେଷରେ , ତାଂର ସବୁଠାର୍ଛ ପ୍ରଧାନ ଯୁସ୍ତିଟି ହେଲ , “ମୁଁ ତ ଶୂନ 
ପାଉ ନାହିଁ !” 

ଶିଶୁ ଯେଚେବେଳେ କ୍ଆାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ, ପଢ଼ାପର୍ଢ଼ର ଗ୍ରପ ହଠାତ୍‌ ପଢ଼ା ପର୍ଢ଼ଂ 
କରିବାର ଅକ୍ଷମତାରେ ପରିଣତ ହୂଏ , ସେତେବେଳେ ଚାଂର ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ଧରଣର ଅକ୍ଷମତା ଆଳସ୍ଯରେ ପରିଣତ ହେବାର ପ୍ରବଣତା 
ରହିଛି । ଏବଂ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ମାରାତ୍‌ମକ ଜିନିଷ । ଆଳସ୍ଯ ଏକ ବଦ୍ମୂଳ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଶିଶୁ ପାଇି ସ୍ଥାଯୀ ବିପଦ ଡାକି ଆଣିଥାଏ । ଆଜି ହେଉ 
ବା କାଲି ହେଉ ଆପଣମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିଶ୍ରମୀ ପିଙ୍ମମାନଙ୍କ ସହିତ କାମରେ 
ଚାଳ ନଦେଇ ପାରି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେବ , ଶିକ୍ଷାଦାନ ବ୍ୟାପାରରେ ଶିଥିଳଚା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଲି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେବ । ଏ ବିଷୟରେ ଚାକ଼ ଏବେ ବୁଝାଇବା 
ଉଚିଚ । ଚାକ୍ଛୁ କୌଣସି ଭୀବେ କହିବା ଉଚିଚ ଯେ , “ଆଁମେ ତୋତେ ମଣିଷ କରିବା 
ବିଷୟରେ କଠୋର ହୋଇ ନାହୁଁ ବୋଲି ତୁ କେବେ ଆମଜ୍ଜୁ ଦୋଷ ଦେବୁ , ତାହା 
ଆମେ ଗ୍ରହ୍ନଁ ନା । ଆମେ ଗ୍ବହୁଁ ନା ଯେ, ଚୁ ତୋ ଅଳସୂଆମି ପାରି କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରିବୁ । 
ଚେଣୂ ବସି ନରହି କାମ କର .., !” 

ନିଜର ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଅବଶ୍ୟ ଅଟଳ ରହିବାକୁ ହେବ । ଶିଶୂ ସହିତ ଏପରିଭାବେ କଥା 
କହିବାକୁ ହେବ , ଯେଉଁଥିରେ ଆପଣମାନେ ଯେଉଁ କାର୍ଯା କରୁଛନ୍ତି , ତାହା ଯେ ଭଚିତ , 
ସେ ବିଷୟରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ନାହିଁ । ଯୁୂକ୍ତିସମ୍ମତ ଦାବି ପ୍ରତି ଶିଶୂର 
ମନ ସର୍ବଦୀ ସୁପ୍ରତିଚ୍ରିୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ସେ ଜାଣିବା ଦରକାର ଯେ , ଜୀବନରେ 
ଏପରି କେଚେକ ନିୟମ ଅଛି , ଯାହାକୁ ବିନା ସର୍ତରେ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ସେସବୁ 
ନିୟମ ମଧ୍ୟରର ଗୋଟିଏ ହେମ୍ମ୍‌ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦେଁ ନନ୍ଦିନ ଶ୍ରମ କରିବା । ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ 
ଶ୍ରମ ହେଉଛି ଖାଦ୍ୟ ଆଭ ନିଦ୍ରା ଭଳି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ , ଯାଂଫଳରେ ସେ ପୃଥିବୀରେ ବାସ 
କରି ପାରେ ଓ ତା'ର ମାନବୀୟ ସମ୍ଭାବନାସମୂହଜ୍ଛୁ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇ ପାରେ । ପରିଶମ 
କରିବାର ଏହି ଦାବିଟିରେ ନିହିଚ ଅଛି ପ୍ରକୃତ ମାନବିକ ଶିକ୍ଷାର କାର୍ଯାକର ଦିଗଟି । 


ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ୟା 


_ ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ପାରି ଆମେ ସବୁକିଛି କରିବାଜୂ ରାଜି । 

_ ହଁ, ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି କିନ୍ଥୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଆମେ ଆମର ଓ ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ସେଚୁଗୁଡ଼ିକ଼ ଧ୍ଵଂସ 
କରିଦିଏ । ଆମର କର୍ରବ୍ଯ ହେଗ୍ନ ସେସବୁ ସେଚୁକୂ ଗର୍ଢ଼ବୀ । ତାଚ୍ର ସର୍ବଦା ନିରବଛିନ୍ନ 
ତ୍ତାବେ ଗର୍ଢ଼ବାକୂୁ ହେବ । 
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ଝିଅମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ । ଝିଅର ବାପାମା ହେବା ସହଚ୍ଚ କଥା ନୁହେଁ । ମାମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏକଦୀ ଛୋଟ ଝିଅ ଥିଲେ, କିନ୍ତ ତା ସନ୍ଵେ ବି ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜ୍ଚ ଝିଅଜ଼ 
ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ହୂଏ । ଝିଅର ବୟସ ଷୋଳ ବର୍ଷ, ତାଂର ଏମିତି ସବୁ ବାନ୍ଧବୀ 
ଯୋଟିଛଚ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରି ହୂଏ ନାହିଁ । ସେ ସିଗାରେଟ ପିଇବାକ଼ୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିଛି , ଦୃଇଥର ରୀଚ୍ରିରେ ଘରକୂ ଫେରିନି । ମା ପକ୍ଷରେ ବିଚଳିତ ହେବା ପାଲି ଏସବୁ 
ଘଟଣା ଯଥେଷ୍ଟ । ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ବୁଵିସୁଵି ହଜ୍ଚିଗଗ୍ ଭଚ୍ଚି ଗଗିଗ । କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧ ହଜିଗଲେ 
ବି ଆମକୂ ଚେତନା ଶଚ୍ଥି ରଖିବାଚୂ ହେବ । 

ଆମେ ବୁଵି ହରା ମାଙ୍କର ଅଦମ୍ୟ ସକ୍ରଚିୟତାର ବିର୍ରୁଦ୍ଧରେ । ଘଟଣାସବୁ ଘଟେ , 
ଅନେକ ସମୟରେ ସେସବୁ ଆମର ଅନୂମାନ ଅପେକ୍ଷା ଆହୂରି ମାରାତ୍‌ମକ ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ । କିନ୍ତ ତା ସବ୍ଵେ ବି ମାମାନଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧି ହରା ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କ 
ଚେତନା ଶଚ୍ତ ଗଘେପ ପାଇଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 

ଅତି ଶାନ୍ତ ଆଉ ସରଳ ଝିଅ ବେଳେ ବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଏପରି ରହସ୍ଯମୟୀ ହୋଇ 
ଉଠେ ଯେ, ବଡ଼ମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚା ମନର କଥା ବୁଝି ପାରନି ନାହିଁ । 

କେଇ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର କେତେକ ଛାତ୍ରୀ ଆଖି, ଭୂର୍ର ଓ ଓଠ ରଙ୍ଗ 
କରିବୀଜ୍ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । ସେଟା ଥିଲ୍ନ ମହାମାରୀ ଭଳି ସଂକ୍ରାମକ । ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରାଗଗ୍ଗ , ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯାକଳାପ ପ୍ରତି କେତେ 
ହସଥଟ୍ରା କରାଗଗ୍ମ , କିନ୍ତ ଚଦ୍ବାରୀ କିଛି ଫଳ ମିଳିଇ ନାହିଁ । କ୍ଲାସ୍‌ ଶରିକ୍ଷକ। ଦିନେ 
ଜଣେ ଛାତ୍ରୀକୂ ପଗ୍ବରିଲେ , ସେ କାହିଁକି ଆଖି , ଭୂର୍ ଆଉ ଓଠରେ ରଙ୍ଗ ଇଗାଉଛି । 
ଝିଅଟିର ମନରେ ନାରୀସୂଲଭ ଆଶଙ୍କା ଜାତ ହେଇ : ପରିଚିତ ପୂଅଟିର ବୟସ ଅଠର 
ବର୍ଷ ଏବଂ ତାଂର ବୟସ ପନ୍ଦର । ତାଂର ବେଣୀ ଅଛି , ସବୁବେଳେ ସେ ଭଇ ନମ୍ବର 
ପାଏ, ତୀଂର ଆଖି ଦୁଇଟି ଅତି ସାଧାରଣ - ସେ ପଦ୍ମସେଚନା ନୂହେଁ । ପୂଅଟି ତା 
ଆଡ଼କୂ ମୋଟେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଏ ନାହିଁ ଏବଂ ତାଂର ମନେ ହେ, କେବଳ ଏହିଭାବେ ହିଁ 
ପୂଅଟିକୂ ଆଁକୃଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରେ । ଝିଅଟି ଠିକ୍‌ ସେଇ କଥାଟି କହି ପକାଇସ , 
“ତାକୁ ଏହା ପସନ୍ଦ !” 

ଚାଂପରେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଯାଏ ଝିଅଟି ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ଗ୍ବଲିସ । ଚାକୂ ପଚରାଗଇ୍ › 
ପୂଅଟିର ମନକୂ ଜୟ କରିବା ପାଲି ତାକୂ ଯଦି ମଦ୍ଯପାନ କରିବାକୂ ପଡ଼େ , ସିଗାରେଟ 
ପିଇବା ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟକୂ କାର୍ଯା କରିବାକୁ ହୂଏ , ଚାହେଲେ ସେ କଂଣ ସେସବୁ କରିବ । 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ଚ ଶୂଣି ତର୍ପଣୀଟି ଟିକେ ଅପ୍ରସ୍ଥିତ୍‌ ହୋଇଗଲ୍ସ । ତାକୁ ସେତେବେଳେ ବୁଝାଇ 
ଦିଆଗଲ୍ସ ଯେ , ଅପରର ରୂଚି ନିକଟରେ ନିଚକ଼ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ , ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ନିଳର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବଚ:ଏ ରଖିବା ଦରକାର ଏବଂ ନିକ ପ୍ରତି 
ନାରୀ ଶଦ୍ଧା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । 

“କ୍ଲାସ୍‌ର ଟେଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା ଶେଷ ହେଇ । ଶିକ୍ଷକା ମେଢିଆ ଉପର ସେଗ୍ବକୋଗ୍ବ 
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ଟୁକୂରାଏ କାଗଜ ଉଠାଇ ଆଣିଲେ ଓ ତାକ ନକଲ ବୋଲି ଭାବି ପର୍ଢ଼ବାକୂ ଗଗିଲେ । 
କିର୍ଥ ସେଟା ନକଲ ନଥିତ୍୍‌ ¬ ଥିମ୍‌ ଏକ ଚିଠି । ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ରେଣୀର ଏକ ଛାତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ଝିଅଜୂ ସେ ଚିଠିଟି ଭେଖିଥିଗ୍‌ । ଷୋଚ୍ଚବର୍ଷବୟସୀ ଏହି ଡନ୍‌-ଜୁ୍‌ୟାନ୍‌ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସୀ 
ଝିଅକୂ ତା ନାମ ସହିତ ଯାହା ଲେଖିଛି, ଚାହା ମୂହଁରେ ଧରିବା ଅଯୋଗ୍ୟ । ତେବେ 
ଚିଠିର ବିଷୟବସ୍ତ କଂଣ, ତାହା ଶ୍ରେଣୀର ପିଗ୍ଘମାନେ ଜାଣିଥିଲେ । କାରଣ ଗୋଟିଏ 
ଧାଡ଼ିର୍ର ଆଉ ଏକ ଧାଡ଼ିକୁ ତାକ ପ୍ରେରଣ କମ୍ଭ ବେଳେ ପତ୍ରାଳାପର ଗୋପନୀୟତା 
ବଚଚାଏ ରହେ ନାହିଁ । 

କ୍ଲାସ୍‌ ପରେ ଛାତ୍ରଛାଚ୍ରୀମାନେ ଗୋଟିଏ ମିଟିଂ ଡାକିଲେ । ସେମାନେ ମିଟିଂରେ 
ଖୁବ୍‌ ତର୍କବିତର୍କ କଲେ , ଏପରିକି ଖୁବ୍‌ ଶାନ୍ତ ଛାତ୍ରମାନେ ବିକ୍ଷର୍ଧ ହୋଇ ଭଠିଲେ । 
ଝିଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଜଣେ କିଏ ପତ୍ର ଲେଖକକୂ ପଗ୍ବରିସ୍‌ , “ଚୋଂର ଭଉଣୀକୂ ଯଦି 
କେହି ଏଇଳି ଚିଠି ଲେଖିଥାନ୍ତା , ତାହେଲେ ତୁ କଂଣ କରିଥାନ୍ତୁ ?” ପୂଅଟିକୂ କୂହାଗସ , 
ତାଂର ପୂର୍ଛଷ ହିସାବରେ ଏଭଳି ଜଘନ୍ଯ କଥା ଲେଖିବା ଉଚିତ ହୋଇ ନାହିଁ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସେ ଯାହାକ୍ ଲେଖୁଛି , ତାକୂ କେବଚ୍ଚ ଅପମାନିତ କର୍ମ ନାହିଁ , ନିଜର ମା ଆଉ 
ରଉଣୀକୂ, ତା'ର ଯେକୌଣସି ପ୍ରିୟ ମହିଳାକୂ ଅପମାନିତ କର୍ରଛି । 

ଏବଂ ଯେଉଁ ଝିଅଟି ନାରେ ସେ ଚିଠିଟି ଲେଖାଯାଲଥିଇଗ୍ମ , ସେ ବେଶ୍‌ ଶାନ୍ତ ଭାବେ 
ବସି ରହିଥିଲ । ତାଂ ମୂହଁର ଆବଭାବ ଦେଖି ମନେ ହେଉଥିଗ ଯେ , ଟିକେ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ଭାବେ ଲେଖିଥିଲେ ସେ ଅନୁରୂପ ପ୍ରସ୍ତାବ ପ୍ରଚି ଆପଭି କରି ନଥାଚ୍ତା । ମିଟିଂ ଶେଷ ହେ 
ପରେ ଶ୍ରେଣୀ ଶିକ୍ଷକ୍ୟତ୍ରୀ ଝିଅମାନଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରହିବାକୂ କହିଲେ । ସେତେବେଳେ 
ନାରୀର ମର୍ଯୀ।ଦା ଆଉ ଗର୍ବବୋଧ ସଂପର୍କରେ ଆସେ୍‌ଚନା ଆରମ୍ଭ ହେଲ । ପିମ୍ମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ସାଫଲ୍ୟ ଆଉ ଲଭ୍ଯତା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥିକ୍ୟ କଂଣ, ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ଆମ୍ମେଚନୀ କଲେ । କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ଚାର ଇୟ ଆଭ ଇଢ୍ରା ହେମ୍ଭ 
ଯେ, ତାଜୂ ସମସ୍ତେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ସେ ବୁଝିଲ୍‌ ଯେ, ସେ ଅପମାନିତ ଏବଂ ଏହି 
ଅପମାନର କଥା ଅନେକ ଦିନ ପାଇି ତା ମନରେ ରହିବ । 

ଅନ୍ୟର ପସନ୍ଦ ମୂତାବକ୍‌ ହେବାଟା ହେଉଛି ନାରୀମାନଙ୍କର ଏକ ଅନ୍ୟତମ ପଧାନ 
ଆଉ ଚିରନ୍ତନ ଗୁଣ । ଏହୀ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିଚିରେ ହୀନ ଆଉ ର୍ରକ୍ଷ 
ନହେବାକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କର ଅନେକ କିୟାକଳାପର ଭିଭି ହେଉଛି ଏହି 
ବାସନାଟି , କିନ୍ଛ୍୍‌ ଚାହା କରିବାକୂ ଯାଇ ସେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ମାତ୍ରା ଜ୍ଞାନ ହରେଇ 
ବସନ୍ତି । ଏବଂ ଜୀବନର କୌଣସି ବ୍ୟାପାରରେ ଯେତେବେଳେ ଗଭୀର ଆକର୍ଷଣ ନଥାଏ › 
ସେଚେବେଳେ ଏହି ବାସନା ସେଇସବୁ ଶୋଚନୀୟ ପରିଣା ମଜ ତାକି ଆଣେ , ଯାହାକି 
ଆମଜୂ ଆଶର୍କିତ କରିଥାଏ । ଯୌବନ ଠାର୍ଛ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ରକ୍ଷା କରିବାକୂ ପଡ଼େ ¬ ଷୋଳ 
ବର୍ଷ ବୟସର ପୂଅଝିଅମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ସେପରି ଗଭୀର ଚିନ୍ତା ଭାବନା କରଚ୍ତି ନାହିଁ । 
ଷୋଳ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଅନେକ ସମୟରେ ମନେ ହୂଏ ଯେ ଆଚ୍ଚି ଯଦି, ଏଲକ୍ଷଣି 
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ଝିଅମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ । ଝିଅର ବାପାମା ହେବୀ ସହଜ୍ଚ କଥା ନୁହେଁ । ମାମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏକଦୀ ଛୋଟ ଝିଅ ଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ତା ସତ୍ତ୍ଵେ ବି ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜଚ ଝିଅଜୂ 
ବୂଝିବା କଷ୍ଟକର ହୂଏ । ଝିଅର ବୟସ ଷୋଳ ବର୍ଷ, ଚାଂର ଏମିତି ସବୁ ବାନ୍ଧବୀ 
ଯୋଗିଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରି ହୂଏ ନାହିଁ । ସେ ସିଗାରେଟ ପିଇବା ଜୂ ଆରମ୍ଭ 
କରିଛି , ଦୁଇଥର ରାତ୍ରିରେ ଘରକୂ ଫେରିନି । ମା ପକ୍ଷରେ ବିଚଳ୍ଚିତ ହେବା ପାଲି ଏସବୁ 
ଘଟଣା ଯଥେଷ୍ଟ । ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ବୁଦଧିସୂଛି ହନ୍ିଗଗ୍ନ ଭଳି ଗଗିମଗ । କିନ୍ତ ବୁଦ୍ଧି ହଳିଗଲେ 
ବି ଆମକୂ ଚେତନା ଶଚ୍ଛି ରଖିବାଢୂ ହେବ । 

ଆମେ ବୁଦଵି ହରା ମାଙ୍କର ଅଦମ୍ୟ ସକ୍ରିୟତାର ବିର୍ରଦ୍ଧରେ । ଘଟଣାସବୁ ଘଟେ , 
ଅନେକ ସମୟରେ ସେସବୁ ଆମର ଅନୁମାନ ଅପେକ୍ଷା ଆହୁରି ମାରାତ୍ମକ ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ । କିନ୍ତୁ ତା ସବ୍ଗେ ବି ମାମାନଙ୍କୁ ବୁଛି ହରା ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ , ସେମାନଙ୍କ 
ଚେତନା ଶକ୍ତି ଗ୍ଲେପ ପାଇଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । 

ଅଚି ଶାନ୍ତ ଆଉ ସରଳ ଝିଅ ବେଳେ ବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଏପରି ରହସ୍ୟମୟୀ ହୋଇ 
ଉଠେ ଯେ, ବଡ଼ମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚା ମନର କଥା ବୁଝି ପାରତ୍ି ନାହିଁ । 

କେଇ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଉଚ୍ଚ ଶେଣୀର କେତେକ ଛାଚ୍ରୀ ଆଖି, ଭୂର୍ର ଓ ଓଠ ରଙ୍ଗ 
କରିବାକୂ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । ସେଟା ଥିଲ୍ନ ମହୀମାରୀ ଭଳି ସଂକ୍ରାମକ । ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇବୀ ପାଇି ଅନେକ ଚେଷ୍ଠୀ କରାଗଗ୍ଗ, ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯାକଳାପ ପ୍ରଚି କେଚେ 
ହସଥଟ୍ଟା କରାଗଗ , କିନ୍ତୁ ତଢ୍ବାରା କିଛି ଫଳ ମିଳିଗ ନାହିଁ । କ୍ଯୁସ୍‌ ଶିକ୍ଷଂକ। ଦିନେ 
ଜଣେ ଛାତ୍ରୀକୂ ପଗ୍ବରିଲେ , ସେ କାହିଁକି ଆଖି , ଭୂର୍ର ଆଉ ଓଠରେ ରଙ୍ଗ ଇଗାଉଛି । 
ଝିଅଟିର ମନରେ ନାରୀସୂଲଭ ଆଶଙ୍କା ଜୀତ ହେମ୍ମ : ପରିଚିତ ପୂଅଟିର ବୟସ ଅଠର 
ବର୍ଷ ଏବଂ ତାଂର ବଯସ ପନ୍ଦର । ତାଂର ବେଣୀ ଅଛି , ସବୁବେଳେ ସେ ଭଲ ନମ୍ବର 
ପାଏ, ତୀ”ର ଆଖି ଦୁଇଟି ଅତି ସାଧାରଣ - ସେ ପଦ୍ମମତ୍ମେଚନା ନୁହେଁ । ପୁଅଟି ତା 
ଆଡ଼କୂ ମୋଟେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଏ ନାହିଁ ଏବଂ ତାଂର ମନେ ହେଗ , କେବଳ ଏହିଭାବେ ହିଁ 
ପୂଅଟିକୂ ଆକୃଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରେ । ଝିଅଟି ଠିକ୍‌ ସେଇ କଥାଟି କହି ପକାଇଗ , 
“ଚାଜୂ ଏହା ପସନ୍ଦ !” 

ଚାଂପରେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଯାଏ ଝିଅଟି ସହିତ କଥାବାର୍ରା ଗ୍ବଲିଗ୍ବ । ତୀଜୂ ପଚରାଗଗ୍ସ , 
ପୂଅଟିର ମନକୂ ଜୟ କରିବା ପାଲି ତୀଜୂ ଯଦି ମଦ୍ୟପାନ କରିବାଜୂ ପଡ଼େ , ସିଗାରେଟ 
ପିଇବା ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟକୂ କୀର୍ଯା କରିବୀଜୂ ହୂଏ „ ତୀହେଲେ ସେ କ”ଣ ସେସବୁ କରିବ | 
ଏହି ପ୍ରଶୃଚ ଶୂଣି ତର୍ପଣୀଟି ଟିକେ ଅପ୍ରସ୍ଥତ ହୋଇଗଲ୍ମ । ତାକୂ ସେତେବେଳେ ବୁଝାଇ 
ଦିଆଗଗ୍ମ ଯେ , ଅପରର ରୂଚି ନିକଟରେ ନିଜକୂ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାଜୂ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ , ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ନିଜର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ ବଳ:ଏ ରଖିବା ଦରକାର ଏବଂ ନିଳ ପ୍ରତି 
ନାରୀ ଶଦ୍ଧା ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । 

“.ଜକ୍ଲାସ୍‌ର ଟେଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା ଶେଷ ହେଲ । ଶିକ୍ଷ କା ମେଳିଆ ଉପର୍ଛ ସେଗ୍ବକୋଗ୍ବ 
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ଟୁକୂରାଏ କାଗଜ ଉଠାଇ ଆଣିଲେ ଓ ଚାକ୍ଛ ନକଲ ବୋଇି ଭାବି ପର୍ଢ଼ବାକୂ ଗଗିଲେ । 
କିତ୍ତ ସେଟା ନକଲ ନଥିଗ ¬ ଥିମ୍‌ ଏକ ଚିଠି । ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ରେଣୀର ଏକ ଛାତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ଝିଅକୂ ସେ ଚିଠିଟି ଲେଖିଥିଗ୍‌ । ଷୋଳବର୍ଷବୟସୀ ଏହି ଡନ୍‌-ଢୁ୍‌ୟୀନ୍‌ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସୀ 
ଝିଅକୂ ତା ନାମ ସହିତ ଯାହା ଲେଖିଛି , ଚାହା ମୁହଁରେ ଧରିବା ଅଯୋଗ୍ୟ । ଚେବେ 
ଚିଠିର ବିଷୟବସ୍ଥ କଂଣ , ତାହା ଶ୍ରେଣୀର ପିଙ୍ମମାନେ ଜାଣିଥିଲେ । କାରଣ ଗୋଟିଏ 
ଧାଡ଼ିର୍ର ଆଉ ଏକ ଧାଡ଼ିକୁ ତାକ ପ୍ରେରଣ କମ୍ମ ବେଳେ ପତ୍ରାଳାପର ଗୋପନୀୟତା 
ବଜାଏ ରହେ ନାହିଁ । 

କ୍ଲାସ୍‌ ପରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଗୋଟିଏ ମିଟିଂ ଡାକିଲେ । ସେମାନେ ମିଟିଂରେ 
ଖୁବ୍‌ ତର୍କବିତର୍କ କଲେ , ଏପରିକି ଖୁବ୍‌ ଶାନ୍ତ ଛାତ୍ରମାନେ ବିକ୍ଷୁତ୍ର ହୋଇ ଉଠିଲେ । 
ଝିଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଜଣେ କିଏ ପଚ୍ର ଲେଖକକ୍ୂ ପର୍ବରିଗ୍‌ । “ତୋଂର ଭଉଣୀକୂ ଯଦି 
କେହି ଏଭଳି ଚିଠି ଲେଖିଥାନ୍ତା , ତାହେଲେ ତୁ କଂଣ କରିଥାତ୍ତୁ ୧” ପୂଅଟିକୂ କୂହାଗଗ , 
ଚାଂର ପୂର୍ରଷ ହିସାବରେ ଏଭଳି ଜଘନ୍ଯ କଥା ଲେଖିବା ଉଚିତ ହୋଇ ନାହିଁ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସେ ଯାହାକୂ ଲେଖୁଛି , ତାକ କେବଳ ଅପମାନିତ କର୍ଧ ନାହିଁ , ନିଜର ମା ଆଉ 
ଭଉଣୀକୂ , ତାଂର ଯେକୌଣସି ପ୍ରିୟ ମହିଳାକୂ ଅପମାନିତ କରୁଛି । 

ଏବଂ ଯେଉଁ ଝିଅଟି ନାରେ ସେ ଚିଠିଟି ଲେଖାଯାଇଥିଗ୍‌ , ସେ ବେଶ୍‌ ଶାନ୍ତ ଭାବେ 
ବସି ରହିଥିଙ୍ମ । ତାଂ ମୂହଁର ଆବଭାବ ଦେଖି ମନେ ହେଉଥିଗ ଯେ , ଟିକେ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ଭାବେ ଲେଖିଥିଲେ ସେ ଅନୂରୂପ ପ୍ରସ୍ତାବ ପ୍ରତି ଆପଭି କରି ନଥାନ୍ତା । ମିଟିଂ ଶେଷ ହେମ 
ପରେ ଶ୍ରେଣୀ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ଝିଅମାନଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରହିବାକୂ କହିଲେ । ସେତେବେଳେ 
ନାରୀର ମର୍ଯାାଦା ଆଉ ଗର୍ବବୋଧ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା ଆରମ୍ଭ ହେମ୍୍‌ । ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ସାଫଲ୍ୟ ଆଉ ଲଲଣ୍ଯତା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କ'ଣ, ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ 
ସେମାନେ ଆତ୍ମେଚନୀ କଲେ । କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ତାଂର ଭୟ ଆଉ ଇଜଢ୍ରା ହେମ୍‌ 
ଯେ, ତାଜ ସମସ୍ତେ ବିଶ୍ଵାସ କରଡ୍ିି । ସେ ବୁଝିଗ ଯେ, ସେ ଅପମାନିତ ଏବଂ ଏହି 
ଅପମାନର କଥା ଅନେକ ଦିନ ପାଇଁ ତା ମନରେ ରହିବ । 

ଅନ୍ୟର ପସନ୍ଦ ମୂଚାବକ୍‌ ହେବାଟା ହେଉଛି ନାରୀମାନଙ୍କର ଏକ ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରଧାନ 
ଆଉ ଚିରଚ୍ତଚନ ଗୁଣ । ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଯେକୌଣବି ପରିସିତିରେ ହୀନ ଆଉ ର୍ରକ୍ଷ 
ନହେବାକ୍ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କର ଅନେକ ଜିୟାକଳାପର ଭିଭି ହେଉଛି ଏହି 
ବାସନାଟି , କିନ୍ତ ଚାହା କରିବାକୂ ଯାଇ ସେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ମାତ୍ରା ଜ୍ଞାନ ହରେଇ 
ବସନ୍ତି । ଏବଂ ଜୀବନର କୌଣସି ବ୍ୟାପାରରେ ଯେତେବେଳେ ଗଭୀର ଆକର୍ଷଣ ନଥାଏ , 
ସେଚେବେଳେ ଏହି ବାସନା ସେଇସବୁ ଶୋଚନୀୟ ପରିଣାମକୂ ଡାକି ଆଣେ , ଯାହାକି 
ଆମକୂ ଆଶଙ୍କିତ କରିଥାଏ । ଯୌବନ ଠାର୍ଛ ମର୍ଯାଦା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େ - ଷୋଳ 
ବର୍ଷ ବୟସର ପୁଅଝିଅମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ସେପରି ଗଭୀର ଚିନ୍ତା ଭାବନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଷୋଳ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଅନେକ ସମୟରେ ମନେ ହୂଏ ଯେ , ଆଚି ଯଦି, ଏଇକ୍ଷଣି 
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ଯଦି ସାଫଲ୍ଯ, ସୂଖ ନମିଳେ , ତାହେଲେ ଆଉ କେବେ ଆସିବ ନୀହିଁ ଏବଂ ସେଇଥି 
ପାଇଁ ତାକୂ ଅନତିବିଳମ୍ବେରେ ମଭ୍ଭ କରିବା ଦରକାର । ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ 
ସବୁଠାର୍ଧ ଯିଏ ଦୁର୍ବଳ , ଚା ପକ୍ଷରେ ସମସ୍ତ ଉପାୟ ଭଲ ବୋଲି ମନେ ହୂଏ । ଝିଅମାନେ 
ଭାବି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ପୂଅମାନେ ପୂରୁଷ ହୋଇ ସ୍ବାଭାବିକ ନିୟମ ଅନୁସାରେ 
ସାଧାରଣତଃ ସେଇସବୁ ତର୍ଛଣୀମାନଙ୍କୁ ବିବାହ କରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ କମ୍‌ ଦେଖିବାକୂ 
ମିଳେ ଓ ଯେଉଁମାନେ ଦୁର୍ଲର । 

ଧୂର୍ର ପ୍ରତାରକ ହେବାର ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏମିତି ଘଟିଥାଏ । କୌଣସି 
ନାରୀ ଅସଫଳ ପ୍ରେମ ପାଇଁ କୌଣସି ତର୍ପଣୀକ୍ ଦୋଷ ଦେବେ ନାହିଁ । ପରେ ତାଂର 
ଯେତେ କଷ୍ଟ ହେଉ ନା କାହିଁକି , ସେଥିରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନା । ତେବେ ଅଧିକାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରେମ ପାଇଁ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାକୂ ପଡ଼େ ନା, କଷ୍ଠ ଭୋଗିବାକୂ ପଡ଼େ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯହୀନ କୌତୂହଳ ପାଇଁ, ପରେ ଡେରି ହୋଇ ଯିବ ଏହି ଭୟରେ ଆଗଗ୍ଛ 
ଅନେକ କିଛି ଜାଣିବାଜ଼ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ପାଇଁ । କିନ୍ତ ଚଗ୍ରଣୀଟି ପ୍ରାୟ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାରେ ନା 
ଯେ, ସେ ଖରାପ ଗେକକୂ ପ୍ରେମ କରଛି , ତୀଂର କଳନା ଜଗତରେ ତାର ପ୍ରିୟ ମଣିଷଟି 
ସେଇସବୁ ଗୁଣର ଅଧିକାରୀ ହୋଇ ଉଠେ , ଯେଉିସବୁ ଗୁଣରୂ ସେ ବଞ୍ଚିତ । ଅବଶେଷରେ 
ଭଲ ଆଉ ବୁଦଵିମତୀ ତର୍ରଣୀଟି ତାଂର ପ୍ରିୟ ମଣିଷଟିକୂ ସଂଶୋଧନ କରି ନପାରି ଓ ନିଚ୍ଚ 
ପାଖରେ ଧରି ରଖିବାଜୂ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ହତାଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ । “ସେ ଖରାପ ବୋଲି 
ମୋତେ କହିବେ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ସେଇ କଥା କହୂଛନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ ତାକୁ ପ୍ରେମ କରେ । 
ମୁଁ ସବୁକିଛିକୂ କ୍ଷମା କରିବାଜୂ ପ୍ରସ୍ଥୁତ ଅଛି । ସେ କେବଳ ମୋ ପାଖକୂ ଆସୁ, ମୋ 
ସହିତ ସେ ସୁଖରେ ରହିବ ।” 

ଏଭଳି ମଧ୍ୟ ଘଟିଥାଏ । ଏଥିରେ କହିବାର କଂଣ ଅଛି । ତଟଗ୍ମଣୀଟି ତାକୁ ତ 
ସୁଧାରି ପାରିବ ନାହିଁ , ବରଂ ନିଜକୂ ହୀନ କରିବ । 

ସବୁବେଳେ ସବୁ ଦେଶରେ ନାରୀମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ସ୍ଵେହପ୍ରେମ ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ର 
ବଡ଼ ଜିନିଷ । ସ୍ଵେହପ୍ରେମ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକୂ ତା ହ୍ପର୍ଯାପୂର୍ଷ କରିଥାଏ । ଚେବେ ନାରୀ 
ଜୀବନରେ ଏଭଳି ମୁହୂର୍ଭସବୁ ଆସିଥାଏ , ଯେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ୟର ଅନ୍ରିୟ ବୋଲି 
ବୁଝି ପାରେ । ସେତେବେଳେ ସେ ସବୁକିଛି ଛିନ୍ନ କରିଦିଏ ଏବଂ କେବଳ ନିଜର 
ମର୍ଯାଦାବୋଧ ରକ୍ଷା କରି ଗ୍ବଲିଯାଏ । ନାରୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧଟିକୂ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଖୂବ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ । ତଦ୍ବ୍ବାରା ଯୌବନରେ କମ୍‌ ଦୁର୍ଯୋଗ ଆସିବ । 
ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଯକୂ ବେଶି ପସନ୍ଦ କରାଯାଏ , ସେତେବେଳେ ତାକ ମଣିଷ ହିସାବରେ 
ରହିବାକୁ ଓ ତାଂର ମନୁଷ୍ଯତ୍ଵ ବଜାଏ ରଖିବାକୂ ହେବ । କିନ୍ତ ଆମେ ଘରେ ଏବଂ 
ସୂଇରେ ଆମ ଝିଅମାନଙ୍କୁ ସେପରି ଶିଖାଏଁ ନାହିଁ । 

ଏବେ ଯେତେବେଳେ କେହି ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଅବଳା ବୋଲି ଅଭିହିତ କରେ , 
ସେତେବେଳେ ହସ ଗଗେ । କେବଳ ଶଚ୍ତି ଆଉ ଗର୍ବବୋଧ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
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ମଣିଷ ହିସାବରେ ତିଷ୍ଣ ରହିବାର କ୍ଷମତା ହିଁ ନାରୀଜୂ ସୁନ୍ଦରୀ କରିଥାଏ । ନାରୀ ହେବୀଟା 
କେତେ ଭଲ, ତାହା ସେମାନେ ଜାଣିବା ଦରକାର । 

ଆମ ମତରେ ସବୁଠାଗ୍ର କଠିନ କାର୍ଯାଟି ହେମ ଝିଅର ବନ୍ଧୁ ହୋଇ ରହିବା । ଖାଲି 
ବାନ୍ଧବୀ ନୁହେଁ , ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ । ଏବଂ ଝିଅ ଯେହେତୁ ଆମକୂ ବିଶ୍ଵାସ କରେ , ସେଥି ପାରି 
ଆମେ ମନେ ମନେ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ , ସେ ଆମ ଠାର୍ର ଖରାପ । ସେମାନେ 
ଭିନ୍ନ, ସେମାନେ ଅନ୍ଯ ଯୁଗର ¬ ସେମାନେ ଯେମିତି ଆମଜ଼ ଦଶମ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଶ୍ବାସ 
କରିବେ , ସେଥି ପାଇଁ ସେମା ନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
ସଂପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମ୍ବଘୂଟିର୍ର ନହେବା ଦରକାର । କିପରି ନାରୀ ହେବାକୂ ହେବ, ତାହା 
ଏକ ବିରାଟ ବିଜ୍ଞାନ । ଏହା ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ପାଲି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପୂରା ମାନବ 
ଜୀବନ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମାମାନେ ନିଜର କନ୍ଯାମାନଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରତି ଥର ନୂଆ 
କରି ଏହି ବିଜ୍ଞାନଟିକୂ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଆସନ୍ତୁ । ନିରୋଳାରେ ଘନ ଘନ ସେଇ ସମୟଟି 
କଥା ସ୍ୃରଣ କରିବା ଗ୍ବଲନ୍ତୁ , ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଝିଅ ଥିଲେ । 


-- ପ୍ରକୃତ ସୂଖ ତ ସେତିକିବେଳେ , ଯେତେବେଳେ ଆମକ୍ୂ କେହି ବୁଝନ୍ତି । ଆମର 
ସନ୍ତାନମାନେ ଆମକୂ ବୁଝିବା ଦରକାର , ଆମର କ୍କାଚନ୍ତି, ଚିନ୍ତାଭାବନା ସଂ ପର୍କରେ 
ସେମାନେ ବୁଝିବା ଦରକାର । 

-- ଆମେ ସେତିକିବେଳେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ, ଯେତେବେଳେ ଆମକ୍ୂ କେହି 
ବୁଝେ । କଥାଟା ସତ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ସୂଖ କେବଜ୍ଚ ପରସ୍ପରିକଚା ମଧ୍ୟରେ ନିହିତ ଥାଏ 
ଏବଂ ତା ଅର୍ଥ ହେମ୍‌ , ଆମଜୂ ଆମ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ପୂଅମାନେ । ଆପଣମାନେ କ'ଣ ଏକଥା ବୁଝିଛନ୍ତି ଯେ , ଆପଣମାନଙ୍କ ପୁଅଜୃ ଦିନେ 
ଏକ ପୂର୍ରଷ ହେବାଜ ପଡ଼ିବ, ତାକୁ ସେଇ ବ୍ଯକ୍ତି ହେବାଜୂ ପଡ଼ିବ, ଯାହାଜ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରେ ମାନବକୂଳର ଶଚ୍ତିଶାଳୀ ଅଂଶ ଏବଂ ଏପରିକି ଜାତିର ଶ୍ରେଷ୍ଠାଂଶ ବୋଲି 
ଅଭିହିଚ କରାଯାଉଥାଏ ? 

ଏହା କେବଳ ଆଳଙ୍କାରିକ ଅର୍ଥରେ ନୁହେଁ , ଏହା ହେଭଛି ଏକ ବାସ୍ତବ ପ୍ରଶ୍ନ । 

ଆମେ ଥରେ ଆମ ପୂଂଝିଅଙ୍କୁ ନେଇ ଭ୍ରମଣରେ ଯାଇଥିଲୁ । ଅନେକ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର 
ଜାଗା ଦେଖିଲୁ , ଅନେକ ଭଲ ଭଲ ସେକଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେମ୍‌ । ଏକ କଥାରେ 
କହିବାକୂ ଗଲେ , ପ୍ରାୟ ସବୁକିଛି ଭଲ ଭାବେ ଗୁଇିଥିଗ , କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ କିଛି ଭଲ ନଥିଗ । 

.ଚ ଦିନେ ଆମେ ଆମ ଭ୍ମଣ ଶିବିରର ବାହାରିଗଲୂ ଏକ ଦୂର ଜାଗାଜ୍ ଯିବା 
ପାଲି । ଆଗ ପଛ ନଭାବି ଆମେ ସବୁଠାର୍ୂ ଲମ୍ଭା ପଥ ଦେଇ ଯାତ୍ରାରମ୍ଭ କରି ଦେଲୁ । 
ସାଧୀରଣ ହିସାବ ଅନୁଯାୟୀ ଆମେ ସେ ଦିନ ପ୍ରାୟ ଗ୍ବଳିଶ କିମ୍ନେମିଟର ଗୁଭିଥିଲୂ । 
ଏତେ ଦୂର ଗ୍ବଲିଲ୍ମ ପରେ ଆମେ ଯେ କେତେ କ୍ଟାଡ୍ତ ହୋଇଥିଲୁ, ଚାହା ନକହିବା ଭଇ । 
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କେବଳ ମନର ଅଭିମାନ ବଳରେ ଆମେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଗାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିଥିଲୁ । 
ଫେରିଗ୍୍‌ ବେଳେ ଆମ ମହିମ୍ନ ଏବଂ ଝିଅମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ପାଉ ନଥାଏ , ପୂଅମାନେ ପୂର୍ୂଷ 
ଭଳି ଜୋର୍‌ ପଦକ୍ଷେପରେ ଗ୍ବଲୂଥାନ୍ତି । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପଛରେ ପକାଇ ସେମାନେ 
ଆଗେ ଗାଂ କୂ ଫେରିଗଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମୂଣ୍ତରେ ଏକଥାଟି ଉଦୟ ହେଇ ନାହିଁ ଯେ , 
ଯାତ୍ରା କମ୍ପ ବେଳେ ହସଥଟ୍ଟା , ଏପରିକି ପାଖରେ ନୀରବରେ ଗ୍ବଲୂଥିବା ଏକ ପୂଅର 
ଉପସ୍ଥିତି ଯେ କେତେ ବଡ଼ ସମର୍ଥନ ଭଳି ଏବଂ ଝିଅମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ କେତେ ପ୍ରୟୋଜନ ସ୍ବରୂପ! କିନ୍ତ ପଛକୂ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ନକରି ସେମାନେ 
ଗ୍ବଲିଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି କେବଳ ଆଗକ୍ୂ ଥିଲ୍ଲ । ଏହା ଯେ କେତେ ବଡ଼ ଅନ୍ୟାୟ 
କାର୍ଯ, ଚାହା ପୂଅମାନେ ବୂଝି ପାରି ନଥିଲେ । 

ମାମାନେ ପୃଅମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ଅନେକ ଦିନେ 
ଶସ୍ତିଶାଳୀ ପୂର୍ଷ ହେବେ , ସାହସୀ , ଦାୟିତ୍ଵବାନ ଗେକ ହେବେ । ସେମାନେ ନିଜର 
ପରିବାର , ମାଚୃଭୂମିକୂ ରକ୍ଷା କରିବେ , ସେମାନେ ହେବେ ଜାତିର ପ୍ରକୃତ ଶକ୍ତି ଓ 
ଗୌରବ । ଆଉ କେତେକ ରହି ଯିବେ ବୟସ୍ତ ଶ୍ରିଶୂ ହୋଇ ¬ ଯେଉଁମାନେ କି ହେବେ 
ଆତ୍‌ମବିଶ୍ଵାସହୀନ , ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ଏବଂ ଏହି ଦୂର୍ବଳତୀ ହେତୁ ସର୍ବଦା 
ନିଜର ଅସୂଖୀ ବାନ୍ଧବୀ, ସ୍ତୀ , ମା ଓ ଝିଅମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଫୌରୂଷିକ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ସର କଥା 
ସୃରଣ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି । 

ପୁର୍ରଷୋଚିତ ଗୂୃଣାବଳୀକୂ ଅନେକ ଏବେ ପୁୂର୍ରଣାକାଳିଆ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ସେସବୁ ଦେଖିଲେ ଇଳ୍ଲା ବୋଧ କରବଚ୍ତି । 

ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଯାତ୍ରାଭିଯାନ ବେଳେ ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମେଚନା 
ହେମ୍‌ ବେଳେ ପୁଅମାନେ ଆମକ୍ କହିଲେ ଯେ , କଠିନ ମୂହୂର୍ରରେ , ପ୍ରକ୍ତ ଅଗ, ପରୀକ୍ଷା 
ସମୟରେ ସେମାନେ କାହାଜ୍ୂ ତ୍ୟାଗ କରିବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ୍ତ୍‌ ସେପରି ଅଗ୍ିି ପରୀକ୍ଷାର 
ସମୟଟି ହୂଏତ ନଆସି ପାରେ ଏବଂ , ତାହା ଯେପରି କର୍ସିନକାଳେ ନଆସେ, ସେଥି 
ପାଇଁ ଆମେ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା କର୍ୂଛଛୁ । ଟିକିନିଖି ଘଟଣାସବୁ ଦେଇ ପ୍ରାଚ୍ଯହିତ ଜୀବନ 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଇସବୁୂ ଟିକିନିଖି ଘଟଣାରେ ଚରିଚ୍ରର ବୀରଚ୍ଵପୂର୍ଶ ଓ 
ସ୍ବାର୍ଥପର ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଆମେ ଯଦି ଚୃଡ଼ାନ୍ତ ମୁହୂର୍ତ ପାଲି ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଗୁଣଗୂଡ଼ିକ୍ ସାଇତି ରଖି ଦେଇ ବର୍ଭମାନ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବଞ୍ଚି ରହେ , ତେବେ ଆମେ 
ସେ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ମୂହୂର୍ତଁରେ ଶୂନ୍ୟ ହାତରେ ପହଞ୍ଚିବା । ଜୀବନ ଏକ ରଚନା ନୁହେଁ , ସେଥିରେ 
କଟୀକଟି କରାଯାଇଥିବା ପାଶ୍ଚଲିପିର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 
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ପେଶା ନିବାଚନ 


ମଣିଷ ଶହ ଶହ , ହଜାର ହଜାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ସେସବୁ ମଧ୍ଯାର୍ 
କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତାପ୍ତର୍ଯା , ଭୂମିକା ଆଉ ଅଦୃଷ୍ଟ ଭପରେ ପ୍ରଭାବ ପାତ କରିବା ଦୃଦ୍ଧିଗ୍ଧ 
ପେଶା ନିର୍ବାଚନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କଂଣ ହେବି, କେଭି ପଥରେ ଯିବି, କେଖି ଷେତ୍ରରେ ରହି 
ମଣିଷର ସେବା କରିବି - ସହିତ ଚୁଳ୍ଚନୀୟ ନୁହେଁ । 

ଦକ୍ଷତାର ଉତ୍ପତ୍ତି ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନୀଦିର ଗର୍ତୀରକୂ ଆଁମେ ଯାଭନୁ । 
ଆମେ କେବଳ ବାସ୍ତବଚା ପ୍ରଚି ଦୃଷ୍ତି ରଖିବା , ଯା ସହିତ ବାପୀମୀ ଓ ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷକ 
ସୁପରିଚିତ । ଅଷ୍ଟମ ବା ଦଶମ ଶେଣୀର ସଲ ଶେଷ କରିଥିବା ପୂଅଝିଅମା ନଙ୍କ ମଧ୍ୟର 
ସଂପୂର୍ଶ ଭାବେ ଏକାରକମର ଦୂଇ ଜଣ ପିଘ୍ଭ ବି ମିଳିବେ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକର 
ଥାଏ ନିଜସ୍ଵ ଝୁଙ୍କ , ପ୍ରବଣଚା , ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ମେଧା ଆଁଭ ବେଳେ 


ବେଳେ ପ୍ରତଚିତ୍ତା । ଜୀବନର ପଥଟି ଏହିସବୁ ଗୁଣକୂ ନେଇ ନିର୍ଵାରିତ ହେବା 
ଦରକ!ର | 


ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ର ବହୂ ସହରରେ ନିମ୍ବୋସ୍ତ ବିଜ୍ଞାପନଟି ଆପଣମାନେ ଦେଖିବାଜ଼ୂ 
ପାଇବେ, “କାରଖାନା ପୀଇଁ ଦରକାର ¬ ଫିଟର ମିପ୍ତୀ , ଟର୍ଷର , ମିଲିଂ ମେସିନ୍‌ 
ଅପରେଟର, ଗ୍ରାଇଣ୍ଡର ...” , “ନିର୍ମାଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଢ୍ରେନ୍‌ ଚାଳକ , ଫିଟର ଆଉ କଂକିଟ୍‌ 
ଓ୍‌¦ର୍କର ଆବଶ୍ୟକ ... | 

ଶ୍ରମର ନିଜସ୍ଵ ଚରିଚ୍ରକୂ ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରିଗରୀ ବିପୃବ ବଦଳେଇ ଦେଇଛି । ପ୍ରଚି 
ବର୍ଷ ଶହ ଶହ ପୂର୍ରଣା ପେଶାର ବିମ୍ମେପ ଘଟୁଛି ଓ ନୂଆ ନୂଆ ଶହ ଶହ ପେଶା 
ଦେଖାଦେଉଛି । ଅତି ପ୍ରାଚୀନ ଓ ପ୍ରଚଚ୍ଚତ ପେଶାସବୁ ନୂଚନ ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ନେଇ ସମୃଦ୍ଧ 
ହୋଇ ଉଠୁଛି । 

ଦେଶରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ସମର୍ଥ, ସୁଦକ୍ଷ ଶ୍ରମିକଙ୍କର ପ୍ରୟୋଳ୍ଚନ ପଡୁଛି । 

କିନ୍ତ ଚଚୁର୍ଥ ବା ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ ଶେଷ କରିଥିବା ସେକଙ୍କୁ ଆଧୁନିକ ଉତ୍ଘାଦନ କାର୍ଯା 
ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଶ୍ରମର ଉତ୍ଘାଦନଶୀଚତା ପଚ୍ଯକ୍ଷ ଭାବେ ନିର୍ଭର କରେ କର୍ମରତ 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରଧାନ ଅଂଶଟିର ଶ୍ରକ୍ଷାର ମାନ ଉପରେ । ମୀଧ୍ୟମିକ ଶିକ୍ଷାସଂପନ୍ନ ଶ୍ରମିକ 
ଦୁଇ ଗୁଣ ଦତ ଗତିରେ ଚାଂର ଦଷତା ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ ଓ ପାଞ୍ଚ ଗୁଣ ଅଧିକ ଯୁଇକ୍ତିସମ୍ମତ 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇଥାଏ । ବିଜ୍ଞାନ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଞ୍ଞାନ ଏବଂ ବୈ ଷୟିକ ରତ୍ସାଦନ ପଢିୟାରେ 
ସେ ଜ୍ଞାନ ସୂଢନମୂଳକ ଭାବେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର କ୍ଷମତା ¬ ଉଇଯ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁୂତ୍ଵପୂର୍ଷ ! 
ନୂତନ କାରିଗରି କେବଳ ଇଂଜିନିୟର ଆର ଡିଜାଇନରମାନଙ୍କର ମେଧାଗତ ପ୍ରୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଉନ୍ନତ ଏବଂ ବିକଶିତ ହେଭ ନାହିଁ, କୋଟି କୌଟି ଶିକ୍ଷଂତ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ସମଶ୍ଚିଗତ 
ବୁଵି ହେତୁ ମଧ୍ଯ ହେରଛି । 

ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯା ପାଭି ଚିନ୍ତା ଆଉ ଚୁଝିଗ ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ , ସେ କାର୍ଯ କରି 
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କୌଣସି ଶିକ୍ଷତ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଵଚିତ୍‌ ତୃସ୍ତ ଗ୍ବଭ କରିଥାନ୍ରି । ନିଜ ଜ୍ଞାନର କେବଳ ସୃଜନମୂଳକ 
ପ୍ରୟୌଗ ପ୍ରକ୍ଚିୟା ଦ୍ଵାରା ସେ ନୈତିକ ପରିତୃସ୍ତି ମ୍ଭ କରେ , ଆତ୍ମିକ ଦିଗଭ୍ଧ ବିକଶିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ସୁଖମୟ ଜୀବନଯାପନ କରେ । 

ତେଣୁ ଚର୍ଦଣ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଶିକ୍ଷାର ଉଚ୍ଚ ମାନ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରେରଣାପ୍ରାସ୍ତ ସୃଢଜନଶୀଳ ଶ୍ରମ , ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ୍‌ ଓ ସଙ୍ଗତିପୂର୍ଶ ବିକାଶ ତଥା 
ସେମୀନଙ୍କ ନୈତିକ ସଂସ୍କୃତିର ଉଚ୍ଚ ମାନର ପ୍ରଧାନ ସର୍ର । 

ସୋଭିଏତ୍‌ ସୂଲଇ ମଣିଷକ୍ୂ ଚାଂର ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବା ପାଲି ପ୍ରବଣତା 
ଯୋଗାଏ, ତାଂର ଜ୍ଞାନ ପିପାସା ବୃଦ୍ଧି କରେ, ସାଂସୃତିକ ଗ୍ବହିଦା ଗର୍ଢ଼ ତୋଳେ । 
କେବଳ ଜ୍ଞାନୀର୍ଚ୍ଚର ପ୍ରୟାସୀ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ୍‌ ଓ ସଙ୍ଗତିପୂର୍ଷ ଭାବେ ବିକଶ୍ରିତ ହୋଇ 
ପାରେ ଏବଂ ସମାଚ୍ଚର ସବୁଠାରୂ ଅଧିକ ଉପକାର କରି ପାରେ । 

ଆଜ୍ଚ ସୋଭିଏତ୍‌ ୟୂନିଅନ୍‌ରେ ଜାତୀୟ ଅର୍ଥନୀତି ପାଇି ଦକ୍ଷ ଶ୍ରମିକ ଗର୍ଢ଼ ବାର 
କାର୍ଯାଟିରେ ମୂଖ୍ୟ ଭୂମିକା ପେଶା ଓ କାରିଗରୀ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ପାଳନ କରୂଛି । ଦେଶରେ 
ଅନେକ ଧରଣର ପେଶା ଆଉ କାରିଗରୀ ପୂଲ ଅଛି , ସେସବୁଥିରେ ହୁଏତ ଛଅ ହଜାର 
ଅଧିକ ରକମର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଏହି ସମସ୍ତ ପୃଲରୂ ୨୦ ଲକ୍ଷାଧିକ 
ତର୍ଦୃଣଚର୍ରଣୀ ଶିକ୍ଷା ସମାସ୍ତ କରନ୍ତି । ସାଂପ୍ରତିକ ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ତ୍ରିବାଷ୍ଷିକ ଏବଂ ଏପରିକି 
ଚତୂର୍ବାର୍ଷିକ ଶିକ୍ଷାର ମାଧ୍ୟମିକ ପେଶା ଓ କାରିଗରୀ ପଲର ସଂଖ୍ୟା ନିରବଜ୍ିନ୍ନ ଭାବେ 
ବୃଵ୍ି ପାଇବାରେ ମଗିଛି । ସେସବୂର ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ବେ ଷମ୍ମରକ ଭିଭି ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ 
ମଜ୍‌ବୁତ । ସେସବୁଥିରେ ଶିକ୍ଷକତା କରନ୍ତି ସୂଦକ୍ଷ ଶିକ୍ଷକ ଆଉ ଇଂଜିନିୟରମାନେ । 
ସେସବୁ ପୂଇ ପୂର୍ଶ ମାଧ୍ଯମିକ ଶିକ୍ଷାସଂପନ୍ନ ଶ୍ରମିକ , ଦକ୍ଷ ଶ୍ରମିକ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରେ ଏବଂ 
ଏମାନଙ୍କର ଶ୍ରମ ବସ୍ଥ୍ୁତଃପକ୍ଷେ ଇଂଜିନିୟରିଂ ଓ କାରିଗରୀ କର୍ମୀମାନଙ୍କ ଶ୍ରମ ଚରିତ୍ର 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଆଧୁନିକ ପେଶୀ ଓ କୀରିଗରୀ ସଲ ହେଉଛି ଟେକନିକୀଲ କାଲେଚ୍ଚ ଉଚ୍ଳି , ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଶେଷ ମାଧ୍ୟମିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଭଚ୍ଚି ସୂଲ । ତେଣୂଠ ମାଧ୍ୟମିକ ପେଶା ଓ ପ୍ରଯୂଚ୍ଥିଗତ 
ସୂଲରର ୧୦ ଶତାଂଶ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ବାତକଙ୍କୁ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ ଭରିଁ ହେବାକୂ 
ଦିଆଯାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ତର୍ଧଣ- 
ଚର୍ରଣୀମାନଙ୍କର ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ସଂଶ୍ିଷ୍ଟ ପ୍ରଶ୍ବାଦି ପ୍ରତି । ଖୋଦ୍‌ ମଣିଷର ସଂସ୍ୃତି , 
ତାଂର ଶିକ୍ଷାର ମାନ, କର୍ମୀଦଳଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଂର ମନୋଭାବ ଆଦି ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ନଦେଇ ମାଧ୍ୟମିକ ପେଶା ଓ କାରିଗରୀ ପୂଲମାନଙ୍କରେ ଚର୍ଛଣ ଶ୍ରମିକ ଗର୍ଢ଼ ବା କାର୍ଯା 
ଚଳାଇବା ଅସମ୍ଭବ । 
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ସେମାନେ ହେବେ ବାପାମା 


-- ଆପଣଙ୍କର କଂଣ ମନେ ହୂଏ ନା ଯେ , ଆଜିକାଲିକୀର କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ପୂର୍ବର୍ଛ ପ୍ରେମରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଯୌନ ସଂପର୍କ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ପ୍ରଶ୍ନାଦି ନେଇ 
ମୁଣ୍ତ ଖେଳାଚ୍ତି ୧ 

¬ ନିଶ୍ଚୟ । ଏମିଚି ହିଁ ହେବା କଥା । ତ୍ଵରାନ୍ତିତକରଣର ଅର୍ଥ ହେଙ୍ଗ ସମସ୍ତ 
ଫଳାଫଳ ସହିତ ଯୌନ ପରିଣତିର ଦ୍ତକରଣ । 


¬ ଚାହେଲେ କଂଣ କରିବାଚ୍ୂ ହେବ ୮ 

¬ ସତ୍ଯକୂ ସ୍ବୀକାର କରିବା ଏବଂ ଆଧୁନିକ ପୂଅଝିଅମାନେ ଯେମିତି ଠିକ୍‌ , 
ସେଇମିତି ସେମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେବା । ଆପଣ ସେମା ନଙ୍କୁ ଯେପରି ହେବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତି , 
ସେଇପରି ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପାଇଲି ପ୍ରସ୍ତ୍ରତି 


ଶ୍ରମ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଠାର୍ର କୌଣସି ଗୂଣରେ କମ୍‌ କଠିନ ଓ କମ୍‌ ଗୁର୍ୂତ୍ଵପୂର୍ଶ କାର୍ଯା 
ନୂହେଁ । 


ଅନେକ କାଳ ଧରି ତର୍କ ଗ୍ବଲିଛି - ଶିଶୂ , କିଶୋର , ତରୂଣସୂୁ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବୀ ଉଚିତ ନୀ ଉଚିତ ନୁହେଁ । କେତେକ ଇଗେଁକ କହତନ୍ତି -- ଆପଣମାନେ 
କେବଳ ଭଲ, ଭଦାର , ପ୍ରାଣୋଛଳ ମଣିଷ ଗଢ଼ନ୍ତୁ , ଯାହାର ଥିବ ଉଚ୍ଚ ଦାୟିତ୍ବବୋଧ । 
ଏହିଭଳି ଗେକ ହିଁ ଆଦର୍ଶ ସ୍ବାମୀ ହୋଇ ପାରିବ । ଅନ୍ଯ କେତେକ ଗଘେକ ଆପରି 
କରନ୍ତି - ଅଦାଲତରେ , ବିବାହ ବିଜ୍ରେଦ ପ୍ରଚ୍ଚିୟାରେ କଂଣ ଆପଣମାନେ ଏପରି 
ବୁଵିମାନ ଆଉ ଭଲ ମ୍ବେକଙ୍କୁ କମ୍‌ ଦେଖିଛନ୍ତି ୮ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ସମେତ ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ 
ସେଇସବୁ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଳିବା ଉଚିତ, ଯାହା ବିବାହ ଆଉ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । ସେତେବେଳେ ବିରୋଧୀମାନେ କହନ୍ତି, କିଶ୍ରୋର 
ଆଉ ତରଗ୍ରଣମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଆଗରଗ୍ଛ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଜଗତଟିକୂ ଉନ୍‌ମୁକ୍ତ କରି ଇଲତ୍ତ କ'ଣ ୮ 
ସେମାନେ ନିଜେ ସେସବୁକୂ ଉନ୍‌ମୂକ୍ତ କରନ୍ତୁ! ବିଶେଷ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ଥତିର ପକ୍ଷସମର୍ଥନକାରୀମାନେ କହନ୍ତି ଃ ସେମାନେ ଯଦି ଅନ୍ଧ ଉଳି ଏହି ଜଗତ 
ମଧ୍ୟକୂ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି , ଜୀବନର ବହି ପର୍ଚ଼ ବା ପରିବର୍ତେ ସେମାନେ ଯଦି ସେଠାରେ 
ଅକ୍ଷର ଶିଖିବା କାମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହନ୍ତି , ତେବେ ଗ୍ର କଂଣ ୮ 

ଏବଂ ଆମେମାନେ , କହିବା ବାହୂଲ୍ୟ , ସେମାନଙ୍କ ଦଜର ସ୍ସେକ । 

କିନ୍ଥ୍ର ଏହାର ଅର୍ଥ କଂଣ ହେଗ୍ମ ଯେ, ଚର୍ରଣଂତର୍ଣୀମାନଙ୍କୁ ଭଲ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତୀ କରି 
ଚୋଳିବା , ସେମାନଙ୍କ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପାଇଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଚୋଳିବା ୮ ପ୍ରଥମେ 
ଏହିଭଟ୍ଚ ଏକ ସଂଜ୍ଞା ଗ୍ରହଣ କରିବ। ଆସନ୍ତୁ : “ତଥାକଥିତ “ଯୌନ ଶିକ୍ଷ।” ପରିଭ୍ତାଷାଟିର 
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ସବୁଠାର୍ଛ ପୂର୍ଷ ଓ ଗଭୀର ଅର୍ଥ ହେମ୍ମ , ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମଣିଷର ଅନୁଭୂତି , ଅଭିପ୍ରାୟ ଆଉ 
ଆଚରଣର ସଂସ୍କୃତି ଗଠନ, ବ୍ଯସ୍ଚିର ନୈତିକ ଓ କାନ୍ତିଗତ ଭିଭି ଗଠନ । ଚାହା ଶିଶୁ 
ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଗୂଡ଼ିକର୍ର ଆରମ୍ଭ ହେବା ଦରକାର ।” 

ତା ଅର୍ଥ ହେମଇ୍୍‌ ପାରିବାରିକ ଶିକ୍ଷା ୯୯“ଭାବୀ ସଂସାରୀ ମଣିଷ ଗର୍ଚ଼ ବା” କଥାଟିଜୂ 
ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଏହି ପରିଭାଷାଟି ବ୍ଯବହାର କରିବୁ୬ ପ୍ରାକ୍‌ସୂଲ ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଦରକାର ୮ ଏହା କଂଣ ବେଶି ଶୀଘ୍ର ହୋଇ ଯାଉନି ? ନା ବେଶି ଶୀଘ୍ର ହେଉନି । 
କାରଣ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପାଲି ପ୍ରସ୍ତ୍ରତ କରିବା ଅର୍ଥ ହେମ୍‌ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଉଦାର ଆଉ 
ହିତାକାଙ୍କ୍ଷୀ କରି ତୋଳିବା , ସାଥୀସୂଲଭ ଅନୁଭୂତି ଗର୍ଢ଼ ତୋଳିବା । 

କୌଣସି ଏକ ପରିବାରର କଥା ଧରନ୍ତୁ - ସ୍ବାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଆଉ ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ । 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଟି ସୂଶୃଙ୍ଖଳ , ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଳ ନିଜ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ । ଘର ସର୍ବଦା 
ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ , ସବୁକିଛି ସୂସଜ୍ଚତ । ଘରକୂ କେହି ଆସିଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଆଦରଯତ୍‌ନ କରିବାରେ ତୁଟି ହୂଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ଆଉ ଆଗ୍ରହରେ 
ଅତିଥିମାନଙ୍କୁ ଅଭ୍ୟର୍ଥନା ଜଣାନ୍ତି । କିମ୍ତୁ ଏସବୁ ସବ୍େ ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ବାରମ୍ମାର 
ଯିବାକୂ ଇଛା ହୁଏ ନାହିଁ । ତାଂର ହେମ୍ମ , କୌଣସି ଅଭିନ୍ନ ବିଷୟ ନେଇ ଆତ୍ମେଚନା 
କମ୍‌ ବେଳେ ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ ଯାଇଥିବ କି ନାହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ପାରସ୍ପରିକ ନିନ୍ଦା , 
ବିଦୁପ ଆଉ ବ୍ୟଙ୍ଗାତ୍‌ମକ ମନ୍ତବ୍ୟ । ପରସ୍ପରର ବିଷୟ ପ୍ରଚି ଅଶରଦ୍ଧ। ଓ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରି କଥା କହିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ବୋଲି ମନେ ହୂଏ । ଏହିଭଳି 
ସଂପର୍କ ସହିତ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତୀ ବହୂ କାଳ ଧରି ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକ୍ୂ 
ସେମାନେ ପାରିବାରିକ ଅମେଳ ଓ ଅଶାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପରସ୍ପରକଜୂ ଖୂଣ୍ଟା ଦେବା , ଅପମାନକର କଥା ଶୁଣାଇବା - ଏସବୁ ଜିନିଷ ସେମାନଙ୍କ 
ସଂପର୍କରେ , ଜୀବନର ନିୟମରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି ¦ ସେଥି ପାଇଲି ଏହି “ଆରୀମଦାୟକ”, 
ଅତିଥିପରାୟଣ ଘରକୂ ଯିବାକୂ ଇଚ୍ଛା ହୂଏ ନାହିଁ । 

ସେମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ କଂଣ ସର୍ବଦା ଏହିଭଳି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ପରିବେଶ ଥିମ୍‌ ନା 
ଚାହା ସମୟକ୍ରମେ ଗର୍ଢ଼ଂ ଉଠିଛି ୬ ଏତାଦୃଶ ପାରିବାରିକ ଅଶଦ୍ଧାର କାରଣଟି ସମ୍ଭବତଃ 
ହେଉଛି ଯେ, ସ୍ବାମୀ ସ୍ତୀ ଭଦତଭଯଙ୍କୁ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ସୌହାର୍ଦ୍ୟପୂର୍ଷ ସଂପର୍କ ବୋଇରେ 
କଂଣ ତାହା ଶିଖାଯାଇ ନାହିଁ । । 

ପୂଅଝିଅମାନଙ୍କୁ , ତର୍ରଣ-ତର୍ରୁଣୀମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଶଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୂ 
ଶିଖାଇବା ଉଚିତ । ଆମର କର୍ରବ୍ଯ ହେମ୍ନ ଆମ ସଚ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତ 
ସୌହାର୍ଦ୍ୟବୋଧ ଗର୍ଢ଼ଂ ତୋଚ୍ଚିବା ଏବଂ ତାହା ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ସ୍ବାଭାବିକ 
ପାରିବାରିକ ପରିବେଶ ପାଲି ଦୃଢ଼ ଭିଭି ଗର୍ଢ଼ଂ ଦେଇଥାଏ । 

.ଛୋଟ ପୃଅଟିଏ ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦୁଛି । “କିରେ , ଚୋର କଂଣ ହୋଇଛି କି , 
ଝିଅଙ୍କ ଭଳି କାନ୍ଦୁଛୁ କଂଣ ୨”, ବାପା ପଗ୍ବରିରେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପୂର୍ରଷ, ସ୍ବାମୀ 
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ଆଉ ପିଚା । ସେ ଗୋଟିଏ ଭୂଇ କରି ବସିଲେ : ନାରୀ ପ୍ରତି - ମୀ ଆଉ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରତି 
ଅବଜ୍ଞା ପ୍ରକାଶ କଲ୍ଲେ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ । ଏଭଳି ତର୍ରଣ କଂଣ ସହୃଦୟ ସ୍ବୀମୀ 
ହୋଇ ପାରିବ ? 

ତମା, ବାପା ଆଉ ଛୋଟ ପୂଅଟିଏ । ତିନି ଜଣ ଯାକ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଛନ୍ତି , 
ହସୁଛନ୍ତି । ପରେ ପୁଅ କଂଣ ଗୋଟାଏ ମାଗିଇ୍ଘ, ଜିଦ୍‌ ଧରିମ୍୍‌ । ମା ଚାକୂ ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଦେଖାଇ ଧମକ ଦେଲେ । ପୂଅ ତାଙ୍କୁ ମୂଥି ମାରିବାକୂ ବସିଗ୍ନ । ଆଉ ବାପା ନ ତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ତା ହାଚକ୍ରୁ ଧରି ପକାଇବା ଦରକାର ଥିତଇ୍ମ ... 1 କିନ୍ଜୁ ସେ ତାହା 
କଲେ ନାହିଁ । 

ଝିଅଟିଏ କାନ୍ଧରେ ସାଇକେଲଟାଏ ଧରି ସିଡ଼ି ଦେଇ ଯାଉଛି । ତାଜ଼଼ ଖୁବ୍‌ 
କଷ୍ଟ ମ୍‌ଗୂଛି । ତା ପାଖ ଦେଇ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପୂଅ ଯାଉଥାଏ । ସେ ଝିଅଟିକୂ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ତ ଦୂରର କଥା , ଏପରିକି ତୀ ଆଡ଼କୂ ଟିକେ ଗ୍ବହିଁଙ୍ଗ ନାହିଁ । ସବୁ ପୂଅ ମନେ 
ମନେ ବୀର ପୂର୍ରଷ । ଯଦି ସେମାନେ ବୀର ନହୋଇ ପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେଥି ପାରି 
ଆମେ , ବଡ଼ମାନେ ଦାୟୀ । 

ବିଖ୍ୟାତ ପୋତ୍ରଣ୍ରୀୟ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ ୟାନୁଶ୍‌ କର୍ଚାକ୍‌ ତାଙ୍କ “ପ୍ରେମଂଂ ନାମକ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣମୂଳକ ଗଲ୍ବରେ ଏକ ତର୍ଛଣୀକୂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି କହିଛନ୍ତି , “ତୁ ମିଛେ ପୂଅମାନଙ୍କୁ 
ଘୃଣା କର୍ଛଛୁ , ମିଛେ ଚୁ ଭାବୁଛୁ , ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ରୂୃକ୍ଷ , କର୍କଶ ଆଉ ନିର୍ଦ୍ଦୟ । 
ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସବୁ ଝିଅ ହେଉଛନ୍ତି ନିନ୍ଦୁକ, ବାଗ୍ବଚ ଓ ଖତେଇ 
ହେବାରେ ଧୂରନ୍ଦର ।” ଏବଂ ଏହି ଅଭିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟଟି ଶେଷ କରିଛନ୍ତି 
ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଉପଦେଶମୂଳକ ପରିହାସକର କଥାଟି ଦେଇ , “ସେମାନେ ଖରାପ ନୁହନ୍ତି , 
ସେମାନେ କେବଳ ଭନ୍ଜନ୍‌ ରକମର ।” 

ଏହି ପାରସ୍ପରିକ ସତର୍କତା ଘେନି ହସଥଟ୍ଟା କରାଯାଇ ପାରେ , ଏହି ଉଦାସୀନତା 
ପ୍ରଚି ଉଦାସୀନ ରହି ହୂଏ । କିନ୍ତ ଚାହା କ'ଣ ଏଭଳି ଏକ - ବିଛିନ୍ନତାର ମନୋଭାବ ଗର୍ଢ଼ଂ 
ତୋଳିବ ନାହିଁ , ଯାହାକୁ ପରେ ଦର କରିବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ ହେବ ୮ 

-ଦଭ୍ତମଣ ଅଭିଯାନ, ସ୍ବାନ-ସନ୍ତରଣ , ଜଳର ନୀଚ୍ଚିମା, ତୃଣର ସୌରଭ । 
ତାଂଛଡ଼ା, ନିଶ୍ଚୟ ଶିବିରାଗି, , ଗିଟାର ବଜେଇ ଗୀତ ଗାଇବା, ଫୂଟବଲ ଖେଳିବୀ । 
ନୂଆ ନୃଆ ସ୍ଥାନ ଓ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଭୂଦ୍ଦଶ୍ଯାବଳୀ ଦେଖିଗ ପରେ ସେସବୁର ତୀବ୍ର ପ୍ରଭାବ । 
ଥଟଙ୍ଟାତାମସା ,„ ହସ , ଆନନ୍ଦପ୍ରମୋଦ । ଏସବୁ କଂଣ ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଆଉ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ ସୃଷ୍ଟ କରିବ 
ନାହିଁ ୮ ଏଭଳି ଏକ ସଂପର୍କ ଥରେ ଗର୍ଢ଼ ଭଠିଲେ ତାହା ସମ୍ଭବତଃ ସୂଦୀର୍ଘ କାଳ ଯାଏ 
ଚିତ୍ର ରହିବ । ଏହି ଶିଶୁସୁଲଭ ବନ୍ଧୁତ୍ଵରେ କେବଳ ବାହ୍ୟିକ ଲକ୍ଷଣ ହେତୁ ପ୍ରେମା ସଚ୍ତି 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ , ସତ୍ଯକୂ ବୁଝିବାର ସେଇ କ୍ଷମତା ଗର୍ଢ଼ଂ ଭଠେ , 
ଯାହାକି ପରେ ସେମାନଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ କାମରେ ଗ୍ବଗେ । 

କୌଣସି ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ବା ନାଟକ ଦେଖିଗ ପରେ ପ୍ରେମର ଅର୍ଥ ସଂପର୍କରେ , ଦୂଇ 
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ଜଣଙ୍କର ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ , ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ନିୟମ ଓ ନୀତି ସଂପର୍କରେ 
ଚର୍କବିତର୍କ ମଧ୍ଯ ସାରଗର୍ଭକ ଆମ୍ନେଚନ। ପାଇି ସୂପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

କିଶୋରମାନଙ୍କ ଆଚରଣର ସଂସ୍କୃଚିଟି ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଭାବୀ ବର କନ୍ୟା ଆଉ ସ୍ବାମୀ 
ସ୍ପୀ ପାଇଁ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଵାରଣ କରିଦିଏ । 

ଆଚ୍ଚାପ କରିବୀ , କଥାବାର୍ରା କରିବା , କଥା କହିଲ ବେଳେ ଅସ୍ଵସ୍ତ ବୋଧ 
ନକରିବା ଓ ମୂହଁ ନମୋଡ଼ିବୀ , ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ଓ ମର୍ଯ୍ଯାଦୀର ସହିତ ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା - ଶିଶୂକାଳରୂ ଏହି ଶିକ୍ଷାଟିନୁ ଆୟର କରି ପାରିଲେ ଚର୍ରୁଣ-ତର୍ରଣୀମାନେ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅଶେଷ କୃତଜ୍ଞ ରହିବେ । 

ନାରୀ ପୂର୍ରଷ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ , ବିବାହ ଓ ପରିବାର 
ବିଷୟରେ ତର୍ମଣମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗିଚ୍ୁ ସୋଭିଏତ୍‌ ସମା ଜବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣା କରି 
ଅନେକ କିଛି ଚିତାକର୍ଷକ ତଥ୍ୟ ଗର କରିଛନ୍ତି । ଚର୍ମଣମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ତିତରଙ୍କ ଅନୂସାରେ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଚିନିଟି ପ୍ରଧାନ ଭାଗରେ ବିଭଇ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 

ପ୍ରଥମ ଧରଣଟି ହେଲେ ସଂଗତିପରାୟଣ । ଏମାନଙ୍କର ସୁଗଠିତ ନୈଂଚିକ 
ଧାରଣା, ବିକଶିତ ବୋଧସଂପନ୍ନ ସଂସ୍କୃତି , ଯୁଚ୍ଥିୟକ୍ତ ଆଚରଣ ଥାଏ । ଏବଂ ଏହାର 
ଫଳ ସ୍ବରୂପ - ପ୍ରେମ ପ୍ରଚି, ଚରଣ ୯କିମ୍ବା ଚଗ୍ରଣୀ ପ୍ରତି) , ଭବିଷ୍ଯତ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ସ୍ବାଭାବିକ ମନୋଭାବ ଥାଏ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ଧରଣଟି ହେଲେ ଅତିଶୟ ରୋମାଣ୍ଟକ ବା କଲ୍ପନାବିଳ୍ଚାସୀ । ଏମାନଙ୍କରଂ 
ଆଦର୍ଶାୟିତ ଧାରଣା , “ପୋଥିଗତ”” ଧାରଣା ଥାଏ । ସେସବୁର ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ସହିତ 
କୌଣସି ସଂପର୍କ ନଥାଏ । ଏହି ଧରଣର ଚର୍ମଣ ବା ଚର୍ରଣୀମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ବାସ୍ତବ ପରିସ୍ଥିତିର ମୂକାବିଗ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା 
ଏବଂ ବାସ୍ତବତା ମଧ୍ଯରେ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ହତାଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ରୁ କେତେକ ଗୋଟିଏ ଚରମାବସ୍ଥାର୍ର ଯାଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଚରମ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ନ୍ତି - ଏତେ ଦିନ ଧରି ଯେଉଁ ସୁନ୍ଦର ଓ ଉଦାର ପ୍ରେମରେ ବିଶ୍ବାସ 
କର୍ରଥିଲେ , ହଠାତ୍‌ ସେଥି ପ୍ରତି ପୂର୍ଷ ଅବିଶ୍ବାସ ଦେଖାଦିଏ । 

ଚ୍ତୀୟ ଧରଣଟି ଆତ୍‌ମିକ ଦିଗଘ୍ର ନିଃସ୍ଵ । ଏମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀ ପୂର୍ରଷର 
ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସରଳୀକ୍ତ ଧାରଣା ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୂ ମିଳିଥାଏ । ତର୍ରଣ- 
ଚର୍ରଣୀମାନେ ଏଏବଂ ବିଶେଷ କରି ତର୍ଛଣମାନେ)୨ ଏହି ସଂପର୍କ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଏକ 
ଦୈହିକ ଆକର୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି , ଶାରୀରିକ ପ୍ରୟୋଜନ ପୂରଣର ଉପାୟ ଦେଖିବାକ୍ଧ 
ପାଆନ୍ତି । 

ପ୍ରଥମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ କାର୍ଯାଟି ଖୁବ୍‌ ସହଜ ; ଯୁବକ ବା ଯୁବତୀ ଯଦି 
ନେତିକ ପରିଣତି ଗ୍ଭ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିର୍ଭୁଲ ଧାରଣାର ଅଧିକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି , ତେବେ 
ତାକୂ କେବଚ୍ଚ ଏତିକି ବୁଝାଇବାକୁ ହୂଏ ଯେ, ଚରବର ହେବାର ଦରକାର ନାହିଁ, 
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ପ୍ରେମ ନିଶ୍ଚୟ ମିଳିବ , ଅସଲ କଥାଟି ହେଲ୍ମ, ତାଂର ନୀତିସମୂହ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା 
ନକଲେ ପ୍ରକୃତ ଓ ଗଭୀର ଅନୂଭୂତି ସେ ଗର କରି ପାରିବ । 

ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଅବଶ୍ୟ ସବୁକିଛି ସହଜ ନୁହେଁ । ସବୂବେଳେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରେମ 
କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ ସେକ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହୂଏ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ନିରାଶ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ, ଯନତ୍ତଣା ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୂଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏମିତି ଘଟେ ଯେ , 
ସେ ଅଯୋଗ୍ୟ ମେକ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ କିମ୍ଭା ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ହେତୁ ତାର ଧାରଣାର 
ସଙ୍ଗତି ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଏ , ଧାରଣା ବିକୃତ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶ୍ରିକ୍ଷକ ଆଉ ବୀପାମାଙ୍କୁ ପ୍ରଚୁର ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ : ସେ ଚଗ୍ପଣ ବା ଚଗ୍ପଣୀର 
ପୂର୍ବ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗରେ ପୂଣି ବିଶ୍ଵାସ ଆଣିବାକୁ ପ୍ରୟୋଚ୍ନ ଦେଖାଦିଏ । ପୂର୍ବ ଦୃଷ୍ଟିତ୍ତଙ୍କର 
ସୂଦୃଢ଼ ଭିଭି ଥିଲେ ଚର୍ପଣ ପ୍ରାୟ ପ୍ରେମ ପ୍ରତି , ପାରମ୍ପରିକ ଜୀବନ ପ୍ରତି ପୁଣି ସ୍ବାଦ୍ତାବିକ 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବାର ଶଚ୍ଥି ଗର କରେ । 

“ଭାବବାଦୀମାନଙ୍କଂଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଷୟଟି କିଚ୍ଛ ଅନେକ ଜଟିଳ । ଏମାନଙ୍କ 
ଧ୍ୟାନଧାରଣାରେ ବାସ୍ତବତାର ଉପାଦାନ ପ୍ରବେଶ କରିବାକ୍ରୁ ପଡ଼େ । ପ୍ରେମର ଜଟିଳତା 
ସଂପର୍କରେ , ପାରିବାରିକ ଜୀବନର କଷ୍ଟ ସଂପର୍କରେ ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ହୂଏତ ଅଧିକ 
ଆମ୍ମେଚନା କରିବା ଦରକାର । ଅଭିଜ୍ଞତାର୍ରୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ଯେ , ଏହି କାର୍ଯାଟି 
ସମୟାନୂଯାୟୀ ନକଲେ ପରେ ଚରଣ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ପରସ୍ସରର ଜୀବନ ଦୁର୍ବିସହ ହୋଇ 
ପାରେ । ଏକାନ୍ତ ତର୍ରୂଣ ବୟସରେ ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟକ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିଥାଏ ଠିକ୍‌ 
ଏହି କାରଣର୍ଛ - ଆଦର୍ଶ ଆଉ ବାସ୍ତବତୀ ମଧ୍ୟରେ ବେ ସାଦୃଶ୍ୟ ହେତୁ । 

ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଏହିଭାବେ ଘଟିଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ତର୍ପଣ ଦଂ ପତି ମହା ସୁଖରେ 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ନୂଆ ନୂଆ ମାଧୁୂର୍ଯା ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି । କିନ୍ତ ପାରିବାରିକ ସୂଖର 
ସମସ୍ତ ଦିଗ ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଗଙ୍ଗ କ୍ଷଣି ଦାଂପତ୍ୟ ଜୀବନର ନୂତନଚ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅପସୃତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ଦୋଷତୁଟି ଆଉ ଖୁଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ , ଯାହୀକି ସୌହାର୍ଦ୍ୟ ସମୟରେ ଆଖିରେ ପଡ଼ି ନଥାଏ । ଜୀବନ ହେଇଛି 
ଜୀବନ । ମଣିଷ ଦୋଷତ୍ରୁଟି ଆଉ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ସେଥି ପାଇଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରହିବା ଦରକାର । - 

ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା , କିମ୍ବା ଆହୁରି ସଠିକ ଭାବେ କହିଲେ, ପୁନଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ସବୁଠାର୍ର କଠିନ , ସେମୀନେ ହେଲେ ସେଇସବୁ “ବାସ୍ତବବାଦୀ” „ ଯେଉଁମାନେ 
ଆତ୍‌ମିକତାକୁ ମୋଟେ ନୀରୀ ଆଉ ପୂର୍ରୂଷ ମଧ୍ଯରେ ସଂପର୍କର ଅପରିହାର୍ଯା ଉପାଦାନ 
ବୋଲି ଗଣ୍ଯ କରତ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନ ଅବଶେଷରେ “ରୋମାଣ୍ତକ୍‌କୁ” ବାଞ୍ଚିତ ଓ ବାସ୍ତବ 
ମଧ୍ୟରେ କିପରି ସଙ୍ଗତି ରଖିବାକୁ ହୂଏ, ତାହା ଶିଖାଇ ଦେଇଥାଏ, କିନ୍ତ 
“ରୋମା ଣ୍ଚଜମ୍‌ରୂରଂ ବଞ୍ଚିତ ବ୍ଯକ୍ଥି କେବେ ସେଇସବୁ ସମୃଦ୍ଧ ଅନୁଭୂତିର ସ୍ବାଦ ପାଏ ନାହିଁ , 
ଯାହା କେବଳ ଅନୂପ୍ରାଣିତ ବୋଧ ଶଚ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
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ଜୀବନରେ ପ୍ରାୟ ଏଇମିତି ଘଟିଥାଏ - କେତେକ ପ୍ରବଳ ଭାବେ , ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହିତ, ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ ଭଲ ପାଆଚ୍ତି, ନିଜର ଚଚୁର୍ପାଶ୍ଵରେ ଏକ ଆବେଗମୟ ଜଗତ 
ଗର୍ଢ଼ ଚୋଳନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଜଗତରେ ଗାଇବାକୂ , ହସିବାକୂ ଓ ଥଟ୍ଟାଚାମସା କରିବାକୂ 
ଇଚ୍ଚା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ୟ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । କିନ୍ଥ୍‌ ସେ ଉଇ ପାଇବାଟା କେମିଚିକା ୮ 
ବିରକ୍ଥିକର , ଅନୁକ୍ଵଳ , ନୀରସ । ତାହା ପ୍ରହ୍ଜଚ୍ଚିତ ହୁଏ ନାହିଁ, କେବଳ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ମିଟି ମିଟି କରେ । କିନ୍ତୁ ତା ସବ୍ଵେ ବି ସେ ହେଉଛି ପ୍ରେମ , ଯଦିବା ତା 
ପାଖରେ ଆନନ୍ଦ ନଥାଏ, କେମିତି ଶୀଚୁଆ ଶୀଚୁଆ ମଗଗେ । ଅନୁଭୂତି ତେବେ କେଉଁଠୁ 
ଆସେ ? ମଣିଷ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବଶ୍ଯ ଅନେକ କିଛି ପାଇଥାଏ ପ୍ରକୃତିଠାର୍ର । କିନ୍ତ 
ମନସ୍ତଗ୍ଵବିଦ୍‌ ଆଉ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ମାନଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ ଗବେଷଣା ଏବଂ ଖୋଦ୍‌ ପ୍ରାତ୍ୟହିକ 
ଜୀବନ ଦେଖାଇ ଦେଇଛି ଯେ , ଆବେଗର ଅଜ୍ରୂରଗୁଡ଼ିକୁ ବିକଶିତ କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଅତି ଶୈଶବରେ ତାହା କରି ପାରିଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଇ ହୂଏ । 

ଶିଶୁର ବ୍ଯଚ୍ଛିତ୍ଵ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଗର୍ଢ଼ ଉଠେ ଦାଂପତ୍ଯ ଜୀବନ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ମନସ୍ତାଗ୍ତ୍ଵିକ 
ପରିବେଶରେ । ଏହି ପରିବେଶ ହେଉଛି ପାରିବାରିକ ସ୍ବଚ୍ଛଳ୍ଚଚୀର ପ୍ରଥମ ଆବେଗଗତ 
ଭିର । 

ସନ୍ତାନ ପ୍ରଚି ନୂତନ ସ୍ଫେହର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଗ ପରେ ଏହି ଭଇ ପାଇବା ବଞ୍ଚେଇ 
ରଖିବ। ଖୁବ୍‌ ଗୁର୍ପତ୍ସଵପୂର୍ଷ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ଘଟିଥାଏ । ସ୍ଵେହପୂର୍ଷ କଥା , 
ମୂସ୍ମ ଦୃଷ୍ଟ „ ଅନୁଭୂତିର ଗାଢ଼ତା ¬ ସବୁକିଛି ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ପୂର୍ବ ଯାଏ ରହିଥାଏ । 
ତାଂପରେ ସମସ୍ତ ମନୋଯୋଗ, ଚିନ୍ତା , ସ୍ପେହ ମମତା ଉଦିଷ୍ଟ ହୁଏ କେବଳ ତାରି ପାଲି । 
ଅନେକ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଠିକ୍‌ ଏଇଭଚି ଭାବିଥାନ୍ତି ଯେଥ ନାରୀ ଆଉ ପୂର୍ଛଷର ଭଲ 
ପାଇବାଟା ସ୍ବାଭ୍ଭାବିକ ଭାବେ ଗୂପାନ୍ତରିଚ ହୋଇଥାଏ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଉଭୟର ଭଇ 
ପାଇବାକୂ । ନା, ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବାପାମା ଯେତେବେଳେ ପରସ୍ପରଜୂ ଭଲ ପାଆନ୍ତି , 
ସେତେବେଳେ ଶିଶୁ ସେମାନଙ୍କର ସେଇ ଭଲ ପାଇବାଜ଼ ଶୋଷି ନେଇ ଭଳି କାର୍ଢ଼ନିଏ , 
ସେ ନିଜ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରେମକୂ ଧାରଣ କରେ । କିନ୍ତୁ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କର୍ର ଅନୁଭୂତି ଯେତେବେଳେ ଅପସରି ଯାଏ , ସେତେବେଳେ କେବଳ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ , ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବି ଦୁନିଆ ମ୍ବାନ ହୋଇ ପଡ଼େ । କେବଚ୍ଚ 
କାଗଜପତ୍ରରେ ବିଦ୍ଯମାନ ଏପରି ପରିବାରରେ ଶିଶୂ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ 
ପରିବେଶ ବିରାଜ କରେ । ସେ ପରିବେଶଟି ହେଉଛି ବିଦ୍ବେଷର ପରିବେଶ , ପାରସ୍ପରିକ 
ବିରକ୍ତ ଏବଂ ଅନାସ୍ଥାର ପରିବେଶ ଏବଂ ଚାହା ଶିଶୂର ମନପ୍ରାଣକ୍ ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଏ । 
ବାପାମାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କର ପ୍ରକୃତ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ ଗୋପନ 
ରଖିବା ପାଇଁ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟୀ କରନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି , ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ତାଂର ସୂଚନା 
ପାଇଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ ସବୁବେଳେ ପରିବାରର ଜୀବନୀ ଶଚ୍ତିଚୂ ବୃଦଛ୍ଧି କରିଥାଏ , ଆନନ୍ଦର 
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ଅନୁଭୂତି ଜାଗ୍ରତ କରେ । ଏହା ହେଉଛି ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକୀଶ ତଥା ଚାଂର ନେ ତିକ 
ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ସବୁଠାରୂ ଉତ୍‌କୃଷ୍ଠ ସୂସ୍ଥ ପରିବେଶ । ଚାଂଛଡ଼ା ବାପାମାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 
ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ଭାବୀ ସଂସାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅନୁକରଣୋପଯୋଗୀ ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । 

ଚେବେ ଏକଥା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ, ପରିବାର କେବଳ ଅନୁଭୂତିର ଜଗତ ନୁହେଁ । 
ଏହା ହେଉଛି ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଆଉ ଝନଝଟର କ୍ଷେତ୍ର । ଆମେ ଯଦି 
ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦତ , ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଭାବେ , ଅଚିରିସ୍ତ ଶଚ୍ି ଖର୍ଚ୍ଚ ନକରି ଅନ୍ତତଃ ସଂସୀରର 
କେଚେକ କାର୍ଯାର ଦୀୟିତ୍ଵ ନେବାକୁ ଶିଖାଇ ଦିଏ , ତେବେ ଭବିଷ୍ଯତରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଦେ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଅନେକ ସହଜ ହେବ । 

ଆମ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନେ - ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମୂଷ୍ତରେ ଏବେ ଆମେ ହାତ ବୁମ୍ମଇ 
ଦିଏ , ଆମମାନଙ୍କର ସ୍ବେହମମଚା ଉପଦେଶ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏବେ ପ୍ରୟୋଜନ ¬ ଅଲ୍ମ 
କାଳ ପରେ , ଦେଖୁ ଦେଖୁ ବାପାମା ହେବେ । ତା ଅର୍ଥ , ଏବେ ଆଁମକୂ ସେଇ ଅଦୂର 
ଭବିଷ୍ଯତର କଥା ଭାବିବା ଦରକାର । 

ସୂଲର ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀଗୂଡ଼ିକରେ ବିତର୍କ ସତ୍ତାମାନଙ୍କରେ ସୁଖ ବିଷୟରେ , ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ପେଶା ବିଷୟରେ , ପୟ କାର୍ଯା , ଭ୍ରମଣ , ଭଲ ବନ୍ଧୁ ଆଉ ପ୍ରେମ ବିଷୟରେ କେତେ କଥା 
ଶୂଣିବୀକୂ ମିଳେ । କିନ୍ତୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନେ ଯେ ହେଉଛନ୍ତି ସୂଖର ଏକ ଅପରିହାର୍ଯା 
ଉପାଦାନ, ସେ ବିଷୟରେ କେବେ କୌଣସି ଆତ୍ମେଚନା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । 

ସମୟ ଭପରେ ଏହି ବିଷୟଟିକୂ ଛାଡ଼ି ଦେଇ କୌଣସି ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ ନକଲେ 
ବି ଚଳନ୍ତା - ସେସବୁ କିଛି ନୂହେଁ , ମାଚ୍ତ୍ଵବୋଧ , ପିତତ୍ଵବୋଧ ତ ଆସିବ । ଆମେ 
ଜାଣେ, ଯେଉଁସବୁ ଗେକଙ୍କର ଏବେ କୌଣସି ସନ୍ତାନ ହୋଇ ନାହିଁ , ସେମାନେ ଗୋଟିଏ 
ସନ୍ତାନ ପାଇି କେତେ କାମନା କରିଥାନ୍ତି - ନାରୀମାନେ ତିରିଶ୍ର ବର୍ଷ ବେଳକୂ ଏବଂ 
ପୂର୍ରଷମାନେ ସାମାନ୍ୟ ପରେ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । କିତ୍ତୁ ଅସଲ କଥାଟି ହେଗ୍ଗ , ଅଧିକାଂଶ 
ମେକ ଚିରିଶ ବର୍ଷ ବେଳକୂ ବାପାମା ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ , କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ପୂର୍ବର୍ର କିମ୍ବା ପରେ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ପୂଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସେଚେବେଳେ ମାତୃତ୍ଵ ଓ 
ଫିତ୍‌ତ୍ବଵବୋଧ ବିକାଶ ଘଭ କରି ନଥାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଇ , ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାଜୂ 
ସେଇ ଦିଗରେ ଗ୍ବଳିତ କରିବା ହେଙ୍ଗ ଆମର ଦାୟିତ୍ଵ । ସେମ।ନଙ୍କୁ ଏପରିଭାବେ ମଣିଷ 
କରିବୀକୂ ହେବ , ଯା ଫଳରେ ପରେ ସେମୀନେ ସ୍ଵେହଶୀଳ ପିଚାମୀଚା ହୋଇ ପାରିବେ । 

ଭାବୀ ପିଚାମାଚାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିଚ । 
ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଣରେ ମନେ ହୁଏ ଯେ, ଝିଅମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା , ଭବିଷ୍ଯତ ମାର ଶିକ୍ଷା ସେପରି 
ଜଟିଜ ବ୍ୟାପାର ନୂହେଁ । ଶିଶୂକାଳରେ ଝିଅ ମଧ୍ଯରେ ମାଚୃତଚ୍ଛବୋଧ ଦେଖାଦେଇଥାଏ , 
ଯେତେବେଳେ ସେ କଣ୍ଢେଇ ନେଇ ଖେଳେ , ସେସବୁଜକୂ ଖୂଆଁଏ, ଶୂଆଏ , “ମଣିଷ 
କରେ” । ହିଁ , କଥାଟା ଏକେବାରେ ସତ । କେବଚ୍ଚ କଣ୍ଢେଇ ନେଇ ନୂହେଁ , ବାନ୍ଧବୀ 
ସହିତ ସେ ମଧ୍ୟ “ମା-ଝିଅଂଂ ଖେଳ ଖେଳିବାକ୍ ଭଇ ପାଏ । କିନ୍ତ ଏପରି ଏକ ସମୟ 
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ଆସେ , ଯେତେବେଳେ କଣ୍ଢେଇଗୂଡ଼ିକ ଝିଅକୂ ଆଉ ଖୁସି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ - ଆମେ 
ନିଜେ ଏ ବ୍ୟାପାରରେ ବଡ଼ ଏକ ଭୃମିକ। ପାଳନ କରେ, ମୂର୍ରକି ହସ ହସି କହୈଁ , 
“ତୁ ଏବେ ବି କଣ୍ଢେଇ ସହିତ ଖେଳୁଛୁ , ଚୂ ତ ଏବେ ଆଭ କୂନି ଝିଅ ନହୁଁ !୨ କିଶୋରୀ 
ଝିଅ ତାଂର ଏହି ସହଜାତ ପ୍ରୟୋଜନ କଥା ¬ ସେବାଯତ୍‌ନ କରିବା, ସ୍ଵେହ କରିବା , 
ଆଦର କରିବା ଓ ଶୁଆଇ ପକାଇବାର ପ୍ରୟୋଜନ କଥା ପାସୋରି ପକାଏ । ତାଂପରେ 
ଦୂଇ ବର୍ଷଖଣ୍ଡ ପରେ ସୂଲ ଶେଷ କରି ସେ ମା ହୂଏ , ଏବଂ ... ପ୍ରାୟ ଏହି ଆନନ୍ଦପୂର୍ବ 
ଘଟଣାଟି ବିଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ନିରାନନ୍ଦମୟ ହୋଇ ଉଠେ । କେତେକ ତଉର୍ରଣୀ ମା ଡିନ ରାତି 
ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯର୍ର ମିନିଟକ ପାଇଁ ବି “ନିଜର ସନ୍ତାନ/୮” ନାମକ ବହିଟିକୂ ପାଖ ଛଡ଼ା 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବହିଟିକୁ ସେମାନେ ପଢ଼ନ୍ତି ଶିଶୂକୂ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୀଇବା ପୂର୍ବର୍ର „ ଖୁଆଇବା 
ଆଗରୂ , ଗାଧୋଇ ଦେବୀ ପୂର୍ବର୍ର । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ଖରୀପ ନୁହୈ , କିର୍ର ଦେଖିଲେ ହସ 
ଗଗେ ଏବଂ ସାମାନ୍ଯ ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ହୂଏ । ନବଚ୍ଚାତ ଶିଶୂର ସେବାଯତ୍‌ନ ଆଁଉ 
ଗଚ୍ଚନପାଳନ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଆଗର୍ର ଗତ୍ତ କରିବା ଦରକାର ଥିଲ । 
ତେବେ ଅସଲ କଥାଟି କିନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ନୂହୈ । ଆଁମେ ଇତିପୂର୍ବର୍ଛ କହିଛେ ଯେ , ଶିଶୂର 
ଆବେଗଗତ ଜଗଚ , ତା'ର ଅନୁଭୂଚି ଓ ତା'ର ମାନସିକ ଅବସା ଉପରେ ମାଙ୍କର ପ୍ରଭାବ 
କେଚେ ବିପୂଜ । ଚୀ ଅର୍ଥ ହେତ୍ମ , ଭାବୀ ମାଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ତଥିତ୍ଵ ଗଠନ କରିବାକୂ ଯାଇ ତା 
ମଧ୍ୟରେ ଆନ୍ତରିକତା , ଉଦାରତା , ନମ୍ରତା ଓ ଅମାୟିକତା ବିକାଶ କରିବା ବିଷୟରେ 
ଆମଜୂ ବିଶେଷ ଯତ୍ନବାନ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଆଧୁନିକ ତର୍ଦଣୀମାନଙ୍କର 
ଚେହେରା ଆଉ ଗ୍ବଲିଚଳନରେ ପ୍ରାୟ ର୍ଛକ୍ଷତା , ଶୀତଳ୍ତା ଏବଂ ଏକ ପ୍ରକାରର ଅଭିପ୍ରେତ 
ପୂର୍ରଷତୁଇ୍ଯତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୀଯାଏ । ମୂହିଁରେ ସିଗାରେଟ , ଅଟ୍ଟହାସ୍ଯ , ଅଚ୍ଯଧିକ ହସ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ... । ଏସବୁ ହୂଏତ କେବଳ ଏକ ଆବରଣ ଭଳି, ଯା ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ ସ୍ଵେହମମତା ଆଉ ଅନୁଭୂତିର ଗଭୀରତା । କିନ୍ତ, ପ୍ରଥମତଃ , ଏଉଳି 
ଆବରଣର କଂଣ ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି ଏହା ତ ପରିବାର ଗର୍ଢ଼ବା ପାଇଁ ତରଟ୍ଧଣୀଚ୍ର 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ ନାହିଁ , ବରଂ ବାଧା ଦାନ କରିଥାଏ । ଏବଂ , ଦ୍ଵିତୀୟତଃ , ଆମେ 
ଜାଣୂ ଯେ, ବାହ୍ଯିକ ଚେହେରା ପ୍ରାୟ ଆମର ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୂ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଦୀର୍ଘ 
କାଳ୍ଚ ଧରି ଯଦି “ଶୀଶ୍ଵତ ନାରୀତ୍ଵକୂଂ ଲୂଗ୍ବଇ ରଖାଯାଏ , ଚାହେଲେ ହୃଦୟ ହୂଏତ 
କିଠୌର ହୋଇ ଉଠିବ , କଣ୍ଠ ମଧୂର କଥା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୂ ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିବ 
ଏବଂ ଆଖିଗୂଡ଼ିକ ସ୍ବେହତରା ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବାର କ୍ଷମତା ହରେଇ ବସିବେ ...। ଆମେ 
ଏପରି ଅନେକ ତର୍ଛଣୀ ମାଙ୍କୁ ଦେଖିଛୁ , ଯେଉିମାନେ ପୂଅଝିଅଙ୍କ ସହିତ କଠୋର ଏବଂ 
କର୍କଶ ସ୍ବରରେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ କଥା କୂହନ୍ତି ନାହିଁ , କେବଳ 
କଡ଼ା ହୂକୂମ୍‌ ଦିଅନ୍ତି - “ଶୀଘ୍ର ଜାମାପଟୀ ପିଛିି ପକା !” , “ଶୀଘ ଶୋଇ ପଡ଼ !” , 
“ଖାଇବୁ ଯା!” ସବୁକିଛି ତରଵାଇ ଦେଇ ପାରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵେହ ଆଦର, ତାଂର 
ପରିବର୍ତେ କାହିଁ କି ଏ କର୍କଶତା , ରୂକ୍ଷତା ଆଉ କଠୋର ବାସ୍ତବତା (ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ 
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ପ୍ରଥମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ପାଇବାଟା ଥାଏ , କେବଳ ତାହା ବାହାରକୂ ପ୍ରକାଶ ପାଏ 
ନାହିଁ) ୮ ଏହା ଏଇଥି ପାରି ହୂଏ ଯେ , ଆମେ ଆମର ଝିଅମାନଙ୍କୁ , ଭବିଷ୍ୟତ ମାମାନଙ୍କୁ , 
କୋମଳ ଆଉ ସ୍ଵେହଶୀଳ ହେବାକୂ ଶିଖାଇ ନଥାଏଁ । 

ପିଚାମାନଙ୍କ ବ୍ୟାପାରଟି ଆଆହୂରି ଜଟିଳ । ସନ୍ତାନ ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଚେତନ ଆବେଗ ପ୍ରବଣତା କମ୍‌ , ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ସ୍ବେହ ହିଁ ଅଧିକ । ତେବେ 
ଏକଥା କହିବାର ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନ ନାହିଁ ଯେ, ପୂଅ ଆଉ ଝିଅ ଉତ୍ତୟଙ୍କ ଉପରେ ପିତାର 
ପ୍ରଭାବ ଅପରିସୀମ । ବାପା ମଧ୍ୟରେ ପୂଅ ଅନୂକରଣୀୟ ଆଦର୍ଶ ଦେଖିବାକୂ ପାଇଥାଏ ¬ 
ସେସବୁ ଆଦର୍ଶ ହେଲ୍ମ ବୁଵିମରା , ଉଦାରତା , ଶଚ୍ଥିମରା , ମନୋଯୋଗିତା , ଆଦି । 
ବଡ଼ ହେଇ ପରେ, ନିଜେ ପିତା ହୋଇ ସେ ତାରି ଇଜି ହେବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 

ଅତୀତର ପିତୃତାନତ୍ତ୍ରିକ ପରିବାରରେ ପିତାର ପ୍ରଭାବକ୍ୂ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଦତ୍ତ ଏକ ସ୍ବାଭାବିକ 
ବ୍ଯାପୀର ବୋଲି ମନେ କରାଯାଉଥିସ । ଏବେ ଅବଶ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ବଦଳି ଯାଇଛି । 
ପରିବାରର ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଏ କାର୍ଯାଟି ମୋଟେ 
ସହଜ ନୁହେଁ । ପରିବାରର କର୍ତା ଯଦି କାରିଗରୀ ବିଷୟରେ, ଖେଳ ବିଷୟରେ , 
ବର୍ଭମାନ ରାଜନୀତି ବିଷୟରେ ପୂଅର ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେଇ ନପାରନ୍ତି ...। ଯଦି ଶାନ୍ତ 
ଓ ସ୍ଥିର କଣ୍ଠ ପରିବର୍ରେ ଘରେ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର କର୍କଶ ସ୍ବର ଶୁଣିବାକୂ ମିଳେ ...|| ସ୍ତୀ 
ଆଉ ଫିଗ୍ମାନେ ଯଦି ତାଙ୍କର ଇତରପଣିଆ ଏବଂ ସ୍ବାର୍ଥପରତୀ ହେତୁ କଷ୍ଟ ଭୋଗଚ୍ତି ... | 
ତେବେ ଏଭଳି ପିତାଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ଓ ମର୍ଯାଦା ରହି ପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁଠାର୍ଧ 
ବଡ଼ କଥା ହେମ୍ମ , ପରିବୀରରେ ସେ ମୂଖ୍ଯ ଭୂମିକା ଦାବି କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ପରିବାରର ସାଂସ୍ତୃତିକ ଗ୍ବହିଦା , ଶିକ୍ଷା ଇୃତ୍ତର ପ୍ରୟାସ , ପୂସ୍ତକ ପର୍ଢ଼ ବା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ , 
ଶିଳ୍ପକଳା ବୁଝିବାର କ୍ଷମତା - ଏସବୁ ଅନେକାଂଶରେ ନିର୍ଭର କରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର , 
ପିତାଙ୍କର ଗୂଣାବଳୀର ମାନ ଉପରେ । 

ଏହା ଛତ଼ା ଗୃହକର୍ଭାଙ୍କୁ ସଂଗଠିତ , କର୍ମଠ , ସୂଶୃଙ୍ଖଳ ହେବାକୃ ପଡ଼ିବ , ଯଦ୍ବାରା 
ସେ ପରିବାରରେ ସୁଷ୍ଠୁ ଓ ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଷ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରିବେ । ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପରିବାରର ସଦସ୍ଯମୀନଙ୍କର କାର୍ଯାକର୍ମ ଏବଂ ମନମିଜାଜ୍‌ ପ୍ରତି ତାଙ୍କୁ 
ମନୋଯୋଗୀ ଏବଂ ସଂବେଦନଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅନ୍ୟଥା ସେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 
ସୂହୃଦ ହୋଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 

ପୂଅ ଯେତେ ଆଗରୂ ତାଂର ଭବିଷ୍ଯତ ଦାୟିତ୍ଵଟି , ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିବାରରେ ସ୍ବାମୀ 
ଓ ପିତାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵଟି ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରିବ „ ସେତେ ଭଇ ହେବ । କହିବା ବାହୂର୍ୟ 
ଯେ, ପୂଅ ଆଉ ଝିଅ ଉଭୟଙ୍କୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ମଣିଷର ଏହି ମହାନ ଓ ସୁନ୍ଦର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପାଲି - ପିଚ୍ତ୍ବ ଓ ମାତୃତ୍ଵ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ଥିଚ ହେବା ଦରକାର । 

ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପାଲି ମଣିଷକୁ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରିବା - କେବଳ ତାକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । ଏହି କାର୍ଯାଟି ତାଠାର୍ର ଆହୁରି ଜଟିଳ: 


୩୦୩ 
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ଆମ ପୂଅ ଆଉ ଝିଅଙ୍କୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେବ ଯେ, ବିବାହ ଏବଂ ପରିବାର ମଣିଷ 
ପାଖରେ ଗଭୀର ଓ ଗୁୁର୍ତ୍ଵପୂର୍ଷ ଦୀୟିତ୍ଵ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି 
ଯେପରି ପରିପକ୍ବତୀ ଗତ୍ଚ କରେ ଏବଂ ଏହି ଅନୁଭୂତି ଯେପରି ସେମାନଙ୍କୁ ସଠିକ 
ନିର୍ବାଚନରେ ସହାୟତୀ କରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଗଢ଼ୀ ହୋଇଥିବା ବନ୍ଧନକୂ ଅକ୍ଷ୍‌ ଷ 
ରଖେ, ସେଥି ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାଜ୍ ହେବ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିଚ୍ଚ ପ୍ରଚି, ସ୍ବାମୀ 
କିମ୍ଭା ସ୍ତୀ ପ୍ରତି , ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସଚେତନ ଦୀୟିତ୍ଵ ବୋଧ ଗର୍ଢ଼ ବାଜ ଆଁମମା ନଙ୍କୁ 
ଉଦ୍ୟୋଗୀ ହେବାକୂ ପଡ଼ିବ । ସ୍ତରରେ ଏବଂ ଘରେ ଠିକ୍‌ ଏଇଇଜ୍ଚି ସୂଚିଚ୍ଚିତ ଓ 
ସୁସଂଗଠିତ ପାରିବାରିକ ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ପରିବାରର ପ୍ରକୃତ ଦୃଢ଼ତା , ସିରତା 
ଓ ଶଚ୍ଛିର ପ୍ରଚିଭୂ ଦେଖିବାଜ୍ ପାଏଁ । 
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ଆମ ସନ୍ତାନସନ୍ତଚିଙ୍କ ଜୀବନକୁ କିପରି ସୂଖୀ କରାଯାଇ ପାରିବ , ସେ ସଂପର୍କରେ 
ଆମେ ଏହି ପୂସ୍ତକର ଆଦ୍ୟର୍ର ଶେଷ ଯାଏ ଆତ୍ମେଚନୀ କଲେ । ଉପସଂହାରରେ 
ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଆମେ ବିଖ୍ଯାତ ଶିକ୍ଷୀବିଦ୍‌ ଆନ୍ତନ ମାକାରେଙ୍ଗୋଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବହୁବାର 
ଉଚ୍ଚାରିତ କଥାଟି ସ୍ବରଣ କରାଇ ଦେବାକୂ ଗ୍ବହୁଁ । ସେ କଥାଟି ହେଗ୍ନ - କେବଚ୍ଚ ସୁଖୀ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନେ ହିଁ ସୂଖୀ ହୂଅନ୍ତି । ଶିକ୍ଷାକାର୍ଯା ଯଦି ଶିକ୍ଷାଦାତା ଆଉ 
ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀର ଆନନ୍ଦକ୍ଧ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ , ତେବେ ସେଭଳି ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଫଳ ମିଳେ 
ନାହିଁ । ସେଇଥି ପାଇଁ ଏହି ପୂସ୍ତକଟିର ଲେଖକବ୍‌ନ୍ଦ ଜୌର୍‌ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ , 
ପୂତ୍ରକନ୍ୟାମୀନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାଟା ହେଉଛି ଏକ ଆନନ୍ଦକର ଓ ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନୀୟ 
କାର୍ଯା । ଏଥିରେ ନିହିତ ଅଛି ମାନବିକ ମିଳୀମିଶାର ପ୍ରକୃତ ସୂଖର , ପ୍ରତିଟି ଶିଶୂର ପ୍ରକୃତ 
ସୂଖର ଉତ୍ସ । ଶୈ ଶବର ଏହି ଅପୂର୍ବ ମୃହୂର୍ଭଗୂଡ଼ିକ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସୁସମଞ୍ଚସ ବିକ।ଶର 
ଭର । 

ମଣିଷକ୍ର ତାଂର ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଅନେକ କିଛି ନିର୍ଭର କରେ 
ପରିସ୍ଥିତି ଉପରେ । ଚେବେ ତାଠାର୍ଧ ବେଶି ନିର୍ଭର କରେ ଖୋଦ୍‌ ମଣିଷ ଭପରେ । 
ମଣିଷ ତାଂର ନୈତିକ ଗୁଣାବଚ୍ଚୀକୁ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବିକାଶ କରି ପାରେ , 
ଯେକୌଣବ୍ଦି ପରିବେଶରେ ନିଜକୂ ଯୋଗ୍ୟ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରେ ଏବଂ ଏହିଠାରେ 
ହିଁ ବ୍ୟସ୍ିକ୍ବର ଅସଲ ମୂଲ୍ଯଟି ନିହିତ ଥାଏ । 

ଶିଶୂ ଯଥେଷ୍ଟ “ପରିମାଣରେ ନିଜଚ୍ଛ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏବଂ ଗୁର୍ଢନମାନଙ୍କର 
କର୍ତବ୍ୟ ହେଙ୍ମ ତାକୁ ଚାଂର ଯୋଗ୍ୟତାର ପୂର୍ଷ ବିକାଶ ସାଧନ ଦିଗରେ ସା ହାଯ୍ୟ କରିବା । 

ଶିଶୂୂର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଗଠନର ପ୍ରଚ୍ଚିୟାଟି ଖୁବ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍‌ ଏବଂ ତାହା ବଢଡ଼ମାନଙ୍କ ଠାଗ୍ରୂ 
ଯଥେଷ୍ଟ ନମନୀୟତା ଆଶା କରେ । ବିଶେଷ କରି ଏହି ବ୍ଯୀପାରଟି ଯେତେବେଳେ 
ଶିଶୂର ଅନୁଭୂତି ତଥା ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅନୂରାଗ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ । 

ଶୈଶବ ହେଉଛି ସେଇ ବିଶେଷ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା , ଯେଉଁଥିରେ ଅନୁଭୂତି ଆଭ 
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ଚେତନା ଶଚ୍ତି ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଥାଏ : ନିରବହିନ୍ନ ଆବିଷ୍କାର , ଅଦମ୍ୟ ଶକ୍ତି , 
କଷ୍ଠ ସହ୍ୟ କରିବା ପାରି ପ୍ରସ୍ଥିତି । ମୁହୂର୍ଭକ ମଧ୍ଯରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବାକୁ ପଡ଼େ , ପଦେ 
ପଦେ ଆବିଷ୍କାର ସଂପନ୍ନ ହୂଏ । ବ୍ଯସ୍ଥିର ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଅନୈକ ପରିମାଣରେ ବସନ୍ତ 
ରତୁରେ ପକ୍ଷୀର ଉନ୍ଥୟନ ଭଳି ¬ କେଉଭିଆଡ଼କୂ ସେ ଭଡ଼ି ଯାଉଛି ସେ ଜାଣେ ଏବଂ 
ଜାଣେ ନା ମଧ୍ୟ । ବେଳେ ବେଳେ ସେ ଅନେକ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଇ ପଥର ଭଳି ତଳଚ୍ଚ 
ଖସି ଆସେ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ପୂଣି ଦୁତ ଗତିରେ ମେଘ ମଧ୍ୟକୂ ଗ୍ବଲିଯାଏ । ସେ 
ହେଉଛି ଅପରିସୀମ ଆନନ୍ଦ, ଉଦ୍ଦାମ ଶସ୍ତି ଆଉ ଉଦ୍ୟମର ଏକ ବିସୃୟକର ମିଳନ । 

ଆପଣମାନେ ଯଦି ଶିଶୂର ସାନ୍କି୍‌ ଧ୍ୟରେ ଆସିବାଜ଼ ଓ ତାଜ ହିତକର କୀର୍ଯା ଦେବାଜ୍ଜ 
ଗ୍ବହାନ୍ତି। ତେବେ ନିହ ବୟସର ଗରିମା ପରିଚ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ - ତା ନହେଲେ ଶିଶୂ ଭୟ 
କରିବ, ଦ୍ରକୂ ଅପସରି ଯିବ । 

ବେଳେ ବେଳେ ଆମେ ନିଜର ଶୈଶବ, କୈଶୋର ଏବଂ ଯୌବନର କଥା 
ପାସୋରି ପକାଏ ଏବଂ ସେଇଥି ପାଲି ସନ୍ତାନମାନକ୍ସୃ ବୂଝି ପାରେ ନାହେଁ । ସନ୍ତାନମାନେ 
ମଧ୍ୟ ଆଁମଜୁ ସେଇପରି ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନୀହିଁ। ଆମର ଉଦୀୟମାନ ପୁତୁ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଯେଭି ଜିନିଷ ହେଉଛି ସବୁଠାର୍ର ଅଧିକ ପ୍ରୟୋଜନ , ତାହା ଆମର ଭଲପଣିଆ 
ନୁହେଁ , ତାହୀ ହେଉଛି ବନ୍ଧୁତ୍ଵପୂର୍ଷ ଉପଦେଶ , ସୂବିବେଚିତ ନେତୃତ୍ଵ , ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆତ୍ମିକ ସମର୍ଥନ । କିନ୍ଥ ଆତ୍‌ମିକ ସମର୍ଥନ ଯୋଗାଇବାଟା ସହଚ୍ଚ କାମ ନୁହେଁ , ଏଥି 
ପାଇଁ ନିଜର ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଥିବା ଦରକାର । ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜଚ୍ଜ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବାକୁ ହେବ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ସହାୟତା ଆନ୍ତରିକ ଏବଂ 
ଉପଦେଶ ସୌହାର୍ଦ୍ୟପୂର୍ଶ ହେବା ଦରକୀର । 

ଆମର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଯେପରି ସାରା ଜୀବନ ଧରି ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ , 
ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଆମଜୂ ସେଇପରି ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏବଂ ସଠିକ ଭାବେ କହିବାଜ୍ଜ 
ଗଲେ , ଆମ ପୁଚ୍ତକନ୍ୟାମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ପଡ଼ି ଆମେ ନିଜେ ନିଜକୂ ଶିକ୍ଷ ତ କରିଥାଏଁ । 
ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଗ୍ମ, ସର୍ବଦା ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମେ କିପରି ନିଜଚ୍ଜ 
ଲଗାଇବା - ବଡ଼ ହୋଇ ସେମାନେ ଆମଠାର୍ଛ ସହାନୁଭୂତି , ପ୍ରଜ୍ଞା ଆଭ ଆତ୍ମିକ 
ସନ୍ଧ୍ୟ ସର କରିବେ ... | 
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ପାଠକମାନଙ୍କ ପ୍ରଚି 


ଏହି ପୂସ୍ତକର ଅନୁବାଦ ଏବଂ ଅଙ୍ଗସଜ୍ରୀ ବିଷୟରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କର ମତାମଚ ଜଣାଇଲେ , ପଗଚି ପ୍ରକାଶନ ବାଧିତ 
ହେବ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରାମର୍ଶ ମଧ୍ଯ ଜଣାଇବାକୂ ଅନୂରୋଧ । 


ଆମର ଠିକଣା : 
ପ୍ରଗଚି ପ୍ରକାଶନ , 
୧୭ , ଜୂବଭ୍ୟ ବୂଲ୍ଭାର , 
ମସ୍ପୋ, ସୋଭିଏଚ୍‌ ୟୁନିଅନ୍‌ 


[7 ୮୦୫୮€55 ?॥।୩୨]1511€୮୫, 
17, 240907510/ ` 801 ୮୯, 
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ପ୍ରଗତି ପ୍ରକାଶନ ପକ୍ଷର୍ଛ 
ଅବିଳମ୍େ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି 


ଫ୍ରିମାକ୍‌ , “ଲେନିନ୍‌ଙ୍କ ରାଜନେ ତିକ 
ଅନ୍ତିମ ଇଚ୍ଛା” 


ରାଜନୈତିକ ଅନ୍ତିମ ଇଚ୍ଚା ନାମକ ୧୯୨୨ ମସିହା ଡିସେତମ୍ମର 
୨୩ ଏବଂ ୧୯୨୩ ମସବ୍ଦିହା ମାର୍ଚ୍ଚ ୨ ଚାରିଖ ମଧ୍ଯରେ ଲିଖିତ 
ଲେନିନ୍‌ଙ୍କ ଶେଷ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ପଚ୍ରାବଳୀ ସଂପର୍କରେ ଏହି ପୂସ୍ତକରେ 
କୂହାଯାଇଛି । ଅସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଲେନିନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ 
ରଚନା ଲେଖାଯାଇଥିଗ ଏବଂ ଏସବୁଥିରେ ଗୁର୍ଛତ୍ଵପୂର୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ 
ଲେନିନ୍‌ଙ୍କ ଭାବନା ଏବଂ ମନ୍ତବ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି, ଯଥା , ବିପ୍ସବର 
ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ , ପାର୍ଟି ଏବଂ ତାଂର ନେତୃଦାୟିତ୍ଵ ଉପରେ , 
ଦେଶରେ ସମାଜବାଦୀ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ , ବିଶ୍ଵ ବିପ୍ପବୀ 
ଆନ୍ଦୋଳନର ଭବିତବ୍ୟ ଉପରେ । 

ଏହି ବହିରେ ଷ୍ଟାଲିନ୍‌ଙ୍କ ବ୍ଯସ୍ଥି ପୂଳଚା କାଳରେ ଲେନିନ୍‌ଙ୍କ 
ଆଦେଶାଦିର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ବିଷୟ ବର୍ଷନା କରାଯାଇଛି । ବହିର ଲେଖକ , 
ଇତିହାସ ଏବଂ ସମାଜବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏଥିରେ 
ଉପରୋସ୍ତ ବିଷୟ ଉପରେ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ତଭ୍ତଙ୍କ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି , 
ଯାହା ପାଠକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଗେଚନା ଉତ୍ସାହିତ କରି ପାରେ । 
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ପ୍ରଗତି ପ୍ରକାଶନ ପକ୍ଷର୍ର 
ଅବିଳମ୍େ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି 


ମାର୍କସ୍‌ , ଏଙ୍ଗେଲସ୍‌ , “ଭାରତର ପ୍ରଥମ 
ମୂଚ୍ଥି ସଂଗ୍ରାମ „ ୧୮୫୭-୧୮୫୯” 


ଏଥିରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଅଛି ଭାରଚର ମୁଚ୍ରି ସଂଗ୍ରାମ ୯୧୮୫୭- 
୧୮୫୯୬ ଉପରେ ମାର୍କସ୍‌ ଏବଂ ଏଙ୍ଗେଲସ୍‌ଙ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧାବଳୀ । ଏହି 
ବହିରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ୧୮୫୩ ମସିହାରେ ଲିଖିତ ଭାରତ ସହ 
ସଂପୃକ୍ତ ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧ ସମୂହ ଆଉ ମାର୍କସ୍‌ବାଦର ପ୍ରଚିଷ୍ଠାଚାମାନଙ୍କ 
ପଚ୍ରାବଳୀର୍ର ଉଦ୍ଧୃତି , ଯେଉଁଥିରେକି ଯୁଵ୍ଧ ସଂପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟଭଙ୍ଗ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । 

ପୁସ୍ତକଟିର ଶେଷରେ ଟୀକା ଏବଂ ନାମ ପରିଚିତି ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । 
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ପ୍ରଗତି ପ୍ରକାଶନ ପକ୍ଷର୍ରୂ 
ଅବିଳମ୍ବେ ପ୍ରକାଶ ପାଭଛି 


ଲେନିନ୍‌ , “ରାଷ୍ଟ୍ର ଓ ବିପ୍ୁବ” 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ରାଷ୍ଟ୍ର ଓ ସର୍ବହରା ଏକନାଯକତ୍ଵର 
ମାର୍କସ୍‌ବାଦୀ ତର୍ଵୂନ୍ଧ ଲେନିନ୍‌ ଆହୁରି ବିକଶିତ କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ସର୍ବହରା ଗଣଚତ୍ତ ନିର୍ଯାସ ଏବଂ ସର୍ବହରା ଏକଛତ୍ର ଶାସନକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ରାଷ୍ଟ୍ର ରୂପ ହିସାବରେ ସୋଭିଏଚ୍‌ସମୂହର ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ରର 
ସାରମର୍ମ ଏଥିରେ ଦେଖାଁଲଛନ୍ତି । ଲେନିନ୍‌ ରାଷ୍ଟ୍ର କର୍ରବବ୍ଯ ଏବଂ 
ପୁଞ୍ଜିବାଦକୁ କମ୍ୟୁନିଜମ୍‌ରେ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ପାଲି ବିକାଶର ପଥ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ସେ ମଧ୍ୟ କମ୍ୟୂନିଷ୍ଟ ସମାଚର ଦୂଇ ପର୍ଯାୟର 
ମୌଳିକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଏଥିରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । 

ଏହି ପୁସ୍ତକର ଶେଷରେ ସଂପାଦକୀୟ ଟୀକା ରହିଛି । 
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